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Tém tat

Nhan ap hay ap luc ndi nhan la mét yéu t sinh Iy quan trong trong duy tri cAu tric
va chtrc néng ctia nhan ciu. Nhan ap la mot phép do lién quan dén d6 16n cla luc do
thay dich tac dong 1&n b& mat bén trong clia nhan cau. Trong didu kién binh thudng
nh&n ap cha yéu phu thudc vao cac thanh phan ndi nhan do cac yéu tb bén ngoai gan
nhw khong thay déi. Ap Iwc ndi nhan cé thé dwoc tinh toan theo ly thuyét dwa vao cong
thire Goldmann. Nhan ap dwoc diéu chinh rat can trong. Mét sw réi loan trong co ché
nay co thé dan t6i cac bidu hién bénh nhw glaucoma, viém mang bd dao, bong véng
mac. Sy thay déi dot ngdt nhan ap cé thé dan téi chén ép co hoc lam giam twéi mau
t&i 16p soi than kinh va tinh trang téng ap lwc trong mat man tinh co thé gay ton thuwong
thi lwc. Chinh vi tdm quan trong cla viéc xac dinh va theo déi nhan ap trong nhiéu bénh
ly khac nhau ma nhiéu phwong phap do da phat trién va ap dung rong réi trong thuc
hanh hién nay. Tuy vao bénh ly ma méi quan hé gitra co ché sinh ly bénh va nhan ap
cling thay déi. Nhiéu loai thubc da dwgc nghién clru va phat trién nham gitp kiém soat
mirc nhan ap va han ché sw tién trién cta bénh.

T khoéa: Nhan ap, nhan ap trung binh, phwong phap do, nhan ap ké, glaucoma,
thubc ha ap

Abstract
Review of intraocular pressure

Intraocular pressure (IOP) is an important factor which maintains the structure
and funtion of the eyeball. IOP is a measurement involving the magnitude of the force
created by the aqueous humor on the internal surface area of the eye. In normal
condition, IOP mainly depends on intraocular components because external factors
are almost unchanged. IOP can be claculated theoretically by using Goldmann
formular. This pressure is carefully regulated, and abnormal value often leads to
the development of pathologies such as glaucoma, uveitis, and retinal detachment.
Sudden changes in IOP value may lead to mechanical compression that reduces
perfusion to the retinal nerve fibre layer and chronic pressure elevation can cause
vision - damaging problems. Because of the crucial meaning of determining and
mornitoring IOP in many different diseases, many measurement methods have
been developed and applied in current medical practice. Depending on the disease,
the relationship between pathophysiology and intraocular pressure changes.
Several medication have been researched in order to help control IOP and limit the
progression of diseases.

Keywords: Intraocular pressure (IOP), mean IOP, measurement techniques,
glaucoma, tonometry, glacoma medication
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I. PAT VAN PE

Nhan ap 1a ap luc ctia nhan cau, duoc xéc
dinh béi sy can bang gitra san xudt va thoat luu
thay dich.

Nhin 4p c6 thé duoc biéu thi qua cong thirc
Goldmann: p, —

+ Pv

Trong d6 Po = tri s nhin 4p (mmHg), F =
luong thuy dich tao ra trong 1 phuat (uL/phat),
U = luong thuy dich thoat luu qua dudong mang
b6 dio - cliing mac trong 1 phit (uL/phut), C =
tri s6 thoat luu thuty dich theo nhén ap trong 1
phut (uL/phut/mmHg), Pv = 4p luc tinh mach
thuong cung mac (mmHg)

Nhin ap ¢ tu thé ndm cao hon khi dimg do
tang ap luc thugng cliing mac

Nhan 4p trung binh trong din sé chung
chung dan Chau Au 1a 15.5mmHg, d6 léch
chuan 2.6mmHg. Gia tri 21mmHg (> 2 d¢ léch
chuan tri s6 trung binh) da duoc dung dé phan
biét mirc nhan ap binh thudng va bét thuong,
tr d6 xdc dinh dé diéu tri bénh nhéan. Su
phan chia nay chua chinh x4c. Nhiéu nghién
clru dd cho thiy sang loc glaucoma néu chi
dua vao nhan ap trén 21mmHg thi sé bo sot
khoang 50% bénh nhan glaucoma that sy va
6 ton thuong thi than kinh. Mot s6 mét ¢6 ton
thuong thi than kinh, thi truong ¢ murc nhan ap
18mmHg hoic thip hon. Do d6, khong c6 mébc
nhan 4p nao dugc xem la binh thudng - an toan
va tang - nguy co.

Tuy nhién, ting nhin ap duoc xem la yéu tb
nguy co rat quan trong trong glaucoma [1] [2].
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Hinh 1: Tan suat phan bd nhan ap theo
nghién cttu Frammingham (n = 5220) [3]

Dé c6 thé xac dinh dugce chi s6 nhan ap phuc
vu cho nhu céu theo ddi diéu tri, lam cham tién
trién ctia bénh 1y, nhiéu phuong phap do nhan
ap da duogc nghién ctru va ap dung rong rai. Cac
phuong phap do nhan ap dua vao hai nguyén
tac chinh 1a phép do 4n 16m hodc dé det.

II. CAC PHUONG PHAP DO NHAN AP
2.1. Cac phuong phap do tiép xiic ngoai
2.2.1. NAK Goldmann
Tiéu chuan vang trong do nhan p
Tiéu biéu cho co ché do nhin 4p bang cach
de det gidc mac
Nguyén ly Imbert - Fick: ap luc cua mot
khdi cau cé thanh cyc mong c6 thé do bang mot
dbi ap tir bén ngoai du dé 4n det mot phan cua
khdi cau do, khi d6 ap luyc ctia hai phia cia mit
phing an det 1a nhu nhau.

Ding thirc Imbert - Fick: P = W/A

Trong d6 P = Nhan ap, W = ap luc bén ngoai
tac dong, A = dién tich bi 4n det

Bing cach dé det mot khoang gidc mac voi
duong kinh 3.06mm, NAK Goldmann s€ tac
dung mot lyc twong duong véi ap luc bén trong
nhén cau. Lyc tac dung d6 s& duoc ghi nhan qua
viéc diéu chinh nim vin sao cho hai nira vong
flourescein tiép xtic voi nhau. Khi d6, nhan ap sé

1 tri sb trén nim vén hiéu chinh nhan véi 10 [3]
Céch thyc hién: Bénh nhan sau khi dugc gay

té va nhudm flourescein s& duge tién hanh do.

Dit dén khe chéch 60° chiéu vao dau do cua

NAK. Di chuyén dén khe vé phia mét bénh

nhan dé nhe nhang ap lang kinh NAK tiép xuc

véi trung tdm voi giac mac. Thong qua kinh
sinh hién vi, nguoi do s& thiy 2 nira vong tron
va diéu chinh d6 cao thip ciia ddu NAK dé cho

2 nira vong tron déu nhau. Van nat diéu chinh &

than NAK dé cho 2 vong tron tiép xtc véi nhau

¢ trung tam dau do, tiép tuc diéu chinh nat vin
sao cho canh trong ctia 2 nira vong tron nay tiép
xtc nhau. Lic d6 ta doc ngay duoc két qua do
trén mit chia 46 & nam diéu chinh

Yéu t6 giy ra sai sd khi do nhu vong
flourescein qua day hodc qua moéng, mét nhin
1én qua 15° so v6i mat phang ngang hodc mo
mit to quai mirc
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Hinh 2: NAK Goldman

A: Pic diém co ban cua NAK, tiép xuc truc
tiép méit bénh nhan, B - Liém phim nudc mat
dugc tao ra boi tiép xtc ling kinh phan tach
anh va giac mac, C - Hinh anh quan sat qua lang
kinh liém nuéc méat vong tron chuyén thanh 2
hinh ban nguyét [3]

2.2.2. NAK Schiotz: dai dién cho NAK 4n 1m.

Vi nguyén ly khi dat mot trong lugng 1€n
gidc mac thong qua thanh tru chuyén dich duoc
trong mot cai 161, n6 s€ lam gidc mac trliing
xudng, d9 triing ti 1¢ nghich véi nhin ap. Trong
NAK Schiotz sy x¢€ dich cua qua can do do do
tring dugc truyén din dén mot kim chuyén
dong quanh thudce do danh sé tir 0 dén 20. Ghi
nhan tri s6 do roi ddi chiéu véi cot qua can do
r0i d6i chiéu véi cot tuong tng s& cho tri sb
nhan ap. C6 4 loai can 5,5g, 7,5g, 10g, 15g

Céch do: Nho thude té, dat nhan 4p 1én trén
giac mac, doc lién tri s6 trén thuée, do 3 lan
khong chénh léch qué 0.5 don vi liy trung binh
cong. Néu gia tri doc duogc trén thang do nho
hon 3 don vi phai thém trong lugng vao.

NAK Schiotz dic trung nho tinh nho, gon
phti hop cho viéc di chuyén va gia thanh hop
ly khién cho loai NAK phu hop cho cong viée
tam sot & cac dia phuong thiéu nguén luc. Tuy
nhién véi nhuge diém vé chinh xac khién cho
NAK nay khong duogc tin cay. Nguoi ta nhan
thiy c6 dén 20% két qua ciia NAK Schiotz khac
biét hon 5 mmHg so voi Goldmann. Bén canh
d6, dung cu kho bao quan, nguy co giy ton
thuong giac mac khi do va lay nhiém chéo khi

st dung trén nhom bénh nhan c6 bénh 1y nhiém
trung nhan cau, bénh 1y giac mac sin c6

Hinh 3: NAK Schiotz [4]

2.2.3. NAK phut hoi khéng tiép xiic: 13 mot
dang NAK dé¢ det

Khi bét dau do, may s& s& deé det giac mac
bang mot ludng khi nho dang phut, do d6 s&
khong c6 su tiép xuc tryc tiép giita dung cu va
bé mit nhan ciu, do d6 trén 1y thuyét khong
can phai sat khuan trude khi do. Hé thong s&
phat ra mot tia sang thang dén bé mit giac mac.
Cung lic, mét vung tron giac mac voi dudong
kinh 3,6mm bi dé det boi luéng khi s€ tao mat
phr?ing cho tia phan xa, sau do tiép nhan bdi1 mot
cam bién quang dién.

Nhu vay, thoi diém gidec mac dé det du
rong s& dugc phat hién boi cam bién do. Luc
ctia ludng khi s& dugc tinh toan theo cong thirc
riéng va sé hién thi trén man hinh

Uu diém: d& thao tac, tbc do do nhanh,
khong can str dung thudc té trudc va han ché
dugc 1ay nhidm chéo hay t6n thuong giac mac.
Tuy nhién cac nghién ctru gan day cho thiy do
lyc phut khi manh nén cé thé gy giot ban tir
16p phim nuéc mat, din dén viéc 1ay nhiém
gifra cac bénh nhan [5].

Nhuoc diém: kich ¢c& may to 16n, cong kénh
nén chi kha dung trong mdi truong bénh vién.
Két qua nhin ap so sanh véi tiéu chudn NAK
Goldmann cho thdy NAK phut hoi khong tiép
xuc: danh gi nhan ap thap hon that sy dbi véi
nhom nhan ap cao va danh gia cao hon véi
nhom nhén ap thép [6]. Do do, cing voi yéu td
6 thé gy bat ngd bénh nhan khi do do ludng
khi phut, thuong phai ghi nhan két qua nhan ap
trung binh sau 3 - 4 1an do. Két qua do van chiu
anh huong tir cac yéu to gidc mac nhu do day,
tinh dan hoi. Ngoai ra yéu td gy bat ngd do luc
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hoi phut ¢6 thé gay sai 1éch gi4 tri nhan ap do
nheo mét, do d6 bénh nhan can duoc giai thich

trude khi do.

Hinh 4: NAK phut hoi khong tiép xtc [5]

2.2.4. NAK Icare: (Tiolat Oy, Helsinki, Phan
Lan) d& sir dung, khong can nho t&, do chinh
xéac gan tuong duong NAK Goldmann [7].

NAK iCare 1a mot thiét bi cam tay chay
béng pin, chira mot que do silicon ¢ dinh boi
mot cudn 10 xo kim loai cé tir tinh. Que do co
trong lwong nho 26,5g va diu que dang tron
v6i duong kinh 0,9mm. Ngoai ra, NAK c6 man
hinh hién thi va cac nit diéu chinh lién quan.

Nguyén 1y: Dua trén tinh dan hdi cua gidc
mac, khi bt dau do, que do dugc phong thich
cuc nhanh va bat nay nguoc lai khi cham vao
giac mac. Do trong luong nho chi 26,5g va dién
tiép xuc voi duong kinh 0,9 mm, thoi gian tiép
xuc ngan 0.25 - 0.35 m/s nén khong can phai gy
té trudc do. Sau do, viée tiép xuc s& khién que do
giam tdc khi bat lai. Thoi gian giam toc hay thoi
gian dé que do tir lic phong ra dén khi quay tro
vé vi tri ban dau phu thudc vao nhan ap. Nhan
ap cang cao, que do nay ra véi lyc manh hon thi
thoi gian giam tc cang nhanh. Tl d6, cac thong
s6 chuyén dong s& dwoc ghi nhan qua cam bién
ctia cudn 10 xo va tinh toan cho ra tri 6 nhan ap.
Téng dong ning ctia que do rat thip, khoang mot
microJun, va chi mot phﬁn nho cta ning lugng
d6 1a tac nhan hap thy trong mit.

Qua trinh do chuan thuong kha nhanh véi
trung binh khoang 42s trén mot mat cho 6 lan
do lién tuc. K&t qua 1an do 16n nhét va nho nhat
s& tu dong bi loai bo va két qua nhéan ap cudi
cung sé 14 trung binh cua 4 1an con lai.

Véi tinh tién dung tir kich ¢& nho gon cam
tay, dé sir dung, khong can giy té trudc va
khong giy so cho bénh nhan khi dau do nho
nhe va tiép xtc nhanh, NAK iCare c6 gia tri cao
khi dung trong vai trd tim soat nhan ap, do cho
tré em va dung dé theo ddi tai nha. Bén canh
do, trong moi trudng 1am sang bénh vién, NAK
iCare ndi bat hon cac NAK khac trong han ché
viéc lay nhidm chéo va ton thuong giac mac khi
viéc tiép xtic v&i bé mit nhin cau la cuc ngén
v6i dién tich rat nho.

Do chinh xac cia NAK duoc bao cdo kha tdt
khi so sanh v&i NAK tiéu chuén 12 Goldmann,
voi dd khac biét nho nhat vao khoang
0.38mmHg [7]. Khi ¢ tu thé nam, két qua nhan
ap c6 su khac biét rat nho khi so voi nhin ap
lac ngdi thang. Gidng vai cac loai NAK khac,
NAK iCare van chiu sy 4anh hudéng cua do day
gidc mac v6i gidc mac day hon khién cho két
qua s€ cao hon gia tri nhan ap that [8].

V6i tinh ning cam tay, di dong cao va khong
gay kho chiu cho bénh nhan thi NAK iCare c6
trién vong trong viéc tim soat nhin ap. Mit
khac, iCare phién ban HOME cho phép viéc tu
do nhan ap cua bénh nhan. Khoang 75% bénh
nhan c6 thé ty do nhin ap ban than theo nhu
mot nghién ctru thyc hién tai My nam 2016 [9].
V& mit két qua do duoc thudng cao hon so véi
két qua NAK Goldmann trung binh 0.33mmHg.

(,_*'?‘-
Zﬁfuo

Hinh 5: NAK Icare - Ngudn: Icare - world.com

2.2.5.NAKTonopen

Nhin ap cam tay két hop ca hai nguyén 1y 4n
16m va dé det.

NAK gdm mot dau bt bang chat lidu dan hoi
va phan than bat c6 cam bién ap Iuc. Nguoi do
s& dua du bt cham vao giac mac véi mot luc
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nhe ting dan. Khi giac mac t6i muc bi dé det thi
s& xuét hién mot phan lyc lam cham lai déau but.
Luyc nay sau do duogc tinh toan dya trén di¢n tich
gidc mac tac dong va cho ra két qua nhan ap [10].

Tono - pen dugc danh gid cao vé tinh di
dong, nho gon va co thé sir dung & bat ki tu
thé nao. Nguoi sit dung ciing khong can nhiéu
huén luyén va co thé ghi nhan két qua sau
nhiéu 14n do. Nho vao dién tich tiép xuc giac
mac nho, NAK c¢6 loi thé trén nhém bénh nhan
bi bét thuong giac mac, dang sir dung kinh ap
trong diéu tri gitip lanh biéu md giac mac. Tuy
nhién, Tono - pen khong duoc danh gia cao vé
d6 chinh xéac cua két qua do khi cac nghién ctru
déu ghi nhan Tono - pen do duoc két qua cao
hon gia tri that, khi so sanh v&i NAK Goldmann
[11]. Nghién ctru cua Salvetat va cong su con
ghi nhéan két qua do cua Tono - pen sé& thip hon
gia tri cua Goldmann véi nhém nhan ap dudi
24mmHg va ngugc lai, cao hon d6i voi nhan ap
trén 24 mmHg [12].

2.1.1. Po nhin dp truc tiép theo déi nhin
dp trong ngay

Han ché cua viéc khong do dugc chinh xac
nhan ap va khong phat hién dugc dao dong
nhan 4p anh hudng dic biét dén cac bénh nhan
glaucoma c6 nhan ap “binh thuong” va bénh
nhan kém dap tng thudc ha nhén ap.

bé biét duoc muc do dao dong nhan 4p cta
bénh nhan, d6i khi phai do luong nhidu lan
trong ngay, diéu nay kha bat tién cho ca bénh
nhan & nguoi do. Két qua nhan ap tai phong
kham c6 thé chua phat hién dugc dinh nhan ap,
va chua ghi nhan dugc mtc nhan ap vao sang
som & khi nam ngu.

Mot cach dé udce luong muc dao dong nhan
ap 1a yéu cau bénh nhan dén kham vao nhiing
thoi diém khac nhau trong ngay trong nhiing
lan tai kham, didu nay twong d6i d& thyc hién
va thuc té hon.

Hoac yéu cu bénh nhéan nhép vién do nhan
ap nhiéu lan trong ngay va ban dém, diéu nay
rat ton kém va khong thuce té [13].

Do nhan ap tai nha 1a phuong phap t6i wu
hon, duoc nghién ctru va dd gidi thidu nhiéu
thiét bi do, ndi bat nhatla 3 loai sau: NAK bat lai
iCare HOME (iCare Finland Oy, Phan Lan) va

kinh tiép xuc cam tng Triggerfish (Sensimed)
cung cip nhiéu gia tri khac nhau dé theo doi
bénh nhan glaucoma

2.1.2. NAK bdt lai tai nha: iCare HOME

Pugc FDA thong qua nam 2017, thiét ké dé
tu do tai nha. Sau khi dugce hudng dan sir dung,
bénh nhan c6 thé ty do nhén ap nhiéu lan trong
ngay khong can dén bénh vién. Co ché hoat
dong tuong tuy NAK iCare.

Kich thuée nho gon, co thé diéu chinh chd ti
tran hoac ma [9].

Cach do: bénh nhan 4n nut power, dat mot
dau kim do vao dau do. Piéu chinh chd tyua tran
va mé, ngdi hodc dung, sau d6 nhin vao guong
dé thay tin hiéu dén chép & dau may, gitr may
dung 90° so voi mit, d& may dung vi tri sao
cho dau do ¢ trung tam ddng tir, bAm nit may
s€ ty do. May hién thi mau xanh néu dat dang
vi tri, mau d6 néu dat sai vi tri. Bdm nit do t6i
khi nghe tiéng bip, dau kim s& ban ra cham giac
mac 6 an, sau d6 doc két qua trén may.

Két qua do twong tmg voi két qua do bang
NAKGoldmann trong pham vi SmmHg [14].
Tuy nhién, 16 - 25% bénh nhan gap kho khan
khi sir dung may do kho khin k¥ thuat do, két
qua so véi Goldmann cé khi cao hon & bénh
nhan nhan 4p thép va thdp hon ¢ bénh nhan
nhan ap cao [15].

[ 9 o

Hinh 7: NAK iCare HOME [9]

2.1.3. Kinh tiép xtic cim teng Triggerfish

FDA thong qua nam 2016 (CLS, Sensimed,
Lausanne, Thuy S¥). Kinh duoc thiét ké nhu
mot kinh ap trong silicone c¢6 3 kich cd dua
trén duong cong day: sau (8.4mm), trung binh
(8.7mm), va det (9.0mm)

Kinh c6 microchip gian tiép do nhén ap bang
cach do su thay dbi hinh dang giac cing mac
thir phat do thay ddi thé tich thuy dich, dir liéu
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dugc truyén dén anten c¢b dinh & ving quanh
6 mit, roi duoc chuyén qua Bluetooth t6i may
tinh nha cung cip.

Kinh duoc thiét ké dé deo trong 24h gitip
xac dinh dao dong nhan ap

Kinh thu thap 300 két qua nhan ap trong 30s
mdi 5 phut, thu tong cong 86.400 két qua nhin
ap trong 24h

Don vi millivolt equivalent (mVeq), khong
chuyén qua mmHg dugc do khong co tuong
quan tuyén tinh giira thé tich va ap luc.

Téac dung phu thuong gdp: nhin mo thoang
qua, cuong tu két mac, viém gidc mac chim nong,
céc triéu chimg hét khi ngung deo kinh [16]

Nhiéu nghién ciru két luan vé tac dung cta
kinh theo hudng khac nhau. C6 nghién ctru cho
thdy dung cu ndy co thé phat hién dinh nhan ap
vé dém ¢ bénh nhéan glaucoma [17]. Tuy nhién
c¢6 nghién ciru cho thay dung cu khong xac dinh
dugc dao dong nhin ap do tu thé [18].

Hinh 8: Kinh tiép xtc cam tmg Triggerfish [16]

2.1.4. EYEMATE

Cam bién nhan 4p ciy cb dinh vao mat, phat
trién boi cong ty Pure Implandata. Dung cu dugc
dat vao ranh thé mi phia sau mong mit va phia
trude IOL trong phau thuat duc thiy tinh thé.

Dung cu g6m 8 cam bién ap luc va nhiét do
gan vao anten hinh vong bang vang, doc két qua
thong qua dung cu cam tay & ngoai, cho phép
do nhan ap lién tuc theo yéu cau o bat ky thoi
diém nao.

Nghién ctu cho thdy chwa ghi nhén
phan tmg phy nghiém trong nao sau khi ciy
Eyemate, du c6 méo dong tir & 6 bénh nhén.
Can thém nhiing nghién ctru dé xac dinh do an
toan va kha dung cia Eyemate trong theo doi
glaucoma dai han. Dung cu da dat chiing nhan
CE ¢ Chau Au, nhung chua dugc FDA thong
qua [19] [20].

Hinh 9: Eyemate [19]

Bang 1: Tém tat cac phuong phap do nhin 4p truc tiép theo doi nhan ap trong ngay

iCare HOME Triggerfish Eyemate
gﬁ? gﬁ 222’ 1;11?;1?1? Khon Bit duoc dao dong nhan | Theo ddi ¢b dinh vinh vién
U juyen dong n & ap lién tuc 24h nhan ap
u can phai gay té
diém Pa phin két qua trong Bit duge dao dong nhan | Poc két qua theo yéu cau
{mg NAK Goldmann ap vé dém khi ngu don gian
C6 thé cho két qua cao C}?P c6 nguoi doc két qua
Nh hon hodc thap hon so voi | g4t qua thu dugc 1a don rhan ap
di éﬁ(’m Goldmann vi mVeq, khong phai Han ché di liéu tinh an
Bo 16 két qua nhan 4p ban | MMHg toan va hi¢u qua
dém Chua dugc FDA thong qua
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III. SU BIEN THIEN NHAN AP TRONG
NGAY

O ngudi binh thudng, nhin ap dao dong 2 - 6
mmHg trong ngay, vi tdc do san xudt va thoat
lwu thay dich thay dbi [21].

Nhan ap cao hon thuong kém dao dong
16n hon.

Nhan ap c6 nhip dao ddng trong ngay riéng.

Thoi diém dinh nhdn 4p khac nhau tuy
ngudi. Pa s6 ¢6 dinh nhin 4p xay ra trong khi
ngu, dac biét vao thoi diém sang som trudc khi
thtrc day. Su khac biét nay dugc cho réng do su
thay d6i trong mirc san xudt thily dich theo ngay
dém. Do d6, nhan 4p ghi nhan ¢ mat thoi diém
nhat dinh kho dugc xem 1a nhén ap dai dién
trung binh ctia bénh nhan. Sy dao dong nay la
mot yéu td nguy co ddi voi su tién trién bénh
glaucoma [22]. Do d96, viéc theo ddi nhan ap
tai cac thoi diém khac nhau trong ngay dé biét
dinh nhan ap trong moi truong bénh vién hoac
tai nha c6 ¥ nghia quan trong. Nhiéu NAK thiét
ké cho viéc theo ddi nay thuan loi duoc dé nghi
nhu iCare, Tono - pen [14].

Test udng nudc (The Water - Drinking Test)

Test ¢ thé udc luong duong cong nhan ap
trong ngay. Twong ddi d& thuc hién, cho bénh
nhan udng 1 thé tich nuéc dang ké (khoang 1L
hodc lugng nudc theo can nang 10mL nude/ 1
kg trong lwong co thé) trong vai phit. Tién hanh
do nhan 4p sau mdi 15 phit trong 1h dau hoic
t6i khi nhin ap tré vé murc ban dau. Dinh nhin
ap trong test tuong ting véi dinh nhan ap trong
ngay, tir d6 xac dinh dugc mic dao dong nhan
4p [23]. Bénh nhan glaucoma sau phau thuat
c6 dao dong nhén 4p thap hon so véi diéu tri
ndi khoa [24]. Tuy nhién can than trong xem
xét chdng chi dinh véi cac bénh nhan bénh tim
mach, than, bénh toan than va nguoi cao tudi.

IV. SU BIEN THIEN NHAN AP TRONG
CAC HINH THAI GLAUCOMA

4.1. Glaucoma goc dong

Goc dong c6 dac trung la tinh trang ap hodc
dinh mbng mét chu bién vao ludi bé khién giam
thoat luu thuy dich qua géc tién phong, tir d6
lam ting nhan ap, tén thwong thi than kinh.
Mirc d6 dong goc thay ddi tir 4p mong mét -
ving bé v6i nhan ap binh thuong, t6i tic nghén
thoat luu ving bé hoan toan kém tiang nhan ap
va dan dan dinh goc
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Goc dong cap: nhan ap tang nhanh va cao do
mdng mit &p sat ving bé dot ngot

Goc dong ban cip hodc gian doan: nhan ap
thuong giam gitra cac dot tdng ap

Goc dong man tinh: goc dong dan dan tién trién
dinh goc, nhin ap tang dan, kho kiém soat [25]

4.2. Glaucoma géc mé

Trong nhidu yéu t& nguy co két hop
glaucoma goc md, ting nhin ap 1a yéu td hang
dau va 1a yéu té nguy co duy nhat co thé diéu
chinh duoc [26]

To6n thuong thi than kinh glaucoma c6 thé
xay ra voi bat ky mutrc nhin 4p ndo, nhung ti 16
méc bénh cao hon néu nhin 4p cao. Cac nghién
clru xac dinh nhin 4p cang giam nhiéu, nhan
ap trung binh cang thap, dién tich dudi duong
cong nhan ap cang it thi nguy co glaucoma cang
thap [27]. Nghién ctru AGIS cho biét mirc dao
dong nhin ap giita cac 1an kham 1a yéu tb nguy
co tién trién glaucoma goc mo [28]

Tang nhén ap 1a yéu t6 nguy co glaucoma,
nhung khong nhat thiét c6 ting ap trong POAG.
Nguoi binh thuong nhan ap dao dong trong ngay
khoang 2 - 6mmHg. O bénh nhin glaucoma,
nhén 4p c6 thé dao dong khoang 10mmHg hoic
hon trong 24h.

Glaucoma c6 thé tién trién ¢ bat ky mirc
nhan ap nao, do d6 khong co6 gidi han nhan ap
binh thuong va bat thuong [26].

Co ché gy POAG hién van chua 13 rang,
c6 thé do tang tiét thuy dich, nhung ciing c6 thé
do khiém khuyét cu trac ving bé gy ting ap
thir phat. Hep cac dng gop ciing c6 thé lam ting
khéang luc thoat luu thuy dich, gdy tang nhan
ap [29].

Nhin 4p cang cao cang ting kha ning mac
glaucoma. Mt nghién ctru theo ddi bénh nhan
tang nhin 4p trong 5 nam, khong co ton thuong
glaucoma véi mirc nhan ap 22 - 30mmHg phat
hién 42% tién trién glaucoma. Nghién ctru khac
cho thay ti 1¢ tién trién glaucoma tang 10.5 lan
khi nhan 4p quéd 24mmHg so v6i bénh nhan
nhén 4p thip hon (dudi 16mmHg) [4]

Nhin ap dich can dugc tai danh gia dva trén
qua trinh theo d&i bénh nhan, & muc ton thuong
glaucoma ngung tién trién, khong phai 1a mot
tri s6 ¢b dinh. Do d6 ha nhan 4p 1 phuong phap
diéu tri hiru hiéu duy nhét trong POAG, v6i dan
xuét prostaglandin 1a lya chon dau tay.
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4.3. Hoi chirng gia troc bao

Tang nhan ap trong hoi chirng gia tréc bao co
thé do: Trong viing bé tich tu chét troc bao & cac
hat sic t6 (phong thich tir b dong tir & mit sau
mdng mét) 1am giam thoat luu thuy dich dan dan
gdy tang nhan 4p, ton thuong thi than kinh tién
trién dén glaucoma gia troc bao [30]. Tang nhan
ap 1 d4u hiéu chi diém bénh tién trién.

Glaucoma gia troc bao c6 nhan ap thuong
cao va dao dong nhan ap 24h 16n hon so voi
POAG [31]. Do do, danh gia nhan ap khong nén
chi dua vao mot trj s6 don thuan, tot nhét 1a nén
theo d&i nhdn 4p 24h hodc it nhit 1a do 3 lan
trong ngdy (sang - trua - toi) dé biét dao dong
nhin 4p trong ngiy, déng thoi xac dinh duoc
dinh nhan 4p méi toi uu hoa diéu tri.

Glaucoma gia tréc bao dap ung kém voi
thubc ha nhan ap hon so véi POAG, nhiéu
truong hop khong dat dugc mirc nhan ap muc
tiéu béng don tri liéu.

Trong nghién ctru danh gid nhan ap dich va
giam dao dong nhan 4p ghi nhan bénh nhan
glaucoma gia troc bao c6 nhan ap trung binh <
17mmHg c6 28% tién trién bénh trong 5 nam,
nhan ap trung binh > 20mmHg c6 70% truong
hop tién trién bénh sau 5 nam [32].

4.4. Glaucoma sic to

Khoang 15% bénh nhan mac hgi chiing phan
tan sac to tién trién thanh glaucoma hodc ting
nhén 4p can diéu tri. Co ché ting nhan 4p dugc
cho 1a do tic nghén céc hat sic td & ving bé.

Glaucoma sic t6 ddc trung c6 nhan ap dao
dong nhiéu, c6 thé dat téi 50mmHg & mét chua
diéu tri.

Nhin 4p c6 thé ting rat cao sau khi tap
thé duc, dan ddng tir do sic td phong thich ra
nhiéu [3].

4.5. Hoi chirng Posner Schlossman

Hoi chung Posner Schlossman la dang
glaucoma goc mo do viém khong thuong gap.

Giam thoat luu thiy dich do viém lam bién
d6i céu triic ving bé, ting tao thuy dich thir
phat do ting ndng do prostaglandin dwoc xem
la nguyén nhan gay tang ap

Bénh ¢ mot mat, anh huéng & nguodi do
tudi tré dén trung nién, dic trung boi nhiing
dot viém mang bd dao trude khong hat, nhe,
tai phat kém tang nhan ap dang ké. Giira cac
dot cap, tién phong va nhan 4p vé binh thuong,
khong can diéu tri [33].
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V. KET LUAN

Nhién 4p 1a mot yéu 6 dong vai trd sinh 1y
quan trong ddi véi su duy tri cAu trac va chirc
nang cua nhén cau, gitp nhin ciu c6 hinh dang
binh thudong va dam bao chirc nang quang hoc
cia mét. Pé duy tri nhitng tac dung trén, nhan
ap ludn phai ¢ thé thing bang, 6n dinh twong
dbi ma didu nay phu thudc nhiéu vao cac yéu td
trong va ngoai nhin cau. Trong mot s6 bénh 1y
tai mét, nhan ap dong vai trd quan trong trong
yéu t6 bénh sinh va can dugc theo ddi chat ché
trong qué trinh diéu tri. Vi thé, nhiéu phuong
phép xac dinh nhan ap da dugc nghién ctru, phat
trién va ung dung trén 1am sang hién nay. Loai
NAK tiéu biéu cho nhém dya vao nguyén tic
4n 10m 12 NAK Schiotz. Maclakov, Goldmann,
nhan ap hoi dai dién cho NAK theo nguyén tic
dé det. Hién nay nhiéu phuong tién nhu NAK
Icare, Tonopen hodc Eyemate da dugc phat
trién nham gitip nguoi nhan vién y t& va bénh
nhan thuén tién hon trong viéc xac dinh chi sb
nhin ap. Mirc nhin 4p cin duoc theo ddi va
diéu tri v6i cac loai thude khac nhau, tac dong
vao nhiéu co ché nhim gitip ngan su tién trién
clia bénh 1y dan t6i mét thi luc. Ngoai ra nhdm
gitip ngudi bac si c6 thé diéu tri tot cho bénh
nhan, su hiéu biét vé bién thién nhin ap, cac
hinh thai glaucoma va tac dung dugc ly cta cac
loai thudc ha ap thuong diung ciing can duoc
hiéu rd. Tém lai, viéc hiéu va thuc hanh ding
trong kiém soat nhan ap giup nguoi bénh co thé
tranh nguy co mat thi luc.
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