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Tém tat

Muc tiéu nghién clru: M6 ta dac diém hinh anh va xac dinh twong quan hinh
thai hoc mém cuing vai ctia bénh nhan cé héi chirng bét chen vai ngoai sinh trén
cdng hwéng tlr (CHT).

Phwong phap nghién ciru: Thiét k& nghién clru mé ta hang loat ca, hdi ctu.
T 01/01/2018 dén 30/11/2022, héi ctru 40 trwéng hop co hdi chirng bat chen vai,
30 trwrng hop khong co hodi chirng bét chen vai, c& hai nhém c6 chup cong huéng
tr khép vai tai Bénh vién Lé Van Thinh.

Két qua: Bénh nhan cé hdi chirng bat chen vai c6 tudi mac bénh trung binh la
55. N c6 tAn suat méc cao hon nam, vai phai nhiéu hon vai tréi. Hinh dang mém
cung vai dang Il (theo Bigliani) thuwéng gép nhat. Chi sb géc bén mém cung vai
(LAA) trung binh 74,20 +/- 7,2. Khodng cach mém cung vai - xwong canh tay (AHD)
9,5mm +/- 2,4 (p < 0,05). B& day day chang qua mém cung vai 2mm +/- 0,5 (p <
0,05). Hinh anh t&n thwong rach mét phan mat khép gan co trén gai thudng gép,
thwong gép phan d6 rach mot phan do | theo Ellman. Khéng twong quan gitra: tudi
va LAA, tudi va AHD (p > 0,05). Twong quan nghich, mrc dé twong quan yéu giira
LAA va AHD (p > 0,05).

Két luan: Hinh anh CHT cla bénh nhan bat chen vai thwdng gdp mém cling
vai dang |l, rach mét phan gan co trén gai mat khép do | thworng gap nhat. Khéng
twong quan va twong quan y&u hinh thai mdm cung vai trén bénh nhan cé hai
chtng bét chen vai.

T khéa: Cong hudng tlr, mdm cling vai, bt chen vai, LAA, AHD.

Abstract
Correlation of acromial morphology in patients withimpingement
syndrome on magnetic resonance imaging

Objectives: To evaluate impingement syndrome findings on magnetic
resonance imaging and find correlation of acromial morphology in patients with
impingement syndrome.

Methods: Case - series and retrospective study. The magnetic resonance
imaging examinations from 40 patients with impingement syndrome and 30 patients
without impingement syndrome, who had been examined at Le Van Thinh hospital
between January 2018 and November 2022, were reviewed.

Results: Patients with impingement syndrome, the average age of patient was
55. There is a female predilection, right shoulder is more than left shoulder. The
acromial type |l according to Bigliani is the most common. Mean lateral acromion
angle (LAA) is 74,20 +/- 7,2. Mean acromiohumeral distance (AHD) is 9,5mm +/- 2,4
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(p < 0,05). Mean coracoacromial ligament (CAL) is 2mm +/- 0,5 (p < 0,05). Partial
supraspinatus tendon tear on articular side is common, partial tear grade | according

to Ellman is common. No correlation between: age and LAA, age and AHD (p >
0,05). Negative and poor correlation was found between LAA and AHD (p > 0,05).

Conclusions:

Magnetic

resonance imaging findings in patients with

impingement syndrome are type |l acromion. Partial supraspinatus tendon tear on

articular side grade | is the most common. No correaltion and weak correlation of
acromial morphology in patients with impingement syndrome.

Keywords: Magnetic resonance imaging, shoulder, acromion, impingement

syndrome, LAA, AHD, CAL

1. PAT VAN DE

Pau vai 1a tinh trang y khoa vé co xuong
khép phd bién anh huong dén nguoi bénh 7 -
26% va 1a vin d& than phién phd bién thir ba
cua nguoi bénh trong cham soéc suc khoe ban
dau. [11, 19]

Bénh 1y gan chép xoay la nguyén nhan
thuong gip gy dau vai trong d6 bit chen gan
chop xoay déng vai trd quan trong. Bit chen
gan chop xoay lan dau duoc Neer va cac cong
su miéu ta, ong 4y tuyén bd ring 95% rach gan
chop xoay 1a do sy bat chen va xay ra ¢ céac
bénh nhan trén 40 tudi. [15, 21] Hai nguyén
nhan cua hdéi chiing bit chen vai gém: noi sinh
va ngoai sinh.

Nguyén nhan néi sinh (trong gan) thuong
khong phd bién, hau hét xdy ra ¢ cac van dong
vién co thue hién dong tac ném qua dau. [3] Do
viéc dang va xoay ngoai qua murc din dén ket
gan co trén gai va/hodc gan co dudi gai giita 6
chdo. [8]

Nguyén nhan ngoai sinh (ngoai gan) 1a mot
trong nhitng nguyén nhan gay dau vai thuong
thiy khi khdam chinh hinh. [18] Bit chen vai
ngoai sinh phd bién nhit do chén ép co hoc tir
mom cung vai (MCV), khép cung don va day
chang qua moém cung vai. [14, 15] Cac phuong
phap diéu tri bao ton va phiu thuat dwoc chi
dinh trong diéu trj trong bit chen vai ngoai
sinh: vat 1y tri liéu, tiém ndi khop, phau thuat
cit mom cung vai va phau thuat Mumford. Nam
1983 Neer tuyén bd rang 95% rach chop xoay
la do bénh ly bét chen va bao cdo da thanh cong
diéu trj khoi bénh hoan toan béng ph?lu thuat
cit MCV. Sau d6, ca hai gia thuyét nay duoc
hd tro bang cac nghién ctru sau d6 (Bigliani va
cong sy nam 19912, Nicholson va cong sy nam
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199616, Gill va cong su nam 20029). Mac du
¢6 nhiéu nghién ctru nhung gia thuyét vé vai tro
cia MCV trong bit chen vai van chua 16 rang.
Vi vay chiing t6i tién hanh nghién ciru nay véi
muc tiéu:

- Pic diém hinh anh CHT BN c6 hoi chiing
bat chen vai ngoai sinh.

- Tuong quan hinh thai mom cung vai trén
BN c6 hdi chimg bét chen vai ngoai sinh.

2. POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

Dbi twong nghién ciru

Bénh nhan (BN) c6 chup CHT khép vali,
duoc khadm lam sang hoi chung bat chen vai
tai bénh vién L& Van Thinh trong khoang thoi
gian tir thang 01 nam 2018 dén hét thang 11
nam 2022

Phuong phap nghién cuu

Nghién ctru mé ta hang loat ca, hdi ctru. (Do
thoi gian nghién ctru ngén va s lugng bénh 1y it)

Tiéu chuin chon mau

BN c6 chup CHT khép vai (c6 hoac khong
¢6 tiém thudc twrong phan).

Nhom bét chen vai: BN ¢6 chan doan hoi
ching bat chen vai (Nghiém phap Neer va
Hawkins duong tinh).

Nhom khong bt chen vai: BN ¢6 Nghiém
phap Neer + Hawkins 4m tinh va khong nam
trong tiéu chuén loai tri.

Tiéu chuén loai trir

BN ¢6 chan thuong vai.

BN di phau thut ving vai.

Céc t6n thuong vai do viém, u.

K thuat thyc hién

Tét ca BN duoc ghi hinh bing may Siemens
Sempra 1.5T véi cudn thu 4 day cho vung vai.
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Béng 1: Protocol khéo sat khop vai.

Chudi xung TR/TE FOV b day/ khoing Thoi gian
(TSE) (ms) (cm) cach (mm)
Coronal TIW 450/10 15 3/0,1 2 phut 21 giay
Sagittal PD FS 3530/35 16 3/0,1 2 phut 40 giay
Sagittal T2W FS 4540/74 16 3/0,1 2 phut 16 giay
Coronal T2W FS 5450/62 16 3/0,1 2 phut 38 giay
Axial PD FS 3100/34 15 3/0,1 1 phut 50 gidy
Axial TIW FS 6610/36 16 3/0,1 3 phut 12 giay

* C4c mat phang Sagittal/Coronal va Axial lan luot cat vudng goc va song song véi gin co trén gai.

Céc budc tién hanh

Tim danh sach BN dugc chup CHT khép vai trong khoang thoi gian tir 1/1/2018 dén 30/11/2022.
Tir do, loc ra cac BN c6 1am sang chin doan hoi chimg bat chen vai (Nghiém phap Neer va Hawkins
duong tinh) va cac BN c¢6 Nghiém phap Neer + Hawkins 4m tinh. Loai cac BN chan thuong vai,
phiu thuat can thiép ving vai, ton thuong vai do viém/u.

Tién hanh thu thap cac thong tin trong hd so bénh 4n ciia BN theo miu cau hoi nghién ciru tai
phong Tuu trit ho so.

Loai ra nhitng BN khong théa tiéu chi chon mau.

Tién hanh loc ra cac phim chup CHT trén h¢ théng luu trir va truyén tai hinh anh Viettel PACS
cua bénh vién. Chung t6i xem lai hinh anh béng phén mém hd trg.

Thu thap va xir Iy s6 liéu

Nhap s liéu bang Excel, phan tich s6 liéu bang IBM SPSS Statistics v20.

Céc bién sb dinh tinh dugc mé ta bfmg tan s, ty 1€ phf:il’l tram.

Tinh chi s6 Means, do 1éch chuén cho tudi, goc bén MCV (LAA), khoang cach MCV - xuong
canh tay (AHD), bé day ddy ching qua MCV (CAL)cho mdi nhom.

Xem xét tuong quan giita tudi, goc bén MCV (LAA), khoang cach MCV - xwong canh tay
(AHD), st dung chi s6 trong quan Pearson (r) (muc d6 twong quan |r| < 0,3: yéu; 0,3 <|r| < 0,5:
trung binh; 0,5 < |r| < 0,7: manh; |r| > 0,7: rat manh).

Van dé y duc

Thyc hién dé tai nay, chung t6i chi thu thap sb liéu nghién ciru trén hd so luu triv, khong can
thiép trén BN, khong anh huong dén quyét dinh diéu tri ctia bac si 1am sang, thong tin BN duoc sir
dung trong nghién ctru khong cong bé.

Van dé nghién ciru da dugc Hoi dong dao dirc trong nghién ctru y sinh hoc Bénh vién Lé Vin
Thinh chap thuan sb 08/HDDD-BVLVT - 01/04/2022.
3.KET QUA

3.1. Pic diém tudi, giéi, vai ton thwong

Gidi Vai
Nhém Tuodi Nam Nir Phii Trai | Tong
n (%) n (%) n (%) n (%)
Khong bit chen vai | 40,3 +/- 14,6 | 19(63) | 11(37) | 17(56,7) | 13(43,3) | 30
Bt chen vai 55+/-13 | 15(37,5) | 25(63,5) | 26(65) | 14(35) | 40

Tubi trung binh ctia nhom bit chen vai cao hon nhom khong bt chen vai. Nhoém bit chen c6
tudi trung binh 16n hon nhém khong bat chen. Ty 1é nit nhiéu hon nam trong nhom bét chen vai.
Vai hay gip ton thuong 14 vai phai.
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3.2. Pic diém hinh dang MCV

Hinh dang MCV
Nhém Dang I Dang 11 Dang 111 Dang IV Tong
n (%) n (%) n (%) n (%)
Khong bit chen vai 12 (40) 17 (56,7) 0(0) 1(3,3) 30
Bit chen vai 17 (42,5) 20 (50) 1(2,5) 3(4,3) 40
Téng 29 (41,4) 37 (52,9) 1(1,4) 3(4,3) 70

Dang II chiém ty 1& cao nhét trong ca hai nhém, tong hai nhom chiém ty 1& 52,9%. K¢é tiép 1a
dang 1, téng hai nhém chiém ty 1€ 41,4%. Dang 111, dang IV chiém ty 1€ thép hon, téng hai nhom

chiém ty 18 1an luot 1a 1,4% va 4,3%.
3.3. Cac chi s6 LAA, AHD, CAL

Nhém LAA AHD CAL Téng
Khong bét chen vai 75,9 +/- 6,3 10,6 +/- 2 1,2 +/-04 30
Bit chen vai 742 +/-7,2 9,5 +/- 2,4 2+4/-05 40

Chi s6 goc bén MCV (LAA) giita hai nhom khéng cé sy khac biét 16n. Cé giam khoang cach
MCYV - xuong canh tay (AHD) trén nhém bit chen vai so v6i nhom khong bét chen vai. Co tang bé
day day chang qua MCV (CAL) trén nhom bit chen vai so voi nhom khong bét chen vai

3.4. Pic diém hinh anh CHT

Trong nhém bat chen vai thuong gip ton thwong rach gan (87,5%), ké tiép 1a viém gan (12,5%);
trong nhom khong bt chen vai thuong gip viém gan (53,3%). Trong nhom bit chen vai, rach mot
phan gan mat khép gan co thuong gip nhét voi ty 16 58%, ké tiép 1a mat hoat dich véi ty 18 32%,
it gap nhat 1a rach ngi gan véi ty 16 10%. Rach mot phan gan co trén gai d I va II chiém da s6 1an
luot voi ty 1¢ 12 45% va 42%, do 111 it gdp hon vai ty 1 13%. Rach toan phan mirc dd vira chiém ty
18 14 50%, mirc d6 nho va 16n chiém ty 18 bang nhau 14 25%.

3.5. Twong quan giira tudi va LAA va AHD

Tubi LAA AHD

Pearson Correlation 1 0,007 0,060
Tubi Sig. (2 - tailed) 0,964 0,711

N 40 40 40

Pearson Correlation 0,007 1 -0,120
LAA Sig. (2 - tailed) 0,964 0,462

N 40 40 40

Pearson Correlation 0,060 -0,120 1
AHD Sig. (2 - tailed) 0,711 0,462

N 40 40 40

Khong tuong quan giira tudi va LAA, tudi va AHD. Tuong quan nghich, mirc d6 yéu giita LAA
va AHD (p > 0,05).
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4. BAN LUAN

V& dd tudi ciia BN bit chen vai, de Witte va
cong sy nghién ctru vé: “Cac du hiéu hinh anh
khong ddng nhat trén CHT c6 tiém nodi khép
0 bénh nhan c6 hdi chiung bit chen vai” nam
2016 [4] dd bao cao do tudi trung binh nhom
bét chen vai 12 51,5 tudi; Balke va congsu[l]1a
49 tudi; Sagar Venkataraman va cong su [20] [a
39,6 tudi. Trong nghién ctru cta ching t6i tudi
trung binh ctia nhom bit chen vai 14 55 tudi (p <
0.05, n = 40) gan v6i két qua nghién ciru ciia de
Witte va cong su [4] (n = 30).

Trong nghién curu cuia Sagar Venkataraman
va cong su [20], Balke va cong su [1] bénh
nhan bét chen vai nam chiém wu thé so véi nit
(p <0,05). Trong nghién ctru cuia chung toi ty 1¢
nir chiém nhiéu hon (p < 0,05) trong nhom bit
chen vai, trong khi nhom khong bét chen vai co
ty 16 nam chiém nhiéu hon. Piéu nay c6 thé do
c6 su khac biét trong chon mau nghién ctru.

Trong nghién ciru ciia chiing t6i, bén vai ton
thuong wu thé 13 vai phai, trong nhom bit chen
vai chiém ty 1¢ 65% va nhom khong bat chen
vai chiém ty 1& 56,7%. Khi d6i chiéu véi nghién
ctru cua Sagar Venkataraman va cong su [20]
thi nhém bt chen vai ¢ ton thuong wu thé 1a
vai trai (64,1%, p = 0,02). So sanh voi nghién
ctru “Pénh gia két qua diéu tri phuc hdi chuc
ning hoi chimg bt chen vai” ciia Mai Van Thu
nam 2017 [12] cling bdo cao ty I¢ vai phai la
51,9%, nhu vy cé sy tuong dong véi nghién
ctru cua chung toi.

Két qua nghién ctru cta chung t6i so sanh
véi cac nghién cuu cua Sagar Venkataraman
va cong su nghién ciru vé: “Lién quan giita
dang MCV va bénh ly khop vai” nam 2021
[20]; Balke va cong su nghién ciru vé: “Tuong
quan hinh thai MCV véi chén ép vai va rach
chop xoay” nam 2013 [1]; Paraskevas va cong
su nghién ctru vé: “Cac thong sb hinh thai cua
MCV” nam 2008 [17]; Getz va cdng su nghién
ctru vé&: “Hinh thai hoc MCV lién quan dén
tudi, gioi, vai bén ton thuong va gai xuwong
dudi MCV” nam 1996 [7]; cac nghién clru nay
déu thé hién hinh dang MCV dang II 1a hinh
dang MCV phd bién nhét trong bon dang, dang
I chiém ty 18 nhiéu hon dang I1I, khong thay ghi
nhan dang IV. Két qua nghién ctru ctia ching
t6i cho thiy dang II thudng gip nhat chiém ty
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16 52,9%. Ké tiép 1a dang I chiém ty 18 41,4%,
dang IV chiém ty 1& 4,3% nhiéu hon dang III
chiém ty 1¢ 1,4%. Nhu vay két qua nghién ctru
ctia chung t6i twong dong voi cac nghién ctru
trén. Cac nghién ciru trén khong thiy dé cap
dén dang IV do chi dung bang phan loai cua
Bigliani va cdng sy [2], trong nghién clru cta
chung t6i ghi nhan ty 1 dang TV trong nhom bt
chen vai la 5% (03 ca), nhom khong bt chen
vai 1a 3,3% (01 ca). Cac bénh nhan c6 hinh
dang MCV dang IV trong nhom bt chen vai
déu c6 t6n thuong rach mot phan gan co.

Chi s6 goc bén MCV (LAA) trong nghién
clru cua chung t6i nhom bt chen vai ¢ gié tri
trung binh va do léch chuén 1a 74,20 +/- 7,2,
nhom khong bét chen vai la 75,90 +/- 6,3; trong
nghién ctru ciia Balke va cong su [1] vé tuong
quan hinh thai hoc cia nhém bit chen vai va
nhém rach chop xoay ¢ két qua & nhom bit
chen vai trung binh 1a 830 +/- 6, nhém chung 1a
840 +/- 6. Két qua nghién ciru cia chung toi cho
thdy gia tri trung binh cta hai nhém nho hon
trong nghién ctru cua Balke va cong su [1], tuy
nhién xét vé khac biét giita hai nhom bét chen
vai va khong bét chen vai 1a khong nhiéu, twong
ddng véi nghién ctru cia Balke va cong su [1].
Nhu vy giita hai nhom bit chen vai va khong
bat chen vai, chi s6 goc bén MCV ¢6 gia tri thap
hon trong nhém bét chen vai nhung gié tri thay
d6i nay khong dang ké.

Hunter va cong su nghién ciru vé: “Khoang
cach MCV - xuong canh tay va bé day gan co
trén gai trén bénh nhan bat chen vai so sanh véi
tudi gioi nhom khong triéu ching” nam 2021,
dd bao cao khoang cach MCV - xuong canh tay
trén nhom bét chen vai 1a 11,97mm +/- 2,22
[10]. Michener va cong su nghién ctru vé: “Po
thong s6 gan co trén gai va khoang cach MCV
- xuong canh tay bang siéu 4m trén bénh nhan
bét chen vai” nam 2013, bao cédo khoang cach
MCYV - xwong canh tay trén nhom bit chen vai
la 10,8mm +/- 1,6 [13]. C4 hai nghién ctru trén
déu tién hanh bang siéu 4m, nghién ctru cua
chung t6i ding CHT dé do dac, nghién ctru cua
Michener va cong su [13] khong co6 y nghia
thong ké nhung ciing twong dong voi nghién
clru cua ching toi.

Bé day day ching qua mom cung vai trung
binh nhém khong bit chenvai 1,17mm +/- 0,38;
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nhém bit chen vai 1,98mm +/- 0,53. B¢ day day
ching qua mom cung vai nho nhit nhom khong
bit chen vai 13 1mm, 16n nhit 12 2mm; trong
nhom bt chen vai nhé nhit 1a Imm, 16n nhit
1a 3mm. C6 ting bé day ddy ching qua MCV
trén nhom bt chen vai so véi nhom khong bit
chen vai.

Pic diém hinh anh cua bénh nhan c6 hoi
ching bit chen vai ngoai sinh thudng gip ton
thuong rach gan so voi viém gan, rach mot
phan mit khép thudng gip nhat so voi rach mot
phﬁn mat hoat dich va rach ndi gan. Loai rach
mot phan thuong gip mat khép va mit hoat
dich so véi rach noi gan. D6i véi MCV dang I
thudng gap rach mot phan mat khép va rach noi
gan, MCV dang II thuong gip rach mot phan
gan mat hoat dich. DPdi voi mic dd rach mot
phan gan phén loai theo Ellman [6], do I va II
thuong gap hon so véi do I Pdi véi MCV
dang I thuong gip rach mot phan gan muc do
I, MCV dang II thudng gip rach mot phan gan
murc d6 11 va II1.

D6i vai ton thuong rach toan phan gan phéan
loai theo Deorio va Cofield [5] gép cac muc do
nho, vua va 16n. Trong nghién cuu ctua ching
t6i khong thdy rach toan phin muc do rat 16n.
Céc ca rach toan phan sb luong it (n = 4) nén
ciing khong khac biét nhidu & cac mirc do rach.

Balke va cong su [1] dd cho thiy c6 twong
quan cin bang giita tudi va goc bén MCV
(LAA). Trong nghién ctru cua chiung t6i cho
thiy khong twong quan giira tudi va goc bén
MCV (LAA), tudi va khoang cich MCV -
xuong canh tay (AHD), bé day dich duéi MCV
va day chang qua MCV. C6 tuong quan nghich,
mirc d6 yéu giita goc bén MCV (LAA) va
khoang cach MCV - xuong canh tay (AHD).

5. KET LUAN

Hinh anh CHT cuta bénh nhén bat chen vai
thuong gap mom cung vai dang II, rach mét
phan gan co trén gai mat khép d6 I thudng gip
nhét. Chi s goc bén clia mom cung vai (LAA)
khong c6 khac biét gitta hai nhom. Khoang
cach MCV - xwong canh tay (AHD) nhém bit
chen vai nhé hon so v6i nhom khong bt chen
vai. Bé day day ching qua MCV trong nhom
bét chen vai 16n hon so véi nhom khong bt
chen vai.
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Khong twong quan va tuong quan yéu hinh
thai mom cung vai trén bénh nhan ¢6 hoi ching
bét chen vai.
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