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Tém tat

Viém tai gitra man tinh cé bénh sinh da yéu tb, trong dd, s méat chirc nang voi
nhi déng vai trd quan trong trong bénh sinh ciing nhw di&n tién ctia bénh. Tuy nhién,
voi nhi la mét cAu tric kho tiép can.

Muc tiéu: Khao sat dd dai va goc voi nhi trén CT scan & bénh nhan tiv 16 tudi
tré 1én, mac bénh viém tai gitka man tinh.

Phwong phap: Nghién ctru thyc hién & 192 bénh nhéan tudi tr 16 dén 86, chia
lam 2 nhém chinh: nhém chirng gdm 96 tai khdng mac bénh li tai gitra va nhém
bénh gdm 96 tai bénh, chia theo cac bénh li: viém tai xwong chiim man tinh, tdi co
I8m mang nhi va viém tai xwong chiim man tinh cé cholesteatoma. Chiéu dai va
géc voi nhi dwgec khao sat trén phim CT scan két hop ki thuat dwng hinh da lat cat
- Multiplanar reconstruction (MPR).

Két qua: Chiéu dai voi nhi & cac phan nhém bénh khéng cé sw khac biét cé y
nghta théng ké gitra cac bénh va nhém chirng (p = 0,384). Géc voi nhi & nhém viém
tai xwong chiim man tinh c6 cholesteatoma nhé hon so v&i nhém ching (p = 0,021).

Két luan: Bénh nhan viém tai xwong chiim man tinh cé cholesteatoma cé voi
nhi ndm ngang hon so véi nhém chirng.

Tir khéa: Chiéu dai voi nhi, géc voi nhi, CT scan, viém tai git)a man tinh, tdi co
I6m, viém tai xwong chiim man tinh cé cholesteatoma.

Abstract
Measurement of the length and the angles of eustachian tube in
the adult patient with chronic otitis media on MSCT

Chronic otitis media has a multifactorial pathogenisis, which the disorder function
of eustachian tube plays a vital role. The eustachian tube is an inaccessible structure.

Objective: To measure the eustachian tube length and angles of ears with and
without chronic otitis media in adults.

Materials - Methods: Cross - sectional study. The study group comprised 192
patients (age range 16 - 86 years) with 96 ears without chronic otitis media and 96
diseased ears, subdivided into chronic suppurative otitis media, tympanic membrane
with retraction pocket and choleateatoma. Length and angle of eustachian tube
were measured using mutiplanar reconstruction technique on CT scan.

Results: There was no group difference in length of eustachian tube (p = 0,384).
Angle of eustachian tube in cholesteatoma is smaller than normal group (p = 0,021).

Conclusion: The mean angle of eustachian tube is more horizontal in the
chronic otitis media with cholesteatoma than normal ears.

Keywords: The length of eustachian tube, the angle of eustachian tube,chronic
otitis media, tympanic membrane retraction, cholesteatoma.
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1. PAT VAN PE

Viém tai gitta man tinh c6 bénh sinh la da
yéu td, trong do, su mét chire nang voi nhi
dong vai tro quan trong, gay tiét dich man tinh
tai gitra, tién trién tr viém tai gitra thanh co
16m mang nhi, sau do6 tién trién thanh viém
tai gitra man tinh c6 cholesteatoma. Voi nhi
dong vai tro quan trong trong viéc duy tri sinh
1 va chuc nang tai gitta, ciing nhu trong bénh
li viém tai gitra man tinh vé mat bénh sinh
va ti 1€ thanh cong sau phau thuat. O tré em,
dac biét la nhii nhi va tré nho duoc xem la
dbi twong d& viém tai giita hon so véi ngudi
16n. C6 it nhat 11 sy khéc biét vé giai phau hé
thdng tai gitta & nguoi 10n va tré em, trong do,
mot trong nhiing khac biét quan trong vé mat
giai phau gitta tré nhii nhi va tré nho so véi tré
16n va nguoi 1on 1a @6 dai va goéc voi nhi [1].
Liéu rﬁng, 0 nguoi 1on, co6 sy khac biét nao
vé goc va do dai voi nhi giita bénh nhan miéc
viém tai gitta man tinh va nhom khong mic
viém tai gitta man tinh khong?

Voi nhi 1a mot cdu trac kho tiép can, trude
day viéc nghién ctru voi nhi thyc hién chu yéu
trén xac hodc hinh anh hai chiéu trén CT scan
v6i 1at cat coronal va axial chuan khong thé
khao sat thdu déo cdu trac giai phau voi nhi
va cac thanh phan xung quanh [2]. Ngay nay,
nho su két hop giita lat cat CT scan xuong
thai dwong va ky thuat dung hinh da lat cit,
mang lai nhiing hinh anh song song va vudng
goc doc theo chidu dai nim ngang cta voi nhi,
dong thoi danh gia duge giai phau ba chiéu
ctia voi nhi va cac cdu tric xung quanh, hitu
ich hon trong viéc khao sat voi nhi va cac bénh
li lién quan voi nhi. Chung t6i mong mudn tim
hiéu vé ciu triic giai phau voi nhi & ngudi Viét
Nam, dong thoi khao sat mdi tuong quan giira
yéu t6 chiéu dai va goc voi nhi dbi véi bénh
1i viém tai giltta man tinh ¢ nguoi 16n. Voi hy
vong két qua tir nghién ctru s& cung cip thong
tin trong viéc tim hiéu vé cau tric giai phau voi
nhi trén bénh nhan viém tai gitta man tinh tai
Viét Nam, tao tién dé cho cac nghién ctru trong
tuong lai vé danh gia dong hoc chirc nang voi
nhi trén hinh anh hoc, cung cip thong tin giai
phau trong cic phuong phap diéu tri bénh li
lién quan voi nhi trong tuong lai, gop phan du
phong viém tai giita man tinh.
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Muc tiéu nghién cuu:

Khao sat d¢ dai va goc voi nhi trén CT scan
& bénh nhan tir 16 tudi tré 1én, mac bénh viém
tai gitta man tinh tai bénh vién Tai Mii Hong
TP. H6 Chi Minh nam 2021.

2. POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

Thiét ké nghién ctru: Nghién ciru cit ngang
mo ta

Dbi tuong nghién ciru:

- Nhém chimg gdm 96 tai khong c6 bénh 1i
tai gitia tai thoi diém thyc hién nghién ctru.

- Nhom bénh gdm 96 bénh nhan tir 16 tudi
trd 1én chia 1am 3 nhém, trong d6 45 bénh nhan
viém tai xuong chiim man tinh (VITXCMT), 22
bénh nhan ¢6 tui co 10m mang chung hay co
16m Y sau trén, 29 bénh nhan viém tai xuong
chiim man tinh c6 cholesteatoma (VITXCMT c6
cholesteatoma). Tt ca dugc chup phim CT scan
xuong thai duong va diéu tri phiu thuét sau do,
tai bénh vién Tai Miii Hong TP. H6 Chi Minh.

Céch tién hanh do trén CT scan:

- Dung ki thuat dung hinh da l4t cét trén phan
mém Radiant Dicom Viewer, dyng hinh trén
nhiing lat cat day 0,75 mm cach nhau 0,6 mm,
song song va vudng goc doc theo chiéu dai nam
ngang cua voi nhi. Trong sudt qua trinh dung
hinh, bc tai duoc ding 1am cAu trac tham chiéu.

- Pé han ché van dé bat ddi xtmg do tu thé
nguoi bénh trong luc chup, goc cua hinh anh
da dinh khuon lai sao cho vong x04n day be tai
2 bén quan sat dugc dong thoi trén mat phang
ding ngang va mit phing ngang.

- Bé“mg ki thuat dung hinh da lat cét, dung mat
phang ngang Frankfort di qua ba diém, dugc xac
dinh boi phan cao nht ctia dng tai ngoai hai bén
va phan thdp nhét ctiia bd dudi 6 mét trai. Chuén
héa hinh anh trén tat ca bénh nhan.

- Trén mit phang Frankfort, quan sat 16 voi nhi
va 16 hau voi tai trén 14t cit vudng goc doc theo
chiéu dai nim ngang cta voi nhi. L3 voi hau trong
1ong voi nhi 14 diém gan nhét v6i hong mili, va tai
d6 15 voi hiu c6 dang hinh vong. L3 voi nhi dugce
xac dinh 1a diém gan nhét trén voi nhi trudc khi
dng tai ngoai xuat hién trén lat cat vuong goc.

- Chiéu dai voi nhi dugc xéac dinh 1a khoang
céch gitra 2 diém trén nhat cta 15 voi nhi va 16
voi hau.
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- Goc cua voi nhi duoc xac dinh 1a goc tao
boi duong thing twong trung cho voi nhi véi
mit phiang Frankfort.

Ki thuat chon mau: Chon mau thuén tién.

3. KET QUA

3.1. Pic diém chung

Trong thoi gian tién hanh nghién ctu,
chung t6i thu thap dugc 192 mau, trong d6 co
96 mau nhom chimg va 96 mau nhoém bénh,
gém cac bénh VITXCMT, tui co 16m mang nhi,
VTXCMT c6 cholesteatoma. Dya trén phim
CT scan xuong thai duong cua bénh nhan va
mot s6 thong tin vé dic diém dich t&, mdi bénh
nhan chi khdo sat mot bén tai, chung t6i thu
thap duoc két qua nhu sau: tudi trung binh Ia
40 - 42 tudi (trong khoang tir 17 dén 86 tudi). Ti
1¢ gi6i tinh nit chiém wu thé hon 1,2 - 1,3 1an so

v6i nam gioi ¢ ca nhom ching va nhom bénh.
Chiéu cao va cin ning trung binh & nam va ni
0 nhom chirng va nhom bénh khong c6 su khac
biét co y nghia thong ké.

S5 ca mic bénh VTXCMT khéng
cholesteatoma chiém ti 1& cao nhat 46,9% (45 ca),
sau do la VTXCMT co6 cholesteatoma 30,2% (29
ca), it nhét 1a tai co 16m mang nhi 22,9%.

3.2. Pic diém chiéu dai voi nhi

3.2.1. Pic diém chung chiéu dai voi nhi

Chiéu dai voi nhi & nhém ching tuan theo
qui ludt phan phdi chuan, trung binh chiéu dai
voi nhi 1a 38,8 + 1,6 mm, dao dong tr 36 mm
dén 42,7 mm.

Chiéu dai voi nhi & nhom bénh tuan theo
phan phéi chuan véi do dai trung binh 1a 38,6
+ 1,9 mm, d6 dai voi nhi nga"m nhét 1a 34,8mm,
dai nhét la 42,6mm.

Hinh 1: Mt phang Frankfort trén lat cit ngang va diig ngang
Nguon: Bénh nhin Nguyén Thanh N. (hinh bén trdi),
bénh nhan Nguyén Thi . (hinh bén phdai)

Chu thich:

Pudng thing mau vang: twong trung cho mit phing ngang Frankfort trén 14t cit ding ngang.
“Ngoi sao”: diém cao nhét thanh trén éng tai ngoai.

“Mili tén”: vong xoan day Oc tai
“Pau mili tén”: bo dudi 6 mat bén trai.

Hinh 2: L voi hiu va 15 voi nhi trén mit phing chéo, doc theo truc chidu dai voi nhi
Ngué‘n: Bénh nhdn Can Thi L.
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Cha thich:

DPudng thing mau vang: twong trung cho mit phing ngang Frankfort

Puong thang mau tim: twong trung mit phiang dimg ngang vudng goc véi mat phang Frankfort
Ngbi sao sau canh: 16 voi nhi

Ngbi sao nam canh: 16 voi hau

Hinh 3: L3 voi nhi (A) va 16 voi hau (B) trén mit phing ding ngang.
Nguén: Bénh nhin Vé Minh H.
Cha thich:
Pudng thing mau vang: twong trung cho mit phing ngang Frankfort.
Puong thing mau xanh: twong trung mat phang ding doc vudng goc véi mat phang Frankfort;
“Mili tén” hinh A: L voi nhi tai diém giao nhau cua hai duong thing.
“Miii tén” hinh B 15 voi hau: tai diém giao nhau cta hai dudng thang

Chiéu dai voi nhi & nam giéi dai hon nit giéi & ca nhom chimg va nhém bénh, lan luot 14 1,6
mm va 1,4 mm.

C6 méi twong quan yéu, theo chiéu nghich giita chiéu dai voi nhi va do tudi ¢ ngudi 10n, voi sy
tang 1én theo do tudi, chiéu dai voi nhi giam di (r = -0.218, p = 0.033).

D tudi

1 T T T T
350 B0 40.0 420

Chiéu dai véi nhi (mm)
Biéu d6 1: Twong quan giita chiéu dai voi nhi theo d6 tudi
3.2.2. Pic diém chiéu dai voi nhi nhom bénh

Chiéu dai voi nhi gitra cac phan nhém bénh va so véi nhom ching khong co su khac biét (p =
0,465 vap>0,05)
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Bang 1: So sanh chiéu dai voi nhi & nhém bénh véi nhém chiig

Nhém khao sat D§ dai (mm) Tén s6 P
Nhom ching 38,8+ 1,6 96
Nhom bénh 38,619 96 0,384
VTXCMT 38,6+ 1,8 45 0,958
Tti co [d6m mang nhi 38,1+1,9 22 0,405
VTXCMT c6 cholesteatoma 38,8 +2,0 29 0,984

3.3. Géc voi nhi

3.3.1. Pic diém chung géc voi nhi

S6 do goc voi nhi ¢ nhém chimg tudn theo qui luat phan phéi chuan va c6 gia tri 1a 23,6 + 2,60,
v6i s6 do goc nho nhit 1a 17,60 va s6 do goc 16n nhat 1a 29,10.

Sé do gdc trung binh ¢ nhém bénh 1a 22,8 + 2,30, tudn theo qui ludt phan phéi chuén, voi sb gdc
nho nhit 1a 17,80 va sé do 16n nhat 1 28,50.

O nhém chimg, goc voi nhi nam gidi 16n hon nit gidi 10 (p = 0,02).

Hinh 5: Goc voi nhi so voi miat phang Frankfort.
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3.3.2. Pic diém géc voi nhi nhém bénh

Sb do trung binh goc voi nhi & nhém mic bénh tii co 1dm mang nhi 13 16n nhét 23,20 va nhom
mic bénh VTXC c6 cholesteatoma co s6 do nho nhit 22,60. Khong c6 sy khac biét vé s6 do goc

voi nhi gitta cac nhdm bénh véi nhau (p = 0,651).

Bang 2: So sanh goc voi nhi ¢ nhom bénh véi nhom ching

Nhom khao sat Tén s6 Goc P
Nhoém ching 96 23,6 £2,60
Nhom bénh 96 22,8 +£2,30 0,057
VTXCMT 45 22,8 +£2,40 0,661
Ti co 10m mang nhi 22 23,1 £2,20 0,688
VTXCMT c6 cholesteatoma 29 22.4+1,90 0,021

Goc voi nhi & nhom VTXC cé cholesteatoma so voi mit phang nam ngang Frankfort nho hon

so voi nhom ching (p = 0,021).

4. BAN LUAN

4.1. Pic diém chung chiéu dai voi nhi

Réi loan chtc nang voi nhi duoc xem la
doéng vai trd quan trong trong bénh sinh viém
tai gitra man tinh [1]. D4 c6 nhiéu nghién ciru
tim hiéu vé co quan nay vé mat giai phau, chirc
ning va mbi quan hé nhan qua giita voi nhi va
bénh 1y viém tai giita man tinh. Két qua cta
chung t6i gan véi két qua cua tac gia Ding A. E.
va cong su [3] tai Thd Nhi Ky, két qua do chiéu
dai voi nhi ¢ ddi twong nguoi 16n tir 13 dén 69
tudi 1a 39,3 + 2.5 mm. Tai Puc nghién clru cua
Janzen - Senn [4], phan tich hinh anh voi nhi
bang Cone beam CT trén 143 ngudi ¢6 2 bén tai
khoe manh, ghi nhan chidu dai theo truc voi nhi
& nhém tir 7 tudi tré 1én 1a 40,5 mm. Chiu dai
trung binh voi nhi trong nghién ctru cia ching
t6i thap hon co thé 1a do chiéu dai trong nghién
clru cua chung toi 1a khoang cach giira 16 voi
hau va 15 voi nhi. Bén canh do, sy khac biét vé
chung toc ciing 12 mot yéu td can xem xét. Su
phat trién sau sinh ctia voi nhi ¢6 lién quan dén
su phat trién kich thudc nén so va phirc hop miii
xoang [5].

Bén canh d6, trong nghién ctru cia ching
t6i, trong phan bd gidi tinh, chiéu dai voi nhi
giita nam va nit c6 su khac biét c6 y nghia thong
ké ¢ ca nhom chung va nhém bénh (p <0,001),
trung binh chiéu dai voi nhi & nam dai hon ni
1,4 - 1,6 mm. Két qua nay tuong dong véi tac
gia Dinc A.E., chiéu dai voi nhi ¢ tai lanh cua
nam la 40,0 mm dai hon nir gi6i 1,5 mm (p <

0,001) [3]. Tac gid Avci S. va cong su [6] thuc
hién nghién ctru khao sat sy khac biét vé gidi
tinh dbi voi cac tham sé so mat, ghi nhan két
qua nam gidi c6 chiéu dai voi nhi xwong, voi
nhi sun va chidu dai xuong chiim 16n hon so véi
nir giéi. Sy khac biét nay bat dau tir thud nho
cho dén lac truong thanh.

Trong nghién ctru cua chang t6i, c6 mbi
twong quan cé ¥ nghia thong ké gifta tudi
va chiéu dai voi nhi, va mdi trong quan nay
12 yéu va theo chiéu nghich (r =-0,218, p =
0,033). Tc 1a voi su ting 1én theo do tudi,
chiéu dai voi nhi ¢o sy giam di. Trong nghién
ciru ctia Janzen - Senn [4], tac gia tién hanh
nghién ctru & 143 nguoi co tai khoe manh
va chia 1am 8 nhém nho, danh sb tir nho dén
16n v6i mdi 10 tudi ting dan vao mot nhom.
Trong nghién ctru ctia chung t6i c6 15 nguoi
c6 @6 tudi tir 50 - 60 tudi, 8 nguoi tir 61 - 70
tudi va 4 nguoi trén 70 tudi. SO lugng mau &
ting khoang tudi khong nhiéu dé nhan thay
6 moi trong quan nay.

4.2. Pic diém chiéu dai voi nhi nhém bénh

Trong nghién cuu cia Dinc A. E. [3], bén
canh nhom chimg, tac gia khao sat chidu dai voi
nhi trén 4 bénh ly 1a VTXCMT, xo nhi, tii co
10m mang nhi va VTXCMT cé cholesteatoma,
két qua chiéu dai trung binh ciia nhém bénh 1a
39,1 + 2,4 mm va khong cé su khac biét so voi
nhém chirmg. Nhung giita cac nhoém bénh, chiéu
dai voi nhi & nhém VTXCMT ngén hon so vé6i
nhém méc bénh xo nhi (37,9 mm so voi 38,5
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mm) va nhém méc VIXCMT c6 cholesteatoma
ngan hon so v6i nhom co thi co 16m mang
nhi (38,9 mm so véi 41,5 mm). Két qua trong
nghién ctru ctia chiing t6i ¢6 sy khac biét so véi
tac gia. Chiéu dai trung binh voi nhi & nhom
bénh trong nghién ctru cia ching t6i la 38,6 +
1,9 mm, trong khoang 34,8 mm dén 42,6 mm va
tuan theo quy luat phan phdi chuan, khong co
su khac biét c6 y nghia so voi nhém ching. Va
chidu dai voi nhi giita cic bénh VIXCMT, tui
co 16m mang nhi va VTXC cé cholesteatoma
khong c6 su khac biét co y nghia thong ké (p
> 0,05). Piéu nay c6 thé 1y giai 1a do s6 mau
khao trén timg bénh cua tac gia chua cao, can
¢6 thém nhitng nghién ctru mo rong hon dé lam
15 van dé nay.

4.3. Pic diém chung goc voi nhi

Trong nghién ctru hdi ctru tac gia Dinc A.
E. va cong su [3], goc voi nhi so voi mit phing
ngang Frankfort & nhém chung 1a 23,4 £+ 2,60,
gdc voi nhi ¢ nam gidi la 24,3 + 2,40 16n hon
1,30 so voi nit gioi (p = 0,002) va nhom bénh
so v&i nhom chung khong c6 su khac biét co
¥ nghia thong ké (p > 0,05). Piém nay kha
tuong déng voi nghién ctru cua ching toi, goc
vOi nhi & nhom chung 1a 23,6 + 2,60, goc voi
nhi & nam lén hon so voi nit 10 (p = 0,02),
khong c6 sy khac biét gitra nhém ching so véi
nhém bénh, ngoai trir & nhém VITXCMT coé
cholesteatoma, voi nhi nam ngang hon so véi
nhom chung (p = 0,021).

Nam 2015, tac gia Aksoy va cong su [7]
nghién ctru danh gia goc voi nhi ¢ bénh nhan
viém tai giita man tinh bang CT scan két hop
MPR trén 210 bénh nhan, chia thanh 3 nhém
bang nhau gdom VTXCMT c6 cholesteatoma,
VTXCMT va nhém ching. Véi két qua vé sb
do goc voi nhi so v6i mit phang Reid’s duoc
tac gia nhan thay goc voi nhi & nhom VTXCMT
cO cholesteatoma 26,85 + 4,040 thép hon co
v nghia so voi cac nhom khac (p < 0,05), tuy
nhién khong co6 sy khac biét vé s6 do goc voi
nhi gitta nhom chung 28,84 + 3,970 va nhom
VTXCMT khong cholesteatoma 28,94 + 4,060
(p > 0,05). Nhitng nhan dinh dua ra tir nghién
clru cuia tac gia gin twong dong voi nghién ciru
ctia chung t6i, nhung c6 sy khac nhau vé cac gia
trj trung binh vé sé do goc voi nhi, diéu nay co
thé 1a do sy khac biét va chung toc, va nghién
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ctiu cta chiing t61 bi anh hudng boi ti 1¢ gidi
tinh, trong do, ti 1€ nam, nit khong b?mg nhau
nhu trong nghién ctu cia tac gia.

4.4. Pic diém goc voi nhi nhém bénh

Tai Indonesia, tdc gida Nasution va cong su
[8] thuc hién nghién ctru bénh chiing ¢ 27 bénh
nhan VITXCMT va 27 bénh nhan VIXCMT
¢ cholesteatoma, nham danh gia su khac biét
vé goc voi nhi ¢ hai ddi tuong trén. Tac gia
thuyc hién do goc voi nhi trén phim CT scan
két hgp MPR, dua ra két luan rang goc voi nhi
so v6i miat phang Reid’s & nhém VIXCMT
c6 cholesteatoma nho hon nhom con lai (p =
0,001). Tuong tu nghién ctru trén, tai An D9,
Babu S. va cong su [9] thuc hién nghién ctru
hoi ctru, khao sat goc voi nhi trén phim CT
scan c6 do phan giai cao ¢ bénh nhan tur 15 -
81 tudi, chia thanh 3 nhom tuong tu nhu tac
gia Aksoy [7] véi tan sb lan luot n =40,n, =
39, n, = 79. Két qud ghi nhan goc voi nhi voi
mat phang Reid’s & nhom chiing 1a 26,2 + 1,70,
0 nhom VTXCMT c6 cholesteatoma la 21,18
+ 1,40 nho hon so v6i nhom VIXCMT khong
cholesteatoma 3,120 (p < 0,001).

Két qua & da sd cac nghién ctru ghi nhan
dugc goéc voi nhi & nhém VTXCMT co
cholesteatoma nho hon c6 y nghia théng ké so
voi tai binh thuong, bén canh d6 cling c6 nhitng
¥ kién trai chiéu vé s6 do goc voi nhi khong co
mdi lién hé 1o rang voi su r6i loan chirc nang
voi nhi [10]. Bénh 1y viém tai gitta man tinh
no6i chung va bénh VIXCMT c6 cholesteatoma
n6i riéng 1a bénh da yéu t6, trong qua trinh hinh
thanh bénh 1y c6 nhiéu yéu t6 tac dong, din dén
su khac biét trong két qua nghién ciru cua céac
tac gia. Mot trong nhitng yéu té d6 14 tinh trang
cua cac khi hoa xuong chiim [11] cling nhu tinh
trang niém mac trong long voi nhi.

5. KET LUAN

Su tiép can dic diém giai phiu voi nhi tro
nén don gian va chinh xac hon trén phim CT
scan két hop ki thuat dyng hinh da lat cét.
Khong c6 su khic biét vé chidu dai voi nhi &
bénh nhan viém tai gitta man tinh so vdi nguoi
khong mic bénh. Tuy nhién, goc voi nhi &
ngudi mic bénh viém tai xwong chiim man tinh
¢6 cholesteatoma nim ngang hon so véi ngudi
khong mic bénh.
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