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Tém tat

Dét van dé: Nhidu nghién cru chi ra réng phau thuat phaco c6 thé lam thay ddi
hinh thai phim nwéc mét, va cé thé gay ra hoi chirng khd mét hodc lam trdm trong
thém cac triéu chirng khd méat néu khéng dwoc didu tri kip thoi gay nén gidm chat
lwong cudc sdng va thi lwc ctia bénh nhan. Chinh vi diéu nay ching téi da nghién
ctru anh hwéng clia phau thuat duc thay tinh thé 1&én sw én dinh ctia mang nuwéc mat
trén bé mé&t nhan cau.

Muc tiéu: Danh gia cac chi sb clia phim nwéc mat sau phau thuat phaco; xac
dinh mirc 6 khd méat sau phau thuat phaco theo phan dé Sullivian va xac dinh ty 1&
kho mét theo tiéu chudn DEWS Il va ADES sau phau thuat phaco.

Phwong phap nghién ctru: Nghién clru mé ta cat doc trén 150 mat clia 142
bénh nhén khéng cé khé mat tredc phau thuat da trai qua phau thuat phaco tai bénh
vién Mat Phua Yén tir thang 5/2022 dén thang 11/2022.

Két qua: Sau phau thuat 01 tuan, gia tri ctia diém sb OSDI, d6 thdm th&u phim
nwédc mat déu ting 1én. Nhwng sau phau thuat 01 thang va 03 thang cac chi sb
nay lai giam xubng gan v& murc trwdc phau thuat. Sau phau thuat 01 tuan, gia tri
cua test Schirmer, Tear break up time (TBUT) gian xuéng. Nhung sau phau thuat
01 thang va 03 thang cac chi s nay lai tdng 1&n gan v& mirc trwdc phau thuat. Ty
I& khé méat sau phau thuat 01 tuan theo DEWS Il va ADES 1a 31,3% va 5,3%, sau
1 thang 1a 9,3% va 0,7%. Sau ph&u thuat 03 thang khéng phat hién bénh nhan
nao bi khé mét.

Két luan: Sy mét 6n dinh ctia phim nwéc mat & bénh nhan sau md 1a thuwong
gép va tam thoi, ching dan héi phuc lai gan giéng nhw lic d4u & bénh nhan khéng
bi khé mat trwéc d6. Sw mét &n dinh clia phim nwéc mat khéng phai la dang lo ngai
néu bénh nhan dwoc giai thich va dwoc st dung nwédc mat nhan tao sau phau thuat
it nh&t 3 thang dé gidm thiéu cac triéu chirng do khé mat sau phau thuat gay ra.

Tir khoa: Kho mét; phau thuat phaco.

Abstract
Quantitative assessment the stability of tear film in patients
after phacoemulsification

Background: Many studies have shown that phacoemulsification can change
tear film morphology, and can cause dry eye syndrome or worsen dry eye symptoms
if not treated promptly causing loss of quality of life and patient vision. Because of
this, we investigated the influence of cataract surgery on the tear film stability on the
ocular surface.

Objectives: To describe the change of indicators related to dry eye after
phacoemulsification and incidence of dry eye after phacoemulsification.
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Materials and method: Longitudinal, descriptive study on 150 eyes of 142
patients who under - went cataract surgery were included in a prospective study at
the Eye Hospital in Phu Yen from May 2022 to November 2022.

Results: 1 week after surgery, the values of OSDI score, tear osmolarity both
increased. But after 1 month and 3 months after surgery, these indexes dropped to
close to the pre - operative level. 1 week after surgery, the value of Schirmer test,
Tear break up time (TBUT) decreased. But after 1 month and 3 months after surgery,
these indexes increased to nearly the pre - operative level. The incidence of dry eye
in 01 week after surgery according to DEWS Il and ADES is 31.3% and 5.3%, after
1 month is 9.3% and 0.7%. After 3 months of surgery, no patient had dry eye.

Conclusions: Tear film instability in postoperative patients is common and
temporary, they gradually recover to nearly the same as in patients without previous
dry eye. Tear film instability is not a cause for concern if the patient is explained and
given artificial tears for at least 3 months postoperatively to minimize symptoms

caused by postoperative dry eye.
Keywords: Dry eye; phacoemulsification.

1. PAT VAN PE

Kho mit 1a mot bénh da yéu td cua bé mat
nhan cau, dic trung bdi su mat 6n dinh cta phim
nude mit, va kém theo céac triéu chung & mat,
trong d6 mét 6n dinh phim nuéc mat va ting ap
sudt thAm thdu cua phim nude mét, viém va ton
hai bé mit nhan ciu, va bat thuong vé than kinh
giac mac dong vai tro 1a nguyén nhan. Hién nay
trén thé gidi da c6 nhiéu nghién ctru chi ra rang
phau thuét phaco c6 thé 1am thay ddi hinh thai
phim nuéc mét, va co thé gy ra hoi chimg kho
mét hodc 1am trdm trong thém cac tri€u chirng
kho mit néu khong duoc diéu tri kip thoi gy
nén giam chét luong cude séng va thi luc cua
bénh nhan. Chinh su thiéu kiém soat vé& van dé
kho mit sau phau thuat phaco khién cho hiéu
qua cai thién thi lyc va chét lugng cudc séng
clia bénh nhan sau phau thuat phaco giam di
phﬁn nao, kéo theo d6 murc do hai long cuia bénh
nhan ddi véi phuong phap phau thudt phaco
s& giam di. Bén canh d0, trong qua trinh phau
thuét c¢6 nhiéu tac nhan cta cudc phau thuat da
tac dong dén mang phim nudc mat da dugc mot
s6 nghién ctru chi ra nhu thoi gian phiu thuét,
vi tri duong rach ph?lu thuat, cac thube duoc
sir dung trong va sau phau thuat. [6], [9], [24],
[27], [29] Nhung c4c nghién ciru ndy van chua
tién hanh danh gia day du cac chi sb lién quan
dén kho mit trudc va sau phau thuat.

Chinh vi vy, dé hiéu 15 hon vé sy thay doi
ctia phim nudc mét va dé xac dinh anh huong
ctia phau thuat phaco dén cac gia tri ctia phim
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nude mat ciing nhu ty 16 kho mat sau phau thuat
phaco, chung t6i quyét dinh tién hanh nghién ctru
dé tai nay v6i muc tidu: M6 ta sy thay ddi cac chi
s6 lién quan dén kho mat sau phau thuat phaco
va xac dinh ty 1& kho mat sau phau thuat phaco.

2. POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Péi twong nghién ciru

Doi tuong nghién ctru 1a nhitng bénh nhan
bi duc thity tinh thé, co chi dinh diéu tri bang
phuong phép phau thut phaco va khong bi kho
mat trudc phau thuat tai bénh vién Mat Phi Yén
tir 5/2022 dén 11/2022.

Tiéu chudn lya chon: Bénh nhan dong y
tham gia nghién ctru va c6 diéu kién theo doi
lién tuc 03 thang. Bénh nhan khong bi kho mét
0 hién tai va trudc day.

Tiéu chuén loai trir: Bénh nhan dang st dung
céc thude c6 anh huong téi tiét nude mat. Bénh
nhan méic cic bénh 1y tuyén 1& hodc co chan
thuong mét hién tai hodc trude do. Bénh nhan
¢6 bién chung trong va sau phau thuat. Bénh
nhan khong dén kham lai du theo hen.

2.2. Phwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ctru: Nghién ctiru mé ta cit doc

Cach thuc nghién ctru: Bénh nhan dugc
chan doan duc thuy tinh thé c6 chi dinh phiu
thuat phaco dugce kham va danh gia truéc phau
thuat. Cac bénh nhan thoa tiéu chuan lua chon
duoc tién hanh phau thuat phaco theo mot quy
trinh bé1 mot phﬁu thuat vién.
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Céc chi sb lién quan dén kho mat trude va
sau phau thuat dugc chung t6i 4p dung bao gom:
(1) Bang cau hoi OSDI da dugc loai bo cau hoi
vé nhin mo va nhin nhoe; (2) Do tham thau
phim nuéc mit; (3) Po ché tiét nwéc mit toan
phan bang test Schirmer; (4) Thoi gian v& phim
nude mat (TBUT); (5) Panh gia sy tén thuong
bé mat nhdn ciu bz"mg nhudém fluorescein va
rose bengal; (6) Panh gia hinh thai v& ciia phim
nuée mit, chi thyc hién & nhirng bénh nhan co

TBUT < 5s. Bénh nhéan dugc tién hanh kiém
tra cac test danh gia kho mét tai cac thoi diém
trudc phe:lu thuét, sau phzﬁu thuat 01 tuan, 01
thang va 03 thang.

Trong nghién ctru nay ching t6i s dung
tiéu chuan chan doan kho mat theo DEWS 11
va tiéu chuan chan doan khé mit theo ADES,
bén canh do6 chung t6i st dung dinh luong muc
do bénh cua Sullvivan dé chan doan cic mirc
d6 kho mit.

Bang 1. Phan loai mirc d6 nghiém trong ctia khé mét sira di theo Sullvivan

Mirc dd 1 2 3 4
Test Schimer (mm) 7-10 5-6 2-4 0-1
TBUT (gidy) 7-10 5-6 2-4 0-1
Nhudm giac mac (NEI) (diém) <3 3-8 9-12 13-15
Nhuom két mac (NEI) (diém) <4 4-8 9-12 13-18
OSDI (diém) 5-15 16 - 30 31-45 46 - 100
Diém MGD (diém) <5 5-12 13-20 21-27
Do tham thiu (mOsm/1) 276 - 307 308 - 324 325 - 364 365 - 400
3. KET QUA

3.1. Pic diém dich t& cia nh6ém nghién ciru

D6 tudi trung binh ctia nhom nghién ctru 14 57,23 + 7,69. Trong d6 d6 tudi cao nhat 1a 81 va thap
nhat 14 33 tudi. Trong nhom nghién ciru, nhém c6 do tudi > 50 tudi chiém ty 1¢ cao nhat 1a 83,8%.
Nit giéi chiém ti 1¢ 45,8% va nam gidi chiém ti 1¢ 54,2%.

3.2. Cic chi s6 lién quan dén khé mit trwée va sau phiu thuat

3.2.1. Triéu chwng co ndng theo bdang cau hoi OSDI

Béang 2. Sy khac biét cua triéu chung co nang theo bang cau hoi OSDI
& thoi diém trude va sau phau thuat

Trung binh + P 1éch chuin / p
5,18 + 3,11 12,07 + 6,06 8,77 + 4,62 5,17 + 3,00
\ 6,8 +4.8 3,6 +3,8 0,01 £2,2
Truée md 5,18 + 3,11 P 0o — 0.53
rooc mo 5, 8 3, p < 0’001 p < 0,001 p= (),53
) 32+26 -6,7+5,1
A i 2 b b 2
1 tuan 12,07 + 6,06 p < 0,001 p < 0,001
-3,6+4,0
7 :t b b
1 thang 8,77 + 4,62 p<0,001
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3.2.2. Dj tham thiu phim nwéc mit
Bang 3. Su khéc bi¢t cua do tham thau nudc mat trude va sau phﬁu thuat

Trung binh £ Pd léch chuén / p
Thoi diém do - ;
Trwdc mo 1 tuan 1 thang 3 thang
294,47+ 4,19 | 304,54 +7,04 | 299,56 £549 | 2944 + 4,27
: 10,1 +5,9 51+3.4 0,07 +1,3
T r A 2 4 4 :l: 4 1 9 9 b b b 9
ruce mo 294,47 + 4,19 p < 0,001 p < 0,001 p=0,55
. 5451 10,1 £ 6,1
1 tudn 304,54 + 7,04 ’ P
uan 304,54 £7, p < 0,001 p<0,001
52+3,7
4 :l: 9 9
1 thang 299,56 + 5,49 5 <0.001

3.2.3. Ché tiét nwéc mdt toan phan (Schirmer I)
Bing 4. Sy khac biét cua Schirmer I truée va sau phau thuat

Trung binh chénh léch + P§ 1éch chuin / p
Thoi diém do . S
Truwéc mod 1 tuan 1 thang 3 thang
16,9 £ 1,7 12,2 +£3,2 13,7+ 3,1 16,8 +2,3
. -4,7£29 -3,2+29 0,00+1,4
T r A 1 :l: 1 2 2 2 b 2 2
rude m6 16,9 £ 1,7 p <0,001 p <0,001 p=0,52
5 1,5+£1,0 4,7+3,1
1 tuan 12,2 £ 3,2 ’ i ’ i
tuan 12,2 £ 3, p <0,001 p<0,001
32+3,1
r :l: 9 2
1 thang 13,7 £ 3,1 p<0,001

3.2.4. Thoi gian vé phim nwéc mdt (TBUT)
Bing 5. Su khac biét cia TBUT trudc va sau phau thuat

Thoi diém do

Trung binh chénh léch + P§ 1éch chuén / p

Truéc mod 1 tudn 1 thang 3 thang
12,44 + 0,62 9,51 + 2,64 11,14 + 1,48 12,46 +£1,17
Trude mb 12,44 + 0,62 ;32;9; 020’? :;3 (i olo’f 01;05 §§31
1 tudn 9,51 + 2,64 ; ’<6 ;)3681 j 3 ;,5671
1 thang 11,14 + 1,48 ;’2(:)][,(1(,)81

3.2.5. Ton thwong bé mdt nhan cau

Trudc phau thuat, khong c6 mit nao c6 hién tuong bt mau két mac va giac mac. Sau phau thuat
01 tudn c6 7/150 mét c6 diém bit mau giacmac tr 3 - 8 diém va 23/150 mét c6 diém bat mau két mac
tir 3 - 12 diém. Sau d6 cac diém bat mau & két mac va gidc mac giam dan va sau phau thuat 3 thang
chi con 2/150 mét c6 hién tuong bit mau giac mac va 1/150 mit ¢ hién tuong bat mau két mac.

3.2.6. Hinh thdi vé ciia phim nwéc mdt

Puoc danh gia ¢ nhiing mét ¢6 TBUT < 5s. Tai thoi diém sau phéu thuét 01 tudn, c6 5/8 mit
xudt hién hinh thai v& Dimple, 3/8 mat xuét hién hinh thai v& Line va 2/8 mit xut hién hinh thai
v& Spot. Tai thoi diém sau phau thuat 01 thang, chi c6 01 mét c6 TBUT < 5 s va mét d6 c6 hinh
thai v& Spot.
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3.3. Ty 1é kho mit va mirc d9 khd mét sau phiu thuat

Ty 1& kho mét theo tiéu chuan DEWS II tai thoi diém sau phau thuat 01 tuan 1a 47/150 mat dat ty
18 31,3%, ty 1& nay giam xudng con 14/150 mit dat ty 18 9,3% tai thoi diém sau phiu thuat 01 thang.

Ty 1& khdé mit dugce chan doan theo tiéu chuin ADES tai thoi diém sau phiu thuét 01 tuén 1a
8/150 mat dat ty 1& 5,3%, ty 1é nay giam xudng con 1/150 mat dat ty 1& 0,7% tai thoi diém sau phiu
thuat 01 thang.

Dua theo phén loai DEWS II va ADES cung véi dinh lugng mirc do bénh ctia Sullivan dé chan
doan cac mirc d6 kho mat trong nghién ciru chiing t6i thu dugc két qua nhu bang 6.

Bang 6. Ty 1¢ mirc d6 kho mit theo Sullivan sau phau thuat 01 tuan,
01 thang & nhitng mét dugc chin doan khd mét theo ADES va DEWS 11

01 tuén 01 thang
Mikc do khé mit Tén s (ty 1§ %) Tan sb (ty 1¢ %)
theo Sullvivan
DEWS II ADES DEWS II ADES
bo 1 4 (8,5 %) 0 (0 %) 1(7,1 %) 0
b6 2 36 (76,6 %) 1(12,5 %) 13 (92,9 %) 1 (100 %)
bo3 7 (14,9 %) 7 (87,5 %) 0 0
bo6 4 0 0 0 0

4. BAN LUAN

4.1. Dic diém dich t& ciia nhém nghién ctru

D6 tudi trung binh trong mau nghién ctru ciia chiing t6i thdp hon so véi do tudi trung binh cua
mot s6 nghién ctru & Viét Nam nhu 64,83 + 9,9 tudi theo tac gia Lé Xuan Cung [1] hodc 1 67,2 +
9,56 tudi theo tac gia Tran Thanh Binh, ciing nhu mot s4 nghién ciru & nwdc ngoai nhu 67,22 + 8,26
tudi theo tac gia Kasetsuwan [26] vi bénh nhan cao tudi 1a d6i tuong thudng bi bénh duc thiy tinh
thé. Ty 1 bénh nhan nam chiém 54,2 %. Két qua nay ciing tvong duong véi nghién ctru cia Pragati
Garg voi 60,83 % bénh nhan nam.

4.2. Cac chi s6 lién quan dén khd mét truéc va sau phiu thuét

4.2.1. Triéu chirng co nang theo bdang cdu hoi OSDI

Bang 7. Ddi chiéu gid tri OSDI ¢ cac thoi diém trude mo,
saumd 01 tuan, 01 thang va 03 thang voi cac nghién ctru khac

Thoi gian thwe hién thang diém

Tac gia

Trwéc md 01 tuan 01 thang 03 thang
Kasetsuwan 2013 [26] 12,57 33,87 17,34 16,88
L& Xuan Cung 2017 [1] 9,14+293 14,43 £ 4,43 10,8 +2,74 9,79 + 2,06
Munish Dhawan 2018 [6] 13,13 26,9 23,4 19,22

Shazia Qayum 2019 [29] 13,43 £ 0,42 25,98 +£2,27 22,14+ 1,76 18,16 +1,66
M. G. Zamora 2020 [23] 10,98 £5,05 12,8 £ 5,77 11,09 + 4,63
Huynh Phuc Hoang 2022 5,18 £3,11 12,07 £ 6,06 8,77 £ 4,62 5,17 3,00

Chi s6 OSDI trudce phﬁu thuat cua chung t6i c6 sy khac biét 16n so véi chi s6 OSDI trong nghién
ctru cua Munish Dhawan [6], ciing nhu trong nghién ctru cua Shazia Qayum [29] hodc cua Maria
Garcia Zamora [23]. Nguyén nhan c6 su khac biét nay 1a do ca 3 tac gia déu nhan dinh chi sé OSDI
& bénh nhan khong c6 kho mit 1a tir 0 - 25 diém. N6 khac biét rat 16n so véi diéu kién chan doan
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kho mit theo DEWS II 1a OSDI > 13 diém. Bén canh d6, chi s6 OSDI trudc phiu thuat trong nghién
clru ctia chung toi cé su khac biét nhd so véi nhitng nghién ciru khac nhu nghién ctru cia Lé Xuan
Cung [1] hodc cua Kasetsuwan [26]. Nguyén nhan c6 su khac biét so voi cac nghién ctru noi trén
c6 thé 14 do trong bang cau hoi OSDI ¢6 cac cau hoi danh gid tac dong clia moi trudong sdng, nghién
clru ctia chung t6i va tac gia khong cung didu kién dia 1y, ciing nhu diéu kién sinh hoat nén cac yéu
t6 vé moi trudng, khi hau da anh huong dén muc diém nay.
4.2.2. Pj thiam thiu phim nwéc mit
Bang 8. Ddi chiéu do thim thau nudc mit & cac thoi diém trude md,
saumd 01 tuan, 01 thang va 03 thang voi cac nghién ctru khac

Thoi gian thue hién thang diém
Tac gia - -
Trwéc mo 01 tuan 01 thang 03 thang
Eriks Elksnis 2018 [7] 301,19+ 15,09 | 311,81 + 14,85 | 303,16 + 13,83
Tsutomu Igarashi 2021 [10] 286,4 + 8,3 290,9 + 10 289 + 8.8
Huynh Phtc Hoang 2022 | 294,47 +4,19 | 304,54 7,04 | 299,56+ 5,49 | 2944 +427

Do tham thau cua phim nudc mat tai thoi diém trude phau thuat trong nghién ctru cta chung toi
cao hon so voi nghién ciru ciia Tsutomu Igarashi [10] 14 do chung t6i sir dung may do d6 tham thau
Ipen khac véi may do do thim thau TearLab duoc sir dung trong nghién ciru cuia Tsutomu Igarashi.

Trong nghién ctru cta ching toi, gia tri d6 thim thau ctia phim nudc mét ting tai cac thoi diém
sau phau thuat 01 tudn va 01 thang so v&i thoi diém trude phau thuat. Diéu nay chimg t6 rang kha
nang bai tiét nude mét di bi anh huong sau phau thuat, boi vi nhitng thay doi ciia do thim thau 1a
do sy dao dong cia ham lugng nudc, chir khong phai do thanh phﬁn nude mat, cu thé sy can br:ing
ctia protein, lipid va chat nhay trong nudc mét van 6n dinh. [21] Nguyén nhan khién cho gia tri do
thim thiu ctia phim nude mat ting 18n tai thoi diém 1 tudn sau phau thuat 1 do phau thuét phaco
dac trung boi 2 duong rach trén gidc mac voi kich thudc 1 mm va 2,8 mm, nhitng dudng rach nay
c6 thé di cit dirt cac soi than kinh 1am giam cam giac giac mac, gdy anh huong dén co ché than
kinh feedback gitra giac mac va tuyén 18. [6], [18], [20], [23], [26], [29] Bén canh d¢, viéc gi tri
d6 tham thau cua phim nudc mit tai thoi diém 01 thang sau phau thuat dan phuc hoi tré vé gia tri
gan gidng voi gia tri tai thoi diém trude phiu thuat 1a do sau phau thuat cac té bao than kinh mai
xudt hién, yéu tb ting trudng than kinh duoc giai phong dé tai tao soi truc giac mac va qua trinh
nay hoan tat trong khoang 1 thang. [5], [6], [23]

4.2.3. Ché tiét nwéc mit toan phin (Schirmer I)

Bang 9. Ddi chiéu gid tri test Schirmer & cac thoi diém trude md,
saumo 01 tuan, 01 thang va 03 thang véi cac nghién ciru khac

Thoi gian thue hién thang diém
Tac gia " .

Truéc mo 01 tuan 01 thang 03 thang
Kasetsuwan 2013 [26] 14,14 7,57 9,83 10,25
P. M. G. Chao 2013 [18] 18,78 + 1,17 14,02 + 1,52 1491+1,48 | 16,31+ 1,34
L& Xuan Cung 2017 [1] 15,7 +4,22 13,99 + 4,86 1421 £425 | 1549+4.24
Munish Dhawan 2018 [6] 26,72 23,07 25,11 25,46
Shazia Qayum 2019 [29] 25,36 0,49 22,87+0,78 24,78 +£0,82 | 25,11 = 0,69
M. A. Hamed 2022 [8] 19,86 +1,9 15,44 +3.4 17,3 +2,5 18,54+ 1,9
Huynh Phtc Hoang 2022 16,9 + 1,7 12,2+3,2 13,7+3,2 16,8 £2,3
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Gia tri Schirmer tai thoi diém truée phau thuat trong nghién ciru cia chiing t6i c6 sy khac biét
rat 16n v6i cac nghién ctru cia Munish Dhawan va Shazia Qayum. [6], [29] Va gan giéng véi cac
nghién clru cua nudc ngoai nhu Kasetsuwan, Peter Mark G. Chao va M. A. Hamed va trong nudc
nhu ctiia Lé Xuan Cung. [1], [8], [18], [26] Nguyén nhan c6 sy giéng nhau va khac nhau giita cac
nghién ctru co thé 1a do cac nghién ctru dugc thuc hién ¢ cac khu vuce dia Iy khac nhau c¢6 khi hau
khéc nhau, va ¢ trén nhiing chung tdc khac nhau. [30]

Nguyén nhan khién cho gia tri test Schirmer giam xudng tai thoi diém 1 tuan sau phau thuat
tuong ty nhu nguyén nhan 1am ting gia tri do thim thdu cua phim nudc mét. Tuy nhién, cling cin
phai xem xét chat trung gian gy viém dugc giai phong trong va sau phiu thuat do vét mo va tac
dong vat 1y ¢ tién phong ciing co thé thay ddi sinh 1y than kinh giac mac va giam cam giac giac
mac. [5], [29] Ngoai ra, viéc ting d6 thim thau ctia phim nuéc mét qua muc kich thich qué trinh
chét té bao biéu mo, sau d6 bat dau qua trinh viém va din dén san xuét cytokine tién viém, chét té
bao thong qua qua trinh chét té bao theo chuong trinh va giam té bao dai. [3], [12], [14], [15], [16]

Khi dbi chiéu gié tri trung binh test Schirmer tai cac thoi diém sau phiu thuét cia chung t6i v6i
céc tac gid, chung t6i ghi nhan su twong dong ddi voi nghién ctru ¢ nude ngoai cua Peter Mark G.
Chao, nghién ctru ciia Kasetsuwan cling nhu nghién ctru trong nuéc cia Lé Xuan Cung. Sy tuong
ddng nay co thé 1a do tit ca cac nghién ctru nay déu duogc thuc hién ¢ cac nudc Pong Nam A, co
moi trudng dia 1y, khi hau cling nhu ching toc gan gidng nhau. Mat khac, c6 sy khac biét giita
nghién ctru ctia chiing t6i voi 03 nghién ciru & An Do cua tac gia Munish Dhawan, ciia tac gia
Shazia Qayum va cua tac gia Mohamed Ateto Hamed. Nhung tat ca nhitng nghién ctru nay, bao
gdm nghién ctru ctia chung t6i déu c6 chung mot két luan rang gia tri trung binh cua test Schirmer
da giam xudng tai thoi diém sau phau thuat 01 tuan va dan hoi phuc tro lai ¢ thoi diém sau phiu
thudt 01 thang, cubi cung tai thoi diém sau phiu thuat 03 thang, gia tri cia test Schirmer tré vé gia
tri gan nhu luc trude phau thuat.

4.2.4. Théi gian vé phim nwéc mit (TBUT)

Bang 10. D6i chiéu chi s6 TBUT ¢ cac thoi diém trude mo,
saumd 01 tuan, 01 thang va 03 thang voi cac nghién ctru khac

Thoi gian thue hién test
Tac gia ~ X
Trwéc mo 01 tuan 01 thang 03 thang
Kasetsuwan 2013 [26] 12,15 4,59 5,11 5,21
Lé Xuan Cung 2017 [1] 12,51+ 1,5 9,67 £ 1,42 10,7 £ 1,57 12,34 + 1,39
Munish Dhawan 2018 [6] 13,32 10,85 11,41 11,89
Shazia Qayum 2019 [29] 14,32 £0,15 11,75 £ 0,33 12,21 £0,26 | 12,89 + 0,23
M. A. Hamed 2022 [8] 13,9+ 1,6 10,84 2.4 12,04 £1,5 12,78+ 1,5
Huynh Phtc Hoang 2022 12,44 + 0,62 9,51 £2,64 11,14 +£1,48 | 1246+ 1,17

Viéc giam dang ké chi sé6 TBUT tai thoi
diém sau phau thuat 01 tuan va 01 thang trong
nghién ctru ciia ching ti chimg t6 rang chirc
nang cua phim nudc mét da bi anh huong sau
phau thuét. Theo Li va cong su, viéc giam gia
trf TBUT sau phau thuat c6 thé 12 do bé mit bat
thuong tai vi tri ph?iu thuat, hodc tur viéc giam
tiét nhay cua két mac. [27] Anh sang tir sinh
hién vi c6 thé gdy ra tinh trang thodi hoa cua

cac té bao biéu mo gidc mac va két mac, di san
té bao biéu mo vay phan tang ciia két mac va
giam mat do t& bao dai. [9], [24] Theo Oh va
cong su, su suy giam mat do té bao dai tuong
quan véi thoi gian phiu thuét. [28] Viée tuéi
manh gidc mac trong phau thuat va thao tac trén
bé mit nhan cau c6 thé 1am giam mat do té bao
dai va do d6 gay ra TBUT ngan sau phau thuat.
[27], [29] Thubc gay té tai chd va thudc nhd mét
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chtra chit bao quan dugc su dung trudc va sau
phau thuat duoc cho 14 gbp phan gy ra phan
ung viém. [2], [4] Benzalkonium chloride, mot
trong nhitng chat bio quan phd bién nhat dugc
sir dung trong thudc nho mét, c6 thé giy mat on
dinh phim nudc mét va giam sb luong té bao
tiét chat nhay. [11], [19], [22], [27]

Khi d6i chiéu gia trj trung binh TBUT tai
céc thoi diém sau phau thuat cua chung toi véi
céc tac gia, chung toi ghi nhan sy tuong dong
d6i voi nghién ciru 6 nude ngoai ciia Mohamed
Ateto Hamed, nghién ctru cia Munish Dhawan,
nghién ctru cua Shazia Qayum, cling nhu nghién
cuu trong nudc cua Lé Xuan Cung. Mat khac,
c6 su khac biét gitra nghién ctru cua chung toi
vGi nghién ctru cua Kasetsuwan. Nhung tat ca
nhitng nghién ctru niy, bao gdm nghién ctru cua
chung t6i déu c6 chung mot két luan rang gia
tri trung binh ctia TBUT da giam xudng tai thoi
diém sau phau thuét 01 tuan va dan hdi phuc tro
lai & thoi diém sau ph?lu thuat 01 thang, cudi
clng tai thoi diém sau phiu thuat 03 thang, gia
trj cia TBUT tré vé gia tri gan nhu lac trude
phau thuat.

4.2.5. Tén thwong bé mat nhan cau

Chung t6i thdy rang ngay sau phau thuat 1
tuan ty 1€ bit mau thudc nhudém cia giac mac
va két mac 1a 16n nhat, sau d6 giam dan va giam
gin vé& mirc binh thuong sau phiu thuit 3 thang.
Diéu nay 14 do bé mat nhin ciu bi tén thuong
ngay sau khi mat trai qua phau thuat. Sau phau
thuat 3 thang, tinh trang ché tiét nude mét va su
6n dinh phim nuéc mét gan trg vé binh thuong
thi ton thuong bé mit nhan ciu ciing duge cai
thién. Diéu nay cling pht hop véi triéu chimg
chu quan cda bénh nhan. Ngoai ra, ching t6i
con thay rang ty 1é bat mau két mac xay ra nhiéu
hon trén giac mac tai thoi diém sau phau thuat 1
tudn va 1 thang co thé 1a do té bao dai phan b &
két mac bi ton thwong nhiéu hon trong qua trinh
phau thuat. Bén canh do, ty 18 bat mau giac mac
tai thoi diém sau phau thuat 3 thang 16n hon
ty 16 bat mau két mac co thé 1a do té bao dai
dan nhu phuc hoi binh thuong sau phau thuat
3 thang, trong khi té bao biéu mé gidc mac van
con trong giai doan phuc hdi boi chi khi nao
mang phim nudc mét bit dau 6n dinh trg lai va
té bao dai khong con bi ton thuong thi luc d6 té
bao biéu md méi c6 thé phuc hdi khi khong con

xuét hién qua trinh viém gay ra boi sy mat on
dinh cta phim nudc mit.

Nghién cutru cua Yuli Park va cong su cling
cho ra két qua vé viéc ting nhe diém s6 bit mau
gidc mac tai thoi diém sau phiu thuét 1 ngay, sau
d6 giam dan va dan vé muc binh thuong o thoi
diém sau phau thuat 2 thang. [17] Nghién ctru
cua Donghong Jiang va nghién ciru cua Maria
Garcia Zamora ciing cho ra két qua twong tu véi
diém s6 bat mau gidc mac ting nhe sau phau
thuat 1 tuan va giam dan sau d6 1 thang, i tr&
vé gan nhu binh thuong sau d6 3 thang. [13],
[23] Ngoai ra nghién ctu cua Lé Xuan Cung
trén 82 mat cua 60 bénh nhan khong kho mit
trudc phau thuat da trai qua phau thuat phaco tai
khoa Giac mac bénh vién Mit Trung Uong nim
2017 ciing cho két qua trudc phiu thut khong
c6 mit nao bit mau giac mac va két mac > 3
diém, sau phau thuat 1 tuan thi c6 5/82 mit c6
diém nhudém giac mac tir 3 - 7 diém, 28/82 mit
c6 diém nhudm két mac tir 3 - 7 diém. Sau d6
cac diém bat mau ¢ két mac va giac mac giam
dan va sau phiu thuét 3 thang chi c6 2/82 mit co
bat mau gidc mac va két mac < 3 diém.[1]

4.2.6. Hinh thdi vé ciia phim nwdc mit

Theo nghién ctru cua chiing t61, hinh thai vo
phim nudc mit chii yéu & cac bénh nhan sau
phau thuat phaco ¢c6 TBUT < 5s 14 hinh thai v&
Dimple va Spot. Theo Yokoi thi hinh thai v&
Dimple va Spot déu huéng dén chan doan kho
mit do thiéu hut 16p mucin & mang phim nudc
mit. [31], [32] Diéu nay ching t6 ring su giam
thiéu té bao dai sau phau thuat phaco theo cac
nguyén nhén da dwoc ndi dén & cic phén trén
anh huong tryc tiép dén kha nang tiét mucin.
Tuy nhién, do s6 lugng mau ciia chiing t6i chua
da 16n cho nén chung t6i van chua thé dua ra
duoc két luan lidu ré“mg sau phau thuat phaco
viéc giam thiéu tiét mucin nhiéu hon viéc bai
tiét nuéc mat hay khong.

4.3. Ty 1 khé mit va mirc do khé mit sau
phiu thujt

Céc nghién ctru trén thé giéi cho thay
rang phau thuat phaco lam xuat hién cic triéu
chtimg khé mat ¢ bénh nhan ngay sau phiu
thuat. Ty 1¢ kho mat sau phau thuat duc thiy
tinh thé giao dong tir 9.8 % dén 34 %. [15]
Trong nghién ciru ciia chung toi ty 16 kho mat
dugc chan doan theo tiéu chuan caa DEWS 11
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tai thoi diém 01 tuan sau phau thuat 16n hon
nhiéu so véi ty 1¢ kho mét duoc chan doan theo
tiéu chuan cia ADES, nguyén nhan c6 su khac
biét nay 1a do tiéu chuan chan doan ciia 2 hiép
ho6i kho mit 13 hoan toan khac nhau. Sy khong
ddéng nhat vé ty 18 kho mat sau phiu thuat
phaco ciia cic nghién ctru c6 thé 1a do nhiing
nghién clru nay déu duge thyuc hién trude khi
b6 tiéu chuan chan doén kho mét ciia DEWS 11
hodc cia ADES dugc cong bd, vi vay cac tac
gia di dya vao nhitng bat thuong cua céc test
danh gia phim nudc mat dé chan doén ra ty 1¢
kho mit sau phau thuat phaco.

Ciing trong nghién ctru nay, chiing t6i nhan
thiy rang da phan bénh nhan kho mit duoc
chan doan theo tiéu chuan DEWS II ¢6 mic
d6 mét kho theo phan d6 Sullvivan & mirc d6 2
chiém chu yéu, bén canh d6 nhiing bénh nhan
duoc chan doan khd mét theo tiéu chuin ADES
c6 mirc 6 kho mit theo phan d6 Sullvivan &
mirc d6 3 chiém chu yéu. Két qua nay kha khac
biét v6i nghién cuu cia Lé Xuan Cung, nguyén
nhan c6 thé 1a do sb lwong mau trong nghién
clru ctia chiing t6i nhiéu hon.

5. KET LUAN

Su mét 6n dinh cua phim nudc mét & bénh
nhan sau mo 1a thuong gap va tam thoi, ching
dan hoi phuc lai gan giéng nhu luc ddu & bénh
nhan khong bi kho mat trude d6. Sy mat on
dinh ctia phim nuéc mat khong phai 1a dang lo
ngai néu bénh nhéan dugc gidi thich va duoc su
dung nudc mét nhén tao sau ph?lu thuat it nhat 3
thang dé giam thiéu cac triéu chimg do kho mit
sau phau thuat gay ra.

Ty 1& bénh nhan duoc chan doan kho mat
sau phiu thuét phaco thay ddi dua vao nhiing
tiéu chuén chin doan khac nhau. Trong d6 ty
1é bénh nhan néu duoc chan doan khd mit sau
phiu thuat phaco theo tiéu chudn DEWS II s&
¢6 ty 1€ cao hon so voi dugce chén doan theo tiéu
chuan ADES.
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