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Tém tét

Dt van dé: Dat thiy tinh thé nhan tao hién nay da dan tr& nén phd bién trong
diéu tri duc thay tinh thé tré em. Tuy nhién, kiém soat tat khic xa vé lau dai 1a mot thiy
thach 16n v&i cac bac si. Bénh vién Mt thanh phd HS Chi Minh hién dang tin diing
phac dd cta Prost.

Muc tiéu nghién ctru: Nghién ctru nay nhdm danh gia hiéu qua cta phac do
Prost trong dai han théng qua cac chi sé khuc xa tén dw va thi lwc cé kinh, khong kinh,
ddng thoi xac dinh cac yéu t6 anh hudng dén két qua diéu tri.

Dé6i twong va phwong phap nghién ctru: Nghién clru cit ngang nhdm phan tich
két qua diéu tri clia nhitng tré da dwoc didu tri duc thay tinh thé tré em c6 dét thay tinh
thé nhan tao, dat 7 tudi tré 1&n.

Két qua: 68 mat clia 41 tré phu hop véi tiéu chuan chon mau. Thi lwc chinh kinh
dat ttr 0.5 tr& 18n 14 85.3%. CO 4 mét (5,9%) dat chinh thi, 27 mét (39,7%) bi vién thi,
37 mét (54,4%) bi can thj. Chinh thi bac thap (+1D) chiém 42.7%. Tudi phau thuat Ia
yéu tb quan trong nhat anh huéng két qua diéu tri.

Két luan: Nghién ctru nay cho thay phac dd Prost budc ddu cho két qua tich cuc
trong diéu tri duc thay tinh thé tré em.

T khoa: Duyc thly tinh thé tré em, cdng suét kinh ndi nhan, phac dd Prost.

Abstract
Validation of guidelines of prost for undercorrection of
intraocular lens power in children

Background: Initial undercorrection of the intraocular lens is a common practice in
children undergoing pediatric cataract surgery. However, the control of the long - term
refractive status of these children is the biggest challenge for pediatric ophthalmologists.
Pediatric ophthalmologists from the Eye Hospital of Ho Chi Minh City are following the
guidelines of Prost for the undercorrection of intraocular lens power in children.

Objectives: The purpose of this study is to analyze the long-term refractive
status of these children and find out which factors will relate to treatment results

Materials and method: Cross - sectional study to analyze records of children
who underwent cataract surgery with a primary IOL implantation and are more than
7 years old.

Results: 68 eyes of 41 children met the study criteria. The majority (85,3%) of
these eyes achieved a best corrected visual acuity better than 20/40. Four eyes
(5,9%) achieved emmetropia while 27 eyes (39,7%) were hypermetropic and 37
eyes (54,4%) were myopic. About 42.7% of eyes achieved refraction within £1 D.
Age of surgery is the most important factor affecting the outcome.
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Conclusion: This study shows that using the Guideline of Prost can achieve
positive results in the treatment of pediatric cataracts.
Keywords: Pediatric cataract, undercorrection of intraocular lens power, the

guidelines of Prost

1. PAT VAN PE

Puc thuy tinh thé & tré em 1a mot bénh canh
phé bién, gay anh hudng dén khoang 200.000 tré
em trén toan thé gidi. Nguoi ta ue lugng duoc
ty 1& phd bién, nam trong khoang tir ba dén sau
ca trén mdi 10.000 tré sinh ra, chiu trach nhiém
cho 5 - 20% s6 ca gy mu & tré em trén toan thé
gi6i [1], chiém 14% trong sé cac nguyén nhan
mu 1da c6 thé phong ngira dugc & tré em [2].

Phuong phép can thiép phiu thudt pho bién
hién nay 12 loai bo thity tinh thé duc nham tranh
cac khuyét tat thi giac khong thé thay doi. Trong
d6 su suy yéu thi Iuc, s& tao ra mot tac dong bat
loi dén nang lyc hoc tap cua treé, nghé nghiép va
va chit luong cudc séng sau nay. D6 s& 1a ganh
ning vé phuc lgi xa hoi trong tuong lai va co so
vat chit vé y té. Theo mot uGce tinh cta cac nha
nhan khoa l1am sang, thi ctr 280.000 - 350.000 tré
em méc duyc thay tinh thé, s& gy ra thiét ra kinh
té twong duong khoang 3,5 ti USD mot nam [3].
S liéu dich t& cua cac nghién ciru udc tinh rang
duc thay tinh thé bam sinh, chinh 12 nguyén nhan
iy ra gan 10% tong sb tré mat thi luc & tré em
trén toan thé gidi, va udc tinh ctr 250 tré so sinh
thi c6 1 tré mic mot s6 dang dyc thiy tinh thé [4].

Céc béc si nhin khoa hién dang phai di mat
v6i nhiéu thach thic trong viéc diéu tri bénh
duc thiy tinh thé ¢ tré em. Ngoai viéc chinh
X4c vé mat k¥ thuat trong cude md, ton tai mot
kha ning khé cao 1 van s& khong thé phuc hoi
thi lyc mot cach tdi wu du cho da thuc hién mot
cudc phau thuat hoan hao. Phau thuat duc thay
tinh thé tré em ngdy nay véi ky thuat nhii twong
hoa thuy tinh thé va dit kinh ndi nhan di tré nén
chuin hoa cung véi sy phat trién cua ky thuat
mo, trang thiét bj va phac d6 phu hop, nhung sy
kiém soat tat khuc xa dai han van con 1a thanh
thach thire 16n nhét [5, 6, 7]. Trong dai han, sy
bién ddi d6 can duoc ghi nhan ¢ tré nhé do su
phat trién dang ké ctia nhin cau va sy thay doi
trong d6 cong giac mac [8]. Vi 1& d6, nhiéu bac
si nhin nhi dé ra ké hoach diéu chinh ban dau
cong xuat kinh ndi nhan do dac trude md, tir 4o
phat sinh nhiéu phac dd dua trén tiéu chi cta
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tung tac gid khac nhau. Pon ¢t nhu Dahan [9]
va cac dong su dé nghi diéu chinh cong suat
kinh thap hon 20% so v&i cong suit kinh chinh
thi cho tré dudi 2 tudi va 10% thap hon cho tré
trén 2 tudi. Enyedi [10] va cac dong su khuyén
nghi thi lyc muc tiéu hau phau 1 vién +6D cho
1 tudi, +5D cho 2 tudi, +4D cho 3 tudi, +3D cho
4 tuéi, +2D cho 5 tuéi, +1D cho 6 tuéi, chinh
thi & 7 tudi va can -1D dén -2D cho tré trén 8
tudi (luat cua sé 7). O mot phuong thirc khac,
Chen [11] va cac dong sy di kién nghi chon
cong suat kinh IOL dwa trén mét binh thuong
(tré 2 - 4 tudi, thap hon 1,25 diop (D)) va bang
mit khong bénh cho tré trén 4 tudi. Tuy vay, da
phin cac nghién ciru 1am sang lai tap trung vao
cac két qua ngén han sau phﬁu thuat, diéu nay
dit ra nhiéu cau hoi vé d6 hiéu qua cta cac phac
dd nay lidu c6 duoc duy tri vé sau khi mét tré
dan hoan thién. Hién nay, bénh vién Mat thanh
phd H6 Chi Minh hién dang ap dung phac dd
ctia Prost [12] theo cong thirc chon cong suat
IOL cho tir 1 dén 2 tudi, diéu chinh giam 20%,
tir 2 dén 4 tudi 1a 15% va tir 4 dén 8 tudi 1a 10%,
véi wu diém 1a khac xa ton du du kién thép.

Véi cau hoi nghién ctru liéu phac do Prost
c6 thuc su dem lai khic xa ton du thép va su
cai thién thi luc tét cho tré, dac biét sau 7 tudi
tré di khi sy phat trién cta truc nhin cau cua
tré da cham lai dang ké. Vi thé, chung t6i thyc
hién & tai “Panh Gia Sy Phu Hop Cua Tiéu
Chi Piéu Chinh Theo Prost Cho Cong Suat
Kinh N6i Nhan O Tré Em” nham danh gia hiéu
qua cua viéc dat IOL cho tré bi duc thuy tinh
thé bAm sinh theo tiéu chi Prost dua trén su phu
hop gitra thi luc khong kinh va c6 chinh kinh va
gilra cong xuét kinh ndi nhan thue té dat duge
va cong sudt tinh theo tiéu chi Prost khi tré duoc
md vuot 7 tudi tré 1én.

2. POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

Nghién ctru cit ngang duoc tién hanh tai Bénh
vién Mit thanh phé HO Chi Minh trong thoi gian
tir 5/2022 dén 10/2022 cho cac bénh nhi di dugc
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phau thuat dat IOL theo cong thirc ctia Prost tir
8 tudi trd xudng trong khoan thoi gian tir 8/2017
dén 8/2020 va da c6 thoi gian hau phau it nhat 2
nam. Bénh nhan duoc moi dén tai kham tai khoa
nhi bénh vién Mt thanh phdé H6 Chi Minh.

* Tiéu chuin chon mau

Bénh nhén phai thoa cac tiéu chuan sau day
mai dugc dua vao nghién clru:

- Bénh nhan c6 chin doan xac dinh duc thuy
tinh thé tré em.

- Bénh nhan da phau thuat duc thay tinh thé
bang thu thuat dat IOL tai khoa Mét Nhi bénh
vién Méit TP.HCM.

- Bénh nhén dugc diéu chinh cong suét IOL
theo phac do Prost

- Bénh nhi dat >7 tubi tai thoi diém nghién ctru

- Bénh nhi c6 thoi gian hau phdu t6i thiéu
2 nam

- Cha me bénh nhi dong y tham gia nghién
clru va tuan tha cac qui dinh vé& héi bénh, theo
doi, xét nghiém va tu van

Tiéu chuin loai trur

Bénh nhan c6 mdt trong céc tinh trang sau
day s loai ra khdi nghién cuu:

- Nhitng bénh nhan mt thi luc hodc khong
thé do khuc xa

- Nhitng bénh nhéan c6 tién st bénh ly hoac
chan thuong anh huong dén thi lyc va khiic xa
khong do bénh 1y duc thuy tinh thé tré em.

- Nhitng bénh nhan c¢ tat khiic xa do cac ly
do khong phai do phau thuat dit IOL hoic bién
ching duyc thity tinh thé tré em.

- Bénh nhan tir chéi dén tai kham hodc
khong thé tiép cin thim kham tai thoi diém
nghién ctru.

Céc két qua duoc ghi nhan bao gom dic
diém dich t&, dic diém 1am sang, thi luc khong
kinh, thi luc c6 kinh, khéc xa tn du.

Thi lyc trudéc md, thi luc khong kinh va
chinh kinh sau mo: 1a bién dinh tinh s dung
thi lyc thap phan, phan chia lam 14 muc tir thép
dén cao (DNT 1m, 2m, 3m, 4m, 0.1, 0.2... cho
to1 1.0) dugc thu thap thong qua qua trinh tham
kham va do dac khi bénh nhi 7 tudi tr¢ 1én st
dung bang do thi lyc Snellen.

Khuc xa ton du: 1a bién dinh luong duoc
xac dinh trong tham kham 1am sang bang ky
thuat soi bong déng tr, < 0 (can thi), 0 (chinh
thi), > 0 (vién thi)
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Danh gia sy phtt hop ciia phac d6 Prost, cin
¢t vao 2 tiéu chuan:

« V& chirc ning thi gic, ty 18 phut hop ciia thi
lyc khong kinh va thi lyc chinh kinh khac nhau
trong khoang 2 hang trd 1€n goi 1a chinh chinh.

« V& cong suat khuc xa ton du, ty 1& phu hop
clia cong suét kinh noi nhin dat theo phac do
Prost (lic md) va cong suat khuc xa thyc té (luc
khao sat) khac nhau theo 2 muc: (1) sai biét
trong khoang + 0,5D goi 1a chinh thi bac cao
(cong suét kinh theo Prost va cong suét thuc té
gan nhau trong khoang +0,5D) , 1én hon +0,5D
(cong suat kinh theo Prost thing chinh so véi
cong suit khic xa thuc t&) 14 vién thi va 16n hon
-0,5D ( cong suat kinh theo Prost thiéu chinh so
v6i cong sudt khiic xa thuc té) 13 can thi , va (2)
sai biét trong khoang + 1 D goi 1a chinh thi bac
thap , 16n hon + 1D 14 vién thi va 16n hon - 1D
1a can thi

Panh gia cac yéu té nén lién quan két qua
diéu tri dat thi luc chinh kinh trén 0,5 va khac
xa ton du trong khoang + 1D bang cach 14p ham
hoi qui logistic véi cac bién sd nén lién quan
nhu giGi tinh (nam/nir), noi sinh séng (TpHCM/
khac), dan toc (kinh/khac), mét bénh (1 bén/2
bén), tién sir gia dinh (khong /c6), tudi phau
thuat (< 4/>4 tudi) , tudi hau phau (< 4/>4 nam),
tudi khao sat (< 8/>8 nam) cong suit kinh noi
nhan (< 18/>18D)

S6 liéu duoc xur Iy bang phan mém Stata
v14. Bién s dinh tinh dugc 1ap bang phan phdi
tan so, ty 1€ phén tram. Bién sb dinh luong: $6
trung vi, trung binh, do 1éch chuan. Kiém dinh
va so sanh: phép kiém dinh t, Chi binh phwong.
Phén tich méi trong quan bang hdi quy logistic,
Su khac biét dugc xem la y nghia khi p < 0,05.
Két qua dugc trinh bay dudi dang biéu do,
bang, do thi.

3.KET QUA

Nghién ctru duoc tién hanh trén tong sé
68 mit ciia 41 bénh nhi (23 nam va 18 ni,
14 truong hop bi mot bén va 27 trudong hop
bi ca 2 mét) phu hop véi tiéu chi chon miu.
Po tudi phau thudt trung binh la 53,16 =+
16,44 thang (tir 18 dén 102 thang). PO tudi
tai kham trung binh 1a 100,3 + 14,9 thang
tudi, thoi gian hau phau trung binh 13 45,12 +
11,76 thang (Bang 1).
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Bang 1. Dic diém 1am sang ctia 41 bénh nhi

Yéu to S6 lwong

S6 mat n = 68 (mat)
Nam = 23 (bénh nhi)
Nir = 18 (bénh nhi)

1 bén = 14 (bénh nhi)
2 bén =27 (bénh nhi)

Giodi tinh

S6 mat bénh

S6 mit c6 tién st gia dinh bj tat khuc xa n =9 (bénh nhi)

Tudi tai kham trung binh 100,3 + 14,9 (thang)
Tudi phau thuét trung binh 53,16 £+ 16,44 (thang)
Thoi gian hau phau trung binh 45,12 + 11,76 (thang)
Khiic xa ton du trung binh 0.05 + 1,58 (Diop)
Cong suit IOL trung binh 21,66 + 2,59 (Diop)

Nghién ctru da ghi nhén tiéu chi Prost cho kinh ndi nhén & tré em cho két qua vé chirc nang thi
giac co6 ty 1€ dat thi lyc khong kinh tir 0.5 tro 1én 1a 58,8% va c6 thi lyc chinh kinh sau 7 tudi dat tir
0.5 trg 1én 1a 85.3%. (Biéu do 1)

« V& chuc nang thi giac: dat ty I€ chinh chinh (sai biét khong qua 2 hang thi luc) gitia thi luc
khong kinh va c6 chinh kinh sau 7 tudi 1a 89%.

« V& cong suit khuc xa, nghién ctru ciing ghi nhan c6 4 mét dat chinh thi chiém 5,9%, 27 mét bi
vién thi tir +0.25D dén +4D (vai d6 khuc xa trung binh 13 1.66 + 0.8D), 37 mét bi can thi tir -0.25D
dén -3D (voi d6 khiic xa trung binh 13 -1.23 + 0.68D). Pong thoi ching toi ciing ghi nhan ty 1& mat
dat chinh thi bac thip (+1D) chiém 42.7%. (Biéu db 2)
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Biéu d6 1: Bi¢u do phan tan thi lyc thap phan c6 kinh va khong kinh tai tudi khao sat
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Biéu d6 2: Bicu do phan phoi cua khuc xa ton du

Céc yéu t6 lién quan dén thi luc thap phan khong kinh dat trén 0,5 14 bénh duc thuy tinh thé 1
mat (OR = 5) va khong c6 tién str gia dinh mac bénh (OR = 2,1), tudi phiu thuat dudi 4 tudi (OR =
3,7). Céc yéu td anh huong dén thi lyc thap phan chinh kinh dat trén 0,5 14 tién sir gia dinh khong
¢6 cac bénh di truyén vé mét (OR = 14) va tudi phau thuat dudi 4 tudi (OR = 3,7). Yéu t6 lién quan
dén chinh thi khuc xa ton du + 1D 1a tubi phau thut dudi 4 tudi (OR = 4,8) va tudi hau phau trén

4 nam (OR =2,4)

4. BAN LUAN

Chung t6i ghi nhan khuc xa ton du trung binh
ctia nghién ctru 1a 0,05 + 1,58. Két qua nghién
ctru cho thiy rd rét vu diém cua phac dd Prost
trong viéc han ché 3 rét khiic xa ton du cua tré
tai thoi diém tir 7 tudi tré 1én. Khuc xa ton du
thdp nhét trong nghién ctru 14 can -3D va cao
nhat 1a +4D. Qua phan tich két qua, nghién ctru
cho thiy ty 1¢ khiic xa ton du tai thoi diém khao
sat, nghién ctru nay ghi nhan 17 mat (22,37%)
can trén -1D, 34 mat dat khac xa tdn du muc
tiéu (£1D) chiém 44,74% va 25 mit vién hon
1D chiém 32,89%. Nghién ctru ctia chung toi
cling ghi nhan ty 1€ cai thién thi luc cé kinh cua
bénh nhan trén 0,5 dat 85,3% trong khi co6 12
mat thi lyc ¢6 kinh chi dat 0,4 chiém 14,7% va
c6 1 mit c6 cac dau hidu ciia nhuge thi. Cac két
qua nay cho thiy phac do Prost budc dau dem
lai cac két qua tich cuc trong diéu tri duc thuy
tinh thé tré em.
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Thong qua cac phép tinh hoi quy logistic,
chung t6i nhan thiy do tudi bé dugc phau thuat
va dat IOL 1a yéu t6 dang ké quyét dinh hiéu
qua diéu tri cia bénh duc thuy tinh thé bim
sinh, theo d6 tré cang duoc phau thuat sém thi
ty 1¢ dat duogc két qua diéu tri nhu y cang cao
(OR thi lyc khong kinh = 3,7, OR thi lyc chinh
kinh = 3,7 va OR khiic xa ton du = 4,8). Diéu
nay ciing gitp chung t6i dat dwgc dong thuan
voi cac nghién ctu cua Eyendi, Apasta [12] va
Vinrender [13].

Tuy nhién, chung t6i ghi nhan sé lugng mau
ctia nhom phau thuat dudi 36 thang tudi 1a qua
nho dé co thé dua ra két luan vé hiéu qua cia
tiéu chi Prost & nhom nay.

Chung t6i dé nghi can nhiéu nghién ciru dé
xac nhan hi€u qua cua tiéu chi Prost & nhom tré
phiu thuat trudc 36 thang tudi cling nhu loai
trir cac yéu t6 khich quan bang cac nghién ctru
dai han.
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Ching tdi cling ghi nhan sy anh hudng
ctia cac yéu t6 s6 mét bénh va tién sir gia dinh
cling c6 anh huong dang ké dén két qua diéu tri
nhung con can nhiéu nghién ciru tiép theo dé
kiém chung sy anh huéng cua cac yéu td trén.

5. KET LUAN

Nghién ctru nay cho thay phac db Prost budc
dau dem lai cac két qua tich cuc trong diéu tri
duc thiy tinh thé tré em. Chiing t6i nhan thay
tiéu chi Prost cho kinh ndi nhén tré em c6 thé
ap dung dugc cho bénh nhi bi duc thuy tinh thé
tai bénh vién mét thanh phé Hb Chi Minh. Tuy
nhién con can nhirng nghién ctru dai han hon dé
khang dinh két qua vé 1au dai.
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