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Tém tat

Muc tiéu nghién ctru: Banh gia hiéu qua va tinh an toan cla k¥ thuat can thiép
nat mach trong di&u tri xuat huyét tiéu hda khong do ting ap lwc tinh mach ctra.

Phwong phap: Nghién ctru hdi clru mé ta hang loat trwdng hop cac bénh nhan bi
xuét huyét tiéu hda nhap vién tai bénh vién Cho Ray trong thdi gian tir 2020 dén 2022

Két qua: Nghién cru thyc hién trén 34 bénh nhan (82% nam, 18% ni¥; tudi trung
binh 14 52). Két qua nghién clru bao gém vi tri mach tén thwong, thanh cong ky thuat,
céc bién chirng sau phau thuat. Thanh céng kj thuat trong nghién ctru Ia 100%. Da
s bénh nhan cé hinh anh thoat mach trén DSA (53%), vi tri mach mau tdn thwong
& déng mach vi ta trang va nhanh hodi trang la thwong gap nhat chiém ty 1& 26.5%
v6i loét da day ta trang 1a nguyén nhan thwdng gap nhét (23,5%). Nghién ctu cho
thdy XHTH trén va nit mach khéng hoan toan la cac yéu t6 anh hwdng dén dién tién
nédng sau can thiép. Xuét huyét tai phat cé thé da xay ra 5 trwong hop dién tién nang
trong thoi gian theo doi

Két luan: Can thiép nodi mach trong didu tri xuat huyét tiéu héa it xam I4n, bién
chirng, ¢ ti 1& thanh céng cao. Vi vay, day |a mét tha thuat an toan, nhét la cho nhém
bénh nhan I6n tudi, co nhidu bénh nén két hop di kém.

T khéa: Can thiép ndi mach, xuét huyét tiéu hoa khong do tang ap luc tinh
mach cira.

Abstract
Early results of the treatment of non - variceal gastrointestinal
bleeding by transarterial embolization at choray hospital

Objective: To evaluate the efficacy and safety of embolization techniques in the
treatment of non - variceal gastrointestinal bleeding

Methods: A retrospective cases series of patients with gastrointestinal bleeding
admitted to Cho Ray hospital during the period from 2020 to 2022.

Results: The study was carried out on 34 patients (82% male, 18% female;
mean age 52). The results of the study included the location of the damaged vessels,
the technical success, and the complications after surgery. The technical success
in the study was 100%. Most patients have peptic ulcer (23.5%), and extravasation
on DSA (53%), vascular lesions in gastroduodenal artery and ileal branch are the
most common (accounting for 26.5%). The study showed that the upper Gl bleeding
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and incomplete embolization are the factors affecting the progression of severity after

intervention.Recurrent bleeding have occurred in 5 cases during follow - up
Conclusion: Endovascular intervention in the treatment of gastrointestinal

bleeding is minimally invasive and complicated, with a high success rate. Therefore,

this is a safe procedure, especially for elderly patients with many comorbidities.
Keywords: Endovascular intervention, gastrointestinal bleeding not due to portal

hypertension

1. PAT VAN PE

Chay mau 1a nguyén nhan nhap vién phd bién
nhét tir bénh duong tiéu hoa. Chup mach s6 hoa
x6a nén (DSA) la mot phuong phap méi hién
nay, voi kha nang phat hién vi tri xuat huyét va
két hop k¥ thuat can thiép nat mach cAm mau,
day dan tro thanh phuong phap dugce khuyén
c40, nhat 1 d6i voi nhitng bénh nhan xuét huyét
luong nhiéu huyét dong khong 6n dinh, khong
dap tng véi diéu trj noi khoa, ndi soi that bai va
¢6 nhidu nguy co néu phau thuat. Ti 1& tr vong
& nhitng bénh nhan phai phiu thuat khi ndi soi
thit bai 1én dén 40%. Vi thé, k¥ thut nat mach
hay can thi¢p ndi mach (CTNM) ngay cang
dugc nghién ctru va chung minh dugc hi€u qua.

Tai Viét Nam, can thiép ndi mach diéu tri
XHTH da dugc trién khai ¢ nhiéu bénh vién
16n. Tuy nhién, chua c6 nhidu nghién ctru trong
nuée vé hiéu qua ctiia phuong phap nay, dic biét
1a d6i v6i XHTH dudi. Do d6, chung t6i tién
hanh nghién ctu “DPanh gia hi¢u qua sém cua
can thiép ndi mach trong diéu tri xuét huyét tiéu
hoa khong do tang ap luc tinh mach cta” tai
bénh vién Cho Ray.

2. PHUONG PHAP-POI TUQNG NGHIEN
cUuU

Nghién ctru hdi ctru mé ta hang loat truong
hop céc bénh nhan bi xuat huyét tiéu hoa nhap
vién tai bénh vién Chg Ray.

T4t ca bénh nhan bi xuit huyét tiéu hoa va
dugc diéu tri bang k¥ thuat can thiép ndi mach.

Tiéu chuéin chon bénh:

Bénh nhan dugc chin doan xuét huyét tiéu
hoa khong do tang 4p luc tinh mach ctra, duoc
diéu tri cAm mau bang ndi soi nhung that bai
hodc chdng chi dinh v&i ndi soi.

Bénh nhan dugc chup dong mach tang s6 hoa
x6a nén xac dinh c¢6 hinh anh tang sinh mach
mau, hinh anh thoat mach hodc gia phinh dong
mach ¢6 lién quan dén vi tri xuét huyét tiéu hoa.
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K¥ thuat

Choc dong mach dui phai va ludn éng thong
vao long mach. Tién hanh dua dng thong (Liver,
Yashiro, Shepherd Hook, Cobra...) 5F vao cac
nhanh ddng mach tang trong o bung va tién
hanh ghi hinh chan doan qua cac thi (huéng sau
trudc, chat can quang tan trong nudc khong ion
hoa, téc d6 bom 5 - 7ml/gidy di voi dong mach
than tang, dong mach mac treo trang trén, thé
tich thudc sir dung khoang 25 - 30ml. 2 - 3ml/
giay dbi voi dong mach mac treo trang dudi, thé
tich thudc sir dung khoang 15 - 30ml. Trong qué
trinh chup BN phai nin thé khoang 10 - 15 gidy.

Néu c6 goi y vé& ving xuit huyét trén hinh
DSA, nhitng nhanh dong mach lién quan vung
d6 s& duoc siéu chon loc bang vi éng thong thong

Str dung cac vat liéu ntit mach phu hop.

Chup kiém tra qua dng thong sau nat mach,
danh gia diu hiéu xuat huyét sau ntt mach.

Thu thap s6 liéu

banh gia két qua can thiép ndi mach véi ti I¢
nat mach thanh cong

Thanh cong k¥ thuat 1a tic hoan toan cac
nhanh mach c6 lién quan dén ving xuét huyét
va/hodc khong thay dau thoat mach khi chup
chén doan sau can thiép

Bién chung: dugc tinh trong thoi gian tir khi
két thuc thii thuat dén khi bénh nhan xuét vién .

Thanh cong vé& mat 1am sang (két qua som):
thoi gian theo ddi tir lac két thuc thu thuat nit
mach cho dén khi bénh nhan xuit vién hodc tir
vong, xin vé.

3. KET QUA NGHIEN CUU

Dic diém mau nghién ciru

Mau nghién ciru gdbm 34 bénh nhan. Tudi
trung binh trong nhom nghién ctru 1a 52. Tudi
nhé nhat 19 va 16n nhét 1a 95. Nam giéi chiém
82%, nit gidi chiém 18%. Cac bénh nhan hau
hét c6 mot bénh nén (38.2%) va xuit huyét tiéu
hoa trén thuong gip hon (53%) so v&i xut
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huyét tiéu héa dudi (44%). Co 1 truong hop

Bang 3: Vat liéu can thi¢p

xuét huyét dong thoi trén va dudi & bénh nhan A .~ Sé L
bi da chén thuong, dién tién nang. Vit li¢u can thi¢p rong | V1
Ket qua thu thuat Coil 4 11,76%
Vi tri mach mau ton thuong
Bang 1: Vi tri mach méau t6n thuong Keo NBCA 14 41,18%
Vi tri mach méu tén S6 Ty 1¢ PVA 10 29,41%
thuong lwgng | (%) Spongel 6 17,65%
PM manh trang 1 2,94% Tong 34 100,00%
Nhanh DM gan 6 17.65% Céc yéu t6 anh huong két qua can thiép
- - Phép kiém chi binh phuong giita vi tri xuat
Nhanh PM lach 3 8,82% huvét tieu hoa va didn tién na A
uyet ti€u hoa va dién ti€n nang sau can thi¢p
Nhanh héi trang 9 26,47% cho két qua tri s p = 0.01 (< 0.05) > XHTH
Nhanh MTTD 3 3.82% trén c6 thé gay dién tién ning sau can thiép
’ Phép kiém chi binh phuong cho thay khong
Thuong vi nong P 1 2,94% dugc nit mach hoan toan c6 thé gay dién tién
Thuong vi trén dugi P | 1 2,94% | nang(p=0.015<0.05
Vi ta trang + MTDTN 1 2,94% Sy da dang vé& ngudn cung cip mau, nguyén
2 o nhan va dac diém chay mau da dan dén su khac
Tong 34 100,00% biét vé hinh anh va phuong phap dicu tri thuyén

Vi tri mach mau ton thuong ¢ dong mach vi
ta trang va nhanh hoi trang 13 thuong gip nhat
chiém ty 1& 26.5%. Cac dong mach it gap (nhu
dong mach manh trang, thuong vi nong...)
chiém ty 1¢ bang nhau 2.9%.

Nguyén nhan: Loét da day ta trang 1a nguyén
nhan thuong gip nhat (23,5%). Di dang mach
va u rudt 1a hai nguyén nhan it gip nhat (5,9%).

Bang 2: Nguyén nhan xuit huyét tiéu hoa

Nguyén nhan lll’?_)’(:lg Ty 1€
Bénh noi 6 17,65%
Chan thuong 3 8,82%
Di dang mach 2 5,88%
Khoéng r6 4 11,76%
Loét 8 23,53%
Sau md 5 14,71%
U rugt 2 5,88%
Viém tuy 4 11,76%
Tong 34 100,00%

Vat liéu can thi¢p: Keo NBCA la thuong
dung nhét (41,2%).
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tic, vi vy su phan biét gitra xudt huyét tiéu hoa
trén va dudi 1a mot yéu té quan trong. Két qua
nghién ctru ctia chiing t6i cho thiy xuit huyét
tiéu hoa trén 1a loai xudt huyét tiéu hoa phd bién
nhét, chiém 52,9%, xuat huyét tiéu héa dudi 1a
44,2%. Céc nghién cuu khac nhu trong nghién
clru cua Lee va cc cs nam 2022, xuit huyét
tiéu hoa trén chiém 47,5% (28/59 bénh nhan) va
xudt huyét tiéu hoa dudi chiém 52,5% (31/ 59
bénh nhan), trong d6 chu yéu bénh nhan loét da
day té& trang. Nghién ctru cia Fontana va cs nam
2021 [7] cho thdy 47% xut huyét tiéu hoa trén
(43/91 bénh nhan) va 53% xuét huyét tiéu hoa
dudi. Cac loai xuat huyét tiéu hoa vi tri khac
nhau c6 thé c6 nguyén nhan, yéu té nguy co va
chién lugc didu tri khac nhau. Cac nghién ctru
vé xuét huyét tiéu hoa dudi cho thay ty 1¢ bién
chung thiéu mau cuc bo cao hon lién quan dén
mang ludi ndi kém phat trién hon.

Chup mach s6 hoa x6a nén (DSA) dd duoc
chung minh la mét phuong tién hitu ich trong
viéc xac dinh vi tri chay mau. Nghién clru chiing
t6i cho thay hinh anh DSA trudc can thiép chu
yéu ghi nhan hinh anh thoat mach chiém gan
53%, gia phinh chiém 26,5%. Trong do, rd
dong tinh mach va gia phinh dong mach - tinh
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mach chiém ty 1¢ thap nhat, khoang 3%. Nhin
chung cac két qua nghién ctru trude day déu cho
thdy thoat mach chiém ty 1& cao nhét trong hinh
anh chup mach

Két qua nghién ctru cua chung t6i cho thay
can thiép chu yéu 1a tic dugc hoan toan (85,3%),
thanh cong vé mit k¥ thuat 1a 100%. Nghién ctru
chang t6i chi danh gia két qua sém, nén khong
danh gia 1am sang sau khoang thoi gian dai 30
ngay nhu cac nghién cuu khac. Tuy nhién, cac
nghién ctru trude ddy cho thiy ty 16 thanh cong
1am sang thap so voi ty 1é thanh cong k¥ thuat
boi cac yéu td khac nhau, chang han nhu chay
mAu tai phat gy ra do thuyén tic khong hoan
toan, tai xuat huyét cac ton thuong khac & cac
mach xung quanh khong phai la mach thuyén
tic va chay méu tai phat do thiéu mau cuc bo
sau thuyén tic hodc réi loan déng méau. Sau
can thi¢p diéu tri chiay mau duong tiéu hoa cap,
chung ta can theo ddi hau phiu can than ngay ca
sau khi da thanh cong vé mit ky thuat. R&i loan
dong mau 1a mot yéu to gop phan dang ké vao
tang nguy co chdy mau tai phat

Nhiéu nghién ctru trude diy da béo cio ty
1¢ thanh cong ky thuat cao khoang 90% dén
100%. [11]. M6t nghién ctu khac cua Extrat va
cs (2022) [6] cling 6 ty 1& thanh cong vé mat k§
thuat 1a 100% (68/68 truong hop). Trong nghién
ctru cua Fontana va cs [7], ty 18 thanh cong vé
mat k¥ thuat va thanh cong vé& mit 1am sang lan
luot 1a 81,3% va 89,0%. Ngoai ra, nghién clru
ctia Erikssons va cac cs (2008) [5] cho thiy ty
1€ t&r vong sau 30 ngay trén bénh nhan can thiép
mach 1a 3%, trong khi d6 nhém bénh nhéan diéu
tri phau thuat 1a 14%. Tém lai, theo cac nghién
clru trong y van cho thay ty 1& thanh cong cua
can thiép diéu tri xuat huyét tiéu héa nhin chung
1a cao (trén 80%).

Két qua nghién ctru cho thiy vi tri mach mau
bi tén thuong ¢ nhanh dong mach vi ta trang phé
bién nhat chiém 29,4%, theo sau la cdc nhanh
hoi trang chiém 26,5%. Mot so cac nghién ctru
khac nhu Fontana va cs (2021) [7] nhén thdy vi
tri ngudn chay mau trong xuit huyét tiéu hoa
trén thuong gip nhat 1a & dong mach vi ta trang,
chiém 39,6% (36/91 truong hop), theo sau la
dong mach mac treo trang trén (32,9%), dong
mach mac treo trang dudi (19,7%) va dong
mach vi trai (7,7%). Nghién ctru cua Extrat va
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cs (2022) [6] voi 63,2% thuyén tic dong mach
vi ta trang. Cac nghién ctru cua Shi va Lee
[12] ciing cho két qua twong tu véi dong mach
thudong gap nhit 1a dong mach vi ta trang, véi
két qua lan luot 13 34,6% va 37,8%

Nghién ctru cua chung t6i duoc thuc hién véi
keo NBCA chiém ty 1& cao nhit nhit (41,2%),
theo sau 1a PVA (29,4%), vat liéu it ding nhat
la coils (11,7%). Su khac biét trong lya chon
cac vat li¢u trong cac nghién ctru la do chon vét
liéu nat mach phu thudc vao vi tri xuét huyét,
nguyén nhan bénh, tinh trang déng cam mau va
kinh nghiém ctia phau thuat vién. Tuy nhién,
viéc Iya chon céac tac nhan thuyén tic tot nhat
van con gay tranh cii. Vi truong hop dung vat
lidu coils s& gitip dé thao tac, phau thuat vién co
thé dat chinh xédc vi tri muc tiéu

Trong nghién cuu cua ching t6i, nguyén
nhan thuong gip gay xuat huyét 1a ton thuong
do loét da day ta trang chiém ty 16 23,5%, theo
sau la bénh nhan c6 bénh ly ndi khoa hay co
tién can phau thuét truge do, lan luot 1a 17,6%
va 14,7%. Mot sb cac nguyén nhan khac nhu
di dang mach, u, chan thuong chiém ty 1€ thép
hon. Loét ¢ duong ti€u hoa 1a mot nguyén nhan
thuong gip cua tinh trang xuat huyét tiéu hoa.
Mot s6 cac nghién ciru nhu Extrat va cs (2022)
[6] nhan thiy nguyén nhan xut huyét tiéu hoa
do loét chiém ty 1¢ 50% (34/68 truong hop)
va sau phau thuat 20,6% (14/68 trudng hop).
Nghién ctu khac ctua Eriksson va cs [5] cho
thdy loét ta trang chiém ty 18 83 % trong nhom
bénh nhan can thi¢p mach.

Dién tién ning 1 xdy ra cac bién chimg ning
sau can thiép nhu chay mau tai phat, thiéu mau
rudt... Mot s6 nguyén nhan tir vong sém sau can
thiép nhu suy than cap, nhiém tring, suy da co
quan va chay mau. Két qua nghién ciru cta ching
t6i cho thdy da s6 bénh nhéan trong nhom nghién
ctru dicu tri thanh cong, khong c6 dién tién ning
sau can thiép chiém ty 1& 85,3%. Nghién ctru
ciing cho thdy mdi tuong quan giira két qua can
thi¢p khong tdc hoan toan mach va vi tri xuét
huyét tiéu héa véi didn tién ning sau can thiép.
Diéu nay cho thay can thiép c6 hiéu qua trong
viéc ngan ngira tién trién nang & hau hét cac bénh
nhan. C6 5 truong hop 1a dién tién ning tir vong
sau can thi¢p, tuy nhién nguyén nhan tir vong do
bénh nén trude d6 va chan thuong da co quan.
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Nhiéu yéu t6 gop phan gay tir vong sau TAE,
bao gdm tudi gia, nhiém trung huyét, phiu
thuat 16n gﬁn day, bénh di kém, bénh ac tinh.
Vi nghién ctru ciia chung t6i chi dung ho so dé
hdi ciru, danh gia két qua diéu tri sém cta bénh
nhan trong 1an nhap vién c6 can thiép, két qua la
hau hét bénh nhan déu 6n dinh va Xuét vién sau
1 tudn, khong danh gia thanh cong vé mit 1am
sang sau 30 ngay.

5. KET LUAN

Can thi€p ndi mach trong diéu tri xudt huyét
tiéu hoa it xam l4n, bién chung, coé ti 1€ thanh
cong cao. Vi vay, day 1a mot thu thuat an toan,
nhét 1a cho nhém bénh nhan 16n tudi, co nhidu
bénh nén két hop di kém.
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