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Hiéu qua cua giao duc strc khée dén kién thirc - thwe hanh
ctia cha me cé tré bi hen phé quan tai phong kham hen phé
quan cta Bénh vién Nhi Pong Thanh Phé

Nguyén Hoang Nhat Mai', Tang Kim Hong?

"B&nh Vién Nhi Déng Thanh Phé
2Trwerng Dai Hoc Y khoa Pham Ngoc Thach, Thanh phé Hb Chi Minh

Tém tat

Dat van dé: Bénh HPQ phé quan (HPQ) & tré nhé la mét trong nhirng bénh man tinh
phé bién, 1am ti&ng ganh n&ng cho hé théng y t&, gia dinh va x& hoi. Bén canh dé, hiéu qua
clia cac chwong trinh tw van kiém soat HPQ cho cha/me cua tré & bénh vién chwa dwoc
danh gia mot cach toan dién.

Muc tiéu: So sanh sy thay dbi diém sb trung binh v& kién thirc va thwe hanh (KT-TH)
ctia cha/me va murc d6 kiém soat HPQ cua tré trwée va sau khi tw van 6 thang.

Phwong phap: Nghién ctru can thiép khong nhém chirng dwoc thuc hién trén 98
déi twong 1a cha/me cla tré bi HPQ véi bang cau hai tw dién. Pé so sanh diém KT-TH
trwéc va sau 6 thang tw van gido duc KT-TH v& HPQ, t-test hodc Wilcoxon signed-rank
test dang bét cap dwoc s dung. Méi lién quan gitra mirc do kiém soat HPQ tét véi KT-
THHPQ tét dwoc woc lwong theo Prevalence Ratio v&i kiém dinh chi-square.

Két qua: Diém sé trung binh trong 3 nhém kién thirc déu cai thién sau tw van (p<0,001).
Tbng diém kién thirc v& bénh HPQ trung binh trwéc tw van dat 21,1 diém va sau tw van
tang 4,6 diém (22%) (p<0,001). Biém sb trung binh thwc hanh cham séc tré HPQ sau tw
van tang gap 13 1&n so v&i trude tw van(p<0,001). Tré mac HPQ dwoc bac sidanh gia kiém
soat bénh tét ting tir 12% trwdc tw van lén 73% sau tw van (p<0,001). C6 méi lién quan
gitra KT-TH tét v&i mirc d6 kiém soat HPQ & tré, trong d6 mirc do kiém soat tré HPQ tbt
cao gap 1,4 & nhdm c6 kién thirc tét va cao gép 3,2 1an & nhém c6 thuc hanh tét.

Két luan: Viéc dwoc tw van - gido duc strc khée co hiéu qua lam tdng KT-TH cla cha/
me c¢é con bi HPQ, ciing nhw tang ty | tré HPQ dwoc kiém soat tot sau 6 thang tw van.

Tir khéa: Tw van gido duc strc khde, kién thire thwe hanh cla cha me, hen phé quan,
can thiép khéng nhém chirng c6 danh gia trwdc sau.
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Methods: An uncontrolled intervention study was conducted on 98 subjects who were
the parents of children with bronchial disease by using self-administered questionnaires.
To compare the knowledge and practice scores before and after 6-month counseling,
paired t-test or Wilcoxon signed-rank test was applied. The relationship between asthma
controlling level and the knowledge and practice scores on asthma was estimated by the
prevalence ratio with chi-squaretest.

Results: The average scores of the three knowledge groups were improved after being
consulted (p <0.001). Total score of knowledge on asthma before being consulted was 21.1
points and increased 4.6 points afterwards (22%) (p <0.001). The average score of child-
care practice after being consulted was 13 times higher than that before being consulted (p
<0.001). After being consulted, the percentage of children with asthma who were assessed
to have good disease-control by physicians increased from 12% to 73% (p<0.001). There
was a relationship between good knowledge and practice in parents and a controlling level
in children, in which the good controlling level was 1.4 times higher in the group with good

knowledge, and 3.2 times higher in the group with good practice.

Conclusion: Effective health consultancy could increaseparental knowledge and
practice, as well as the percentage of asthma children who had good control in asthma
after having 6 months of consultancy.

Key words: Health education, health consultancy, parental knowledge and practice,
asthma, uncontrolled intervention study with pre-postevaluation.

1. PAT VAN DPE

Bénh hen phé quan (HPQ) 1a mét trong nhiing
bénh man tinh phd bién, giy anh huéng nghiém
trong dén toan cau, lam giam nang suat lao dong
ctia nguoi bénh dan dén 1am ting ganh nang cho
h¢ thong y té, gia dinh va xa hoi. T6 chuc y té
thé giéi (WHO) udc doan cé khoang 339 triéu
nguoi chiu anh hudng tr bénh HPQ, trong do6 da
s6 bénh nhén 1a tré em [13]. Bénh HPQ 1a génh
nang bénh tat nghiém trong, véi 80% trudng hop
tir vong & cac nudc dang phat trién va kém phat
trién, trong do6 c6 Viét Nam [12].

Tai thanh phd HO Chi Minh, ty 18 tré em
tir 6-7 tudi timg bi HPQ 1a 10,9%, cao nhat &
khu vuc chau A - Thai Binh Duong [5]. Theo
woc tinh, tit ca cac chi phi truc tiép va gian tiép
dé diéu trj cho mét ca bénh HPQ moi tai Viét
Nam khoang 70 triéu dong [80], kinh té Viét
Nam phai chiu lién quan dén bénh HPQ 1én dén
16.193 ty dong mdi nam [8].

Muyc tiéu quan ly bénh HPQ la kiém soat
con HPQ va cho phép bénh nhan séng mot cudc
song binh thuong va khoe manh. Tuy nhién,
nhiéu tré em mic bénh HPQ khong duoc diéu
tri, lam anh hudng nghiém trong dén chat luong
cudc sdng cua tré [53]. Mic du d co nhiéu tién
bd vuot bac trong viéc chan doan va diéu tri
bénh HPQ, ty 18 kiém soat bénh HPQ van thap
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& da sd cac nudce trén thé gidi va tai Viét Nam
(1% bénh nhan c6 thé kiém soat bénh HPQ [6]).

Nhiéu khuyén c4o toan cau nhan manh vai trd
quan trong cua cha/me néu ho duogc hudng dan
mot cach toan dién trong viéc sir dung thudc va
duogc cung cép kién thirc pht hop vé bénh, gitip
ho cai thién kién thuc, va thuc hanh (KTTH)
trong viéc quan 1y bénh cho tré [9]. Tir diu ndm
2018 dén 4/2019, Phong kham HPQ khoa Kham
bénh tai bénh vién Nhi déng Thanh phd ghi
nhén tat ca 788 bénh nhi duoc chan doan HPQ
dén kham va diéu tri, trong d6 37% bénh nhan
bo diéu tri. Mac du cha/me bénh nhi déu duge
tu van, tuy nhién, do ) luong bénh dong nén
thoi gian tu van thuong ngin va viéc danh gia
lai hiéu qua sau tu van thuong khong duoc thuc
hién. Vi vay, nghién clru nay dugc thuc hién
nham danh gia hidu qua ciia chuong trinh tu van
trong viéc quan 1y tré mic bénh HPQ thong qua
viéc danh gia KTTH cua cac cha/me trude va
sau khi duoc tu vn cling nhu mac do kiém soat
HPQ sau tu van gido duc sirc khoe.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Thiét ké nghién ctru: Nghién ciru can
thi¢p khong nhém chung c6 danh gia trudce-
sau (sau can thi€p 6 thang)
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D6i tugng nghién ciru: Tt ca cha me truc
tiép dua bénh nhi dén kham va diéu tri HPQ
tai bénh vién Nhi dong thanh phd tir 11/2019
- 6/2020,

C& mau: dugc tinh theo cong thirc so sanh 2
s6 trung binh diém kién thic dang bat cap, véi
o = 0,05; B = 0,2; hiéu trung binh cua 2 1an do
=0,7; od: tong phuong sai cua 2 lan do = 1,54
[11]. C& miu tdi thiéu can c6 77 d6i tugng. Du
tri mat dau trong thoi gian theo ddi 20% - sb
bénh nhan can nghién ctru 1a 93 dbi tuong.

Chon mau: Chon thuén tién: mdi ngay chon
5 d6i twong 1a cha me c6 tré mic HPQ dén
kham tai phong kham HPQ bénh vién Nhi dong
Thanh phd tir thir Hai dén thtr Sau. Nhiing ddi
tuong dugc chon vao duoc gin thé c6 ma sb dé
thuén tién trong viéc 1ay mau & lan tiép theo.

Can Thiép: Béc si chuyén khoa ho hap tai
bénh vién Nhi Pong Thanh Phé thyc hién thim
kham va tu van truc tiép mit d6i mat voi cha/
me cua tré. Thoi gian tu van 1a 15 phat. Noi
dung tu van bao gom: Kién thirc vé HPQ va k¥
nang thuc hanh cho cha/me c6 tré bi HPQ.

Phuong phap thu thap sd liéu va cong cu
do luong: SO lidu thu thap thong qua b cau
hoi (BCH) tu dién duoc phat cho dbi tuong
nghién ctru tai hai thoi diém: trude va sau tu
vén gido duc KP vé HPQ (6 thang). BCH ban
ciu tric dugc tham khao tir bai nghién ciru
da trung tam [1], c6 sy tham gia gop y cua
Hoi dong dao duc va cac chuyén gia vé HPQ
& tré em (truong khoa Ho hip - Bénh vién nhi
ddng Thanh phd). Sau khi diéu tra thir, BCH
duogc chinh stra va hoan thién trude khi tién
hanh nghién ciru. Pong thoi, BCH duoc kiém
dinh gia tri bang Cronbach alpha.

BCH gdm 2 linh vyc: Kién thirc vé bénh
HPQ va K§ ning thyc hanh cua cha me ddi
voi tré bi bénh HPQ. Kién thtc vé bénh HPQ:
30 cau, dugc danh gia 1 cau ding la duoc 1
diém (do cha me tra 15i bang cau hoi), tong
diém ghi nhan 1a 30 diém. Ky ning thyc hanh
ctia cha me dbi vai tré bi bénh HPQ: 02 k¥
nang; duoc danh gia 1a dat khi cha me phai
thuc hién ding tat ca cac budc ¢ tat ca 2 k¥
nang thuc hanh. CHA

Phwong phap phén tich sb liéu

Dt liéu duoc nhap béng EPIDATA 3.2 va
phan tich bang phan mém STATA 14.
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Dé so sanh diém Kién thtrc va Thuc hanh
truGe va sau tu van, diung kiém dinh hai gia
tri trung binh (t-test) dang bat cap (néu hiéu
diém s sau va trudc tu vin c6 phan phdi
binh thudong) hodc kiém dinh phi tham sb
Wilcoxon signed-rank test dang bét cap (néu
hiéu diém sb sau va truéc tu van khong co
phén phéi binh thuong). Mbi lién quan giita
Mtc d6 kiém soat HPQ Tét v6i Kién thirc va
Thuc hanh HPQ t6t dugc uée lugng theo ty
s6 ti 1& hién mic (prevalence ratio) véi kiém
dinh Mantel-Haeszel.

Nghién ctru dd dugc théng qua Hoi dong dao
duc theo ma s6 706/QD-BVNDTP cho phép
thuc hién dé tai nghién ctru khoa hoc cép cO SO
nam 2019 tai Bénh vién Nhi Déng Thanh Pho.

3. KET QUA

Trong khoang thoi gian tur thang 11/2019
dén thang 6/2020, chung t6i thyc hién nghién
ctru trén 98 doi tuong la cha/me dua con dén
kham bénh HPQ tai bénh vién théa diéu kién

nghién ctru. 7 ’
Bang 1. Bac diém doi tuong cham soc tré
(n=98)
Pic diém T:)“ TV 18 (%)
Nguwoi cham soc
Cha 20 20
Me 78 80
Nhém tudi
<30 tudi 39 40
30-35 tudi 39 40
> 35 tudi 20 20
Dia chi
Ngoai TP.HCM 68 69
Tai TP.HCM 30 31
Trinh d hoc van
;r;lgrrllgg hoc co so tré 13 13
Trung hoc phd thong 27 28
Trung cip, cao dang 25 25
Pai hoc, sau dai hoc 33 34
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vuc thanh phé HCM (69%) va trinh d6 hoc van
chu yéu la dai hoc, sau dai hoc (34%) va trung
cap, cao dang (25%).

Pbi turong cham soc tré cha yéu 1a me (80%)
v6i da s d6i tuong tir 35 tudi tré xudng (80%).
Céc d6i twong nay dang sinh song ngoai khu

Bdng 2. Diém s6 trung binh vé kién thirc ctia cha/me trudc va sau tu vin (n=98)

Dic didm Trwéc tw van| Sau tw vin | Hiéu diém s6 | KTC Gid tri
: TB (sd) (%) [TB (sd) (%)|sau - truwée (%) 95% P
Kién thirc vé DAu hi¢u nhan biét va
L, NP 2(1 1,5 (1 1,1-1,8] < 1
cach xir tri con cap tinh (10 diém) 7.2(1,6) 8,7(08) 3 (1,9) ,1-1,81<0,00
Kién thirc vé Thudce diéu tr (1
i¢n thic vé Thude diu tr (10 6021 | 81(L,1) | 2120 |1,7-2,5] <0,001
diém)
Kién thirc vé Bién phap phong ngira
2 8(1,2 8,9 (0,6 1,1 (1,3 0,8-1,3] <0,001
(10 diém) 7801.2) 2(0.6) (1,3)
Téng diém kién thirc vé bénh HPQ
. - <
(30 diém) 21,1 (3,7) | 25,7 (1,8) 4,6 (4,2) 3,7-5,5] <0,001

Kiém dinh so sanh 2 trung binh dang bét cip (t-test)

Diém sb trung binh trong 3 nhém Kién thirc déu cai thién sau tu van c¢6 y nghia thong ké
(p<0,001), trong d6 diém s trung binh Kién thirc vé thudc diéu tri ting 2,1 diém (35%), Kién thirc
vé Déu hiéu nhan biét va cach xtr tri con hen cép tang 1,5 diém (20%) va Kién thirc vé Bién phap
phong ngira tang 1,1 diém (14%). Tong diém Kién thirc vé bénh HPQ trung binh trudc tu van dat
21,1 diém va sau tu van tdng 4,6 diém (22%), dat 25,7 diém véi su khac biét co6 y nghia théng ké
(p<0,001).

Bdng 3. Diém sd trung binh k¥ nang thuc hanh cta cha/me trude va sau tu van (n=98)

Dic diém Trwée twvan | Sau twvin | Hiéu diém s Gié tri
- TB (sd) (%) | TB(sd) (%) | sau- truéc P
Diém sb Thuc hanh chim soc
: <
¢ HPQ 0,1(0,4) 1,5 (0,8) 1,3 0,001

Kiém dinh Wilcoxon matched-pairs signed-rank test
Piém sb trung binh Thyc hanh cham séc tré HPQ sau tu vén dat 1,5 diém, tang 1,3 diém tuong
duong vé6i ting gip 13 1an s6 diém trung binh trudc tu van dat 0,1 diém véi su khac biét c6 y nghia
thdng ké (p<0,001).
Bdng 4. Banh gia mirc d6 kiém soat tré HPQ (n=98)

Pic diém ané;;)l)r van Sau tw vin (%) Khic bi%f,/:;l u-trude Giatrip
Tét 12 (12) 72 (73) 61 <0,001
Mot phan 20 (20) 17 (17)
Khong kiém soat 66 (68) 9 (10)

Kiém dinh chi-square
Ty 18 dbi twgng tré mac HPQ duoc bac si danh gia kiém soat bénh Tét ting tir 12% trude tu van
1én 73% sau tu van véi su khac biét co y nghia théng ké (P<0,001).
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Bdng 5. Méi lién quan giita danh gia mirc d6 kiém soat HPQ va Kién thirc

va Thue hanh cua d6i trong cham soc (n=98)

] Mirc d9 kiém soat tré HPQ | Ty suét luu
Dic diém Khéng tot Tét hanh (PR) 95% CI P value
Tan s6 (%) | Tén sé (%) (%)
Kién thirc
Tét 14 (20) 56 (80) 1,4 1,1-2,1 0,02
Khong tét 12 (43) 16 (57)
Thue hanh
Tét 7 (10) 62 (90) 32 1,7-6,0 <0,001
Khong tot 19 (66) 10 (34)

Kiém dinh chi-square

C6 mébi lién quan gitta Kién thirc tot, Thue hanh Tt v6i Mire do kiém soat HPQ & tré, trong
d6 Mirc d6 kiém soét tré HPQ tot cao gép 1,4 & nhom c6 Kién thic tot so voi nhom cé Kién thirc
khong tt, va cao gip 3,2 1an & nhom c¢6 Thuc hanh Tét so v6i nhom Thyce hanh khong tét.

4. BAN LUAN

Qua nghién ctru thyc hién trén 98 ddi tuong
1a cha/me cua tré dén kham vi HPQ tai phong
kham HPQ ctia Bénh vién Nhi Dong Thanh ph,
trong thoi gian tir thang 11/2019 - 6/2020, chiing
t6i thiy c6 sy cai thién ca vé kién thuc t6t va ky
nang thuc hanh tdt sau tu van. Dic biét, phén ky
nang thyuc hanh so vai trudc tu van ting vuot troi
13 1an (tir 0,2 diém len 1,5 diém).

Chu'ong trinh tur van da glup cai thién kién
thirc vé bénh HPQ véi diém s6 gia ting 22%.
Su cai thién nay la cao so voi mot sb nghién cuu
danh gia hi¢u qua can thiép khac ctua Carrillo
nam 2009 va Prapphal nam 2007, chi giup thay
d6i diém s6 vé kién thire tir 7% dén 10% [2, 10]
Su cai thién kién thirc ctia cha me sau tu van la
phtt hop do d6i ngii nhan vién y té bénh vién
chung t6i thuong xuyén dwoc huan luyén ky
nang nham nang cao va dat dugc mdt trinh do
chuyén nghiép nhét dinh trong cong tac tu vén,
giao duc stic khoe cho bénh nhan, gitp ho dé
dang tlep can va nam bit thong tin ngay | tai budi
tap huan. Ngoai ra, cic ndi dung tu van cling
dugce nhom nghién ctru didu chinh don gian, dé
hiéu, phu hop véi timg ca thé giup cha/me cua
tré dé dang ghi nhé. Pidu quan trong hon hét
g6p phan vao sy cai thién kién thie cho cha/ me
cua tré do la quy thoi gian dugc cac bac si trong
nhoém nghién ctru danh cho viée tu van, ding
theo qui trinh nghién ctru phai kéo dai tdi thiéu
la 15 phuat. Chinh vi vay ma cha me cua tré cé
co hoi tiép thu duge phan 16n kién thirc chuyén

moén vé HPQ ngay sau budi kham. Tuy nhién,
day 1a diéu kho c6 thé thyuc hién dugc trong bdi
canh qua tai cua cac bénh vién nhi nhu hién nay.
Bén canh d6, su cai thién nhan thirc sai léch vé
tinh an toan cta thudc ngira con lam anh hudng
1én su phat trién cua tré con rat thap (chi dat
15% sau tu van). Nghién ctru tai Malaysia nim
2000 cho thiy 66% cac dbi tuong 1a cha/me lo
ling vé tac dung phu cua thudc [3], hay nghién
ctru tai Trung Qudc nam 2013 trén 2.485 cha/
me cho thiy 67% cha/me lo ling vé tac dung
phu cta thudc 1én su phat trién cua tré va 24%
lo ling vé tac dung phu 1én sy phat trién tri tué
cua tré [110]. Tinh trang nay ciing khong ngoai
1€ voi cac bac cha me tai Viét Nam, dang chu
y véi phong trao chéng déi st dung thudc hay
tiém ngira vic-xin cho tré dang dan trg thanh
trao luu trong mot nhom nguoi tri thue.

Ty 1¢ dat thuc hanh kha cao khi so sanh voi
nghién ctru vé céc 18i trong viéce str dung thube
dang hit tai My nam 2019 cho thay trong s6 113
cha/me, ¢6 42% sur dung sai ky thuat. Viéc thuc
hién dung ky thuat xit thubc dang hit chiu anh
hudng boi nhiéu yéu to, trong do, niém tin va ky
vong cua bénh nhan vé viée diéu tri anh huodng
13 rét dén mic do tuan thu ky thuat sir dung
thudc cua ho [4 7] . Viéc hudn luyén béi cac
chuyén gia nhiéu kinh nghiém da dwoc chung
minh mang lai h1eu qua dang ke gitp giam so
lan dén co so 'y té, giam s6 1an cap ciru lién quan
dén HPQ [1]. Bén canh do, viéc khuyen khich
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cha me cua tré thyc hanh cac thao tac xit thudc
cho nhan vién y té danh gia dé c6 thé diéu chinh
sai sot da gitip cha me tré tu tin hon khi st dung
binh xit cho con tai nha.

Két qua vé su cai thién mirc d6 kiém soat
HPQ t6t sau tur van hoan toan phu hgp vi mirc
d6 kiém soat HPQ c¢6 mdi lién quan vai kién
thirc t6t, va thyc hanh t6t. Trong nghién ctru ciia
ching t6i, kién thic t6t va thuc hanh t6t ting
cao déng ké sau tu van so v&i cac nghién ciru
khac, vi vay, mtuc do kiém soat HPQ tat nhién
duogc cai thién 10 rét. Ngoai ra, do sy tham gia
nghién ctru dya trén tinh than tu nguyén, phan
16n cha/ me cua tré trong mau nghién ctru cla
ching t6i déu c6 sy quan tim, chim soc nhat
dinh dén stc khoe con em minh. Do d6, ho ¢o
khuynh huéng ghi nh¢ can than va thyc hanh
dung theo nhitng huéng dan ctia nhan vién y té
tai nha dé giip con em minh cai thién bénh tinh
va nang chat lugng cudc séng tot hon.

Nghién ciru ctia chung toi c6 mot s6 diém
manh nhu sau:

Thiét ké nghién ctru 1a can thigp khong nhom
chiig so sanh trudc-sau phu hgp véi muc tiéu
dé ra la danh gia higu qua ctia mot bién phép can
thiép tu van gido duc sirc khoe. Dé dam bao do
chinh xac cua két qua nghién ctru va thong tin
thu thap, BCH da dugc tham khéo tir bai nghién
ctru da trung tam [1], c6 su tham gia gop y cua
cac chuyén gia vé HPQ ¢ tré em. Chung toi tién
hanh diéu tra thir, dé chinh sira va hoan thién
BCH trudc khi tién hanh nghién ciru. Dong thoi,
do tin cdy cua BCH ciing dugc danh gia bang
kiém dinh Cronbach alpha.Sai 1éch do mat d6i
tuong theo ddi di dugc han ché bang cach trude
2 ngay thu thap s6 liéu 1an 2 (sau 6 thang), cac
diéu tra vién goi dién thoai nhic lich tai kham
ctia tré. Két qua chi c6 10 truong hop (9%) mat
d6i tuong theo ddi, van dam bao dugc tinh gia
tri cia két qua nghién ctru. Doi ngii diéu tra
vién trong nghién ctru ctua ching toi cling
1a nhitng nhéan vién y té trong bénh vién ma
céc doi tuong nghién ctru van kham/diéu tri.
Diéu nay d gitp gia ting niém tin va sy hop
tac tra 1oi BCH ciia d6i tuong nghién ctru. Vi
vay, chung toi c¢6 thé phan nao han ché duoc
cac sai 1&ch thong tin thuong gép khi tra 101
BCH ma nguyén nhan 1a do su bat hop tac
clia cac d6i tuong nghién ctru. Bac si kham
diéu tri cho tré da dugc “lam mu”, khong biét
thong tin tra 10i BCH lan dau tién cta cha
me tré vé kién thirc va thyc hanh. Vi vay, két
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qua nghién ciru kiém soat dugc dang ké cac
nguyén nhan sai 1éch gy ra do ngudi quan
sat (observer bias). Tur do, viéc danh gia mirc
d6 kiém soat tot HPQ cua tré tang tinh khach
quan hon, ciing nhu chimg minh dugc mbi
lién quan c6 y nghia dugc tim thay giita muc
d6 kiém soat tot HPQ va kién thtc, thyc hanh
t6t 1a tin cay duoc.

Tuy nhién, nghién cuu ciing khong tranh
khoi nhirng diém han ché nhit dinh. Trudc hét,
cach chon mau 1a thuén tién, nén kha nang dai
dién thap. Tuy nhién, day la cach chon mau phu
hop véi diéu kién vé nhan lyc, kinh phi va thoi
gian cho phép dé trién khai mot dé tai nghién
ctru khoa hoc. Hon nita, phuong phap chon mau
nay mang lai tinh kha thi cao cho mot nghién
ctru can thiép (dénh gia trudc-sau) trong moi
truong bénh vién. Thir hai, cong cu thu thap s6
liéu 1a BCH ty dién do d6, kho tranh khoi céc
sai 1éch do nhd lai va tra 161 chu quan theo y
kién ctia d6i tuong. Tuy nhién, cac cau hoi da
dugc nhom nghién ctru tham khao ¥ kién cac
chuyén gia ho hip Nhi thiét ké va chinh stra sao
cho don gian, d& hiéu, cing véi sur giai thich cia
diéu tra vién ngay khi cha me cua tré co thic
mic, nham han ché tdi da céc sai 1éch thong tin
c6 thé gap phai. Vi vy, ching t6i tin rang s6 liéu
thu thap qua BCH nay van dat duoc gia trj mong
mudn. Ngoai ra, nghién ctru nay chua tich bach
dugc tac dung thuc su cua chuong trinh can thiép
va yéu to nhidu boi viéc c6 can thiép. Tuy nhién,
can phai thira nhan rang hi¢u qua dat duoc cia
chuong trinh can thi¢p nay la do d6i ngti nhan
vién y té trong nhom nghién ctru di danh thoi
gian cho viéc tu van - gido duc sirc khoe kéo dai
dén 15 phit cho mdi truong hgp bénh nhan. C6
thé noi, sy thanh cong ciia hoat dong can thiép
gido duc stic khoe chi xay ra khi 4p dung diéu
kién “Iy tuong” nhu trong dé tai nay. Vi su qua
tai cuia cac bénh vién nhi nhu hién nay, chuong
trinh can thiép khé dam bao dugc tinh kha thi
néu trién khai thuc hién trong thyc té cia bénh
vién. Cho nén, dé ap dung hiéu qua cach thirc
can thi¢p nhu nghién ctru nay, bénh vién can
khong ché s6 lugng bénh nhi khong qué dong
cho mot phong kham co6 két hop tu van; dong
thoi, doi ngil nhan vién y té phai ¢ du thoi lugng
cho mét budi giao duc stc khoe t6i thiéu 1a 15
phit. Trong qua trinh theo ddi 6 thang, da co 10
truong hop (9%) cha me khong dua tré tai kham
theo hen va diéu tra vién khong thé lién lac duoc
hodc da goi dién thoai nhéc lich tai kham nhung
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cha/me khong dua tré dén. Vi vay, chiing toi phai
chip nhén ty 1¢ mat d6i tuong theo ddi 1a 9%.
Vay ty 1€ con lai khoang 86%, day la mot ty 1¢
6 thé chép nhan dugc cho mot nghién ctu theo
doi doc 6 thang.

5. KET LUAN
Nghién ctru nay cho thdy viéc tur van cu thé
cho cha/me tré HPQ c6 thé gitip nang cao KTTH
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