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Muc tiéu: Danh gia sw cai thién cac thong sé tinh dich va ti 1& mang thai tw nhién sau
phau thuat cot tinh mach tinh & nam gi&i vo sinh thidu tinh nang.

DPéi twong va phwong phap: 100 trwdng hop dwoc chan doan vo sinh thiéu tinh
nang, da dwoc phau thuat cot tinh mach tinh t» ndm 2019 dén 2020 tai bénh vién Binh
Dan. Bénh nhan vé tinh hodc b4t thwdng nhiém séc thé dwoc loai ra khéi nghién ciru.
Néng dd hormone FSH, LH va testosterone dwoc khao sat. Tinh dich dd dwoc phan tich
trwdc phau thuat va méi 3 thang sau phau thuat. Tinh trang cé thai tw nhién sé& duoc ghi
nhan trong subt 12 thang nghién ctru. Hiéu qué vé kinh t& dwoc danh gia va so sanh gitva
thu tinh trong 6ng nghiém va phau thuat cot tinh mach tinh.

Két qua: Sau thoi gian phau thuat trung binh la 7 thang, mat d6 tinh triing trung binh
tang tr 2,9 (2 - 5) 1én 11 (5 - 17) triéu/ mL (P <,05), va dé di déng clia tinh trung trung binh
dwoc cai thién tir 3,5 (3-6)% lén 7% (gia tri p <,05). Téng sb tinh triing di dong da tang lén
3,01 (1,02 - 5,83) triéu tlr gia tri ban dau la 0,3 (0,16 - 0,83) triéu. 25 trwérng hop ghi nhan
mang thai tw nhién, trong d6 8 trudng hop xay ra trong vong 6 thang hau phau. Phan tich
chi phi - hiéu qua clia thu tinh trong dng nghiém va phau thuat cét tinh mach tinh d& chi ra
rang phau thuat cot tinh mach tinh c6 thé 1& mét lwa chon tét cho nam gidi vé sinh thiéu
tinh nang.

Két luan: Phau thuat cot tinh mach tinh co thé cai thién chét lwong tinh tring va kha
nang sinh san & nam giéi thidu tinh nang kém gian tinh mach tinh. Phuong phap nay nén
dwoc thao luan véi cac bénh nhan vo sinh thiéu tinh nang nhw [a mét trong nhirng Iwa chon
diéu trj dau tién.

Tir khéa: Vo sinh, thiéu tinh nang, gian tinh mach tinh, vi phau cot tinh mach tinh, téng
s6 tinh triing di ddng, mang thai tw nhién.

Abstract
Evaluating the spontaneous pregnancies post microsurgical varicocelectomy in
infertile men with severe oligozoospermia

Objectives: To evaluate improvement in semen parameters and partner spontaneous
pregnancies (SP) post microsurgical varicocelectomy in infertle men with severe
oligozoospermia (SO)

Materials and Methods: This study included 100 severely oligozoospermic patients
who underwent microsurgical varicocelectomy between 2019 and 2020. Men with
azoospermia or abnormal karyotype or Y-chromosome microdeletion were excluded.

92



Lé Vi Tan. Tap chi Y Dwoc hoc Pham Ngoc Thach. 2022; 1(1): 92-98

Serum luteinizing, follicle-stimulating,and testosterone hormones were measured
preoperatively. Postoperative semen was analyzed first at 3 months and then every
3 months thereafter. SP was recorded on each visit. Cost-effectiveness for assisted
reproductive technologies was calculated using reported costs.

Results: After the mean postoperative observation period of 7 months, the mean
sperm concentration increased from 2.9 (2 - 5) to 11(5 - 17) million/mL (P <.05), and the
mean sperm motility improved from 3.5 (3-6) % to 7 % (p-value < .05). Total motile sperm
count was increased to 3.01 (1.02 - 5.83) million from the beginning value of 0.3 (0.16
- 0.83) million. 25 men in this study had their wives became pregnant within 1 year of
post operation. In which, there were 8 out of 25 pregnancies occurred within six months
after surgery. The cost-effectiveness analysis of IVF and varicocelectomy has shown
that varicocelectomy may be a better first choice for infertile men even with very low

preoperative TMSC.

Conclusions: Varicocelectomy may improve the sperm quality and fertility potential

in men with SO, resulting in SP. It should be discussed as a treatment option for patients

with SO.

Keywords: Severe oligozoospermia, varicocele, varicocelectomy, total motile sperm

count, spontaneous pregnancy.

1. GIOI THIEU

Gian tinh mach tinh 1a mot trong nhitng bénh
1y phd bién nhit & nam giGi vo sinh va duoc dinh
nghia 13 su gidn ng dam rdi hinh déy leo cua tinh
mach tinh [1]. Tinh trang nay xdy ra ¢ 35% nam
gi6i bi vo sinh nguyén phat va 80% vo sinh thu
phat. Ngoai ra, gian tinh mach tinh dugc ghi nhan
khoang 15% ¢ nam gidi n6éi chung [1].

Gian tinh mach tinh c6 thé dan dén ting
nhiét do & biu, thiéu mau cuc bo mo tinh hoan
va gay stress oxy hoa. Do d6, chuc nang tinh
hoan, déc biét 1a chlrc nang tao tinh tring bi anh
hudng nghiém trong [2].

Nhiéu Iya chon diéu tri cho nam gidi vo sinh
kém gidn tinh mach tinh bao gém phiu thuat
cot tinh mach tinh (c6 hay khong co vi phau),
phau thuat noi soi va can thiép mach [3]. Pang
cha y, vi phiu cot tinh mach tinh dugc nhiéu
tac gia ung dung do nguy co bién chimg sau
phau thuat thip so voi cac phuong phap khac
[3, 4, 5]. Ngoai ra, vi phﬁu cOt tinh mach tinh
cai thién dédng ké 60% cac thong sb tinh dich
va ti 1€ c6 thai tu nhién dugc ghi nhén khoang
40% [6, 7, 8].

Thiéu tinh ning dugc dinh nghia khi sb
lugng tinh trang dudi 5 triéu/ ml va tinh trang
nay dugc ghi nhan ¢ 20% nam gidi vo sinh [9].
Truéc day, thu tinh trong éng nghiém (IVF)
hodc bom tinh trung vao t& cung (IUI) la lya
chon duy nhét cho bénh nhan v sinh thiéu tinh
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nang kém gian tinh mach tinh. Tuy nhién, cac
truong hop nay c6 thé cai thién kha ning sinh
san va c¢6 co hoi chon Iya nhiéu k¥ thuat hd tro
sinh san (ART) sau phau thuat cot tinh mach
tinh. Cho dén nay, rat it nghién ctru da dénh gia
két qua ctia phiu thuat cot tinh mach tinh & nam
gi6i bi thiéu tinh nang [1, 10], ciing nhur ti 1¢ ¢6
thai tr nhién ctia nhom bénh nhan trén. Do do,
ching t6i da tién hanh nghién ctru nay nhim
danh gia két qua cta vi phiu cot tinh mach tinh
& nam gidi vo sinh thiéu tinh ning.

2. POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién ctru va dobi twong
nghién ciru

Pay 1a nghién cuu theo ddi doc va c6 danh
gi4 trude sau, duoc sy chap thuan ciia Hoi Dong
Pao Dbuc truong Dai hoc Y khoa Pham Ngoc
Thach. Chung t6i khao sat trén 100 truong hop
dugc chan doan vo sinh thiéu tinh ning kém
gian tinh mach tinh. Tét ca bénh nhan duoc vi
ph?lu cOt tinh mach tinh va theo doi 12 thang
sau mo.

2.2. Quy trinh nghién ctru

Bénh nhéan phu hop tiéu chuin nhan vao
duogc thim kham nham phan do gidn tinh mach
tinh trén 1am sang va thé tich tinh hoan. Cac
thong s6 vé tinh dich db, nong do FSH, LH,



Lé Vi Tan. Tap chi Y Dwoc hoc Pham Ngoc Thach. 2022; 1(1): 92-98

testosterone, tinh trang vo sinh nguyén phat
hay thtr phat, tinh trang say thai trudc d6 va suc
khoé sinh san cua nguoi vo dugc ghi nhan. Tét
ca céac x¢t nghi¢m déu duoc thuc hién tai bénh
vién Binh Dan.

“Phién ban thir 5 vé Xt i tinh dich d6 ctia T6
chire Y té Thé gii (World Health Organization
- WHO) 2010” duoc ap dung dé thu thap va
phan tich tinh dich. Tinh dich thu dugc b::ing
cach cho nguoi bénh thu dam, sau khi kiéng
quan hé tinh duc tir 3 dén 5 ngay. Mau sé& duoc
phan tich trong vong 1 gid sau khi thu thap dé
xac dinh tat ca cac thong sb tinh dich: Thé tich
tinh dich (ml), mat d¢ (tri¢u/ ml), di dong (%),
khong di dong (%), va hinh thai binh thuong
(%). Thiéu tinh ning dwoc dinh nghia khi s6
lugng tinh trung < 5 x 106/ mL trong 2 tinh dich
dd lién tiép. Tong sb tinh trung di dong (Total
motile sperm count - TMSC) duoc tinh theo
cong thure sau: Thé tich tinh dich x mét d6 x %
di dong.

Cac mau mau duge thu thap trude 10 gio sang.
Cac hormone dugc ghi nhan: testosterone (gia
tri binh thuong: 15,2 - 24,2 nmol/l), LH (gia tri
binh thuong: 6 - 23 mIU/ml) va FSH (gia tri binh
thuong: 1,24 - 7,8 mIU/ml).

Tinh trang gidn tinh mach tinh dugc chan
do4n bang cach kham & tu thé dung véi nhiét
do phong 1a 25°C. C6 ba murc do gian tinh mach
tich: so thdy véi nghiém phap Valsalva (do
1); so thdy ma khong can ding nghiém phap
Valsalva (d6 2) va ¢ thé nhin thiy ngay & tu thé
dung (d6 3). Tt ca bénh nhan dugc thuc hién
siéu 4m Doppler biu dé loai trir cac bénh 1y tinh
hoan khac (vi du: khdi u, viém mao tinh hoan)
va ghi nhan kich thuéc cua tinh mach.

Nhimng bénh nhan vé sinh thiéu tinh ning
kém gidn tinh mach tinh, dong thoi ngudi vo ¢o
chuc nang sinh san binh thuong dugc dua vao
nghién ctru nay. Céc tiéu chi loai trir bao gdm:
bat thuong nhiém séc thé, rdi loan noi tiét td, sir
dung thudc c6 thé anh huong dén kha nang sinh
san, tién st khoi u tinh hoan, xa tri, vo tinh hodc
vi mat doan AZFa, b, ¢ trén nhiém sdc thé Y.

Cac bénh nhan duoc thuc hién ph?iu thuat o
tu thé nam ngua. Thung tinh duge bdc 16 qua
vét rach 2 bén viing ben 2 - 3 cm va dugc phong
dai tir 10 - 20 lan dudi kinh hién vi. C4c tinh
mach tinh gidn dugc thit bang chi Silk 3.0. Ong
dan tinh va dong mach tinh hoan duoc bao ton.

Bénh nhan duoc theo ddi mdi ba thang, xét
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nghiém tinh dich d va cdc hormone (FSH,
LH, Testosterone). Cac thong sb tinh dich va
két qua cac hormone dugc so sanh trudc va
sau phe:lu thuat. Tinh trang c6 thai ty nhién trén
lam sang ciing dugc ghi lai va phan tich qua
cc lan tai kham.

2.3. Xir li s6 liéu

Dt liéu thu dugc trong nghién ctru dugc phan
tich bang phan mém R 3.6.2. Céc bién dinh tinh
duoc trinh bay dudi dang ty 16 phan trim (%) va
dugc phan tich bang cach sir dung phép kiém Chi
- binh phuong. Céc bién dinh Iwong dugc hién thi
dang trung binh + d6 1éch chuan (SD) va duoc
phan tich bang phép kiém t. Cac mé hinh hdi quy
don bién va da bién duoc tién hanh dé phan tich su
lién quan cua cac thong s6 (thdi gian vo sinh, vo
sinh 1 hay 2...) v6i phau thuat cot tinh mach tinh.
Gia tri P < 0,05 duoc coi 14 ¢6 ¥ nghia thong ké.

3.KET QUA

Bang 1 minh hoa dic diém chung ctia 100
truong hop duge dua vao nghién ctru nay. Bo
tudi trung binh ctia bénh nhan va vo cua ho lan
luot 1a 32 (30 - 33) va 28 (26 - 30) tudi. Thoi
gian mong con trung binh 1a 24 (13 - 41) thang.
Co 12 truong hop (12%) ghi nhan nguoi vo co
tién st say thai truge do. Kich thude tinh hoan
trung binh 1a 10 (8 - 10) cm?®. B gian tinh mach
tinh cling dugc ghi nhan: d6 II va III 48 truong
hop (48%) trong mdi nhom, trong khi chi c6 4
(4%) bénh nhan dugc chan doan gidn do .
Bdng 1: Pic diém chung ctia mau nghién ctru

Pic diém Gia tri*

Tudi bénh nhan (nim) 32 (30 - 33)
Tudi ctia vo (nam) 28 (26 - 30)
Loai v0 sinh

Nguyén phat 84 (84%)

Thur phat 16 (16%)
Thoi gian v6 sinh (thang) 24 (13-41)
Elrfl}:)thuoc tinh hoan 10(8 - 10)
Murc d6 Gian tinh mach
tinh

D5 1 4 (4%)

Do 11 48 (48%)

Do 111 48 (48%)
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Hormone**
FSH (mIU/mL) 4(3,17-8,51)
LH (mIU/mL) 4,1 (3,61 - 6,00)

Testosterone (nmol/L) 17,47 +7,35

* Gia tri dugc hién thi dudi dang ty 1¢ phan
tram (%); trung binh + do 1éch chuan (khi
gia tri 12 phan bd binh thuong) hodc trung vi
(khoang tir phan vi) (khi gia tri khong phan
b6 chuén)

**FSH: Follicle stimulating hormone; LH:
Luteinizing hormone

Bang 2 tom tat cac thong sd tinh dich do trude
va sau phau thuat. Mat d tinh tring, do di dong va
TMSC trung binh trudc phau thuat lan lugt 13 2,9 (2
-5)triéw/ mL, 3,5 (3-6) % va 0,3 (0,16 - 0,83) triéu.
Sau khi c6t tinh mach tinh, mat d¢ tinh trung, d¢ di
dong va TMSC cai thién 1an luot1a 11 (5 - 17) triéu/
mL, 7 +2,5% va 3,01 (1,02 - 5,83) tri¢u. Khong ¢
bién chiing nhu ty mau, nhiém trung, tu dich hoac
tai phat duoc ghi nhan. Phép kiém Wilcoxon bét
cdp cho thiy nhimg thay dbi dang ké c6 ¥ nghia
thong ké vé nong do (P < 0,05), 6 di dong ctia tinh
trung (P < 0,05) va TMSC (P < 0,05).

Bang 2 ciing cho thay sur khac biét dang ké vé ti
16 tinh tring di dong khong tién toi, ti 16 bat dong va
hinh théi binh thuong gitra trudc va sau phau thut.

Bdng 2: Thong sb tinh dich trudc va sau phau thuat

Tham s6 Truée phiu thuat | Sau phiu thujt Tri s6 p++
Thé tich (ml) 3,54 + 1,48 3,79+ 1,72 0,384
Mat do (106/ml) 2,9(2-5) 11 (5-17) <0,05
Téng s6 tinh trung (106/ml) 9 (5,7 -16,5) 37 (22 - 68) <0,05
Tinh tring di dong tién t6i (%) 3,5(3-6) 7425 <0,05
TMSC+ 0,3 (0,16 -0,83) | 3,01 (1,02 -5,83) <0,05
Hinh thai binh thuong (%) 0(0-1) 1(1-2) <0,05
Tinh tring khong tién ti (%) 10,4 + 4,27 152 +2,42 <0,05
Tinh trang bat dong (%) 84 (80 - 87) 7524 +43 <0,05

+TMSC: tong s6 tinh tring di dong
++Phép kiém Wilcoxon bét cip hodc phép
kiém t bat cap.
Bang 3: Loai v0 sinh va thoi gian mang thai
trén 25 truong hop co thai

. A Thoi gian mang thai
Loai vo X N
si'nh sau phau thuit cot
tinh mach tinh
T .
. sg;% Hon | Gia
. .
théng 6 thang | trip
Vo sinh
nguyén 8 13
phat p
V6 sinh
4
thér phat 0
Tét ca 12 13
*Phép kiem Fisher

Bang 3 cho thay méi lién hé giita vo sinh
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nguyén phat va vo sinh thir phat voi thoi gian
mang thai sau phau thuat cot tinh mach tinh,
duoc ghi nhan trén 25 truong hop co thai ty
nhién sau phﬁu thuat. Trong 21 bénh nhan vo
sinh nguyén phat, 8§ truong hop mang thai trong
vong sau thang sau phau thuat. Trong khi do,
& nhém vo sinh tht phat, ca 4 truong hop déu
mang thai trong vong 6 thang. C6 su khac biét
c¢6 y nghia thong ké trong 2 nhom trén vé thoi
gian c6 thai ty nhién (gia tri p < 0,05).

4. BAN LUAN

4.1 Cai thién cac thong sb ciia tinh dich do
sau phiu thujt

Gian tinh mach tinh 13 nguyén nhan phd
bién nhét co thé diéu chinh dugc trong diéu
tri vO sinh nam [1]. Nghién ctru cta ching t6i
da bao cao 100 trudng hop phau thuat cot tinh
mach tinh & bénh nhan v6 sinh thiéu tinh nang.
Nhiéu thong s6 tinh dich db cai thién c6 ¥ ng-
hia théng ké (p < 0,05): tong sd tinh trung, do
di dong, hinh thai va TMSC. Cac nghién ctu
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khéc di chi ra két qua tuong ty trén nhom bénh
nhan nay. Enatsu va cong sy nghién ctu trén
102 bénh nhan thiéu tinh nang tor nam 2000
dén nam 2013, duoc phﬁu thuét ¢t tinh mach
tinh, véi thoi gian quan sat sau phiu thuat trung
binh la 8,2 thang 10. Mat d¢ tinh tring trung
binh duogc cai thién tir 2,4 1én 11,6 triéu/ mL
(P <0,001) va do di dong cua tinh trung tang
tr 32,8% 1én 42,2% (p = 0,0024). Trong mdt
nghién ctru khac, Ishikawa va cong sy da danh
gia 54 bénh nhan vo sinh thiéu tinh nang, dugc
ph?lu thuat cot tinh mach tinh va cho théy sur
cai thién dang ké mat do tinh trung tir 2,3 1én
9,2 triéu/ mL (p < 0,001) [11]. Mt nghién ctru
hdi ctru trén 56 bénh nhan so sanh sy cai thién
mat do tinh trung trén nhitng nhém bénh nhan
khéc nhau [12]: muc d§ nhe tang tur 16,23 dén
42,42 triéu/mL, (p = 0,028), trung binh tang tur
7,10 dén 19,38 triéu/mL, (p = 0,049) va thiéu
tinh nang tang tur 2,26 1én 14,09 tricu/mL, (p =
0,026). Mot phén tich gop gan day ciia Majzoub
va cong sy cho thay sy cai thién dang ké trong
cac thong s6 tinh dich & nhém bénh nhan vo
sinh thiéu tinh ning dugc phau thuat cot tinh
mach tinh [13]. Céac tac gia ghi nhéan sy gia
tang dang ké c6 y nghia thong ké vé sé lugng
tinh trung (chénh Iéch trung binh [MD] 5,64,
95% Cl, 4,195-7,090, p = 0,001) va d¢ di dong
7,77% (p = 0,001) sau phau thuat. Qua do, ng-
hién ctru két luan phau thuat cot tinh mach tinh
12 mot lya chon diéu tri quan trong cho bénh
nhan v sinh thiéu tinh ning.

4.2. TMSC va c6 thai ty nhién

TMSC 1a mdt trong nhitng thong s6 quan
trong nhét cua tinh dich d6 dé quyét dinh phuong
phap diéu tri trén bénh nhan v sinh nam. Pén
nay, nhidu nghién ciru da cho thay vai tro quan
trong cua vi ph?lu cOt tinh mach tinh. Trong mot
phan tich gop trén 1241 bénh nhan v sinh thiéu
tinh nang, duoc phﬁu thuat c¢Ot tinh mach tinh,
ty 1€ mang thai dugc ghi nhén c6 céi thién (OR
=1,760) [14]. Ti I c6 thai tu nhién trong nghién
ctru ctia chiing toi 1a 25%. Trén thé gidi, nhiéu
tac gia cling két ludn vi phau cot tinh mach tinh
tang kha nang c6 thai & bénh nhan v sinh thiéu
tinh nang, voi ti I¢ cd thai thay doi tir 5% dén
37,1% [1,10,12,13,15,16,17].

Mot nghién ctru hdi ctru ¢ nhitng bénh nhan
gian tinh mach tinh véi TMSC <5 tri¢u/ mL,
theo doi két qua co thai trong 1 nam giira 2 nhém
phau thuat cot tinh mach tinh (n = 52) va ART
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ma khong cin can thiép phau thuat (n= 36) [15].
Bén canh su gia ting dang ké vé mit thong keé
cac thong so tinh dich giita 2 nhom, ty 1¢ mang
thai cao hon dugc ghi nhdn ¢ nhiing bénh nhan
phau thuat cot tinh mach tinh (13,4%) so véi
nhiing truong hop tién hanh IVF (11,1%) [15]
Masterson va cong sy da danh gla cac yéu to
truéc phau thuat dé cai thién chét lugng tinh
dich theo diéu kién ART: IVF (<5 triéu), bom
tinh tring vao budng tir cung (IUT) (5-9 triéu)
va mang thai ty nhién (>9 triéu) [16]. Cac tac
gia nhan thiy nhing truong hop c6 TMSC <
5 triéu/ mL c6 thé cai thién TMSC tbi da trong
vong 3 - 6 thang sau khi ¢4t tinh mach tinh [10].
Trong nghién ctru ctua chung t6i, TMSC trung
binh truéc phau thuat 1a 0,3 (0,16-0,83) tricu
tang 1én 3,01 (1,02-5,83) triéu sau ph?iu thuat.
Diéu nay cho thdy mot sy cai thién dang ké cua
TMSC sau phﬁu thudt va nhiing bénh nhan da
cai thién TMSC ¢6 thé dii diéu kién cho céc lua
chon k¥ thuat hé tro sinh san ma trude day ho
khong du diéu kién. Phau thuét cot tinh mach
tinh do d6 c6 thé duge xem xét & nhom bénh
nhan vo sinh thiéu tinh nang, thay vi chi c¢6 thé
chon cac phuong phéap ART nhu trude day.

4.3. Til€ co thai trén nhém v6 sinh nguyén
phat va thir phat

Bang 3 cho thay mdi lién hé giita vo sinh
nguyén phat va thir phat voi thoi gian mang
thai sau phau thuat cot tinh mach tinh. Chiing
t6i ghi nhan téng cong 25 truong hop co thai
tu nhién sau phau thuat, chiém ti 18 25%. Ca 4
truong hop trong nhom vo sinh thir phat c6 thai
tu nhién trong vong sau thang sau phiu thuat
trong khi d6, chi c¢6 8 trong s 21 cip vo chong
trong nhodm vo sinh nguyén phat c6 thai ty nhién
trong vong siu thang sau phau thuat. Giin tinh
mach tinh gap ¢ 35% nam gidi v sinh nguyén
phat va 81% nam gidi vo sinh thi phat [18]. Do
d6, nghién ciru ciia chung toi di cho thdy mot
tuong lai tuoi sang hon cho nhiing truong hop
v0 sinh thir phat thiéu tinh ning, véi ty 1¢ co thai
ty nhién cao sau khi phau thuat cot tinh mach
tinh va thoi gian chd doi ngan hon dang ké. Day
cling la mot khia canh méi cua nghién cuu nay
va dua ra mot lua chon t6t hon cho nhitng nguoi
dan 6ng vo sinh thi phat mudn c6 thém con.
Tuy nhién, nhiéu nghién ctru so sanh can dugc
tién hanh dé cing c6 thém gia thuyét nay.

4.4. Chi phi - hi¢u qua ciia phiu thuat cft
tinh mach tinh
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Van dé chi phi diéu tri can phai dugc xem xét
& cac truong hop vo sinh thiéu tinh ning. Phau
thuat cot tinh mach tinh ¢ thé duoc xem nhu
mét lua chon bude dau cho céc cap vo chéng
thiéu tinh ning. Sau phau thuat, ho c6 kha ning
¢6 thai ty nhién hodc chon lya véi phuong phap
it ton kém hon nhu IUI, thay vi IVF1. Do do,
viéc lya chon can thiép ph?lu thuat ban dau trudce
khi trai qua ART s& tiét kiém hon [19].

Mot phan tich chi phi - hiéu qua gitta IVF
va ph?lu thudt c¢ot tinh mach tinh da duoc thuc
hién & Han Qudc [20]. Nghién ciru nay cho thiy
phiu thudt cot tinh mach tinh ¢ chi phi thap
hon (10.534 USD) so v6i thy tinh dng nghiém
(14.893 USD). Két luan tuong tu ciing da duoc
bao cdo boi Schlegel va cong su vadi kinh phi
dé cot tinh mach tinh 1a 26.268 USD, so véi thu
tinh éng nghiém 1a 89.091 USD [21]. Trong mot
nghién cru ¢ nhitng bénh nhén vo sinh thiéu tinh
nang, su két hop cua ph?lu thuat cot tinh mach
tinh voi IUI cho thiy chi phi thap hon cho mdi
1An mang thai so voi IVF ma khong phau thuat
(35.924 USD so v41 45.795 USD) [1].

Nghién clru nay cling dua ra cac danh gia
ban dau vé hiéu qua va chi phi giita hai lya chon
trong diéu tri vo sinh & nhom thiéu tinh ning:
IVF va cot tinh mach tinh. Theo Le va cong
su, chi phi trung binh cho mdi cip v chong
tién hanh IVF & Viét Nam la khoang 4000 USD
(nhém dung phoi dong lanh) va 3900 USD
(nhém chuyén phéi truc tiép) [22]. Chi phi nay
gip khoang 5 1an thu nhap trung binh ciia mot
nguoi Viét Nam. Trong khi d6, chi phi dé cot
tinh mach tinh chua dén 1000USD. Hau hét
cac cap vo chong vo sinh ¢ Viét Nam khong du
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