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1. MO PAU

Ty 1é bénh gan nhiém md khong do rugu

Toém tat

Bénh gan nhi&m mé& lién quan chuyén héa la bénh Iy thuwdng gép trong nhitng ndm
gan day va tén goi nay thay thé cho bénh gan nhiém mé& khéng do rwou. Ty & mac
bénh gan nhidm m& khoéng do ruwgu chiém gan 25% dan sb thé gidi va cé lién quan
chat ché v&i ty 1é bénh nhan béo phi cling nhw dé khang insulin. Dién tién cGa bénh
khoéng chi gay ra bién chirng ndng trén gan nhw xo' gan va ung thw gan ma con lam
tang ty |& ttr vong trén cac bénh nhan co yéu té nguy co tim mach cao. Hoi Gan Mat
Chau A Thai Binh Dwong ndm 2020 da dwa cac tiéu chuan chan doan bénh gan nhiém
m& lién quan chuy&n héa dan thay thé cho bénh gan nhiém mé& khéng do rwou. Bai
bdo nay nhdm muc dich néu ra nhitng wu diém dang ké khi dinh nghfa lai tiéu chuén
chan doan va cach tiép can bénh gan nhiém mé& lién quan chuyén héa.

T khéa: Bénh gan nhiém m& khéng do rwou, bénh gan nhiém mé lién quan
chuyén hoa, viém gan nhiém mé& khéng do rwou.

Abstract
DIAGNOSTIC APPROACHES FOR METABOLIC ASSOCIATED FATTY LIVER
DISEASE

Metabolic associated fatty Liver Disease (MAFLD), a new definition of non -
alcoholic fatty liver disease, hasbeen a common cause in recent years. The illness has
affected early 25% of the global population and has strong relationship with obesity
and insulin resistance. The serious consequences of the disease include cirrhosis and
liver cancer, but also, it may lead to increased mortality of patients who have high risk
factors of cardio - vascular diseases. In 2020, the asian pacific association for the
study of the liver introduced the clinical practice guidelines with diagnostic criteria for
MAFLD. The document is aimed to show the great advantages of re - defining criteria
and approaches of diagnosing MAFLD.

Keywords: Non - alcoholic fatty disease - NAFLD, metabolic associated fatty liver
disease - MAFLD, Non - alcoholic steatohepatitis.

khong do rugu c6 thé s& tién trién thanh viém
gan nhiém m& khong do ruou, day 1a ton thuong

dang gia ting trén toan cau song song voi ty 1
bénh nhén bi béo phi va dai thao duong tip 2.
Hién nay, khoang 25% nguoi trudng thanh co
gan nhiém md khong do rugu nhung trén nhiing
bénh nhan c6 di thao duong thi ty 1& méc lai &
muc cao hon 14 55,5% [1]. Bénh gan nhiém mé&
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nguy co cao ¢ thé dién tién thanh xo hoa, ning
hon 1a xo gan va ung thu biéu md té bao gan
hodc tir vong. Ty I¢ hién mic cla viém gan
nhiém md khéng do ruou dao dong tir 1,5 - 6,5%
trong dan s6 chung, nhung c6 t6i 37,3% & nhiing
bénh nhan c6 dai thao duong [1]. Do do, bénh
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gan nhiém m& khong do rugu ¢6 thé 14 biéu hién
& gan cua hoi chimg chuyén hoa vi c6 mébi lién
hé chat ch€ v&i bénh béo phi, tinh trang dé khéang
insulin, dai thao duong tip 2, ting huyét ap va rdi
loan m& méu. Cac tac gia déu dong thuan ring
cAn mot tén goi m&i cho nhém bénh nay dé co
thé tiép can chan doan va theo ddi diéu trj hiéu
qua hon. Tt nam 2020, Hoi Gan Mat Chau A
Thai Binh Duong (Asian Pacific Association for
the Study of the Liver - APASL) da dua ra hudng
dan 1am sang vé bénh gan nhiém md lién quan
chuyén hoa dan thay thé cho tén goi cii. Trong
bai bao nay, chung t6i s€ néu rdo hon nhiing loi
ich khi tiép can chan doan theo hudng bénh gan
nhidm mé lién quan chuyén hoa.

2. NHUNG LQI iCH KHI CHAN POAN
BENH GAN NHIEM MO DO CHUYEN HOA

Bénh gan nhiém md khong do ruou duoc
dinh nghia la c6 sy hién dién cua tinh trang
nhidm mé& trén 5% thé tich gan va khong co su
hién dién ctia cac bénh 1y gan nén khac nhu viém
gan man do vi - rit, thude, doc chat hodc viém
gan tu mién, & sit, bénh Wilson hoac nghién
ruou [2]. Mot nhom cac bénh nhan nay co thé
tién trién thanh viém gan nhidm m& khong do
rugu, nghia la vira c6 sy thoai hoa md vira co
t6n thuong té bao gan. Pac diém mo hoc quan
trong ctia viém gan nhiém md khong do ruou 1a
mirc d6 xo hoa nhe hay tién trién, vi c6 twong
quan voi cac két cuc trén 1am sang. Vé lam
sang, bénh thuong di kém véi cac yéu t6 nguy
co tim mach nhu béo phi, tinh trang dé khang
insulin, dai thao duong tip 2, r6i loan m& mau,
tang triglyceride mau va tang huyét ap. Ngoai
ra, trong thuc hanh lam sang, bénh gan nhiém
mo khong do rugu duge xem xét nhu mot chan
doan loai trir va chwa c6 nhidu phuong tién
danh gia nén viéc danh gia mirc d6 xo hda gan
thudng cham tré 1am ting nguy co dan dén cac
bién chimng trong va ngoai gan.

Ty 1& bénh nhan bi gan nhiém m& khong
do ruou trén thé gioi 1a 25,24%, dao dong tuy
theo viing, trong dé, cao nhit & Trung Pong va
Nam My v6i hon 30%, thip nhat & Chau Phi
14% [2]. Tai khu vuc Chau A thudng sir dung
chi s6 khéi co thé thap hon so v6i cac khu vuc
khac dé chan doan béo phi (Body Mass Index
- BMI > 23), ghi nhan ty 1¢ bénh gan nhiém m&
khong do ruou ciing dang ké 1a 27% [2]. Bén
canh d6, ty 1¢ viém gan nhiém mé& khong do

11

ruou duoc chan doan bang mé bénh hoc ciing
& murc cao nhu Chau A 1a 63,45%, Chau Au
12 69,25% va Bic My 1a 60,64%; tuy nhién,
ty 1 nay ¢ nhiing bénh nhan khong dugc sinh
thiét chi 1a 6,67% & Chau A va 29,85% & Bic
My. DPiéu nay cho thdy chin doan viém gan
nhiém mé& khong do ruou con nhiéu thach
thire, do khong phai tt ca cac bénh nhan déu
dong y sinh thiét gan dé danh gia muc do tién
trién ctia bénh. Pdi voi cac phuong tién khong
xam 1an nhu Fibrosis - 4 index (FIB - 4) hay
NAFLD fibrosis score (NFS) thi d§ dac hi¢u
dao dong tur 75 - 90% va d¢ nhay > 90%, chu
yéu 4p dung dé loai trir nhidu hon 13 chan doan
x4c dinh. Mot nghién ctru tong hop nim 2019
cho thay ty 1é mic gan nhiém md& khong do
rugu & khu vuc Chau A Thai Binh Duong la
29,62% [3]. Vé vung mién, do Chau A c6 su
da dang vé sic toc, 16i song, diéu kién kinh té
va dich té bénh di tao nén su chénh 1éch nhiéu
vé ty 1€ méc bénh: & Indonesia co ty 1¢ mic
bénh cao nhét (51,04%) va thip nhit & Nhat
Ban (22,28%). Ngoai ra, bénh gan nhiém md
khong do rugu ciing dang trd nén phd bién &
khu vuc nay, ty 1€ mic bénh di tang tur 25,28%
(tr ndam 1999 dén 2005) 1én 33,9% (tir nim
2012 dén 2017), twong tng voi sy do thi hoa
cua céac do thi @ Chau A [3]. Ngoai ra, khu vuc
Pong Nam A c¢6 ty 18 mic bénh cao nhit, nhat
14 nhitng thanh phd 16n noi ¢o ty 1& bénh nhan
béo phi va dai thao dudng ting dang ké. Néu
tinh ty 1é theo phuong phap chan doan thi c6
30,55% bénh duoc chin doan béng siéu am,
24,8% bang MRI hodc CT va 15,82% dua vao
cac bang diém danh gia nguy co gan nhiém
m&. Qua dé, cho thiy ty 1é mic gan nhiém md
khéng do ruou tai khu vire nay c6 thé kho cho
ty 1& chinh xéac vi phuong phéap chin doan chu
yéu dya vao cac phuong tién khong xam lan,
trong khi do, sinh thiét gan méi dugc xem 1a
tiéu chuan vang dé chan doan bénh. Vi sinh
thiét gan 1a thu thuat xam lan va tim 1y e ngai
ctia nguoi Chau A nén khong 1a phuong phap
duoc lya chon uu tién. Ngoai ra, ¢ nhitng viung
lru hanh cta viém gan siéu vi cao va néu chan
doan dya vao nhiing tiéu chi loai trir nhu trudc
déy thi co thé 1am cho viéc danh gia tinh trang
gan nhiém m& khong that su chinh xac.

Ty 1¢ mic bénh gan nhiém m& khong do
ruou moi nam 13 3 - 4%, 60% cac trudng hop co
thé phuc hoi néu thay doi 16i séng, 25% sé tién
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trién tir gan nhiém md nhe dén viém gan nhiém
m& khong do ruou va xo hoa tién trién trong
vong 3 nam. Trong giai doan xo hoa tién trién
thi nguy cO xay ra X0’ gan trong vong 7 nam va
14 nim néu gan nhiém m& nhe. Ty 18 xuat hién
ung thu gan nguyén phat 1 1 - 4% mdi nim va
dang luu tim hon 1a nguy co méc bénh < 0,1%
nhung khong qua giai doan xo gan ¢ nhom dan
Chau A [4]. Bén canh d6, mic du ty 1¢ nay thap
hon nhiéu so v&i nhitng bénh nhan viém gan
siéu vi B man nhung ty 1& hién méc van ting
dang ké [2] do sb ca méc bénh gan nhiém m&
khong do rugu van sé tiép tuc ting. Ty 1& méi
méc ung thu gan do bénh nay tich lity trong 5
nam 1a 1,03 - 3,06%, 10 nam 1a 2,7 - 8,3% [3].
Trong mot nghién ctru doan hé khéc cho thiy ty
1¢ mic moi ung thu gan & bénh gan nhiém md
khéong do rugu khong xo gan cé thé ting 1én
t6i 12% & nhimg bénh nhan > 55 tudi va ting
ALT; va ty I¢ méc méi xo gan 1a 2,3% va trén
nhém bénh nhan c¢6 yéu td nguy co tuong ty 1a
7,37% [5].

Hoi ching chuyén hoa 1a yéu t6 nguy co
tim mach da dugc ching minh va co nhiéu
nghién ctru di chimg minh ring bénh tim
mach cling 1a m¢t trong nhitng nguyén nhan
tir vong sau ung thu gan nguyén phat va xo
gan & bénh nhan viém gan nhiém m& khong
do rugu. Theo nghién ctru tong hop trén 34000
bénh nhan ¢ 36,4% dugc chan doan bénh gan
nhiém mé& khong do rwou bang hinh anh hoc
hodc md bénh hoc ¢o trén 70% cac truong hop
xay ra bién c6 tim mach trong thoi gian theo
déi trung binh 1a 6,9 nam [6]. Nhém tac gia
ghi nhan rang, nhirng bénh nhan c6 gan nhiém
md c6 nguy co xay ra bién ¢ tim mach cao
hon 1,64 1an so v&i nhom khong bénh va nguy
co ndy tang 1én 2,58 1an néu bénh nhén c6 gan
nhiém md ning. Tuy nhién, nghién ciru chua
c6 du dir kién dé phan nhom phén tich giita
chan doan béng hinh anh hoc va mo bénh hoc
va chua néu 0 dugc phuong phap danh gia
mirc do gan nhiém mé& dé c6 thé két luan chinh
x4c 1a bénh gan nhiém m& khong do rugu hay
viém gan nhiém m& khong do ruou 1a yéu tb
chinh lam ting nguy co xay ra cac bién ¢ tim
mach. Mot 1an nita, chung ta lai théy ri”mg tiéu
chuan chéin doan loai trir hién tai cua bénh gay
nhiéu kho6 khin cho viéc chan doan bénh cling
nhu nghién ctru muc d¢ anh hudng ctia bénh
1én cac bién cd lién quan dén gan va tim mach.
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Co ché sinh bénh lién quan dén cac bién
¢6 tim mach

Gan nhiém m& khong do ruou va cac bénh Iy
tim mach déu 14 co quan ton thuong dich trong
hoi chimg chuyén héa va su trong quan giita 2
nhoém bénh nay tac dong riéng biét hay két hop
lam ting nguy co xay ra cac bién cb tim mach.
Su lién két giira 2 nhom bénh ciing rat phuc tap
va lién quan t6i nhiéu co ché khac nhau [7]:

Tang tich trit mo ndi tang & gan vacac co quan
khac nhu mang ng0a1 tim, tuyén tuy, than, hodc
co xuong gay roi loan chiic nang chuyen héa o
c4c co quan ndy. Sy ting tich m& bat thuong nay
s& gdy giai phong cac chat chuyén hoa co gde tir
chat béo va hoat hoa phan mg viém lam thay
d6i co ché sinh 1y bénh tai chd va hé théng dan
dén sy phat trién ciia bénh gan nhiém md khong
do ruou va bénh tim mach, twrong tu nhu nhitng
bénh nhan thtra can va béo phi.

Trong bénh gan nhiém m& khong do ruou,
s tich trir m& & trong gan 1a do sy mat can bang
gitra viéc thu nhan va thai trir md qua cac con
dudng sau: nhap bat thuong tir m trong hé théng
tuan hoan, ting tao md & gan, oxy hoa céc axit
béo bu trir khong di va tao ra nhiéu md xdu nhu
lipoprotein trong lwong phan ti rat thip (VLDL).
Su tang hip thu m& va ting tao md & gan giy
tang tich trit triglyceride & gan dong thoi san xuét
ra cac hat VLDL 1on, giau triglyceride, 1am tang
van chuyén md tir gan dén cic mo ngoai bién
gdy r6i loan m& méau hdn hop, dic trung 13 ting
triglyceride, giam lipoprotein trong luong phéan
tir cao (HDL) hodc tang uu thé lipoprotein trong
luong phan tr thip (LDL) va cac lipoprotein
giau triglyceride hinh thanh xo vita dong mach.

Réi loan chuyén héa duong va tinh trang
dé khang insulin & gan déng vai tro quan trong
trong ca bénh gan nhiém m& khong do ruou va
bénh tim mach. Réi loan chuyén hoéa duong &
nhom bénh nhan nay c6 thé gdy nén phan tng
viém toan théan, béo trung tam thuong xay ra
& nhimng trudng hop ting can bat thuong va
tang tich trlr md ndi tang. Tinh trang tich tri
m& bat thuong & gan gay giam thai insulin va
& tuy 1am r6i loan chtre ning tiét insulin cua té
bao beta tuy, dan dén tinh trang ting dé khang
insulin. Néu bat thuong nay kéo dai s& tac
dong 1én nhiéu qua trinh nhu: (i) ting san xut
glucose ¢ gan, (ii) tang giai phong cac axit béo
tu do, (iii) gdy xo vira dong mach va rdi loan
diéu hoa hé Renin - Angiotensin - Aldosteron,
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cac tac dong trén gop phan giy nén cac bién
¢ tim mach.

Tang nguy co hinh thanh xo vita dong mach
do rdi loan chirc nang ndi mod khi co tinh trang
stress oxy hoa, r6i loan tong hop céc lipoprotein
kéo dai. Ngoai ra, trén nhitng bénh gan nhiém
md khong do ruou con ghi nhan asymmetric
dimethyl arginine (ADMA) bi phan cit nhiéu
trong gan va ting ndng do trong méau, 1am giam
téng hop nitricoxit din dén rdi loan diéu hoa
van mach, ting tinh thdm thanh mach va rdi
loan chirc ning tiéu cau.

Co ché sinh bénh lién quan dén hdi chirng
chuyén héa

Bénh gan nhiém m& khong do ruou 1a yéu
t6 nguy co ctia bénh dai thdo duong o nhiing
bénh nhan béo phi va khong béo phi. Trong
nghién ctru doan hé c6 4629 truong hop dugc
chia [am 2 nhom bé&nh nhan béo phi va khéng
béo phi véi diém cit BMI 1a 23kg/m? hon 10
nam dé danh gia ty 1é mic méi dai thao dudng
trén nhitng bénh nhan c6 gan nhiém m& khong
do rugu. Trong thoi gian theo doi trung binh
1a 12,8 nam, 7,6% truong hop duge chan doan
dai thao duong [8]. Trong d6, nhom béo phi co6
nguy co mic bénh cao nhit 1a 6,77 lan va diéu
ngac nhién la nhém bénh nhan khéng béo phi
nhung c6 bénh gan nhiém m& khéng do rugu
lai co ty 1€ mic bénh cao (14,4%) hon nhém
béo phi ma khong c6 bénh nay di kém (8%) va
nguy co mic dai thao dudng ¢ nhom nay 13 3,59
lan. Két qua nay cho thdy rang, su hién dién
ctia bénh gan nhiém m& khéng do ruou 1a yéu
t6 nguy co méic bénh dai thao dudng, ngay ca &
nhirng bénh nhan khong béo phi. Hon thé nira,
nhiing bénh nhan dai thao duong tip 2 kém bénh
gan nhiém m& khong do ruou thuong kiém soat
dudng kém, c6 nhiéu bién ching mach mau
nho va ting nguy co tir vong [9]. Gan 90%
bénh nhén bénh gan nhiém m& khong do rugu
c6 it nhat mot trong nhimng dic diém cia hoi
chimg chuyén hoéa nhu ting triglyceride mau,
giém HDL, rdi loan du'émg huyét doi, ting chi
SO Vong bung va tang huyét ap. Qua d6, chung
t6i nhan manh rang viéc tang tich trir m& nodi
tang va tinh trang d& khang insulin dong vai tro
quan trong trong co ché bénh sinh ctia bénh gan
nhiém m& khéong do rugu.

Loi ich ctia viéc thay doi tir bénh gan nhiém
md do rugu sang bénh gan nhiém m& lién quan
chuyén hoa
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Qua nhing yéu t co ché bénh sinh da dé cap
thi duong nhu tén “bénh gan nhiém md khong
do rugu” khong con phu hop cho xu hudng
tiép can bénh trong bdi canh hién tai. Nhoém
bénh nhan thira can/béo phi, hoi chimg chuyén
hoa hay dai thao du(‘rng tip 2 ¢6 xu hudng gia
tang nhanh trén toan thé g101 trong nhitng nam
gan day kéo theo ty 1é mac gan nhiém mé ciing
tang cao hon. Theo thong ké ciia hdi stc khoe
va dinh dudng cua My (National Health and
Nutrition Examination Survey) nam 2017, ty
1é¢ mic xo gan do viém gan nhiém m& khong
do rugu va xo hoa dang ké do bénh gan nhiém
m& khéng do ruou ting gip doi trong vong
2 thap ky (1999 - 2002 so véi 2009 - 2012);
ty 1€ nay ciing tang song song vdi su gia tang
cua bénh béo phi va dai thao duong tip 2 va
ting nguy co tir vong do cac bién chimg cua
bénh tim mach nhiéu hon so véi bién chung
lién quan t61 gan [10]. Trong mot nghién ctru
tai Han Quéc, khi tiép can bénh nhan theo 4
nhom: bénh gan nhiém m& do chuyén hoa,
bénh gan nhiém mé khong do rugu, bénh gan
nhiém mé& khong do ruou kém chuyén hoa va
khong phai gan nhiém md dé danh gid nguy
co xay ra cac bién cb tim mach. Nhing truong
hop duoc chan doan 1a bénh gan nhiém m& do
chuyén hoa (co thé di kém hodc khong bénh
gan nhiém mé& khong do rugu) cé nguy co méc
céc bién cb tim mach cao hon ¢ nhém khong
co gan nhiém m&. Nhom bénh nhan chi duoc
chan doan 1a bénh gan nhiém m& khéng do
ruou lai c6 nguy co thap hon nhém bénh gan
nhiém m& do chuyén hoéa [11]. Nhém chi c6
bénh gan nhiém md khong do rugu thi chi ¢6
su twong quan thap v6i nguy co nhdi mau co
tim va khong tuong quan véi ty 1€ tor vong.
Qua d6, chiing ta thdy néu tiép can theo hudng
bénh gan nhiém m& do chuyén hoéa thi viéc
theo doi bénh nhan c6 vé 1a bao quat hon va
gitip danh gid sdm cac bién ching, dic biét la
bién chimg tim mach.

Trong thuc hanh 1am sang, cac bénh nhan
gan nhiém md thuong cé ca sy anh huong
ctia yéu t6 rugu va hoi chimg chuyén hoa di
kém, nén viéc c¢6 ranh giéi rd rang dé xac
dinh nguyén nhan gan nhiém mé& trén nhirng
bénh nhan nay thuong gay kho khan trong
viéc chan doan, dan dén cham tré trong viéc
theo ddi dién tién cua bénh. Pa s6 cac truong
hop thuong dugc phat hién khi da c6 xo gan
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nhung khong xac dinh dugc nguyén nhan gay
bénh chinh xac. Bén canh d6, do té€n goi ma
bénh chi thuong duogc tiép can chin doéan theo
phuong phép loai trir, hay 1a chu yéu chi loai
trr bénh gan rugu hoac 1a viém gan siéu vi &
cdc nude ¢ tin suit mic bénh cao nhu Viét
Nam ma khéng cha ¥ dén cac nhom nguyén
nhan khac c6 thé gay gan nhlem mo (Bang 1).
Do d6, chung ta cang thay rang c6 sy tuong
quan gilta gan nhiém md véi cac bénh ly
chuyén héa khac hay bénh gan nhiém md co
thé 1a biéu hién & gan ctia hoi chiing chuyén
hoa va ¢ thé co nhiéu hon mot nguyén nhan
gdy bénh nén can mot dinh nghia méi phu hop
hon cho nhém bénh Iy nay.

3. TIEP CAN CHAN POAN

Pinh nghia va chin doan

Bénh gan nhiém m& khong do ruou dang
dugc quan tAm nhiéu hon trong xu huéng cac
bénh 1y chuyén hoa ting nhanh. Vi tiép can
bénh theo hudng loai trir nén viée chan doéan
bénh chua dugc thdng nhat va gy nhiéu kho

khén, nén tr ndm 2020, Hoi Gan Mat Chau A
Thai Binh Duong di chuyén sang tiép can chan
doan bénh gan nhiém md do chuyén hoa thay
thé dan cho tén goi cii. Tiéu chuin chin doan
moi nay dua ra huong chan doan dya trén hoi
chtng chuyén hoa cua bénh nhan, “tiéu chuin
chan doan duong” bat ké mirc 6 udng ruou va
ddng mic cac bénh 1y gan khac (Bang 1). Qua
do6, cac chuyén gia mong mu6n chan doan nay
s& gitp dong nhit trong xac dinh nhom nguy
co ctia bénh va cha dong phan tang nguy co dé
c6 huong theo doi phu hop gitp phat hién soém
céc bién chimg trén gan va bénh Iy tim mach
khac (So dd 1). Tiéu chuin chin doan bénh
gan nhiém m& do chuyén hoa dwa vao viéc
phét hién tinh trang gan nhiém m& (mo6 bénh
hoc, d4u 4n huyét thanh hozc hinh anh hoc) va
c6 su hién dién cua 1 trong 3 ti€u chi sau [12]:

- Thira can hoac béo phi (BMI > 25kg/m? &
nguoi da trang hodc > 23kg/m? & ngudi Chau A)

- bai thao duong tip 2

- Bang chimng ti thiéu c6 2 dic diém cua hoi
chting chuyén hoa trén 1am sang (So d6 1)

. GAN NHIEM MG
(phat nén bang hinh anh hoc hodc mé bénh hoc)
Logi trir nguyén nhdn Thira can/ EMI Bai thao
thir phat Béo phi binh thuémg drémg tip 2
=Raryu (= 30g & nam, = 20g Bing chimg tdi thiéu cé 2 diic diém cia
& nif) héi chimg chuyén héa trén lim sing
=Viém gan zign vi C = Chu vi vong eo = 10288 cm & nEwdi nam va o da
{genotype 3) trlnghnlc}mg'nmmmmﬂmﬂhmi
=Udng thuic kéo dai ] nghnyﬁq:}liil’ﬂﬁmmthﬂxﬁngﬂnngthnt
{corticosteroids, valproic » Trighyceride man > 150 mg/dL hodc dang dimgs thudc
acid, tamooifen, = HDL-c < 440 mogfdl (< 1 mmolT) o neomw va < 50
methotrexate, amiodarone) mgl-'dl.{ﬂl,immL'L}&m?hnﬁ.cﬂa::gdﬁugdm&
=Bénh di truyén ((7 s, = Tién i thio dwimg (Bwimg huyét déi 100 - 125
Vitm gan tw midn, Celic mg/dL (5,6 - 6.9 mmolL) hodc drimg buyat sau in 2
bénh Wi i : gitr 140 - 199 mz/dL (7.8 - 11 mmol/L) hodic HbAlc
= ilsan) o 5.7 - 6.4%)
=Ekic: nhin déi, dinh = Homeostasis Model Assessment (HOMA) - dim d&
dwimg qua dwdmg tinh khing insulin = 2,5
mach toin phin, suy ziap, = High - sensitive C - reactiveprotein (hs - CRF) = 2
sy tayén yén._.) me/dL
BENH GAN NHIEM MG BENH GAN NHIEM MO DO
KHONG DO RUQU CHUYEN HOA

So d6 1. Sy khac nhau giita chin doan bénh gan nhiém m& khéng do rugu
va bénh gan nhiém md& lién quan chuyén hoa [13]
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Bén canh d6, trén nhiing bénh nhan xo gan
thi ty 16 m& gan giam dang ké din dén viéc
chan doan nguyén nhan do gan nhiém mé kho
khin ciing dugc huéng dan chan doan. Néu
cac bénh nhan xo gan khong c6 dic diém mo
bénh hoc dac trung nhung thoa céc tiéu chuan
ctia bénh gan nhiém m& lién quan chuyén hoa
nén dugc can nhic chan doan néu c6 cac bang
chimg trong qua khr hodc hién tai cé cac yéu
t6 nguy co cua hoi chimg chuyén hoa (So d6 1)
kém theo [12]:

- Tién cin c6 gan nhiém m& trén sinh thiét gan

- Gan nhiém m& trén hinh anh hoc

Céc bénh gan khac anh huéng dén chén
doan bénh gan nhiém mé lién quan chuyén héa

Vi chin doan bénh gan nhiém m& do chuyén
hoa khong con 1a chan doan loai trir va dya vao
nhiing rdi loan chuyén hoa cua bénh, do do, co
thé chan doan di kém voi cac bénh gan khac
nhu bénh gan rugu, viém gan siéu vi B, C man,
viém duong mat nguyén phat, xo héa duong mat
nguyén phat, dac biét & nhom bénh nhan Chau
A. Ngoai ra, khi thoa tiéu chuan chan doan cta
bénh gan nhiém md do chuyén héa c6 thé do mot
hodc nhiéu nguyén nhan giy gan nhiém mé& c6
thé xay ra tai thoi diém chin doan hodc 1a trong
qua trinh theo doi cua bénh (Bang 1).

Bing 1. Nguyén nhan ctia gan nhiém md [12]

Phian nhom

Nguyén nhan

Bénh gan nhiém md do
chuyén hoa

Thira can/Béo phi, dai thao duong tip 2, hoi ching chuyén héa
trén bénh nhan c6 can nang binh thuong

Gan nhi€ém md& do rugu

Ubng ruou dang ké (> 21 don vi rugu & nam va > 14 don vi ruou
& nir trong 2 nam), udng nhiéu rugu (> 5 don vi rugu & nam va >
4 don vi rugu & nir trong vong 2 gid), va lugng ruou udng cong
dén > 100kg

Cac nguyén nhan khac

Str dung kéo dai cac thudc gdy gan nhiém mé& (corticosteroids,
valproic acid, tamoxifen, methotrexate, amiodarone,...), tiép xuc
v6i hoa chét, nhiém HCV genotype 3, bénh Wilson, bénh Celiac,
nhin d6i, dinh dudng qua duodong tinh mach toan phﬁn, r6i loan

chuyén héa m@, bénh tich trit colagen, hoi chimg Cushing, ...

Trén nhitng bénh nhan co nhidu nguyén
nhan giy gan nhiém md& thuong c6 dién tién
bénh va dap tng diéu tri khac v6i nhimg bénh
nhan chi c6 mdt nguyén nhan. Theo nghién ctru
doan hé c6 40% bénh nhan viém gan siéu vi
B man kém véi viém gan nhiém mé& khong do
ruou co ty 1€ xo hoa tién trién cao hon va rat
ngén thoi gian xudt hién cac bién ching tai gan,
thuong gip nhat 1a ung thu gan nguyén phat, so
v6&i nhom chi c6 viém gan siéu vi B man [14].
Mic du co ché bénh sinh cua hai nguyén nhan
nay 1a khac nhau, nhung dién tién cta bénh déu
trai qua con duong hoai tir t& bao gan. Chinh
qué trinh nay gy rdi loan chu trinh chét cua
té bao gan, ting sinh phan tng viém man lam
kich hoat san xuit cac té bao soi cua céac té bao
hinh sao hinh thanh xo hoéa ¢ khoang cura. Hoi
chtng chuyén hoa lam ting nguy co xo héa tién
trién & bénh nhan viém gan si€u vi B man, déng
thoi ton thuong do viém gan nhiém m& khong
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do ruou tao thém mot tdn thuong thur phat trén
té bao gan v6n dd bi anh huéng do viém gan
siéu vi B man, 1am can trd tién trinh déo nguoc
cua qua trinh xo hoa. Tuong tu, c6 khoang 38%
bénh nhan viém gan siéu vi C man c6 bénh gan
nhiém m& do chuyén hoa di kém [2]. Céc thube
khang vi - rat da dugc chirng minh la giam tinh
trang dé khang insulin, gan nhiém md va xo hoa
0 nhom bénh nhan nay, dac bi¢t 1a nhiing bénh
mang genotype 3.

Ruogu c6 thé 1a mot yéu td quan trong trong
viéc danh gia muc do va tién trién ctia bénh gan
nhim m& do chuyén hoa. Thoi quen udng rugu
murc d6 nhe (1 - 9,9 gram/ngay) va trung binh
(10 - 29,9 gram/ngay; 10 - 19,9 gram/ngay &
nir) khéng hiém gip ¢ nhitng bénh nhan nay.
Theo bao céo tai My gin 2/3 bénh nhan gan
nhiém m& khong do rugu ubng ruou muc trung
binh (khoang 4 don vi rugu/tuan) [15]. Do do,
khi chan doan bénh can ghi nhan tién cin uéng
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rugu mot cach ti mi dé co thé co hudng tiép
can phu hop. Hién tai, cic tac gid van chua
thdng nhét vé “ngudng an toan” khi udng rugu
trén bénh gan nhiém mé lién quan chuyén hoa,
vi ¢6 nhirng bénh nhan uéng muc d6 nhe van
ting nguy co X0 gan va ung thu gan, nhung sb
khac lai gidm nguy co viém gan nhiém mé&. Tuy
nhién, tién trién cua bénh c6 thé s& x4u nhanh
hon duéi su tac dong kép ciia hoi ching chuyén
héa va rugu ¢ nhom bénh nhan nay nén duoc
khuyén khich han ché udng rugu néu co thé,
hodc chi dugc udng ¢ ngudng thip hon so véi
cac khuyén cdo hién tai.

Cic yéu t nguy co ciia bénh gan nhiém
m& lién quan chuyén héa

Thira can/béo phi c6 lién quan chat ché véi
su hinh thanh va tién trién ciia bénh gan nhidm
m& do chuyén hoa, tuy nhién, kiéu hinh thira
cén béo phi méi 1a yéu té quan trong hon 1a can
nang. Gan 1/3 s bénh nhan bi bénh gan nhidm
m& do chuyén hoa va co BMI binh thuong van
thoa céc tiéu chuan ctia hoi ching chuyén hoéa.
Trong do6, c6 19,2% ngudi gdy, 40,8% khong
béo phi va khong c6 su khac biét vé ton thuong
mo bénh hoc [16]. Bén canh d6, nhém dan
Chéu A thuong c6 kiéu béo trung tim mic du

¢6 BMI thap, hay 14 nhimg nguoi My gbc A co
tinh trang dé khang insulin cao hon nguoi da
trang mac du c6 ciing BMI hodc thap hon [17].

Dua trén céc co ché bénh sinh da dé cap, hoi
chimg chuyén héa 13 yéu t§ nguy co cua bénh
gan nhiém m& lién quan chuyén hoéa, dic biét
trén nhiing bénh nhan dai thao duong tip 2 ludn
co ty 1€ mic bénh cao hon va xo hoa tién trién
1én dén 10 - 20%. Do do, trén nhing déi tuong
¢6 yéu t nguy co cao nhur thira can, béo phi, dai
théao duong tip 2 hodc hoi ching chuyén hoa can
dugc tam soat sém bénh gan nhiém md lién quan
chuyén hoa bang siéu 4m bung gitp phét hién
som, phan tang nguy co dé dua ra quyét dinh can
thiép nhu thay doi 16i séng va kiém soat can ning
som, lam giam nguy co bién chimg va tir vong.

Ngoai ra, cac yéu td nguy co nhu hé vi sinh
vat duong rudt, gen, chung tdc... (Bang 2) cling
¢6 nhing bang chimg cho thay c6 lién quan dén
tang nguy co gay béo trung tdm va hoi ching
chuyén hoéa, tuy nhién, con thiéu nhiéu s liéu
cu thé dé co thé khang dinh dugc sy trong quan
chit ch&. Chung t6i mong rang khi c6 huéng
tiép can mdi thi cac yéu td nguy co nay s& cang
dugc 1am sang t6 hon dé gitp tiép can va diéu
tri bénh hi¢u qua.

Bang 2. Cac yéu t6 nguy co ciia bénh gan nhiém md lién quan chuyén hoa [12]

Yéu t6 nguy co chinh

Yéu to thwong gip va khong thuwong gip

Thura can - béo phi

HEé vi sinh vat ¢ rudt

Béo trung tam

Téang axit uric mau

bai thao duodng tip 2

Suy giap

RO6i loan m& mau

Hoi ching ngung thd khi ngu

Tang huyét ap dong mach

Hoi ching budng trimg da nang

Hoi chig chuyén hoa

Pa hong cau

Dé khang insulin

Suy tuyén yén

Ché d6 an nhiéu chat béo bao hoa, nudc
uong c6 duong, thuc pham ché bién san

Dot bién gen: PNPLA3, TM6SF2, GCKR,
MBOAT7 va HSD17B13

Léi song hodc nghé nghiép it van dong

Biéu hién bat thuong lién quan ti gen: micro RNAs
(miR), methyl hoa DNA, diéu hoa histone, thay ddi
protein ubiquitin

Thiéu co hay ching teo co & ngudi gia

Tién cdn ca nhan hodc gia dinh c6 dai thao duong
tip 2, bénh mach mau sém, xo vita dong mach, ting
huyét 4p (lién quan hoi chimg chuyén hoa), gan
nhiém md
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Tiép cin chin dosn

Cic xét nghi¢m chin dodn

Theo nhu huéng dan ctia Hoi Gan Mat Chau
A Thai Binh Duong, cac xét nghiém khong xam
14n hodc hinh anh hoc ciing gbp phan chan doan
bénh gan nhiém m& lién quan chuyén hoa, danh
gi4 do ning, theo dai tién trién va dap ung diéu
tri cua bénh. Trong thuc hanh 1am sang, si€u am
bung thuong dung dau tién dé phat hién tinh
trang gan nhiém m& vi tinh phd bién ¢ cac co
sO'y té va c6 chi phi thdp. Mot sb k¥ thuat khac
nhu controlled attenuation parameter (CAP)
bang siéu am dan hoi (transient elastography)
c6 do nhay cao hon so voi si€u am thuong; trén
cac bénh nhan béo phi hodc thira can, can st
dung dau do XL dé ting do chinh xac cua két
qua. MRS hodc MRI proton density fat fraction
(MRI - PDFF) hién dugc xem la xét nghiém
chinh x4c nhéat dé chin doan bénh, tuy nhién
chi phi cao nén con han ché ap dung.

Mirc d6 xo hoa 1a buéce tiép theo cin danh
gi4 vi twong quan nhiéu dén ty 16 mic cac bién
chimg va tir vong ctia bénh. Hién nay, cac ddu 4n
sinh hoc ctia viém gan nhiém m& khong do ruou
chua duoc khuyén cao thyc hién trén lam sang.
Bén canh do, cac diém xo hoa don gian nhu
chi s6 (AST) - to - platelet ratio index (APRI),
FIB-4, NFS str dung cac chi sé sinh hoa thong
thudng va chi phi thap c6 d6 chuyén con khiém
tén nhung c6 gid tri du doan tot. Cac diém cat
dé du doan nguy co xo hoa thip, trung binh va
cao nhu sau: APRI (0,5 va 1,5), FIB-4 (1,30 va
2,67), NFS (< -1,455 va > 0,67611) [12]. Cac
thang diém nay don gian, dé ap dung dé tam
soat trong cham soc ban diu, nhung men gan c6
thé khong ting trong cac truong hop di xo hoa
hodc ting theo tudi thi nhimng thang diém nay
giam d¢ du doan. Vi vay, dé du doan tét hon,
chung ta c¢6 thé phdi hop tdi thiéu 1a 2 phuong
phap khong xam 14n dé d4nh gi4 xo hoa.

V6i sy phat trién cua cac phuong phap
khong xam 1an dé chan doan viém gan nhiém
mo hodc cac giai doan xo hoa, thi sinh thiét
gan duong nhu it dugc thuc hién. Tuy nhién,
sinh thiét gan van c¢6 vai trd quan trong khi
cung cip hinh anh mé bénh hoc dé chan doan
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loai trir cac truong hop c6 két qua xét nghiém
bat thuong khong tuong tmg voi dic diém 1am
sang. Mot s6 truong hop nhu men gan ting, gan
nhiém m& ning nhung bénh nhan khong thoa
dic diém cta hoi chimng chuyén héa hodc giam
tiéu cau khong do suy gan c6 thé 1am sai sb cac
thang diém danh gia xo hoa. Ngoai ra, cac dic
diém mo bénh hoc cua bénh gan nhiém mé& do
chuyén héa con cung cap thém céc thong tin vé
bénh gitp cac nha nghién ciru phat trién thém
cac phuong phap danh gia va diéu tri.

Ddnh gid bién chirng

Ung thu gan nguyén phat, bién ching tim
mach 13 nhitng nguyén nhan hang dau gy tir
vong & bénh nhan gan nhiém m& do chuyén
héa. Do d6, trong thuc hanh 1am sang can phai
danh gia nhiing nguy co nay nham phat hién
som va diéu tri kip thoi. Néu do cung cua gan
> 15kPa thi can cAn nhic tim so4t ung thu gan
nguyén phat. Siéu 4m bung van la phuong tién
d& tiép can va chan doan bénh, mic du kha ning
phat hién céac ung thu ¢ giai doan sém con han
ché, nhung c6 thé goi y dé lam cac xét nghiém
hinh anh hoc nhu CTscan, MRI. Ngoai ra, phéi
hop véi chi sé AFP ciing duge khuyén céo gitip
chan doan bénh sém hon.

Céc bién chimg tim mach d6i khi xay ra som
hon ca cac bién ching gan trén bénh nhan gan
nhiém mé lién quan chuyén héa do xo vita dong
mach, tdng nguy co trén nhitng bénh ¢ xo hoa
ning. Do d6, dbi v&i cac bénh nhan da c6 tién
can hoac dang co cac biéu hién cua bénh Iy tim
mach nén dugc theo doi dinh ky voi cac bac si
chuyén khoa. Nhitng bénh nhan ¢6 xo hdéa ning
thi can duoc tam soat dién tim do, siéu 4m tim
- mach mau dinh ky va cac xét nghi¢m tuong
g véi cac dic diém cta bénh va co6 thé 1ap lai
dinh ky 2 - 3 nam néu chua c6 bién ching [18].
Ngoai ra, can phai kiém soat cac yéu td khac
nhu m& mau, huyét ap va duong huyét dé giam
nguy co xdy ra cac bién chtng tim mach.

3. KET LUAN

Bénh gan nhiém m& lién quan chuyén hoa nén
dan thay thé cho tén goi cii vi bénh gan nhiém
md khong do ruou la mot biéu hién & gan cua hoi
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chig chuyén hoa, gay nén do tang tich trit md
noi tang va ting dé khang insulin. Nguy co mic
bénh va tir vong do cac bién cb tim mach 1 bién
ching thuong gap sau ung thu gan nguyén phat
va xo gan. Tiéu chudn chan doan bénh gan nhiém
m& do chuyén héa di chuyén hudng tiép can tir
loai trir thanh chan doan xéac dinh bat ké ngudng
udng ruou va cac bénh gan khac, giup cho viée
chan doan bénh tré nén rd rang va don gian hon.
Vi nhiing loi ich khi thay d6i da dé cap trong bai,
hy vong ching ta s& ¢ nhiéu nghién ctru mai sir
dung tiéu chudn chan doan nay nham lam sang to
hon cac dién tién va mirc do ton thuong cta bénh
twong tmg voi cac bién cd trong va ngoai gan, gitip
viéc quan ly bénh hi¢u qua hon.
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