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Tom tat

Muc tiéu: Xac dinh méi twong quan gitra ba chi s6 hinh thai khép vai la géc vai
t&i han (CSA), chi s6 mdm cuing vai (Al), khodng cach mém cling vai - canh tay
(AHD) va rach chép xoay toan bé day trén céng huéng tir (CHT).

Déi twong - Phwong phap: Nghién cvu cét ngang so sanh trén 41 bénh nhan
khong cé rach chép xoay (RCX) va 41 bénh nhan rach chép xoay toan bé day cé
két qua phau thuat phu hop, dwoc chup cdng hwéng tir tai bénh vién Quan Y 175
ttr 01/08/2022 — 01/06/2025. Bo dac khoang cach mém cuing vai - canh tay (AHD),
goc vai téi han (CSA), chi s mdm clng vai (Al) & hai nhém va phan tich dwong
cong ROC dé xac dinh diém c&t nguy co rach chép xoay toan bé day.

Két qua: Nghién ctiru gdbm 41 bénh nhan khoéng co rach chép xoay va 41 bénh
nhan rach chép xoay toan bé day. Trong nhém RCX toan bé day, gan bj rach nhiéu
nhét Ia gan co trén gai. Cé sy khac biét ¢ y nghia thdng ké gitka CSA, Al va AHD
& nhém RCX toan bé day va nhém khéng RCX. CSA va Al & nhém RCX toan bé
day I&n hon nhém khéng RCX. Gia tri nguwéng dé phan biét hai nhém 1a 29,350 (do
nhay 78%, d6 dac hiéu 87,8%) cho CSA va 0,580 (d6 nhay 68,3%, d6 dac hiéu
75,6%) cho Al.

Két luan: Cac chi sb CSA, Al va AHD c6 thé dé& dang do trén cong hwéng tir dé
danh gia hinh thai khép vai. Cé6 méi twong quan gitra cac chi sb nay va RCX toan
bé day, d&c biét gia tri CSA, Al cao c6 lién quan véi RCX toan bé day.

T khéa: Rach chop xoay, cdng hwdng tlr, AHD, CSA, Al.

Abstract
Correlation Between Shoulder Joint Morphology Indexes and
Full-Thickness Rotator Cuff Tears on Magnetic Resonance
Imaging

Objective: To determine the correlation between shoulder morphological indexes
and full-thickness rotator cuff tears (RCT) on magnetic resonance imaging (MRI).

Subjects and Methods: A descriptive cross-sectional study was conducted on
41 patients without rotator cuff tears and 41 patients with full-thickness rotator cuff
tears confirmed by surgical findings. All patients underwent shoulder MRI at 175
Military Hospital from August 2022 to June 2025. The acromiohumeral distance
(AHD), critical shoulder angle (CSA), and acromial index (Al) were measured in both
groups. ROC curve analysis was performed to identify cut-off values indicating the
risk of full-thickness rotator cuff tears.

Results: The study included 41 patients without rotator cuff tears and 41 with full-
thickness tears. Among the full-thickness RCT group, the supraspinatus tendon was
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the most commonly affected. There were statistically significant differences in CSA,
Al, and AHD between the two groups. CSA and Al were higher in the full-thickness
RCT group than in intact RC group. The optimal cutoff values to differentiate the two
groups were 29.350 (sensitivity 78%, specificity 87.8%) for CSA and 0.580 (sensitivity
68.3%, specificity 75.6%) for Al.

Conclusion: CSA, Al, and AHD indexes can be easily measured on MRI to

evaluate shoulder joint morphology. There is a correlation between these indexes
and full-thickness RCTs, with particularly high CSA and Al associated with full-

thickness RCT.

Keywords: Rotator cuff tear (RCT), magnetic resonance imaging, AHD, CSA, Al.

1. PAT VAN PE

Réch chop xoay (RCX) 1a mot chan thuong
vai phd bién ¢ ngudi truong thanh [1]. Nguyén
nhan rach chép xoay dugc chia thanh hai
nhém ngoai sinh va ndi sinh. Ly thuyét “ndi
sinh” dugc dua ra vao nam 1934 va tan thanh
rang tinh trang mon gén do tudi tac két hop voi
vi chan thuong min tinh din dén rach mot
phan d¢ day, sau do tién trién thanh rach toan
bo do day [2]. Ly thuyét “ngoai sinh” nim
1972 cho rang cic nguyén nhan bén ngoai, cu
thé 1a sy va cham dudi mom cung vai, la
nguyén nhan din dén rach chop xoay [3]. Khi
nhic t6i nguyén nhan ngoai sinh, hinh thai
khop vai dong vai trd quan trong trong nguyén
nhan rach chop xoay [4-8].

Céc gan 16n khac trong co thé con nguoi,
chang han nhu dau xa gan nhi dau canh tay,
gan Achilles hodc gan banh che ciing c6 thé bi
thodi hoa, nhung chung thuong khong mat di
tinh lién tuc ciia gan néu khong c6 chan thuong
lién quan [9]. Piéu nay dit ra cau hoi: Diédu gi
lam cho chop xoay khac véi cac gan khac, va
tai sao rach chop xoay do chan thuong khong
nhiéu hon nhom rach do thoai hoa? Nhimng gi
chung ta biét 1a cac yéu td nguy co ddi véi rach
chop xoay bao gdm chéan thuong, tay thuan va
tudi tac, trong khi anh huéng cua hinh théi
khop vai dugce ciu tao tir moém cung vai, 0
chao xuong vai, xwong canh tay thi con mo hd.
Loai mém cung vai do trén mit phing sagittal
da dugc d& xuat 1a yéu td nguy co cia RCX.
Mot trong s d6, phan mé rong vé phia bén ciia
mom cung vai - mot yéu t6 ngoai sinh - dugc
dinh lugng bang cach s dung chi sé mom
cung vai (Al: acromion index) hodc goc vai toi

han (CSA: critical shoulder angle) trén mat
phing coronal da trd nén rat pho bién trong vai
nam qua [4-8]. Do d6, myc dich cua nghién ctru
nay 1a khao sat mot vai chi s6 hinh thai cia khép
vai bao gom goc vai téi han (CSA), chi s mom
cung vai (Al), khoang cach mom cung vai -
canh tay (AHD: acromiohumeral distance) trén
hinh anh CHT va xac dinh tuong quan cua
chung trong gitta nguyén nhan cua 2 nhém bénh
nhan (BN) khong RCX va c¢6 RCX toan bé day.

2.POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Pbi twong nghién ciru

Nhém RCX 1a nhém BN dugc diéu tri rach
chop xoay toan bé day tai Khoa Phiu thuat chi
trén (Bla) va Khoa Y hoc thé thao (Blc) tai
Bénh vién Quan Y 175 tr 01/08/2022 —
01/06/2025. Nhom khong RCX la nhom BN
khong c6 rach chop xoay trén CHT tir
01/08/2022 — 01/06/2025.

Vi tiéu chuan chon mau: BN trén 40 tudi.

Nhom RCX: BN chup CHT trudc thoi diém
phau thuat. BN duoc phau thuat ndi soi khop
vai dé diéu tri RCX hay vi 1y do khac nhu: khau
sun vién, mai mom cung, c6 két qua phiu thuat
1a rach chép xoay toan bé day.

Nhom khong RCX: BN dén kham vi dau vai
duogc chi dinh chup CHT khép vai va co két qua
khong RCX trén CHT (khong co tin hi¢u cao
nhu tin hi€u dich trong gan).

Tiéu chuén loai trir: BN ¢6 tién st phiu thuit
khép vai trude thoi diém thu thap di liéu, BN
c6 tién str chin thuong, gdy xuong khép vai, di
tat xuwong canh tay/ 6 chao, viém xuong khép,
t6n thuong u xuong & dai vai.
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2.2. Phwong phap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru cit ngang.

2.2.2. Phuwong phap thuc hién

Bénh nhan dugc chup bang may CHT 1,5 Tesla va 3 Tesla (Siemens) tai bénh vién Quan Y 175.
D6i voi nhém RCX: Thu thap két qua tuong trinh phau thuat ndi soi khdp vai co ghi nhan rach
toan bé day mot trong bdn gan co chop xoay. Dbi v6i ca hai nhom: Ghi lai danh sach BN chyp
CHT thoa tiéu chuan chon mau va loai trudng hop nam trong tiéu chuén loai trir cho tirng nhom.

Bang 1. Yéu t6 k¥ thuat trong chup CHT khép vai 1,5T (3T).

FOV Slide | Phase TR TE Matrix
(mm)
PD TSE FS
130-160 3mm R-L 2700 (2800) 30 (33) 320x320
Coronal
PD TSE FS
. 130-160 3mm A-P 2700 (2800) 30 (33) 320x320
Sagital
PD TSE FS
130-160 3mm A-P 3300 (3100) 38 (38) 320x320
Axial
T1 SE
180-200 4mm R-L 450 (700) 10 (12) 384x384
Coronal
T2 TSE
. 140-160 3mm A-P 3820 (4200) 72 (87) 384x384
Sagittal

Hinh 1. Géc vai t6i han (CSA) do trén CHT coronal TIW
“Nguon: Caglar C et al, Curr Med Imaging, 2024” [4]

Do CSA trén CHT coronal TIW (a) Diém ngoai cung va phia dudi cia mém cung vai duoc xac
dinh va danh diu bang con tro trén CHT. (b) Sau do, trén CHT di qua tim 6 chao, CSA dugc do
bang goc hop boi giita hai duong: 1. Pudng di tir diém trén dén diém dudi cua b chao va 2. Puong
di tir diém duéi cia 6 chao dén diém ngoai cung va phia dudi cia mom cung vai. sup: trén, inf:
dudi, lat: bén, med: trong (Hinh 1).
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Hinh 2. Chi s6 mom cung vai (AI) do trén CHT coronal TIW
“Ngudn: Caglar C et al, Curr Med Imaging, 2024” [4]

Do Al trén CHT coronal TIW (a) Diém ngoai cing va phia dudi cia mém cung vai duoc xac
dinh va danh déu bang con tré trén CHT. (b) Sau dé, trén CHT di qua trung tdm 6 chao, Al duoc
do bang ty 18 khoang cach tir diém giita 6 chao dén diém ngoai cung va phia dudi cia mém cing
vai (GA) va khoang cach tir diém giita 6 chao dén b ngoai ctia xwong canh tay (GT) (Hinh 2).

Chi s6 mém cung vai (AI) = Khoang cach 6 chdo - mom cing vai (GA)/ Khoang cach 6 chao -
cu lon (GT)

Hinh 3. Khoang cach mém cung vai - canh tay (AHD) trén CHT coronal T1W
“Ngudn: Siiriicii S et al, Arch Orthop Trauma Surg, 2022 [10]

Do AHD trén CHT coronal T1W, duong phu thtr nhat dugc dit thing hang véi mép dudi cua
mom cung vai va duong song song thir hai tiép tuyén v6i chom xwong canh tay. Bé do trén CHT,
mit phing & giita cua tat ca cac hinh s& dugc 14y véi hinh 6 chao rd nhét (Hinh 3).

2.2.3. Xir Iy s6 liéu

S liéu duogc thu thap bang Excel, xir Iy va phan tich bang phian mém théng ké SPSS 23. Céc
bién dinh lugng dugc mo ta boi cac théng ké trung binh, d6 1éch chuén néu c6 phéan phéi chuén;
duéi dang trung vi, khoang ttr phan vi néu phan phdi khong chuin. So sanh hai sb trung binh phép
kiém phi tham s6 Mann — Whitney v&i phan phéi khong chuan. Cac phép kiém dugc xem 13 co y
nghia thong ké khi gia trj p < 0,05. Phan tich dudng cong ROC cho bién s dinh luong dé xac dinh
diém cit cho nguy co RCX toan bé day va khong RCX véi cac do nhay, d6 dic hiéu, gia tri tién
doan dwong, gia tri tién doan Am, do chinh x4c twong tmg vé6i cac diém cit.

2.2.4. Vin dé y dirc

Nghién ciru di dwoc Hoi dong dao durc trong nghién ciru y sinh hoc tai Bénh vién Quan Y 175
chip thuan s6 5856/GCN-HPDD — 04/12/2024.
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3. KET QUA

3.1. Pic diém dich t&

Biang 2. Loai gin co chop xoay bi rach toan bé day

Rach toan bé day (n) Rach toan bé day (%)
Gan co trén gai 41 87,2%
Gan co dudi gai 2 4,3%
Gan co dwéi vai 4 8,5%
Gan co tron bé 0 0%
Toéng 47 100%

Nhan xét: Gan co trén gai 1a gan co bi anh hudng nhi€u nhat, chiém ti 1¢ 87,2% trong nghién
ctru cua chung toi. Tiép theo 1a gan co dudi vai va duéi vai lan luot chiém ti 1¢ 8,5% va 4,3%.
Trong nghién ctru cia chiing t6i, khong c6 gan tron bé nao bi rach.

3.2. Cic chi s6 hinh thai khép vai trén CHT

3.2.1. Chi sb goc vai téi han (CSA)

Bang 3. Goc vai téi han (CSA) ¢ hai nhom

CSA
— L p
Nhém Trung binh £ SD Min - Max
Nhém RCX 32,37° +2,6° 27,1° — 38,6° < 0.001*
Nhém khéng RCX 28,07° +2,72° 27,2°-33,1° ’

*Kiém dinh T cho hai mau doc 1ap c6 phan phdi chuan.

Nhan xét: Goc vai tdi han (CSA) trung binh cua nhém RCX (32,37° £ 2,6°) cao hon ¢ nhom
khong RCX (28,07° + 2,72°). Goc vai t6i han (CSA) nho nhat cia nhém RCX 14 27,1°, 16n nhat 1a
38,6°; trong d6 goc vai toi han (CSA) nhd nhét cua nhém khong RCX 1a 27,2°, 16n nhat 1a 33,1°.
Su khéc biét ndy c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,001).

3.2.2. Chi s6 mém cung vai (Al)

Bang 4. Chi s6 mém cing vai (AI) & hai nhom

Al
N .
Nhém Trung binh + SD Min - Max p
Nhom RCX 0,62 + 0,06 0,48 - 0,74 <0.001
Nhom khong RCX 0,56 + 0,06 0,43 - 0,67

*Kiém dinh T cho hai mau doc 1ap c6 phan phdi chuan.

Nhan xét: Chi s6 mom cing vai (AI) trung binh cia nhom RCX 14 0,62 £ 0,06 cao hon nhom
khong RCX (0,56 + 0,06). Trong d6 nhém RCX c¢6 chi sé mom cung vai (AI) nho nhit 13 0,48, 16n
nhit 14 0,74. Nhom khong RCX c6 chi s6 mom cung vai (AI) nhé nhét 14 0,43, 16n nhat 14 0,67. Su
khac biét nay ¢ y nghia théng ké (p < 0,001).
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3.2.3. Khodng cach mém cung vai - canh tay (AHD)

Bang 5. Khoang cach mom cung vai - canh tay (AHD) ¢ hai nhom

AHD Trung binh £ SD Min - Max p
Nhom
Nhém RCX 6,47 1,52 3,7-9,6 <0,001
Nhém khong RCX 7,93 +£0,97 6-10,2

*Kiém dinh T cho hai mau doc 1ap c6 phan phdi chuén.

Nhan xét: Khoang cach mom cung vai - canh tay (AHD) trung binh & nhém RCX 1a 6,47mm +
1,52, nhom khéng RCX 1a 7,93mm + 0,97. Trong nhom RCX, khoang cach nhé nhét 13 3,7mm,
16n nhat 1a 9,6mm; trong d6 nhom khéng RCX c6 khoang cach nhé nhit 1a 6mm, 16n nhit 1a
10,2mm. C6 gidm khoang cach mém cung vai - canh tay (AHD) ¢ nhom RCX so vdi nhom khong
RCX. Sy khac biét ndy c6 y nghia théng ké (p < 0,001).

3.2.4. Twong quan hinh thai khép vai ciia bénh nhan RCX toan bé day trén CHT

Bang 6. Gia tri diém cit ciia cac chi s hinh thai khdp vai du doan RCX
Cut-off | Do bo Giatri | Giatri | AUC Do tin cay

nhay dac tién tién 95%
hiéu doan doan
dwong Am

(PPV) | (NPV)
29.350° | 78% | 87.8% | 0,865 | 0,800 | 0,885 | 0,815-0,956

Goc vai to1 han
(CSA)

Chi s6 mém
cung vai (Al)

0,580 | 68,3% | 75,6% 0,737 0,705 | 0,783 | 0,685 —-0,882

Khoang cach
mom cung vai - 0,241 | 0,113-0,315
canh tay (AHD)

Nhéan xét: Trong ba chi s6, CSA cho thdy gié trji chdn doan ndi bat nhat véi dién tich dudi dudng
cong (AUC) dat 0,885, do tin cay 95% tir 0,815 dén 0,956. Piém ct tdi wu 14 29,350°, cho d6 nhay
78% va do dac hiéu 87,8%. Gia tri tién doan duong (PPV) dat 0,865 va gia tri tién doan am (NPV)
12 0,800. Gia tri AUC > 0,8 cho thay kha ning phan biét tét gitta nhém RCX va khong RCX.

Chi s6 mom cung vai (AI) ciing cho thay kha nang phan biét & mirc kha tét véi AUC = 0,783
(95% CI: 0,685 — 0,882). Vi diém cét 12 0,580, Al dat dd nhay 68,3% va do dic hidu 75,6%, thip
hon so v6i CSA nhung van du manh dé xem xét 1 yéu t6 hd trg trong danh gia RCX. PPV va NPV
lan luogt 14 0,737 va 0,705.

Nguoc lai, khoang cach AHD c6 gia tri AUC thép (0,241; 95% CI: 0,113 — 0,315), cho thdy kha
nang phan biét kém va khong dang tin cay trong viéc du doan RCX toan bé day.
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Biéu dd 1. Puong cong ROC dy doan RCX bing CSA, AL, AHD
Gi4 tri ngudng cit (cut-off) cuia goc vai t6i han (CSA) 13 29,350° va chi sé mom cung vai (A) 1a
0, 565. ROC: Receiver operating characteristic.

4. BAN LUAN

Gan chop xoay bao gdm: gan trén gai, gin
dudi gai, gan dudi vai, gan tron bé. Trong mau
nghién ctru 41 bénh nhan RCX toan bé day,
chung t6i ghi nhan gan trén gai chiém ti 1¢
nhiéu nhat véi 87,2%, tiép theo 1a gan co duéi
vai va dudi gai 1an lugt chiém ti 18 8,5% va
4,3%. Trong nghién clru ctia ching t6i, khong
c6 gan tron bé nao bi rach, cé 5 truong hop
rach nhidu hon mot gan. Két qua nay tuong tu
nhu nhiéu nghién ctru khac, gan trén gai 1a gin
d& tén thuong nhét. Nhu trong nghién ctru ctia
N.Darai (2016) c6 54/86 truong hop tén
thuong gan trén gai (62,8%), tiép dén 1a gan
dudi gai (17,4%), gan dudi vai va tron bé cung
1a4,7% [11].

Trong nghién ctru ctia Moor va cs (2013)
cho gia tri ngudng dé phan biét gitra nhom ddi
chimg va nhoém RCX 1a > 35° d6i véi CSA va
> 0,68 dbi voi AL nhung lai nghién ctru trén
phim X-quang tu thé trudc sau [12]. Mt khac,
cling nghién ctru trén phim X-quang, Paley va
cs cho gié tri ngudng cit cao hon (CSA > 39,3°
va Al > 0,72), gia tri Al va CSA cao ¢6 lién
quan dén réch toan bé day nhung khong lién
quan dén rach mot phan [13]. Lee va cs da thuc
hién phan tich tong hop dé danh gia higu qua
chan doan ciia CSA trén X-quang va sau trong
s6 8 nghién ctru dugc dua vao phan tich tong

hop st dung gia tri ngudng la 35° [14].

Chi s6 CSA trong nghién ciru ctia chung t6i
dat AUC Ia 0,885, tuong duong véi nghién clru
cua Anil Gulcu va cong su (2022) [15] voi AUC
12 0,899, va cao hon déng ké so véi cac nghién
ctru con lai nhu Onur Tunali (0,759) [6] hay
Mustafa A. Incesoy (0,644) [8]. Gia tri diém cit
CSA trong nghién ctru cta chung toi 1a 29,35°,
cling thip hon ngudng cét phd bién tir 30-34°
trong cac nghién ciru khac [6,8,15]. Piéu nay c6
thé duoc giai thich 1a do su khac biét chung toc
gifta nguoi Viét Nam va Tho Nhi Ky va can
dugc can nhic khi 4p dung ngudng diém cit
1am sang mac du d¢ nhay (78%) va d¢ dac hi¢u
(87,8%) clia ngudng cét trong nghién ctru cia
chung t6i kha cao so voi cac nghién clru tuong
tu [6,8,15].

Tuong tu, chi s6 Al ciing cho thay c6 mbi
tuong quan & bénh nhan RCX toan bé day. Chi
sd Al trong nghién ciru ctia chiing toi tuy ciing
cho AUC dat muc 0,783, cao thir hai trong tat
ca cac nghién ctru dugc tong hop trong bang
4.7, nhung nhin chung gia tri tién luwong cua Al
van thip hon CSA. Gia tri ngudng ciia Al trong
nghién ctru cua chung t6i 1a 0,580, tuong duong
véinghién clru cia cac tac gia khac [4,6,8]. Mot
s6 nghién ctru cho thdy AUC cua Al rat thap, vi
du nhu Ceyhun Caglar va cong su (2023) [4] chi
dat 0,551, cho théy chi sd nay c6 do 6n dinh
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kém hon CSA khi ap dung trén cac quan thé
khac nhau. Pac biét, Al cling c¢6 sy dao dong
16n vé gia tri ngudng (tir 0,58 dén 0,67) va do
dac hiéu (45,7% - 63,8%), trong d6 nghién ctru
ctia Mustafa A. Incesoy (2020) chi dat do dic
hiéu 45,7%. Nhing khac biét nay c6 thé xuat
phat tir sai s6 do phuong phap do, su khac biét
vé cAu tric giai phau gitta cac nhom dén sb,
cling nhu tiéu chi chon mau va dinh nghia
RCX gitra cac nghién ctru. Do d6, Al nén dugc
stt dung nhu mot chi s6 hd tro, thay vi 1a chi
s6 chinh, trong tién lugng ton thuong RCX.

Nhin chung, két qua cia nghién ciru chiing
to61 phu hop véi xu hudng chung trong y van,
khang dinh vai trd quan trong ctia CSA trong
mdi twong quan véi RCX toan bé day. CSA 1a
chi s6 tin cdy va co tinh tmg dung cao hon
trong danh gia nguy co rach chop xoay, trong
khi AI dong vai tro bo trg nhung khong nén sir
dung don 1é dé dua ra quyét dinh chan doan.

Trong khi d6, khoang cdich mdm cung vai -
canh tay (AHD) tuy c6 su khac biét c6 ¥ nghia
thong ké gilta nhom co va khong co6 RCX
nhung khong c¢6 mdi twong quan voi RCX toan
bé day (AUC = 0,241). Két qua cia chung t6i
cling twong dong v&i nghién ciu cua Anil
Gulcu va cs (2022) (AUC = 0,578) [15].

Han ché cta ching toi 1a nghién ciru cét
ngang véi ¢& mau con kha nho do d6 khong
cho phép khang dinh mdi lién hé nhan qua va
can than trong khi khai quat hoa dit liéu nay
cho toan bd dan sb.

5. KET LUAN

Céc chi sb goc vai t6i han (CSA), chi sb
mom cung vai (Al) va khoang cach mém cung
vai - canh tay (AHD) c6 thé d& dang do trén
cong huong tir ¢ danh gia hinh thai khép vai.
C6 mbi tuong quan giita cac chi sb nay va
RCX toan bé day, dic biét gia tri CSA, Al cao
¢6 lién quan véi tén thwong RCX toan bé day.
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