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Tóm tắt
Đặt vấn đề: Nhận thức hiệu quả bản thân trong học tập là một trong những yếu tố 

then chốt trong việc thực hiện các mục tiêu học tập, xây dựng động lực, ảnh hưởng 
đến hiệu suất và thành tích học tập. Nghiên cứu nhằm xác định tính giá trị và độ tin cậy 
của bộ câu hỏi SECP (Self-Efficacy in Clinical Performance) phiên bản Tiếng Việt dùng 
để đánh giá nhận thức hiệu quả bản thân của sinh viên Điều dưỡng Gây mê hồi sức.

Đối tượng và phương pháp nghiên cứu: Thiết kế nghiên cứu cắt ngang mô tả 
trên 230 sinh viên Điều dưỡng Gây mê hồi sức tại Đại học Y Dược Thành phố Hồ Chí 
Minh, từ tháng 2 năm 2024 đến tháng 6 năm 2024. Bộ công cụ sau khi chuyển ngữ 
xong, đã xin ý kiến 4 chuyên gia thuộc các lĩnh vực giáo dục điều dưỡng chuyên ngành 
Gây mê hồi sức. Tính giá trị nội dung của bộ công cụ theo chỉ số S - CVI (chỉ số giá trị 
nội dung của từng câu hỏi I - CVI, chỉ số giá trị nội dung của toàn bộ câu hỏi S - CVI). 
Đánh giá độ tin cậy nội bộ của bộ câu hỏi qua chỉ số tương quan nội bộ ICC, hệ số tin 
cậy Cronbach’s alpha.

Kết quả: Độ tin cậy nội bộ của bộ câu hỏi SECP cao, với chỉ số Cronbach’s Alpha 
cho toàn bộ bảng câu hỏi là 0,96 và 0,91 - 0,92 cho các lĩnh vực của thang đo. Độ tin 
cậy kiểm tra - kiểm tra lại (ICC) trong nghiên cứu dao động từ 0,61 - 0,80 (p < 0,05). 
Tính giá trị nội dung I - CVI; S - CVI của các nội dung đánh giá của cả bộ câu hỏi SECP 
đều bằng 1,0.

Kết luận: Phiên bản tiếng Việt của bộ câu hỏi SECP có tính nhất giá trị cao và độ 
tin cậy cao trong việc đánh giá nhận thức hiệu quả bản thân của sinh viên Điều dưỡng 
Gây mê hồi sức.

Từ khóa: Nhận thức hiệu quả bản thân, điều dưỡng gây mê hồi sức, SECP.

Abstract
Checking the validity and reliability of the self - efficacy perception 
questionnaire (SECP) among nursing students

Objectives: Self-efficacy in learning is one of the key factors in achieving learning 
goals, building motivation, influencing performance and learning achievement. 
Determine the reliability and validity of the Vietnamese version of the SECP 
questionnaire used to assess the self - efficacy among nurse Anesthesia students.

Subject and method: Descriptive cross - sectional research design on 230 Nurse 
Anesthesia students at University of Medicine and Pharmacy at Ho Chi Minh City, from 
February 2024 to July 2024. After the translation of the questionnaire is completed, the 
researcher would consult with 4 experts in the fields of nursing Anesthesia education. 
Evaluate the content validity of the questionnaire questions through the CVI index 
(content value index for each question: I - CVI, content value index for the entire set 
of questions: S - CVI). Assess the internal reliability of the questionnaire through the 
internal correlation index ICC, Cronbach’s alpha reliability coefficient.

Nghiên cứu
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1. ĐẶT VẤN ĐỀ
Nhiều nghiên cứu về giáo dục đã chỉ ra rằng 

nhận thức hiệu quả bản thân trong học tập là 
một trong những yếu tố then chốt trong việc 
thực hiện các mục tiêu học tập, xây dựng động 
lực, ảnh hưởng đến hiệu suất và thành tích học 
tập; ngoài ra nhận thức hiệu quả bản thân còn 
tác động đến niềm tin, cảm xúc của sinh viên 
trong quá trình đối mặt với các thử thách từ đời 
sống [1], [2], [3]. Những cá nhân có nhận thức 
hiệu quả bản thân cao có thể đặt ra những mục 
tiêu đầy triển vọng, chấp nhận những thách thức 
quan trọng, hoàn thành nhiệm vụ học tập hiệu 
quả và sử dụng nhiều chiến lược học tập tốt 
hơn [4]. Việc đo lường mức độ nhận thức hiệu 
quả bản thân của sinh viên đóng vai trò là một 
yếu tố dự đoán quan trọng về thành tích học 
tập của sinh viên và liên quan đến việc đáp ứng 
các năng lực cần thiết trong nghề nghiệp thực 
hành sau tốt nghiệp [5], [6], [7]. Đối với sinh 
viên ngành y tế nói chung thì nhận thức hiệu 
quả bản thân cùng với kết quả học tập, đã được 
chứng minh là ảnh hưởng tích cực đến hiệu suất 
lâm sàng của các sinh viên ngành chăm sóc sức 
khỏe [8], [9]. Đặc biệt, nhóm sinh viên điều 
dưỡng Gây mê hồi sức phải đối mặt với những 
thách thức khó khăn đặc thù so với các nhóm 
chuyên ngành khác trong lĩnh vực giáo dục điều 
dưỡng. Trong những năm đầu tiên thực tập lâm 
sàng, khi sinh viên điều dưỡng bước vào môi 
trường đầy thách thức tại các bệnh viện, họ phải 
đối mặt với sự khó khăn do cảm giác lo âu, cảm 
thấy không chắc chắn và thiếu tự tin do sự gia 
tăng đột ngột của trách nhiệm và vai trò nghề 
nghiệp, cùng với sự thiếu hụt kiến thức và kinh 
nghiệm thực tế [9],[10].

Hiện nay trên thế giới, hầu hết các nhà 
nghiên cứu sử dụng thang đo, bộ câu hỏi đo 
lường mức độ nhận thức hiệu quả bản thân 

chung cho các ngành nghề, lĩnh vực bao gồm cả 
đối tượng là sinh viên điều dưỡng. Chỉ một số ít 
nghiên cứu đánh giá bằng thang đo dành riêng 
cho sinh viên điều dưỡng, đặc biệt là trong môi 
trường thực tập lâm sàng như bộ công cụ SECP 
(Self - Efficacy in Clinical Performance). SECP 
đã được sử dụng và mang lại giá trị trong các 
nghiên cứu về sự nhận thức hiệu quả bản thân ở 
sinh viên Điều dưỡng. Tính ứng dụng của SECP 
rất đa dạng và có thể được triển khai trong 
nhiều khía cạnh của giáo dục điều dưỡng như: 
đánh giá mức độ tự tin của sinh viên trong việc 
thực hiện các kỹ năng lâm sàng, từ đó xác định 
những điểm mạnh và điểm yếu cần cải thiện; 
ngoài ra, SECP còn có thể ứng dụng trong phát 
triển chương trình đào tạo, đảm bảo rằng các 
khóa học và thực hành lâm sàng đáp ứng được 
nhu cầu và khả năng của sinh viên; cũng như 
vấn đề hỗ trợ học tập cá nhân hóa: cung cấp 
thông tin chi tiết về từng sinh viên, giúp giảng 
viên thiết kế các phương pháp giảng dạy và hỗ 
trợ học tập phù hợp với từng cá nhân khi thực 
hành lâm sàng. Bằng cách sử dụng SECP, nhà 
trường có thể đánh giá hiệu quả của các phương 
pháp giảng dạy hiện tại và thực hiện các cải tiến 
cần thiết để nâng cao chất lượng giảng dạy [3], 
[6],[10],[14].

Bộ câu hỏi SECP do Cheraghi và cộng sự 
thiết kế xây dựng ở Iran vào năm 2009 với 
mong muốn có thể dự đoán được hiệu quả bản 
thân của các sinh viên điều dưỡng qua từng 
hoạt động của quy trình điều dưỡng trong thực 
tập lâm sàng [11]. Tại Việt Nam, bảng câu hỏi 
SECP chưa được dịch và chuẩn hóa sang tiếng 
Việt. Vì vậy, để có thêm bằng chứng khoa học 
sử dụng trong thực hành giáo dục lâm sàng 
chúng tôi tiến hành nghiên cứu với mục tiêu 
đánh giá tính giá trị và độ tin cậy của thang của 
bộ câu hỏi SCEP.

Results: The internal reliability of the SECP questionnaire is high, with a Cronbach’s 
Alpha index for the entire questionnaire of 0.96 and 0.91 - 0.92 for the scale domains. 
Test-retest reliability (ICC) in the study ranged from 0.61 - 0.80 (p < 0.05). Calculate 
I - CVI content validity; The S - CVI of the assessment content of the entire SECP 
question set is equal to 1.0.

Conclusion: The Vietnamese version of the SECP questionnaire has high validity 
and high reliability in assessing the self - efficacy among Nurse Anesthesia students.

Keywords: Self - efficacy, Nurse Anesthesia, SECP.
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2. ĐỐI TƯỢNG VÀ PHƯƠNG PHÁP 
NGHIÊN CỨU

2.1. Thiết kế nghiên cứu: cắt ngang 
2.2. Địa điểm nghiên cứu: Khoa Điều 

Dưỡng - Kỹ thuật Y Học, Đại học Y Dược 
Thành phố Hồ Chí Minh.

2.3. Thời gian nghiên cứu: từ tháng 2 năm 
2024 đến tháng 6 năm 2024

2.4. Đối tượng nghiên cứu
Dân số mục tiêu: Sinh viên điều dưỡng 

Gây mê hồi sức, Khoa Điều dưỡng Kỹ thuật 
Y Học, Đại học Y Dược Thành phố Hồ Chí 
Minh đang thực tập lâm  sàng về chuyên 
ngành tại bệnh viện.

Dân số chọn mẫu: Sinh viên điều dưỡng Gây 
mê hồi sức, Khoa Điều dưỡng Kỹ thuật Y Học, 
Đại học Y Dược Thành phố Hồ Chí Minh năm 
ba (niên khóa 2021 - 2025) và năm tư (niên 
khóa 2020 - 2024) đang thực tập lâm sàng về 
chuyên ngành tại phòng mổ của các bệnh viện.

2.5. Cỡ mẫu
Chọn mẫu toàn bộ. Dựa vào danh sách sinh 

viên sẵn có và tiêu chí chọn mẫu, tiến hành chọn 
mẫu thuận tiện, chọn toàn bộ 205 sinh viên điều 
dưỡng Gây mê hồi sức, Đại học Y Dược Thành 
phố Hồ Chí Minh niên khoá 2021 - 2025 và 
2020 - 2024 (sau khi đã loại 25 sinh viên dùng 
để nghiên cứu thử nghiệm bảng câu hỏi)

2.6. Công cụ và quy trình thu thập số liệu
Công cụ: Nghiên cứu này sử dụng bộ câu hỏi 

SECP trong nghiên cứu “Developing a valid and 
reliable self - efficacy in clinical performance 
scale” của tác giả Cheraghi và cộng sự (2009) 
với hệ số Cronbach’s alpha tổng cộng là 0,96 
cho thang đo tổng thể (37 mục) và phạm vi từ 
0,9 đến 0,922 cho 4 lĩnh vực bên trong của bộ 
câu hỏi. Bộ câu hỏi khảo sát nguyên gốc bằng 
tiếng Anh, được dịch sang tiếng Việt bằng quá 
trình dịch ngược để đảm bảo tính giá trị của bộ 
câu hỏi [11].

Quy trình nghiên cứu
Bước 1: Sau khi xin phép tác giả, chúng tôi 

sử dụng bộ câu hỏi SECP bao gồm 37 câu đánh 
giá về nhận thức hiệu quả bản thân của sinh 
viên điều dưỡng Gây mê hồi sức, sau đó tiến 
hành quy trình dịch thuật và chuyển ngữ.

Bước 2: Xin ý kiến chuyên gia về bộ câu hỏi 
SECP đã chuyển ngữ. Tổng hợp, điều chỉnh lại 
bộ câu hỏi.

Bước 3: Dùng bộ câu hỏi để tiến hành khảo 
sát thử trên 25 sinh viên để chỉnh sửa từ ngữ 
khó hiểu hoặc dễ gây nhầm lẫn.

Bước 4: Tiến hành đánh giá tính tin cậy 
nội bộ của bộ câu hỏi chuyển ngữ theo chỉ số 
Cronbach’s alpha và chỉ số ICC.

Bước 5: Tập huấn cho người thu thập số liệu 
về nội dung và cách thức tiến hành nghiên cứu.

Bước 6: Tiến hành nghiên cứu trên sinh viên 
Điều dưỡng Gây mê hồi sức năm ba (niên khóa 
2021 - 2025) và năm tư (niên khóa 2020 - 2024). 

Bước 7: Lập kế hoạch phân tích và làm sạch 
số liệu nhằm đưa ra kết quả nghiên cứu.

Quy trình lấy mẫu
- Nghiên cứu viên liên hệ ban cán sự, sắp 

xếp buổi gặp gỡ các lớp Cử nhân chính quy 
điều dưỡng GMHS năm ba (niên khóa 2021 - 
2025) và năm tư (niên khóa 2020 - 2024) tại 
Đại giảng đường của Khoa. 

- Nghiên cứu viên cung cấp đầy đủ, rõ ràng 
và chi tiết các thông tin về nghiên cứu. 

- Nếu tham gia vào nghiên cứu, SV sẽ được 
nhận một bảng đồng thuận tham gia nghiên cứu 
để họ kí tên xác nhận.

- Sau đó, người thu thập số liệu bắt đầu thu 
thập số liệu bằng cách phát bộ câu hỏi cho SV 
và thu lại sau khi họ đã hoàn thành xong. 

- Các thông tin thu thập được trong nghiên 
cứu đều được mã hóa, đánh số và được nhập 
vào phần mềm thống kê.

2.7. Xử lý số liệu
Kiểm định tính giá trị về nội dung (CVI) bộ 

công cụ
Bộ công cụ sau khi chuyển ngữ xong, đã xin 

ý kiến 4 chuyên gia thuộc các lĩnh vực giáo dục 
Điều dưỡng Gây mê hồi sức, theo thang điểm 
Likert 4 mức độ: (1) Rất không đồng ý, (2) 
Không đồng ý, (3) Đồng ý, (4) Rất đồng ý, cho 
cả 3 tiêu chí: Rõ ràng, Dễ hiểu, Phù hợp và có 
thể áp dụng. Nếu câu hỏi được đánh giá ở mức 
1 hoặc 2 sẽ được phân loại là 0 (không đạt), nếu 
câu hỏi được đánh giá ở mức 3 hoặc 4 sẽ được 
phân loại là 1 (đạt). Tính giá trị nội dung của bộ 
công cụ theo chỉ số (chỉ số giá trị nội dung của 
từng câu hỏi I - CVI, chỉ số giá trị nội dung của 
toàn bộ câu hỏi S - CVI). Công thức tính I-CVI 
= số chuyên gia đánh giá câu hỏi là đạt/tổng số 
chuyên gia được hỏi. Công thức tính S - CVI = 
tổng số lần các câu hỏi được đánh giá là đạt/tổng 
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số lần các câu hỏi được đánh giá (gồm cả đạt và 
không đạt). 

Kiểm định độ tin cậy của bộ công cụ 
- Tính thống nhất nội tại: tính nhất quán 

nội bộ các mục của thang đo SECP được 
kiểm tra bằng cách sử dụng hệ số tin cậy 
Cronbach’s alpha.

- Tính tin cậy khi đánh giá lặp lại (test-
retest reliability): Thử nghiệm được lặp lại 
lần hai trên 20 sinh viên Điều dưỡng Gây mê 
hồi sức trong khoảng thời gian hai tuần. Chỉ 
số tương quan nội bộ Intraclass Correlation 
coefficient (ICC) được sử dụng để đo độ tin 
cậy của kiểm tra - kiểm tra lại  để tìm hiểu 

mối tương quan giữa điểm số đánh giá lần 1 
với điểm số đánh giá lần 2. ICC được đánh 
giá theo tiêu chí hệ số nhỏ hơn 0,4 có thể 
được hiểu là độ tin cậy kém; độ tin cậy khá 
từ 0,4 đến 0,59; độ tin cậy tốt từ 0,6 đến 0,75; 
và độ tin cậy rất tốt là ≥ 0,75) [12].

2.8. Đạo đức trong nghiên cứu
 Đề tài đã được Hội đồng đạo đức trong 

nghiên cứu y học của Đại học Y Dược TPHCM 
chấp thuận thông qua theo quyết định số 399/
HĐĐĐ-ĐHYD, ngày 22/2/2024, trước khi triển 
khai nghiên cứu. Quyền lợi và thông tin cá nhân 
của đối tượng được bảo vệ theo đúng quy định 
của Hội đồng.

3. KẾT QUẢ
3.1. Kiểm tra tính giá trị 
3.1.1. Tính rõ ràng 

Bảng 1. Bảng giá trị nội dung của bộ câu hỏi SECP về tiêu chí rõ ràng

 Các mục trong SECP
Chuyên gia Số lượng 

chuyên gia 
đồng ý

I-CVIChuyên 
gia 1

Chuyên 
gia 2

Chuyên 
gia 3

Chuyên 
gia 4

Đánh giá ban đầu 1 1 1 1 4 1,0

Chẩn đoán và lập kế hoạch 1 1 1 1 4 1,0

Thực hiện 1 1 1 1 4 1,0

Đánh giá lại quá trình 1 1 1 1 4 1,0

S - CVI/Ave = 1,0

Kết quả bảng cho thấy, Chỉ số I - CVI; S - CVI của các nội dung đánh giá của cả bộ câu hỏi 
SECP đều bằng 1,0. Tỷ lệ trung bình các mục đánh giá mức độ liên quan giữa 4 chuyên gia bằng 
1,0; đáp ứng mức độ thỏa đáng về hiệu lực nội dung mang lại tính rõ ràng.

3.1.2. Tính dễ hiểu  
Bảng 2: Bảng giá trị nội dung của bộ câu hỏi SECP về tiêu chí tính dễ hiểu

 Các mục trong SECP
Chuyên gia Số lượng 

chuyên gia 
đồng ý

I-CVIChuyên 
gia 1

Chuyên 
gia 2

Chuyên 
gia 3

Chuyên 
gia 4

Đánh giá ban đầu 1 1 1 1 4 1,0

Chẩn đoán và lập kế hoạch 1 1 1 1 4 1,0

Thực hiện 1 1 1 1 4 1,0

Đánh giá lại quá trình thực hiện 1 1 1 1 4 1,0

S - CVI/Ave = 1,0

Các chỉ số I - CVI; S - CVI của những nội dung đánh giá liên quan bộ câu hỏi SECP đều rất cao 
(CVI=1,0). Ngoài ra, bảng 2 còn cho thấy mức độ cao về hiệu lực nội dung mang đến tính dễ hiểu 
cho đối tượng nghiên cứu.
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3.1.3. Sự phù hợp và khả năng áp dụng 
Bảng 3: Bảng giá trị nội dung của bộ câu hỏi SECP về tiêu chí phù hợp và khả năng áp dụng

 Các mục trong SECP
Chuyên gia Số lượng 

chuyên gia 
đồng ý

I-CVIChuyên 
gia 1

Chuyên 
gia 2

Chuyên 
gia 3

Chuyên 
gia 4

Đánh giá ban đầu 1 1 1 1 4 1,0

Chẩn đoán và lập kế hoạch 1 1 1 1 4 1,0

Thực hiện 1 1 1 1 4 1,0

Đánh giá lại quá trình thực hiện 1 1 1 1 4 1,0

S - CVI/Ave = 1,0

Bảng trên cho thấy các câu hỏi được chia thành 4 mục trong bộ câu hỏi SECP đều có mức đồng 
ý cao giữa 4 chuyên gia (I - CVI = 1,0; S - CVI = 1,0). Như vậy, kết quả nghiên cứu chỉ ra bộ câu 
hỏi này có tính phù hợp và khả năng áp dụng để khảo sát “Nhận thức hiệu quả bản thân trong thực 
tập lâm sàng của sinh viên điều dưỡng Gây mê hồi sức”.

3.2. Kiểm tra độ tin cậy 
Bảng 6: Độ tin cậy nội bộ của bộ câu hỏi SECP (n = 25)

Các mục trong SECP Số lượng câu trong từng mục Điểm Cronbach’s alpha

Đánh giá ban đầu 12 0,92

Chẩn đoán và lập kế hoạch 9 0,92

Thực hiện 10 0,92

Đánh giá lại quá trình thực hiện 6 0,91

Bộ câu hỏi SECP 37 0,96

Kết quả được đánh giá về tính nhất quán nội bộ các mục của thang đo SECP phiên bản Tiếng 
Việt cho thấy hệ số Cronbach’s alpha cho 4 lĩnh vực đều đạt mức rất tốt. Đồng thời, tính tin cậy nội 
bộ của toàn bộ câu hỏi rất cao (Cronbach’s alpha = 0,96).

Bảng 7: Chỉ số tương quan nội bộ (ICC) để đo độ tin cậy của kiểm tra - kiểm tra lại 
Các mục trong SECP ICC Khoảng tin cậy 95% Giá trị p

Đánh giá ban đầu 0,73 0,57 - 0,81 0,03

Chẩn đoán và lập kế hoạch 0,61 0,40 - 0,90 0,04

Thực hiện 0,67 0,31 - 0,92 0,04

Đánh giá lại quá trình thực hiện 0,80 0,06 - 0,97 0,02

Bộ câu hỏi SECP 0,76 0,53 - 0,88 = 0,000

Độ tin cậy kiểm tra - kiểm tra lại trong nghiên cứu dao động từ 0,61 - 0,80 (p < 0,05), thể hiện 
độ tin cậy tốt. Điều này được lí giải rằng, các sinh viên tham gia nghiên cứu có tính nhất quán cao 
trong 2 tuần điều tra.

4. BÀN LUẬN
Bộ câu hỏi hỏi SECP đã được kiểm định 

tính giá trị và độ tin cậy trên đối tượng khảo 
sát là điều dưỡng GMHS trong một nghiên cứu 

tại Iran [13]. Thêm vào đó, đánh giá nhận thức 
hiệu quả bản thân trong thực hành lâm sàng tại 
bệnh viện ở SV điều dưỡng GMHS nói riêng và 
khối ngành sức khỏe nói chung tại Việt Nam là 
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thật sự cần thiết. Do vậy việc chuẩn hóa bộ câu 
hỏi đánh giá mức độ nhận thức hiệu quả bản 
thân trong thực hành lâm sàng tại bệnh viện ở 
sinh viên là rất quan trọng. Kết quả cho ta thấy, 
bộ câu hỏi SECP phiên bản Tiếng Việt có tính 
giá trị nội dung và độ tin cậy nội bộ khá tốt, phù 
hợp cho mục tiêu đánh giá nhận thức này. 

Thang đo phiên bản Tiếng Việt cuối cùng 
chứa 4 lĩnh vực với 37 câu hỏi tương đồng với 
bản gốc của Cheraghi và cộng sự (2009) [11].

Tính giá trị nội dung của thang đo đã được 4 
chuyên gia xem xét và đánh giá với giá trị I - CVI 
cho từng câu hỏi và S-CVI cho toàn bộ câu hỏi đều 
cho kết quả là 1. Điều này cho thấy giá trị nội dung 
là tốt trên cả 3 tiêu chí rõ ràng, dễ hiểu, sự phù 
hợp và dễ áp dụng để đo lường nhận thức hiệu quả 
bản thân trong thực hành lâm sàng tại bệnh viện 
ở sinh viên điều dưỡng Gây mê hồi sức. Kết quả 
được đánh giá về tính nhất quán nội bộ các mục 
của thang đo SECP phiên bản tiếng việt cho thấy 
hệ số Cronbach’s alpha cho 4 mục lĩnh vực là lớn 
hơn 0,9.  Kết quả này khá tương đồng với phiên 
bản gốc của tác giả Cheraghi và cộng sự được 
nghiên cứu tạo Iran (Cronbach’s alpha = 0,96)  
[11]. Nghiên cứu của Polit và Beck (2006) cũng 
chỉ ra rằng CVI là một chỉ số quan trọng để đánh 
giá tính giá trị nội dung của các thang đo, và giá trị 
CVI từ 0,78 trở lên được coi là chấp nhận được. 
Do đó, kết quả của bạn với CVI bằng 1,0 khẳng 
định tính giá trị cao của bộ câu hỏi.

Độ tin cậy test-retest sau 2 tuần (ICC) trong 
nghiên cứu này dao động từ 0,61 - 0,80 (p < 0,05), 
cho thấy kết quả hệ số tương quan nội lớp (test-
retest) là khá tốt. Điều này được lí giải rằng các 
sinh viên tham gia nghiên cứu có tính nhất quán 
rất cao trong 2 tuần tiến hành nghiên cứu pilot. 
So sánh với nghiên cứu của Cheraghi và cộng 
sự (2009), chỉ số Cronbach’s Alpha của họ cũng 
đạt 0,96 cho toàn bộ thang đo và từ 0,90 đến 0,92 
cho các lĩnh vực [11]. Một nghiên cứu khác của 
Schwarzer và Jerusalem cũng cho thấy rằng chỉ số 
ICC từ 0,60 đến 0,80 là chấp nhận được trong các 
nghiên cứu [14]. Điều này cho thấy sự nhất quán 
và độ tin cậy cao của bộ câu hỏi SECP trong các 
nghiên cứu khác nhau. Ngoài ra, nghiên cứu của 
Bandura (1997) cũng chỉ ra rằng các thang đo có 
chỉ số Cronbach’s Alpha trên 0,70 được coi là có 
độ tin cậy tốt, do đó khẳng định tính ổn định và 
nhất quán của bộ câu hỏi.

5. KẾT LUẬN	
Đã chuẩn hóa được thang đo bộ câu hỏi khảo 

sát về nhận thức hiệu quả bản thân của sinh viên 
điều dưỡng Gây mê hồi sức, Đại học Y Dược 
Thành phố Hồ Chí Minh, có hệ số tương quan 
nội lớp khá tốt. Kết quả ICC trong nghiên cứu 
dao động từ 0,61 – 0,80 (p < 0,05) và tính giá 
trị nội bộ với hệ số Cronbach’s Alpha là 0,96. 
Đồng thời, tính giá trị nội dung khá tốt (S – 
CVI bằng 1). Vì vậy việc sử dụng bộ câu hỏi 
trong thực tế là thuận tiện và khả thi để ứng 
dụng trong thực hành và nghiên cứu đo lường 
nhận thức hiệu quả bản thân của sinh viên điều 
dưỡng Gây mê hồi sức tại Việt Nam.
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