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Toém tét

Cang thdng 1& mot van dé stic khde tam than phd bién, d&c biét 1a & sinh vién dai
hoc do ap lwc hoc tap. Sinh vién khéi nganh khoa hoc strc khde thwdng chiu ap Iwc Ion
hon, dan dén tinh trang cang théng cao. Tai Trwong Bai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach,
van d& cang thang cla sinh vién Khoa Y t& cong cong chwa duwgc nghién ctu nhiéu.
Nghién ctru nay duoc thwe hién véi muc tiéu xac dinh ty 1& cing thdng va mot sb yéu td
lién quan & sinh vién Khoa Y té cbng cdng, Trwdng DPai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach.
V6i thiét ké nghién clvu cat ngang duoc thwe hién trén 264 sinh vién Khoa Y té cong
cong tai Trwong Dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach. Phwong phap thu thap st dung
bang cau hdi tw dién, bao gdm céac théng tin v& nhan khau hoc, mirc dd cang thing va
cac yéu té lién quan. D liéu dwoc phan tich bdng phAn mém théng ké Stata 17.0 voi
cac phwong phap thdng ké mé ta va phan tich. Két qua nghién ctru cho thay ty 1é céng
thdng & sinh vién Khoa Y té cbng cbng tai Trwong Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach
chiém ty 1& 64,7% va xac dinh dwoc cac yéu t6 lién quan dén tinh trang céng thang bao
gdm: tinh trang tai chinh, viéc 1am thém, kho khan trong giao tiép két ban, két qua hoc
tap. Cac dé xuat dwa trén két qua nghién ctru bao gdbm cung cép hé tro tam ly, té chirc
cac hoat ddng giam cidng thang va cai thién diéu kién hoc tap. Nhirng gidi phap nay co
thé gitip gidm thiéu cing thang va cai thién strc khde tam than cho sinh vién.

Tir khéa: Cang thang, sinh vién Khoa Y té cong cong.

Abstract
Stress and related factors among students of the Faculty of Public
Health at Pham Ngoc Thach University of Medicine in 2024

Stress is a common mental health issue, especially among university students due
to academic pressures. Health science students often face greater pressure, leading
to higher levels of stress. At Pham Ngoc Thach University of Medicine, the problem of
stress among students of the Faculty of Public Health has not been extensively studied.
This study aims to determine the prevalence of stress and related factors among
students of the Faculty of Public Health at Pham Ngoc Thach University of Medicine. The
cross-sectional study design was conducted on 264 students of the Faculty of Public
Health at Pham Ngoc Thach University of Medicine. Data collection methods used self-
administered questionnaires, including demographic information, stress levels, and
related factors. Data were analyzed using Stata 17.0 statistical software with descriptive
and analytical statistical methods. The results show that the rate of stress among
students of the Faculty of Public Health at Pham Ngoc Thach University of Medicine
accounts for 64.7% and identifies factors related to stress including : financial status,
part-time job, difficulty communicating and making friends, academic performance.
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Proposed solutions based on results include providing psychological support, organizing
stress-reducing activities, and improving study conditions. This conclusion could help

reduce stress and improve the mental health of students.
Keyword: Stress, students of the Faculty of Public Health.

1. PAT VAN PE

Xa hoi ngay cang phat trién, nguy co dan s6
gip van dé vé ciang thing ngdy cang gia ting.
Hién nay, tinh trang cing thiang ngdy cang
phé bién & moi gidi tinh, moi nhom tudi khac
nhau. O mdi nhom tudi, ngudi dan co nhidu
nguyén nhan khac nhau din dén tinh trang
cing thiang va dic biét 14 ¢ sinh vién (SV) 1a
dbi twong c6 nguy co cao mic phai cac van dé
vé cang thang dén tir ap luc hoc tap, cudc séng
va ciing nhu yéu t6 sinh hoc c4 nhan ctia mdi
ngudi. Sinh vién tit ca cac truong dai hoc noi
chung va sinh vién thudc cac khdi nganh sirc
khoe noi riéng ngay nay dang trong do tudi
gap nhiéu ap luc dac biét 1a ap luc déng trang
Itra dan dén cang thing.

Nghién ctru ctia tac gia Lé Thi Vii Huyén
[1] vé “Stress & sinh vién Y khoa nam tht nhat
Truong Pai hoc Y Ha N6oi nam hoc 2020 - 2021
va mot sO yéu t6 lién quan” c6 ty 1é sinh vién
cing thing 1a 42,6%. Mot nghién ctru cua tac
gia Phan Thu Nga [2] vé “Thyc trang cing
thing cta sinh vién Y khoa nim cudi Truong
Pai hoc Y dugc Thai Binh nam 2022” cho théy
ty 1é cang thang & sinh vién chiém 75,1%. Sinh
vién nim nhét va nim cudi thuong gip cing
thang cao hon. Véi sinh vién nam nhat thuong
gip kho khan khi bat dau budc vao ngudng cira
dai hoc, nhiing sinh vién trong cac ndm hoc
trudc d6 da quen phuong phap hoc tdp ¢ bac
dai hoc va sinh vién nam cudi gap nhiéu ap luc
khi chuan bj tot nghiép ra truong.

Van d& cang thing cua sinh vién thudc cac
khéi nganh strc khoe gay anh huong dén nhiéu
khia canh cudc séng nhu bi anh huéng dén thoi
gian hoc tap, sinh hoat lam giam ning suit va
hiéu qua lam vi¢c, hoc tap. Tinh trang cang
thang lau dai dé dan dén cac rdi loan lo 4u, tram
cam. Sinh vién thudc cac khbi nganh stc khoe
gap ap luc cudc séng, gia dinh, hoc tap nhiéu
sinh vién dd c6 cam giac lo ling, so hii, suy
nghi ti€u cuc, viéc hoc tdp gidm sat nghiém
trong budc phai bo do viéc hoc giira ching dé
diéu tri bénh.
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Van dé vé tinh trang cang thing ¢ sinh vién
Khoa YTCC cua Truong dai hoc khéi nganh
khoa hoc strc khoe noi chung va sinh vién trong
Khoa YTCC cua truong PHYKPNT noi riéng
1a d6i twong dang c6 nguy co. Xuét phat tir thuc
tién trén nguoi nghién ctru quyét dinh thyc hién
nghién ctru nay truong nhiam muc dich mé ta
thuc trang va mot ) yéu td co lién quan dén
tinh trang cang thang ¢ sinh vién Khoa Y té cong
cong Truong Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach.

2. POI TUQNG - PHUONG PHAP

2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru da sir dung thiét ké nghién ctru
cét ngang.

Thoi gian thuc hién khao sat: thang 03 - 04
nam 2024.

Dja diém thyc hién tai truong DPHYKPNT.

2.2. C& miu

Str dung cong thic tinh ¢& mau wdc luong
mot ty 1& trong dan s6 cho nghién ciru cat
ngang, ta co:
p(1-p)

5 =380

n= Z"'{l_ij x
2

Trong do6:

- n: C& mau nghién ciu.

- Z: lay tir gia tri ngudng ctia phan phdi
chuén, twong (mg voi khoang tin cay 95% thi

Z(1-0/2 ) =1,96.

- o: X4c sudt sai 1am loai I, o = 0,05.

- d: B¢ chinh xac mong muén, d=0,05

p: Tri s6 mong mudn cia ty 1. Trong

nghién ciru “Stress va cac yéu to lién quan &
sinh vién Khoa Y té cong cong Pai hoc Y dugc
Thanh Phé HO Chi Minh” ciia tac gia Lé Hoang
Thanh Nhung [3] c6 ty 1€ Stress 1a 44,5%, vay
chon p = 0,445 lam tri sb dé ude luong c& mau
nghién ctru.

Nhu vay, tinh theo cong thiic ta 6 ¢& mau
n = 380 sinh vién.

Dua theo sb lwong sinh vién dugc cac 16p
truong cung cap, tong sé sinh vién Khoa Y té
cong cong nam hoc 2023 - 2024 1a 349 sinh
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vién. Tuy nhién, trong nghién ctru nay do sb
luong dan ) muc tiéu nhé nén mau duoc chon
vao 1a toan b 349 sinh vién Khoa Y té cong
cong thoa tiéu chuan chon vao dé tham gia
nghién ciru.

Trén thuc té, s6 lugng sinh vién da tiép can
duoc 1a 267 sinh vién.

2.3. Cong cu thu thap dir liéu

Khao sat duoc thuc hién bang hinh thirc truc
tuyén, thong qua Google Form.

Cong cu khao sat 14 Bo cau hoi soan san
dugc chia thanh 4 phan: Thong tin chung, yéu
t6 gia dinh - ban be - xa hoi, yéu t6 hoc tip, ciu
hoi trong thang do danh gia cing thing trich tir
thang do DASS - 21 (Depression Anxiety Stress
Scales - 21). Trong phiéu khao sat dé thu thap
s6 lidu, nhoém nghién ctru da thong tin 13 rang
vé muc dich, yéu cAu va cach tra 1o nghién cuu,
cling nhu tinh bao mat cua bang hoi.

Do ludng bién sb cing thing khi sir dung
thang do DASS-21: St dung thang do DASS
- 21 gdém 21 cau hoi danh gia muc do cing
thing - lo 4u - trdm cam. Trong nghién ciru
nay cha yéu danh gia mirc do cing thang nén
dwa vao cac cau hoi thanh phan trong thang do
dé danh gia mtrc d6 cing thing va cac ciu hoi
duoc trich ra tir 21 cau hoi co trong thang do
DASS - 21 bao gém cac cau hoisd 1, 6, 8, 11,
12, 14, 18. Mbi cau hoi trong thang do c6 gia
tri diém tir 0 - 3 diém tuy thudc vao mic do
va thoi gian xudt hién tridu ching. Cach tinh
diém thang do muc do cing thing bang cach
cong diém ¢ 7 cau hoi trong tig mirc do sau
d6 nhan doi. Sau khi c6 két qua thi dé danh gia
mirc do cang thing dua vao thang diém sau dé
biét tinh trang cing thang & mirc d6 nao trong
thang do d4nh gia cing thang duoc trich ra tir
thang do DASS - 21. Thang do danh gia muc
d6 cing thang : binh thuong (0 - 14 diém), nhe
(15 - 18 diém), vira (19 - 25 diém), nang (26 -
33 diém), rat ning (> 34 diém).

2.4. Phan tich va xir ly dir liéu

- Phuong phap phén tich dir liéu:

+ 86 théng ké mo ta: St dung tan s va ty 16
% véi cac bién s6 dinh tinh, sir dung trung binh,
d6 léch chuan d6i véi bién sb tudi co phan phdi
binh thuong.

+S6 thong ké phén tich: Kiém dinh Chi binh
phuong hoic st dung kiém dinh Fisher thay cho
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kiém dinh Chi binh phwong khi ¢6 16n hon 20%
téng cac 6 co gia tri ki vong (vong tri) nhd hon
5, v6i gia tri p < 0,05 dé xac dinh c6 hay khong
mdi lién quan giira bién s6 cing thang véi cac
bién sb nén, yéu té gia dinh - ban bé - xi hoi,
yéu t6 hoc tap.

+ Str dung ty s6 ty 1¢ hién méc PR (nghién ciru
cét ngang), KTC 95% dé danh gia do 16n nho coa
mdi lién quan giira cac bién sb nén, bién sb yéu
t6 gia dinh - ban bé - xa hoi, bién s6 hoc tap voi
bién s6 cang thang. Gié tri p < 0,05 thi c6 y nghia
thong ké (KTC 95% khong chira gié tri 1).

- Xu ly dir liéu: Thong tin khao sat dugc
xuét ra tir Google Form thanh tap tin Excel, sau
d6 s& dugc xuit qua phan mém Stata 17.0 dé
tién hanh phan tich két qua.

2.5. Pao dirc nghién ciru

Nghién ctru da duoc cho phép cua Hoi dong
dao duc trong nghién ctru Y sinh hoc Truong
Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach, sb 1055/
TPDHYKPNT - HDDbD ngay 21/02/2024.

3.KET QUA

Trong thoi gian tir ngay 18/03/2024 dén
ngay 07/04/2024 nghién ctru di tiép can dugc
267 sinh vién ciia Khoa Y té cong cong (bao
g6m 2 nganh: Y té cong cong v6i 104 sinh vién,
Dinh dudng véi 163 sinh vién). Trong do, 265
sinh vién dong y tham gia nghién ctru (chiém
99,3%) va 2 sinh vién khong dong ¥ tham gia
nghién ctru (chiém 0,7%). Trudc khi tién hanh
phan tich, ngudi nghién ctru loai bé 1 mau ra
khoi bd dir liéu (vi chon 1 dép an cho moi cau
hoi). Cudi cung, con 264 mau (chiém 99,3%)
dat yéu cau dwa vao phan tich dit liéu.

3.1. Pic tinh miu nghién ciru

Bang 1: Dic tinh nén ctia mau nghién ctru

(n=264)

N N A
Nganh hgc
Dinh dudng 160 60,6
YTCC 104 39.4
Nam hgce
Nam nhat 85 32,2
Nam hai 50 18,9
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Pac tinh Ta;::)so Fl;?;:f
Nam hoc
Nam ba 61 23,1
Nam tu 68 25,8
Trung binh: ?0,4
Tudi Do 1éch chuén’: 1,3
Gia tri nho nh,ét: 19
Gia tri 16n nhat: 26
Gioi tinh
Nir 195 71,2
Nam 69 28,8
Dén toc
Kinh 262 99,2
Khac 2 0,8
Ton giao
Khong theo ton gido 130 49,2
Phat gido 107 40,5
Thién chia gido 27 10,3
Noi song
Nha tro 177 67,1
Nha ba me 51 19,3
Nha nguoi quen 15 5,7
Ki tac xa 12 4,5
Nha riéng 9 3.4
Tinh trang tai chinh
IR
e L
bu 108 40,9
Thoai mai 21 8,0
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Tén s6 Ty 18
Pac tinh ?n)so (z;o)e

Cong viéc lam thém
Co 172 65,2
Khong 92 34,8

C6 264 sinh vién tham gia nghién cuu.
Sinh vién nim nhat 1a d6i tuong tham gia
nhiéu nhét (chiém 32,2%), va thap nhét Ia
sinh vién nam hai (chiém 18,9%). Sinh vién
c6 do tudi trung binh la 20,4 tudi, trong do
nhé nhat 1a 19 tudi va 16n nhat 1a 26 tudi.
Sinh vién khao sat chiém phan 16n 1a nit
(chiém 71,2%). Pa s sinh vién c6 dan toc
Kinh (chiém 99,2%). Ty 1¢ sinh vién khong
theo ton gido chiém ty 1¢ cao nhat 49,2%, ké
dén 1a Phat gido (40,5%) va thap nhat Thién
Chuia gigo (10,3%). V& noi séng, sinh vién &
nha tro chiém ty 18 cao nhat 14 67,1%, ké dén
la & nha ba me 19,3% va thap nhét 1a sinh
vién ¢ nha riéng (chiém 3,4%). V¢ tinh trang
tai chinh chiém ty 1¢ cao nhat 1a sinh vién c6
murc tai chinh gan du, nhung phai dén do chi
tiéu (chiém 43,2%). Pa sd sinh vién c6 cong
viéc lam thém sau gio hoc chiém 65,2%.

3.2. Ty Ié cing thing & sinh vién

w Khong =Co

Biéu dd 1: Ty 1é cang thing cua di tugng
nghién cuu

Két qua nghién ctu cho thiy ty 1& cing
thang ¢ sinh vién Khoa Y té cong cong, truong
Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach nam 2024
la 64,7%.
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3.3. Mt s6 yéu t6 lién quan dén tinh trang ciing thing
3.3.1. Pdc diém chung va tinh trang cing thing
Bang 2: Mbi lién quan giita dic diém chung va tinh trang cang thang

} Déu hiéu ciing thiang PR
DPic diem Y
Co6 (%) | Khong (%) KTC 95%
Tinh trang tai chinh
Khoéng du chi phi sinh hoat 19 (90,5) 2(9,5) 1
Gan d, nhung phai dan do chi tiéu | 58 (50,8) 56 (49,2) 0,029 | 0,56 (0,33 -0,94)
bu 80 (74,1) 28 (25,9) 0,433 | 0,82(0,50-1,35)
Thoai mai 14 (66,7) 7 (33.3) 0,386 | 0,74 (0,40 - 1,47)
Cong viéc lam thém
Co 125 (72,7) | 47 (27,3) | <0,001 | 1,45 (1,16 - 1,81)
Khong 46 (50,0) 46 (50,0) 1

Két qua nghién ctru tim thay c6 mdi lién quan c6 ¥ nghia thong ké giira tinh trang tai chinh va
cong viéc lam thém cua sinh vién véi tinh trang cing thang. Sinh vién c6 tinh trang tai chinh gan
du, nhung phai dén do chi tiéu c6 ty 18 cang thang bang 0,56 1an so vdi sinh vién khong du chi phi
v6i p = 0,029 va KTC 95%: 0,33 - 0,94. Sinh vién c6 viéc lam thém co ty 1& cing thing cao gip
1,45 1an so v&i sinh vién khong c6 cong viéc lam thém voi p < 0,001 va KTC 95%: 1,16 - 1,81.

3.3.2. Yéu to gia dinh - ban bé - xi hdi véi tinh trang ciing thing

Bang 3: Mbi lién hé giita yéu t6 gia dinh - ban bé - xa hdi vdi tinh trang cing thang

. Diu hiéu cing thing PR
Pic diém P
Co6 (%) | Khong (%) KTC 95%
Khé Kkhiin giao tiép két ban
Co 83 (85,6) 14 (14,4) | <0,001 | 1,62 (1,37-1,92)
Khong 88 (52,7) 79 (47.,3) 1

Nghién ctru tim thdy c6 mdi lién quan c6 y nghia thong ké giita kho khin giao tiép két ban voéi
tinh trang cang thang. Sinh vién c6 kho khin giao tiép két ban c6 ty 1& cing thing cao gip 1,62
1an so vd&i sinh vién khong c6 khé khin giao tiép két ban véi p < 0,001 va KTC 95%: 1,37 - 1,92.

3.3.3. Yéu tb hoc tap véi tinh trang cing thang

Bang 4: M6i lién hé gitra yéu t6 hoc tap véi tinh trang cing thing

. Déu hiéu cing thing PR
Pac diem p
Cé (%) | Khéng (%) KTC 95%

Két qua hoc tap hoc ky gan nhit

Yéu 14 (93,3) 1(6,7) 1

Trung binh 63 (53.8) | 54(46,2) 0,031 | 0,53 (0,31 -0,95)
Kha 91(72,2) | 35(27.8) 0,243 | 0,72 (0,42 - 1,25)
Gioi 2(33,3) 4 (66,7) <0,001" | 0,33 (0,76 - 1,46)

* Kiém dinh chinh xdc Fisher
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Nghién ctru tim thay c6 mbi lién quan giita
két qua hoc tap hoc ky gn nhit véi tinh trang
cing thang. Sinh vién co két qua hoc tap xép
loai trung binh c6 tinh trang cing thing bing
0,53 1an so vé6i sinh vién c¢6 hoc luc yéu, su
khac biét c6 ¥ nghia thong ké v6i p = 0,031 va
KTC 95%: 0,31 - 0,95.

4. BAN LUAN

Nghién ctru thyc hién lay mau khao sat vao
thoi diém sinh vién bt diu hoc tap & hoc ky
mai va khong trung lich thi, thuc tap cac mon
hoc nén khong anh huong dén két qua ghi nhan
dugc cuia nghién ctu .

Nghién ciru tim thiy ty 1é cing thang cua
sinh vién Khoa Y té cong cong, Truong Pai hoc
Y khoa Pham Ngoc Thach nam 2024 1a 64,7%.
Két qua nghién ctru nay tuong dong véi két qua
nghién ctru cuia tac gia Nguyén Viét Anh va cong
su [4] vé “Thyc trang stress va mot $6 yéu td
lién quan ¢ sinh vién Rang ham mat Truong Pai
hoc Y Ha Ngi” co ty 1¢ cang thang ¢ sinh vién 1a
66,8%. Két qua trong nghién ctru ndy cao hon
cac nghién ctru cia tac gia Nguyén Trong Tai
va cOng su [5] ¢ sinh vién Pai hoc Y Ha Néi co6
ty 1¢ sinh vién cing thiang la 57,1% va nghién
ctu khac caa Lé Thi Vi Huyén va cong su [1]
trén d6i twong 1a sinh vién Y hoc du phong c6 ty
1¢ cang thang & sinh vién 1a 33,6%. Tuy nhién,
két qua tim dugc trong nghién ciru nay lai thap
hon nghién ctru ctia tic gia Nguyén Thi Thanh
Thao va cong su [6] trén sinh vién Truong Dai
hoc Y Dugc Can Tho voi ty 18 cing thang &
sinh vién la 69,5% va mot nghién ctru khac cta
tac gia Phan Thu Nga [2] vé “Thyc trang cing
thang ctia sinh vién Y khoa niam cudi Trudng
Pai hoc Y dugc Thai Binh nam 2022 cho théy
ty 18 cang thing & sinh vién chiém 75,1%. Ty
1¢ cang thang ¢ sinh vién trong nhiing nim gan
day cao va dang c6 xu hudng gia ting, diéu nay
cho thdy tinh trang cang thing ¢ sinh vién khdi
nganh SK noi chung va sinh vién Khoa YTCC
noi riéng 1a didu can dugc quan tam.

Két qua nghién ctru tim thdy c6 mdi lién
quan gitra tinh trang tai chinh cda sinh vién
va tinh trang cang thang. Sinh vién c6 muc tai
chinh gan du nhung phai dén do chi tiéu co
nguy co cing thang cao bang 0,56 1an sinh vién
c6 muc tai chinh khong du, su khac biét co y
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nghia thong ké voi p = 0,029 va KTC 95%: 0,33
- 0,94 Két qua nay tuong ddng vai két qua trong
nghién ctru cta tic gia Nguyén Thanh Trung
[6], ngoai ra trong nghién ctru con chi ra dugc
sur khac biét co ¥ nghia thong ké giita sinh vién
¢6 tinh trang tai chinh gan du, nhung phai dan
do chi tiéu chi phi sinh hoat c6 nguy co bi van
dé cang thing hon so vdi sinh vién ¢6 kinh t& &
muc du va thoai mai.

Nghién ciru tim thdy sinh vién co di lam
thém c6 nguy co bi cang thing gip 1,5 1an so
v6i sinh vién khong di 1am thém, sy khac biét
nay c6 y nghia théng ké véi p < 0,01 va KTC
95%: 1,16 - 1,81. Sinh vién phai séng va lam
vi€c xa nha phai tu lo cho viéc hoc tap va sinh
hoat dic biét 1a & mdi truong mot thanh phé 16n
da chiu nhiéu ap lyc, tir ¢ dan dén tinh trang
cing thang vé cudc séng. Ngoai viéc chiu ap
luc vé hoc tap sinh vién con chiu thém ap luc
cong viéc khi phai di 1am thém dé c6 thé dap
ung chi phi sinh hoat do d6 l1am tang thém muc
do6 cang thang & sinh vién.

Bén canh d6, nghién ctru ciing tim thiy ty 16
sinh vién gip kho khin trong viéc giao tiép két
ban ¢ nguy co bi cing thing gip 1,6 lan sinh
vién khong gip kho khin trong viée giao tiép
két ban moi, su khic biét co ¥ nghia thong ké
voip < 0,01 va KTC 95%: 1,37 - 1,92. Nghién
clru cua tac gia Nguyén Trung Hau va Nguyén
Thanh Nam [8] v& “Tinh trang Stress va cac yéu
t6 lién quan & sinh vién Y lién thong Khoa Y
dugc Truong Pai hoc Tra Vinh” két qua nghién
ctru cling tim ra dwoc mdi lién quan giira yéu
t6 kho khan trong giao tiép két ban véi tinh
trang cing thing ¢ sinh vién. Nghién ctru cho
thy sinh vién c6 kho khin trong viéc giao tiép
két ban méi co nguy co bi cing thing cao gap
2,83 lan sinh vién khong gip kho khin trong
viéc giao tiép két ban moi, sy khic biét co y
nghia thong ké voi p = 0,005 va KTC 95%:
1,33 - 6,02. Sinh vién séng xa nha thuong gip
kho khin trong viéc giao tiép két ban vi viéc
chuyén dén mot moi truong hoan toan mai, noi
sinh vién khong c6 ngudi quen thiéu ving mang
ludi hd tro gia dinh va ban be cii khién ho cam
thdy kho khan trong viéc mé long va tin tudng
nguoi khac.

Nghién ctru nay tim ra dugec mdi lién quan
giita két qua hoc tap & hoc ky gan nhat voi tinh
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trang cang thang. Sinh vién c6 két qua hoc tap
trung binh c6 kha ning bi cing thing cao bang
0,53 1an so vé6i sinh vién c6 hoc luc yéu, sur
khéc biét nay c6 y nghia thong ké véi p = 0,031
va KTC 95%: 0,31 - 0,95. Tuy nhién, két qua
ctia nghién ciru nay co6 sy khac biét so voi két
qua nghién ciru ctia tac gia Tran Van Thién va
cong su [9] trén dbi twong 1a sinh vién ndm nhat
Truong Pai hoc Y dugce - Dai hoc quéc gia Ha
Noi hoc tap tai co s Hoa Lac nam hoc 2022 -
2023 khong tim ra mbi lién quan gitra diém hoc
tap & hoc ky gan nhat vai tinh trang cing thing
cua sinh vién.

Nghién ciru ndy c6 diém manh st dung cong
cu thu thap dir li¢u 1a biéu mau Google Forms
dé tiép can dén ddi twong nghién ctru thyuc hién
thu thap dir li€u. Cong cu nay mang lai hiéu qua
vé chi phi va thoi gian, ngudi nghién ctru trién
khai mot cach tiét kiém ma khong can dau tu
vao cac cong cu khao sat khac ton chi phi in 4n
nhu khao sat truc tiép bang phiéu gidy. Bang
cau hoi khao sat dam bao duge tinh 4n danh
nén di liéu thu dugc chinh xac va trung thuc
hon. Piéu nay gitip cai thién chat luong va do
tin cdy cua b dir liéu thu thap dugc nén dir liu
thu thap duogc trong nghién clru ndy mang tinh
trung thuc cao.

Nghién ciru nay c6 han ché vé cong cu thu
thap dir liéu Google Form sir dung bd cau hoi
tu dién co thé mic phai sai s6 do ludong cong
cu ndy co6 thé khong hoan toan dam bao chat
lwong dir liéu din dén nguy co nhan duogc cac
phan hoi khong chinh xac hodc thiéu nghiém
tic, diéu nay co6 thé anh huong dén do tin cay
ctia nghién ctru. Sinh vién c6 thé tra 101 mot
cach qua loa, khong that sy nghiém tic, dac
biét 1a d6i voi nhitng cdu hoi quan trong vé
thang do danh gi4a mirc do cang thang doi hoi
su suy nghi k¥ ludng. Khi lam bai khéo sat thi
cac ban sinh vién c6 thé 1am theo nhom hodc
cung nhau c6 thé anh huong lan nhau trong
qua trinh tra 16i bo cau hoi nghién ctru dan dén
cac cau tra 101 khong phan anh dung tinh trang
cua tung sinh vién.

Nghién ctru st dung thang do DASS - 21 dé
xac dinh cang thang & sinh vién. Trong nghién
ctru nay st dung 7 cau hoéi do luong muc do
cing thang duoc trich ra tir 21 cau hoi trong
thang do DASS - 21 vé 3 noi dung: cing thing,
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trdm cam, lo au. dé su dung do riéng biét vé
vén dé cang thang c6 mot sé han ché. Thang do
DASS - 21 ¢6 cac cau hoi duoc sip xép theo
tinh cdu triic dé do luong ba van dé cing thing,
tram cam, lo 4u mot cach can bang. Nghién ctru
chi str dung mot phan ctia thang do 7 cau hoi do
cang thang c6 thé khong phan anh day dii chinh
x4c cic mic do cang thing cua ngudi tham
gia, do khong xét dén toan bd cac cau hoi duoc
thiét ké dé do ludong cang thing trong thang do
DASS - 21. Diéu nay c6 thé 1am giam do chinh
xéc cua danh gia c6 thé dan dén viéc bo sot cac
dau hiéu hodc yéu té quan trong lién quan dén
cang thing ma cac ciu hoi khac c6 thé da phan
anh. Viéc chi sir dung mot phan cta thang do
DASS - 21 ¢6 thé 1am giam kha ning phan tich
chi tiét cac yéu t6 gdy cang thing hodc mdi lién
hé giita cang thang va cac van dé tam 1y khac
nhu trdm cam va lo 4u. Thang do DASS - 21
dugc thiét ké dé phan tich sau hon va cung cép
c4i nhin tong quan hon vé tinh trang strc khoe
tam ly. Khi st dung chi 7 cau hoi tir thang do
DASS - 21, ¢6 thé gap khé khan trong viéc téng
hop va ddi chiéu két qua voi cac nghién ciru
khac da sir dung toan b thang do, anh hudng
dén tinh kha thi va tinh téng quat cua cac két
qua nghién cuu.

5. KET LUAN

Nghién ctru da thyc hién trén sinh vién Khoa
Y té cong cong, Truong Pai hoc Y khoa Pham
Ngoc Thach nghién ctru cho thiy tinh trang
cing thang ¢ sinh vién Khoa Y té cong cong,
Truong Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach nam
2024 kha cao chiém ty 1& 64,7%.

Két qua nghién ctru tim ra duoc mot s6 yéu
t6 lién quan sy khac biét co y nghia thong ké
giita tinh trang cing thang cia sinh vién véi cac
yéu t6 bao gom dic diém tinh trang tai chinh &
mirc gan du, nhung phai dén do chi tiéu; cong
viée 1am thém; khé khan giao tiép két ban va
két qua hoc tap.
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