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Tém tét

Tinh dich 1& mét dich chat hivu co clia co' thé ngwdi ¢ chira tinh triing bén trong. Tinh
trung dwoc tiét ra béi co’ quan sinh duc nam va cé thé thu tinh véi trieng tir co quan sinh
duc ni. Tinh dich dwoc san xuét va bt ngudn tir tinh hoan, mao tinh va cac tuyén sinh
duc phu. Qua trinh phéng tinh dich ra khai 16 niéu dao dwoc goi la qua trinh xuét tinh.
O ngudi, dich cha tinh dich c6 chira mot s6 thanh phan ngoai tinh tring nhw chat phan
gidi protein, cac enzyme khac ciing nhuw fructose & cac thanh phan cta dich cla tinh
dich giup thic day sy sdng sét cda tinh tring va cung cip mai trwéng dé chung cé thé di
chuyén. Dich 1dng nay thich nghi d& dwoc di sau vao am dao, do d6 tinh tring co thé di
vao tlr cung va tao thanh hop t&r vé&i trirng. Hién nay, cac nghién ciru vé tinh dich ngudi
nhan dwoc nhidu suw quan tam, tuy vay, chua cé nhirng nghién ctru tdng quan chi tiét cu
thé vé& dac diém sinh hoc cda tinh dich ngudi. Ngoai ra, tuy tirng chuyén nganh y khoa
khac nhau véi nhirtng dic thu khac nhau sé tiép can dwéi géc nhin y khoa khac nhau vé
tinh dich nguwi. Vi thé, rat can cé nhirng nghién ciru tdng quan vé tinh dich nguoi dé dap
&rng tlr thwe trang va yéu cau néu trén.

Tir khéa: tinh chét vat ly; thanh phan; phan hdy dwong fructose; déng tu; héa 16ng.

Abstract
Review on the human semen

Semen is an organic bodily fluid that contains spermatozoa. Spermatozoa are secreted
by the male gonads and other sexual organs and can fertilize the female ovum. Semen
originates from the testis, epididymis, and accessory glands and is produced there. The
process that results in the discharge of semen from the urethral orifice is called ejaculation.
In humans, seminal fluid contains several components besides spermatozoa. Proteolytic
and other enzymes, as well as fructose, promote the survival of spermatozoa and provide
a medium for their movement. This fluid is adapted to be discharged deep into the vagina,
so the spermatozoa can pass into the uterus and form a zygote with an egg. Currently,
research on human semen exists; however, there are no detailed studies on its biological
characteristics. In addition, different medical specialties with different characteristics
will approach human semen from a different medical perspective. Thus, an overview of
research on human semen is necessary to address these situations and requirements.

Keyword: Physical properties; composition; fructolysis; coagulation; liquefaction.

1. PAT VAN PE

Tinh dich 1a luong chét 16ng mau tring duc,
dang sét, c6 do két dinh dugc phéng ra khi nam
gi6i xut tinh. Tinh dich duoc san xuit tai kha
nhiéu co quan sinh san khac nhau ¢ nam giéi nhur
tinh hoan, mao tinh, éng dan tinh nhung nhiéu
nhat van 1a tai tinh va tuyén tién liét [1]. Chuc

nang chinh cua tinh dich 1a bao v¢ tinh trung,
ddng thoi giup tinh trung dé& dang gip tring dé
hinh thanh hop tir trong qué trinh thy thai. Vi thé,
chét luong tinh dich duoc coi 1a thude do danh
gia kha nang sinh san cua nam gidi trong lam
sang. Khoang tham chiéu gia tri ctia cac thong
s trong tinh dich ngudi ¢6 thé hd tro tién lugng
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vé kha nang sinh san hodc chéan doan hiém muon
& nam giéi. Hién nay, chua c6 nhidu cong trinh
nghién ciru tong quan vé tinh dich ngudi, vi vy
trong nghién ciru nay ching t6i tién hanh nghién
clru v6i muyc tiéu chinh 1a trinh bay cac dic diém
vé tinh chat vat 1y, thanh phan tinh dich ngudi va
cac qua trinh phan huy duong fructose, dong tu,
hoéa long cua tinh dich nguoi.

2. TONG QUAN

Tinh dich ngudi 12 mot dich co thé giau
protein dugc san xudt boi co quan sinh duc
nam. Tinh dich 14 dich huyén phu té bao phirc
tap chira mot mang di thé bao gdm céac chat méi
duoc san xuét boi cac tuyén sinh duc nam khac
nhau nhu tinh hoan, mao tinh, tai tinh, tuyén
tién liét, tuyén Cowper (tuyén hanh niéu dao)
va tuyén Littre (tuyén quanh niéu dao). Chirc
nang hoat dong chinh cua tinh dich la mot chét
dém giau chit dinh dudng va 1a méi trudng van
chuyén tinh tring tir duong sinh duc nam dén
duong sinh duc nit. Trong qua trinh giao hop,
su xuat tinh khong dong nhat dugc ling dong

trong duong sinh dyc nit. Diéu nay 1 do cac
tuyén sinh duc phu thai ra chat tiét caa ching
theo co ché co bop v6i mét trinh tu riéng véi
céc co quan trong qua trinh xuét tinh. Didu nay
dam bao rang cac thanh phan khac nhau cua
tinh dich dugc phan phéi theo thur tu. Thu tu
bai tiét va sy dong gop tuong dbi ciia mdi tuyén
sinh duc nam dugc liét ké trong Bang 1. Cac
bai tiét ban dau, duoc goi 1a bai tiét trudc khi
xudt tinh, bao gdm céc bai tiét tir tuyén Cowper
va tuyén Littre. Chat nhdy nay duoc tiét ra dé
bdi tron ni€u dao va trung hoa moi diu vét cua
nudc tiéu c6 tinh acid con sot lai. Thanh phan
tiép theo 1a két qua cua su co thit dong thoi
clia mao tinh va tuyén tién liét. Dich nay chira
t6i da ndng do tinh tring cung voi dich tiét tir
mao tinh va tuyén tién liét. Phan cudi cing va
16n nhét cia tinh dich xut tinh dugc dong gop
boi thi tinh. Ngoai ra, hai thanh phan tinh dich
con sot lai sau khi xuat tinh trong duong sinh
duc nam s€ bi tai hép thu thu dong cia cac mo
xung quanh hodc bi tong xuét trong qua trinh
tiéu tién [1].

Bang 1. Trinh tu bai tiét khi xut tinh

Thit ty ciia bai tiét Tuyén sinh duc gép phan % tong so thé tich xuit tinh
I Tuyén Cowper/Tuyén Littre 1-5
1A Tinh hoan/Mao tinh 5-10
1IB Tuyén tién liét 20 - 30
111 Ti tinh 65-75

2.1. Tinh chit vat Iy

Thé tich xuat tinh dién hinh cta nguoi la
khoang 3 ml méac du nd co thé dao dong tur 2
dén 5 ml [2]. Tinh dich binh thuong cé dang
long mau xam duc, co ty trong tir 1,043 dén
1,102 g/ml. Mau sic c6 thé chuyén qua mau
tréng do chira nhiéu tinh trung hodc bach cau,
néu c6 mau do ciia hong cau la do xuét huyét,
tham chi ¢6 thé xuat hién mau nau do 1a do
bénh 1y [3]. Tinh dich c6 tinh kiém nhe gitip
trung hoa moi truong acid cia am dao. Do pH
do dugc c6 thé thay dbi tir 7,2 dén 7.8 tuy theo
thoi diém troi qua ké tir khi xudt tinh. o pH
cua toan b tinh dich giam theo thoi gian 1a do
dén qua trinh phan hay fructose va san xuit
acid lactic. Tuy nhién, tinh dich c6 tinh dém

cao hon nhiéu so v&i cac chat dich khac cua
co thé. Kha nang dém nay dugc tao ra boi chat
dém bicarbonate/carbon dioxide (HCO,/CO,),
ham lugng protein c6 trong luong phan tir cao
va thap nhu citrate, pyruvate va phosphate [4].
Mot dac tinh dac biét khac cua tinh dich 1a tinh
tham thau cao, d6 1a do su hién dién ciia nong
dd cao cac thanh phan hitu co thay vi 1a cac
ion vo co.

2.2. Thanh phén ciia tinh dich

Cac thanh phén cta tinh dich c6 thé duoc
chia thanh cac thanh phan “té bao” va “khong
phai t& bao” (xem Bang 2). Thanh phan khong
phai té bao, thu duoc sau khi loai b té bao béng
ly tam, duoc goi 1a dich cua tinh dich va chiém
hon 90% thé tich cua tinh dich.
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Bing 2. Thanh phan cua tinh dich

+ Bach cau
+ Té bao mam sinh duc chwa truong thanh

Tinh dich nguwoi
Thanh phin té bao Thanh phin khéong phai té bao
- Tinh trung trudng thanh Dich tiét tir:
- Té bao biéu mé cua dudng sinh duc nam - Tinh hoan
- Té bao tron - Mao tinh

+ Glycerophosphocholine (GPC)
+ a-glucosidase trung tinh

+ L-carnitine tu do

- Tai tinh

+ Fructose

+ Semenogelin

+ Prostaglandins

- Tuyén tién liét

+ Prostate specific antigen (PSA)
+ Keém (Zn*")

+ Citrate

- Tuyén Cowper

+ Chit nhay

2.2.1. Thanh phén té bio

Trung binh mét 1an xuat tinh ctia ngudi co
khoang 100 tri¢u tinh trung/ml méac du ching
g6p phan it hon 1% thé tich xuét tinh [1]. Tong
s6 lwong tinh tring trong mdi 1an xuét tinh twong
quan v&i thoi gian kiéng xudt tinh ciing nhu thé
tich cua tinh hoan [5, 6]. Cac thanh phan té bao
khac cua tinh dich 14 t& bao biéu mé cuia duong
sinh duc nam, bach ciu va thdm chi 1a ca té bao
sinh tinh. Sy hi¢n dién cua cc té bao mam sinh
duc chua truong thanh trong tinh dich co thé
cho thiy tinh hoan bi ton thuong hodc kha ning
sinh tinh bi khiém khuyét, trong khi sy hién
dién ctia bach cau co thé go1 y tinh trang viém &
cac tuyén sinh duc phu khac [3]. Viéc kiém tra
tinh dich bang kinh hién vi don gian khong thé
phan biét dugc gitra bach cau va té bao sinh tinh
vi duoc goi chung 13 “té bao tron” [7]. Hau hét
& cac 1an xudt tinh ciia ngudi déu thiy su hién
dién cua bach ciu véi wu thé 1a cac bach cau
hat. Cac bach ciu nay c6 trong tinh dich chi yéu
12 bach cAu hat duong tinh véi peroxidase nhu
bach cau trung tinh va c6 thé d& dang phan biét
véi céc tinh trung da nhan khong cé peroxidase
bang cach nhuém hoa mé véi peroxidase. Tuy
nhién, bach cau hat khi duge kich hoat, mit hat

va cac bach cau khong hat khac nhu bach cau
lympho, bach cdu mono cing véi dai thuc bao
déu 4m tinh véi peroxidase khi nhuom hoa mo.
Vi thé, cac bach cau hat ¢ thé dugc phan biét
bang phuong phap khac nhu nhuém mién dich
v6i ddu 4n sinh hoc CD45 1a khang nguyén
bach cau phd bién [3]. Néu s6 lugng bach cau
c6 trong tinh dich 16n hon gia tri ngudng (1,0
x 10° té bao duong tinh v&i peroxidase/ml), khi
d6 duoc goi la tinh dich c6 chura bach cau. Su
gia ting tong sd bach cau c6 trong tinh dich
twong quan voi muc do nghi€ém trong cua tinh
trang viém nhiém [8].

2.2.2. Thanh phén dich ciia tinh dich

Tinh dich bao gdm cac chét tiét ra tir tinh
hoan, mao tinh, tai tinh, tuyén tién liét, tuyén
Cowper va tuyén Littre thi chét tiét c6 ham
luong phan tir 16n nhit s& dugc cung cip boi tai
tinh (xem Bang 1). Mot s thanh phan khac cua
tinh dich giéng cac chit duoc tim thiy trong
huyét thanh nguoi va ¢ thé 1a cac chat tiét ra
tir tuan hoan, nhung nhiéu chit khac duoc san
xuit duy nhét béi cic co quan sinh duc nam
va la duy nhét cho tinh dich. Trong diéu kién
binh thudng, cac thanh phan tinh dich riéng 1
khong can thiét cho qué trinh thy tinh s& c6 vai
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tro gitip van chuyén hay truong thanh tinh tring
va nang cao dang ké kha nang thu tinh cua tinh
trung trong co thé sdng. Cac thanh phan nay
dd duoc chimg minh vai trd khi sinh thiét tinh
trung tr tinh hoan (testicular sperm extraction,
TESE) sir dung trong cong nghé hd trg sinh
san (assisted reproductive technology, ART) dé
dat dugc trang thai ty 1¢ binh thuong trong thu
tinh trong dng nghiém. Tuy nhién, chic ning
chinh xac cua tat cd cic thanh phan riéng 1é
cua tinh dich hién nay van chua duoc xac dinh
16 rang. Ching dugc coi 1a quan trong ddi véi
chuc nang cua tinh trung, trong qua trinh va/
hoic sau khi xudt tinh. Panh gia dinh tinh va/
hodc dinh lugng cu thé cac thanh phan tinh dich
c6 thé dong vai tro la dau hiéu danh dau hoat
dong ding dén cua timg tuyén sinh duc phu

khac nhau, vi du nhu do acid citric, kém va acid
phosphatase dé danh gia chirc niang tuyén tién
liét; fructose va prostaglandins cho chirc nang tai
tinh; L-carnitine ty do, glycerophosphocholine
(GPC) va a-glucosidase trung tinh cho chuc
nang mao tinh. Dich tinh dich ctia nguoi chura
mot tap hop da dang céac phan tir tu cac thanh
phén hitu co nhu protein, peptide, dudng va
lipid dén cac ion v6 co nhu kém (xem Bang 3).
Nong do protein trung binh trong tinh dich ctia
ngudi 1a 25 - 55 g/L voi albumin chiém khoang
mot phﬁn ba téng lugng protein hién dién [2, 9].
Albumin trong tinh dich chu yéu c6 ngudn gbc
tir tuyén tién liét, nhung phan 16n cac protein
khac ¢6 trong thi tinh [10]. Mot s6 thanh phan
quan trong nhét cua dich cua tinh dich ngudi
duoc liét ké trong Bang 3.

Bang 3. Thanh phan quan trong cua dich cia tinh dich nguoi

Tén cia thanh phén Nong d¢ (mg/ml) Co quan tiét
Phosphorylcholine 10,00 Mao tinh
Prostate-specific antigen (PSA) 0,50 - 5,00 Tuyén tién liét
Acid citric 3,76 Tuyén tién ligt
Spermine 0,50 - 3,50 Tuyén tién liét
Prostatic acid phosphatase (PAP) 0,30 - 1,00 Tuyén tién liét
Ké&m 0,14 Tuyén tién liét
Fructose 2,00 Ti tinh
Lipid tong sb (cholesterol + phospholipids) 1,85 Tui tinh
Prostaglandins 0,10-0,30 Ti tinh

2.2.2.1. Dich tiét tir tiii tinh

Thanh phan quan trong nhét trong dich tiét
tir ti tinh bao gdm fructose, semenogelin va
prostaglandins. Fructose dong vai tro 1a ngudn
cung cdp ning luong chinh cho tinh tring
trong tinh dich. Fructose dugc san xuét duy
nhét boi cac tai tinh, va do do, tinh dich khong
c6 fructose 1a ddu hiéu tiém an tic nghén dng
phong tinh. Semenogelin, mot loai protein c6
khéi luong phan tir 1a 52 kDa, c6 lién quan dén
qué trinh dong ty tinh dich. Cac san pham phan
tach cta semenogenogen dugc hinh thanh sau

qué trinh hoa 16ng ¢ chirc nang sinh hoc, ching
han nhu @e ché su di chuyén cua tinh trung va
hoat dong khang khuén. Dich tinh dich c6 chira
khoang 15 loai prostaglandins khac nhau, chu
yéu 1a prostaglandin E. Prostaglandins giy ra
cc con co thit co tron & duong sinh dyc n,
tir d6 giup trong viéc van chuyén tinh tring
nhanh chong ma khong phu thude vao kha nang
di chuyén cua tinh tring. Tai tinh cling dong
g6p chinh cua phospholipid co trong tinh dich.
Ty I¢ cholesterol so v&i phospholipid trong tinh
dich gitip on dinh tinh tring chong lai nhiét do
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va shock tor moéi truong [11]. Cac protein khac
dugc tiét ra boi ti tinh bao gdm fibronectin,
lactoferrin, chat trc ché protein C va protein
cam ung prolactin [9, 12].

2.2.2.2. Dich tiét tir tuyén tién liét

Cac protein chinh do tuyén tién liét tiét ra
bao gom khang nguyén dic hiéu tuyén tién liét
(prostate-specific antigen, PSA), prostatic acid
phosphatase (PAP) va cysteine-rich prostate-
specific protein-94 (PSP94). PSA 1a mot serine
protease gén kém thudc ho Kallikrein, c6 tac
dung thity phan semenogelin dan dén héa long
chat dong ty. PAP, mot loai protein cé khdi
luong phan tir 1a 102 kDa, 1a dimer glycoprotein
c6 hoat tinh enzyme. Co chét chinh ciia PAP
trong dich cua tinh dich 1a phosphorylcholine
phosphate. Tuyén tién liét cling san xudt ra chét
spermine gitp tinh dich ¢c6 mui doc ddo cua nd.
Tinh tring c6 bon dién tich duong va c6 thé lién
két voi acid hodc cac phan tir tich dién am nhu
ion phosphate, phospholipid hodc acid nucleic.
Qué trinh oxy hoa enzyme ciia tinh tring bang
diamine oxidase, c6 trong tinh dich, s€ tao ra cac
san pham aldehyde gdy doc cho ca tinh tring va
vi khuan. Do d6, tinh tring tiép xtc kéo dai véi
tinh dich s€ [am giam nang lyc thu tinh cua tinh
triung [1, 13]. Nong d6 kém trong tinh dich nguoi
binh thuong cao hon 100 lan so véi nong do
trong huyét thanh. K&m tham gia vao viéc diéu
chinh hoa l6ng bang lién két véi semenogelin.
K&m ciing c6 hoat dong khang khuan. Tuong tu
nhu k&m, ndng d9 citrate trong tinh dich cao hon
500 - 1000 1an so véi trong méu. Citrate 13 chat
két dinh manh v&i céc ion kim loai va n6ng do
ctia n6 (20 mM) so v6i ndng do tong hop cua
kim loai hoa tri II (calcium, 7 mM; magiesium,
4,5 mM; va kém, 2,1 mM).

2.3. Phan huy dwong fructose

Do tinh trung c6 kha nang di dong cao nén
nhu ciu ning lugng cua tinh tring 13 rat cao.
Ngudn ning lugng chinh cho tinh tring trong
tinh dich a fructose dugc san xuat béi tui tinh.
Nong d6 dién hinh cua fructose trong tinh dich
nguoi 1a khoang 200 mg/dl. B¢ duy tri dat
dugc ty 1€ adenosine triphosphate/adenosine
diphosphate (ATP/ADP) cao, tinh trung su
dung qua trinh phan giai ky khi cta fructose

duoc goi la phan huy duong fructose. Tu do
thi mdi mol phan tir dudng fructose s& tao ra 2
ion am lactate va 2 ion duong hydrogen (H").
Nghién ctru cho thdy c6 mbi tuong quan duong
gitta murc d6 di chuyén cua tinh trung va téc do
qua trinh phan giai duong fructose trong tinh
dich nguoi [14]. Tuy nhién, sy c6 dinh bai tac
nhan diét tinh trang (lipid peroxidase) dan dén
mat kha ning phan huy dudng fructose khong
thé phuc hdi duoc tinh chét cua tinh trung [15].

2.4. Pong tu va hoa léng tinh dich

Tinh dich ctia nguoi dong lai mét cach tu
nhién sau khi xut tinh va sau d6 hoa long trong
vong 15 - 60 phut ¢ nhi¢t do phong. Mac du
co ché chinh x4c co ban ciia quéa trinh dong
tu/hoa 1ong tinh dich chwa dugc hiéu rd rang,
d6 1a dugc cho 1a do dugc diéu hoa thong qua
mot loat enzyme, chu yéu la protease, chit trc
ché cac yéu t6 va ion kim loai [16]. Cac thanh
phén ciia tinh dich dugc luu trit trong cac tuyén
riéng biét va chi tron 1an khi xut tinh. Sy bai
tiét cua tuyén tién liét chira Zn** va k&m trc ché
PSA duogc tron voi protein semenogenogen va
chat trc ché protein C (protein C inhibitor, PCI)
duoc san xuat tir tai tinh. Vi k&m ¢6 ai luc cao
hon dbi v6i semenogelin so véi PSA, né lién
két tot hon v6i semenogelin sau khi xudt tinh.
Diéu nay gay ra sy thay d6i vé hinh dang cua
semenogelin dan dén hinh thanh chat dong tu
dang soi, khong hoa tan. Tinh tring khong di
dong duoc trong chat dong tu nay. Chelate hoa
céc ion kém 1am giam ndng d6 Zn?" ty do, do d6
kich hoat vao PSA. PSA duoc kich hoat sé tach
cac semenogelin dan dén su hoa 1ong cua gel
va giai phong tinh trung di dong [17]. Ké€m va
PCI ciing dugc gidi phong thanh dung dich, va
chung lan luot lién két véi PSA, ngin ngira su
phan giai protein khong mong mudn tiép theo.
Céc chi tiét vé qua trinh déng tu va héa long
duoc thé hién dudi dang so dd trong Hinh 1.
Qua trinh dong tu/hda long cho phép tinh trung
tiép xtic thich hop vdi tinh dich c6 tac dung kich
thich nhu dong, tang kha nang thuy tinh va cling
cho phép sy xam nhap co trat tu cda tinh trung
vao duong sinh duc nir [18]. Su Véng mat hodc
khong c6 qué trinh hoa long hoan toan tuong
quan véi kha nang thy tinh giam [1].
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Tinh hodan/Mao tinh

T tinh

+ Semenogelin

—+ Tinh tring
HOA LONG
Tuyén tién liét XUAT TINH BONGTU 15- 60 FHUT Tinh iring
— PSA + En* N Tf“h 11_'u:|:g N PS"'?" N PSA + Semenogelin
Zn'™ + Semenogelin
bl o

Hinh 1. So d6 thé hién qué trinh dong tu va héa long cua tinh dich nguoi

3. KET LUAN

Diéu quan trong 1a phai hiéu cac tinh chat
vat 1y va héa hoc ndi bét cua tinh dich nguoi
binh thuong dé tao thanh mot chit md phong
tinh dich tiéu chuan. Viéc nay s& hitu ich trong
nghién ctru lién quan dén thudc ngira thai qua
duong am dao [2]. Mdt linh vuc khac c6 tiém
nang chua dugc khai thac la viéc st dung tinh
dich nhu mot mau chat chuan 1am sang khong
xam lan dé xac dinh diu 4n sinh hoc vé hiém
muon cling nhu kha nang sinh san, cac bénh vé
duong sinh duc nam nhu viém tuyén tién liét,
ung thu. Tinh dich chira nhiéu cac phan tir dugc
tao ra bdi cac co quan/tuyén sinh duc nam cu
thé, va do d6, bat ky tinh trang bénh 1y nao cua
c4c co quan nay s& anh huong dén ciu trac phan
tir ¢6 trong thanh phan cua tinh dich. Kham pha
ra PSA nhu mot ddu hiéu cta bénh ly vé tuyén
tién liét nhu ting san lanh tinh tuyén tién liét va
ung thu tuyén tién liét, 13 vi dy t6t nhit dé minh
hoa cho diém nay.
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