52 Trwong Pai hoc Thi d6 Ha No6i

CAC NHAN TO ANH HUONG PEN Y PINH HANH VI
TINH DUC AN TOAN CUA SINH VIEN
CAC TRUO'NG PAI HOC THUQC KHOI NGANH KINH TE
TREN PIA BAN THANH PHO HA NOI

Chu Thi Bich Ngoc, Chu Thi Phwong Quynh, Pinh Yén Nhi,
Pham Ha Ngoc Linh, Lé Xuian Phuwong

Trwong Pai hoc Kinh té quéc dan

Tém tit: Hanh vi tinh duc an toan dang ngay cang dwoc chii trong nhiéu hon trong xd héi
Viét Nam néi riéng va trén thé gidi néi chung, ddc biét véi xu huwdng song thodng ciia gidi
tré hién nay va van dé quan hé tinh duc ciing dwoc coi mo hon ¢ cac moi truwong dai hoc.
Nghién ciru nay cung cdp thong tin vé mire dg hiéu biét vé cdc bién phdp tranh thai, cdc
bénh ldy truyén qua dwong tinh duc ciing nhw cdc nhan t6 anh hwéng dén y dinh hanh vi
tinh duc an toan ciia sinh vién thugc khoi nganh Kinh té & Ha Ngi. Nghién cieu chi ra nhitng
nhén t6 anh hiong dén y dinh hanh vi tinh duc an toan theo thir tw nhw sau: (1)Kién thite,
(2)Théi @b, (3)Nhdn thirc kiém sodt hanh vi,(4) Chudan myc chii quan, qua dé dwa ra mot
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1. MO PAU

Tinh duc 1a mét trong nhiing ban nang tr khi sinh ra ciia con nguoi, phan anh qua trinh
tién hoa, nham thuc day su ton tai va duy tri gidng noi. Pay 1a quan diém chung dugc nhidu
nén vin héa va da sb moi nguoi ung hd, déng tinh. Tuy nhién van dé tinh duc thudng bi moi
nguoi lang tranh va ngai nging mdi khi nhic toi. Trang thai nay hinh thanh khi da phan
ngudi 16n déu cho rang day 1a van dé té nhi va cdm ky ddi véi tré em. Didu nay vo tinh 1am
cho gidi tré dan nghi hodc bi anh hudng mot phan nao d6 vé tinh duc va cho rang d6 1a van
dé riéng tu, khong nén ban tan qua nhiéu.

Gi4o duc gidi tinh ciing nhu sirc khoe sinh san cho giéi tré ¢ Viét Nam con nhiéu han
ché. Pay 1a mot trong nhitng nguyén nhan din dén tinh trang thiéu kién thic, hiéu biét vé
tinh duc, ddc biét 1a 1am cach nao dé QHTD va bao vé ban than. O d6 tudi thanh nién, kién
thirc GDGT 1a khong thé thiéu boi kién thirc d6 s& cung cap nhiing thong tin bo ich tim sinh
1y, cac chuén muc xa hoi vé tinh duc phu hop véi Ira tudi trudng thanh cia mdi nguoi, dic
biét & sinh vién dai hoc. Pa phan sinh vién thuong séng xa nha, khéng chiu nhiéu sy quan
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Iy cua gia dinh nén d& dan téi viéc QHTD nhiéu hon, dé dang hon so véi lira tudi khac. Vi
vay, thyc hién QHTD mot cach an toan la diéu can thiét va can duoc chi trong hon.

Hoi K& hoach hoéa gia dinh Vi¢t Nam cho biét, mdi nim ca nude cd trung binh gén
300.000 ca nao hut thai, cha yéu do tudi 15-19, trong d6 20-30% cac ca pha thai 1 phu nit
chwa két hon va 60-70% la hoc sinh, sinh vién. Dang cha y hon, ty 1& ph4 thai trén 12 tudn
tudi chiém 80%. Thyc trang ndy anh hudng rat tiéu cyc dén sire khoe, 16i séng va hanh phac
twong lai ctia thanh nién, sinh vién néi riéng va anh huong dén chit luong ctia ngudn nhan
lyc Viét Nam néi chung. Co thé nhan théy, mot trong nhitng nguyén nhan chu yéu cua thuc
trang trén 1a do nhan thurc cia sinh vién vé tinh duc an toan va lanh manh con chua dang,
chua déy du.

Vi xu thé hoi nhdp hién nay, thé hé tré dic biét 1a sinh vién co nhiéu co hoi giao luu,
lam viéc v&i cc ban tré trén thé gidi noi da co nén gido duc vé gidi tinh va tinh duc mét
cach co hé thdng ngay tir phd thong cang can duoc ting cudng nhan thie dé c6 thé vira hop
tac lam viéc, hoc tap, cling nhu vira khéng dinh dugc van hoa dan toc va tinh chu dong, tu
quyét cua ca nhan. Pong thoi ching ta dang trén con dudng x4y dung mot thé hé tré toan
dién, nang dong, sang tao. Vi vay, viéc sém cd nhiing bién phap gido duc nang cao nhan
thirc ctia thanh nién sinh vién Viét Nam vé QHTD an toan 14 van d& cép thiét cAn lam ngay.

Ha No6i 1a mdt trong hai trung tam kinh té - van hoa — chinh trj 16n cia Viét Nam (Biéu
1, Chuong 1, Phap 1énh Thu d6 Ha Noi, S6 29/2000/PL-UBTVQH10). Thém vao d6 Ha Noi
1a noi tap trung nhiéu cac truong dai hoc, hoc vién bao gém ca cac truong cong lap va dan
1ap trén toan ca nudc & tat ca cac khoi nganh. Theo Téng cuc Théng ké, nam 2020, trén dia
ban TP Ha Noi hién c6 97 truong PH, hoc vién va 33 truong CD, chiém 1/3 sb trudng va
40% tong sd sinh vién ca nude. Theo BO Gido duc va Dao tao, nhdm nganh thi sinh ding ky
dong nhat 1a Kinh doanh va Quan Iy nam 2021 véi gan 1,3 triéu nguyén vong, chiém khoang
34% trén tong sd nguyén vong ding ki 1a 3.821.449 nguyén vong. Do viy lwa chon cac
truong dai hoc thude khéi nganh kinh té trén dia ban Thanh phd Ha Noi dé 1am khao sat co
y nghia dai dién chung cao. Pac bié¢t sinh vién kinh té noi riéng va sinh vién Viét Nam noi
chung hién nay 12 lyc luong lao dong tiém ning va ciing 13 tiém luc cia dit nude. Hon hét
& thoi dai tri thire hién nay, ching ta dang hudng dén xay dung mot thé hé tré phat trién toan
dién, sang tao, nang dong dé dua dat nudce di 1én sanh vai véi cac cuong quéc nam chau. Do
d6, sinh vién phai hoc tap di d6i véi rén luyén, boi dudng cac k¥ ning, kién thirc can thiét
dé tré thanh mot cong dan c6 ich cho x4 hoi.

Thuc té hién nay, van dé nhan thic vé TDAT & Viét Nam chua dugc nghién ctru nhiéu,
dic biét 1a vAn dé nhan thirc caa SV vé QHTD an toan con it duge quan tim. Mic du gidi tré
ngdy nay da phong khoang hon vé cic van dé lién quan dén QHTD nhung véi luong kién
thirc han ché ciing nhu thiéu bién phap bao vé khi quan hé thi viéc QHTD sém rat d& dan dén
nhing tinh trang khong mong mudn. Chinh vi vdy, viéc tim hiéu nhan thirc cia sinh vién vé
QHTD an toan ¢ y nghia 1y luan va thyuc tidn. Day 1a van d& cép thiét co tinh chat thoi sy
trong doi séng xa hoi cling nhu trong nghién ctru tdm 1y hoc.

Tir nhing 1y do trén, chung t6i quyét dinh thyc hién “Nghién ciru cac nhan t6 anh hudng
dén v dinh hanh vi tinh dyc an toan cua sinh vién céc truong dai hoc thude khéi nganh Kinh
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té trén dia ban Ha Noi” v6i mong mubn gép phan nang cao hiéu biét cho gidi tré vé van dé
nay va dé xuat mot sd giai phap dé ting cudng hiéu qua thuc hién TDAT cua sinh vién.
2. NOI DUNG
2.1. Tong quan nghién ciru

G Shiny Chrism va cong sy (2020) da thuc hién mot nghién ctru tai mdt truong tu thuc
& An Do nham tim hiéu kién thirc, thai do va nhan thirc vé gido duc gidi tinh, strc khoe tinh
duc va cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc va sinh san ctia thanh thiéu nién di hoc ¢ khu
vuc d6 thi Chennai va Tamil Nadu. Noratikah Othman va Thandar Soe Sumaiyah Jamaludin
(2020) ciing c6 mot nghién ctru vé kién thirc, thai d6 va thuc hanh vé stic khoe tinh duc giira
cac SV ¢ Malaysia. Edward Kuruku (2017) tai Nigeria cho rang hau hét sinh vién tot nghiép
hodc thanh thiéu nién thiéu kién thuc vé viée thuc hanh tinh duc an toan, nghién ctru cat
ngang dugc thyuc hién tai cac truong trung hoc khac nhau ciia quan Dhankula lién quan dén
200 hoc sinh vi thanh nién tudi tir 13 dén 19 tudi. G Trung Qudc, Luu Ngoc Khiét va cong
su (2017) nghién ctru gitta cac sinh vién dai hoc di c6 QHTD cho thay 18% khong biét cach
sir dung bao cao su va 44% khong biét cach sir dung thudc tranh thai. Linan Cheng &
Jieshuang Xu (2008) nghién ctru trong s6 591 thanh thiéu nién dang tim cach pha thai &
Thuong Hai, cho thiy 52% trong s6 ho chua bao gid nghe no6i vé bién phép tranh thai khan
cap. Hanh vi TDAT dugc thé hién trong mot nghién ctru ¢ Shantou, Martine Collumbien va
cong su (2006) cho thay 76% SV dai hoc coi QHTD trudc hon nhén 1a c¢6 thé chip nhan
duogc, va 21% da quan h¢ tinh duc. Nghién ctru ngﬁu nhién tai cac truong Pai hoc ¢ Trung
Qudc, Sandra I McCoy va Charlotte H Watts va Nancy S Padian (2017) cho thay ty 1¢ sinh
vién dai hoc nit sinh hoat tinh duc da tang tir khoang 8,6% trong nam 2006 dén khoang 18%
trong nim 2010, dén khoang 20,6% trong nghién ciru ndy va khoang 5,8% SV dai hoc nir
tham gia quan hé tinh dyc sau khi tiéu thy ruou, didu ndy duoc ching minh 13 c¢6 lién quan
chat ché dén hanh vi tinh duc. Min Chen va cong su (2016) nhan thiy khoang 6,1% sinh
vién tr khu vuc ndng thon da tham gia vao quan hé tinh duc thuong mai, cao hon dang ké
$0 voi hoc sinh tir khu vuc thanh thi (khoang 3,5%).

Pham Thi Huong Tra Linh va La Ngoc Quang (2014) thuc hién nghién ctru cit ngang
trén 845 sinh vién truong Cao déng Y té Phu Tho duoc thuc hién nhiam tim hiéu thuc trang
va mot sd yéu tb lién quan dén kién thure, thai do, hanh vi quan h¢ tinh dyc cua sinh vién. bd
Thi Hanh Trang va cong su (2016) nghién ctru nhim x4c dinh ty 1& quan hé tinh duc trudc
hon nhan va cac yéu td lién quan da dugc thyc hién trén 405 sinh vién truong Pai hoc Noi
Vu Ha No6i. Duong Thi Anh Pao va cong sy (2017) nghién ctru thyc trang kién thirc, thai
d6, hanh vi vé stic khoe cua sinh vién truong Cao dang Su pham Thai Binh cho thay sinh
vién chua hiéu biét dé‘ly du vé céc bién phap tranh thai va chua chu dong thyuc hién tinh duc
an toan dan dén nguy co cao mang thai ngoai y mudn va lay nhidm céc bénh lay truyén qua
duong tinh duc, anh huéng dén SKSS. Bui Thi Phuong Théo (2016) chi ra rang sinh vién
con thiéu kién thirc vé quan h¢ tinh duc an toan, mirc 4§ nhan thic cua sinh vién vé van dé
nay con thap. Trong nghién ctru “Kién thirc, thai d6 va hanh vi vé stic khoe sinh san cia cac
sinh vién nit cta khdi Khoa hoc stc khée, Truong Pai hoc Duy Tan” Vo Thi Kiéu Mi va
cong su (2020) cho théy muc do hiéu biét tot cta sinh vién chiém 70,9%. ThS Nguyén Thi
Phuong Yén (2018) cho hay: thanh nién ngay nay c6 nhan thirc “kha thoang” vé quan hé
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tinh duc trude hon nhan, nhan thire vé moi quan hé gitra tinh yéu va tinh duc cta cac ban tré
ciing dan bién d6i, mot s6 thanh nién da dong nhat tinh yéu phai di lién véi tinh duc. Nguyén
Tién Quyén (2019) nghién ctru hanh vi QHTD trudc hon nhan va mot sé yéu té lién quan
ctia sinh vién nhén thiy hon 1/5 sé sinh vién da timg c6 hanh vi QHTD trudc hon nhan.
2.2. Phwong phap nghién ciru

2.2.1. M6 hinh nghién ciru

Sau khi tham khao cac 1y thuyét vé nhan thirc, hanh vi xa hoi phtrc tap ctia con ngudi
va cac nhan t6 anh huong dén ¥ dinh tinh duc an toan ¢ sinh vién tai phan Téng quan nghién
ctru ciing nhu théng qua phong véan sau, nhom tac gia thao luan va quyét dinh xay dung mo
hinh nghién ctru cic nhén t6 anh huong dén TDAT.

Nhén khau
Thai d6 vé TDAT hoc
\
v
Nhén thirc kiém soat Y dinh hanh vi
hanh vi '

Chuan muc chu quan

Kién thirc vé TDAT

Hinh 1. M6 hinh dé xuit nghién ctru
2.2.2. Méu nghién civu

Trong nghién ctru ndy, chung t6i tién hanh khao sat bang hoi théng qua cac kénh nhu
mang xa hdi (facebook, instagram,...), gui thong qua cac hom thu dién tr. Nhoém nghién ciru
tap trung chu yéu 1dy mau thong qua hinh thirc online dé c6 duoc s lwong mau phi hop cho
viéc nghién ctu. Thong qua phuong phéap thu thap thong tin khac nhau, tong hop, lam sach
dit liéu chung toi thu duoc mot bo dit lidu c6 du diéu kién dé tién hanh phan tich.

Dé tai ctia nhom nghién ctru tién hanh phan tich nhan to (EFA) dé dinh lugng mtc do
twong quan giita cac bién quan sat voi nhan t6. Theo Hair va cac cong sy (1998), chon kich
thudc mau nghién ctru phit hop n >5*x (x: tong s6 bién quan sat). Dya vao nguyén tic nay,
nhom thuc hién nghién ctru voi 4 nhén t6 va 27 bién quan sat ddng nghia véi ¢& mau tdi
thiéu 1a n > 27x5 = 135. Trong nghién clru ndy c6é nhom da thu thap, xtr 1y loai bo nhitng
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phiéu khong hop 18, két qua thu duoc 247 phiéu hop 18 - 14 c6 kich thuéc miu dang tin cay
v6i co cdu theo truong hoc va gidi tinh nhu hinh 2.

Gioi tinh

W Nam Trwong

(51 B BH Kinh té quéc dan

[H ©H Ngoai thuong
CleH Kinhté

W Hoc vign Ngén hang
ClHoc vign Tai chinh
B £H Thuong mai

B Cac truong BH khéc

Hinh 2. Co ciu dbi twong diéu tra theo truong hoc va gidi tinh
2.2.3. Phan tich dir liéu

Trude khi phan tich, nhém sé tinh toan do nhét quan cua cac chi bdo dua vao hé sb
Alpha Cronbach dé loai cac bién khong phu hop, tiéu chuan chon thang do khi ¢ d6 tin cay
Alpha 1én. Phan tich nhan t6 kham pha EFA, KMO va kiém dinh Bartlett cho phép nhom
nghién ctru danh gia d6 phu hop ciia nhan t6 kham pha EFA. St dung ma tran hé sb tuong
qua (Correlation Matrix) dé nhan biét dwgc mirc d6 twong quan gitra cic bién. Phan tich hdi
quy dé danh gia tac dong ctia timg nhan t6 dén y dinh hanh vi tinh duc an toan cua sinh vién.
2.2.4. Két qud nghién civu
2.2.4.1. Thuc trang vé kién thirc, thai dé, nhdn thirc va chudan muc vé TDAT ciia sinh vién
hién nay.

X4 hoi ngay cang phat trién thi nhiing quan diém séng con nguoi ciing dan phong
khoang hon, coi m& hon. Pic biét van dé vé quan hé tinh duc ngay cang duogc gidi tré nghi
thoang hon va cac vin dé nay ciing duoc nhic dén nhiéu hon, diéu nay dong nghia véi viéc
nhu cau tim hiéu va kha pha vé quan hé tinh duc mét cach an toan sé tang lén. Db thi dudi
day biéu dién ty 18 sinh vién tiép can cac ngudn thong tin vé tinh dyc an toan.

96,30%
55,00%
’ 46,90%
’ 33,80% .
] I m
Internet ( Facebook, Sach, bao, tai liéu Cha me, théy co,ban  Béc si, chuyén gia tuw Tham gia cac hoi thao,
zalo, instagram,....) chuyén moén be, nguoi than van strc khoe chuong trinh gido duc

gidi tinh

Hinh 3. Ty 1¢ sinh vién tiép can cac ngudn thong tin vé TDAT



Tap chi Khoa hoc - S6 70/Thang 3(2023) 57

Dua vao dd thi trén, thay rang hau hét sinh vién tiép can thong tin vé tinh dyc an toan
chu yéu tir internet, mang xa hdi (Facebook, Zalo, Instagram,..) , chiém ti 1& cao nhét voi
96,30 % di sau do 1a Sach, bao, tai li€u chuyén mon véi 55,00%, tiép can tr Cha me, théy co,
ban bé, nguoi than véi 46,9%, Béc si, chuyén gia tu van sirc khoe 1a 33,80% va cudi cing 13
tir viéc Tham gia cac hoi thao, chwong trinh gido duc gi6i tinh 1a 22,50%. Vi sy phat trién
bung nd cia khoa hoc cong nghé cao viée tim kiém thong tin ma ban than quan tim trén cac
nén tang internet, mang xa hoi s& dé dang, nhanh chéng hon rat nhiéu so véi viée chia sé tir
cha me, thay co. Ty 1¢ sinh vién biét vé tinh duc an toan tir Bac si, chuyén gia stc khoe 1a
33,8%, con sd nay khong cao nhung ciing khong qué thap; didu nay ching to sinh vién chua
cha trong trong viéc thim kham phy khoa va day ciing phu hop véi thuc té hién nay. Bén
canh d6 cac hoi thao, chuong trinh gido duc gi6i tinh c6 duogc t6 chirc nhung khong qua
nhiéu, va mirc do tiép can cua sinh vién tir ngudn thong tin ndy con han ché. Pic biét cac
sinh vién song & khu vyc nong thon c6 muc do tiép can thong tin vé tinh duc an toan kém
hon so véi sinh vién sdng & d6 thi.
2.2.4.2. Cdc nhén t6 anh huong dén ¥ dinh hanh vi TDAT cia sinh vién

e Kiém dinh dd tin ciy Cronbach’s Alpha.

Bing 2. Kiém dinh d¢ tin cdy Cronbach’s alpha thang do nhan t5 danh huong (Ngudn: Két
qua tong hop tir phan tich SPSS)

Tén nhan tb S item Hé s6 Cronbach’s Alpha
Kién thirc 7 0,659
Thai d6 10 0,915
Nhén thire kiém soat hanh vi 2 0,823
Chuan muc chil quan 5 0,692
Y dinh hanh vi TDAT 3 0,854

Két qua phan tich d6 tin cdy cua thang do cua cac nhan t6 doc 1ap va phu thude dugc
trinh bay trong bang 2. Sb liéu khao sat chinh thirc ban dau bao gdm 27 bién quan sat cho 4
nhéan t6 doc 1ap (24 bién quan sat) va 1 bién phy thudc (3 bién quan sat). Sau khi thuc hién
phan tich d¢ tin cdy, thay c6 21 bién quan sat du do tin cay dé thyc hién cac budc phan tich
tiép theo (bién KT1, KT4, TDS, CM1, CM2 va CM5 nhé hon 0.3 khong du tin cdy nén bi
loai khéi thang do).

e Phin tich nhin t6 khim pha EFA

Sau khi phan tich d¢ tin cay cta thang do, nhom nghién ctru sir dung phuong phap phan
tich nhan t6 kham pha EFA & ca bién doc 1ap va bién phy thudc dé tir d6 danh gia d6 hiéu
luc cua thang do. Phuwong phap nay danh gia tinh dong nhat ciia cac yéu té thanh phan (item)
va dugc mong chd rang c6 quan hé dang ké véi cing 1 nhén t6 (factor). Nhém nghién ciru
tién hanh kiém dinh hiéu lyc cia thang do bang phwong phap phén tich nhén té bang cac chi
s6 KMO, factor loading.

Két qua kiém dinh KMO Bartlett's cho thiy, hé s6 KMO 1a 0,864 (d6i v6i cac bién doc
1ap) va 0,731 (d6i voi bién phu thudc) ndm trong khoang cho phép (0.5<KMO<1) va Sig
Bartlett's = 0.000 (< 0.05) cho thiy cic bién quan sat c6 twong quan v6i nhau trong trén tong
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thé. Nhu véy co thé két luan rang phan tich EFA 14 hoan toan phu hop. Dya vio bang két
qué nghién ciru dua ra két luan: Céc bién quan sat c6 hé s6 tai 16n hon 0.5 (Hair & ctg, 2009)
nén s& dugc giir lai trong mé hinh. Phuong sai trich 64,157% (d6i véi cac bién doc lap) va
77,699% (d6i v6i bién phu thudc) 16n hon 50% nén mé hinh 13 phit hop (Hair, 1998).

Bdng 1. Phan tich cac nhan td kham phé cho cac bién doc lap va bién phu thudc

Nhom Nhin tb H¢ s Factor loading
KT2 0,810
KT3 0,778
Kién thiic vé TDAT KT5 0,827
KT6 0,579
KT7 0,581
b1 0,819
b2 0,880
b3 0,889
Tb4 0,887
Thai d¢ vé tinh duc an toan D5 0,702
b6 0,690
D7 0,653
b9 0,626
D10 0,712
A N . NT1 0,829
Nhan thirc vé tinh duc an toan NT2 0.795
2 , CM3 0,683
Chuan myc chu quan o Ma 0.814
YD1 0,877
Y dinh hanh vi tinh duc an toan YD2 0,872
YD3 0,895

e Phin tich hdi quy

Nhom nghién ctru da sir dung phan mém SPSS véi 247 phiéu khao sat hop 1¢ dé phan
tich hoi quy tuyén tinh ciia “ Y dinh hanh vi tinh duc an toan cua sinh vién ” theo 4 bién doc
lap 1a “Kién thirc”, “Thai d6” , “Nhén thirc kiém soat hanh vi” , “Chuan muyc cht quan”, dwa
trén phuong phap hdi quy tuyén tinh boi.

Két qua cho théy hé sb xac dinh R-square = 0,645 nghia Ia bién doc 1ap gidi thich dugc
64,5% su bién thién cua bién phu thudc. H¢ sb Durbin_Watson = 1,943 nam trong khoang
1,5 - 2,5 nén két qua khong vi pham gia dinh ty twong quan chudi bac nhit.

Dura vao bang két qua trén, bién KT c¢6 gia tri sig kiém dinh t bang 0.540 > 0.05, do d6
bién nay khong co y nghia trong mé hinh hdi quy, hay néi cach khac, chua co bang ching
vé su tac dong cua bién nay dén y dinh hanh vi TDAT. Céc bién con lai gdm TD NT CM
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déu co sig kiém dinh t nho hon 0.05, do d6 cac bién nay déu ¢ y nghia thong ké, déu tac
dong 1én bién phy thudc YD.

Bing 4. Két qua mo hinh hdi quy

Unstandardized |Standardized Collinearity
Model Coefficients Coefficients t Sig. Statistics
B Std. Error Beta Tolerance | VIF

(Constant) -.739 331 -2.235 .026

KT .037 .060 025 614 .540 .886 1.128
CM .668 076 425 8.744 .000 621 1.611
™D 158 058 151 2.730 .007 832 1.202
NT 433 .048 451 9.042 .000 .589 1.697

Phurong trinh hoi quy tuyén tinh:
YD =-0,739 + 0,158*TD + 0,433*NT + 0,668*CM

Chuén muc chu quan la nhan td o tac dong manh nhat dén y dinh hanh vi TDAT cua
sinh vién. Nhan thirc kiém soat hanh vi 12 nhan t6 tic dong manh thir hai dén y dinh hanh vi
TDAT ctia sinh vién va cudi cing 14 thai d6. Pong thoi gia tri VIF ciia cac nhan t6 déu nho
hon 2 chimg t6 cac bién khong xay ra hién tuong da cong tuyén.
2.2.4.3. Ban ludn két qua nghién ciru

Vé kién thirc tinh duc an toan, da s sinh vién trong sé ho (71,66%) déu biét cac biéu
hién cua cac bénh lay truyén thuong gip sau khi QHTD va trong sé ho thi c6 dén 48,99%
sinh vién biét vé cac bénh nhidm truyén qua dudng tinh duc. Hau hét sinh vién (93,93%) tin
rang bénh lay nhidm qua dudng tinh duc dugc truyén tir nguoi ndy sang ngudi khac nguyén
nhan chi yéu do QHTD khong an toan, sir dung chung dd ding cac nhan va quan hé véi
nhiéu ban tinh. Két qua nay ciing pht hop vi nghién ctru ctia Edward Kuruku & Ama Stella
[lumun ( 2017) .

Bén canh d6 c6 85,02% sinh vién biét cach str dung cac bién phap tranh thai nhu bao
cao su, thudc tranh thai, ding miéng dan tranh thai, tinh ngay rung trimg theo chu ky kinh
nguyét,... trong mdi 1an quan hé. Trong sb 247 sinh vién c6 183 ngudi chiém 74,09% dong
y thure hién bién phép tranh thai an toan mdi khi QHTD. Sir dung cac bién phap tranh thai
an toan ké ca trong nhirng 1an khéng mudn c6 thai duge hau hét sinh vién dong tinh (82,18%).
Nhu vay qua két qua nghién ciru cho thdy hau hét sinh vién ¢ cac trudng dai hoc kinh trén
dia ban Ha No6i déu nam dugc kién thirc, c6 sy hiéu biét vé quan hé tinh dung an toan.

Két qua nay phit hop véi nghién ctiru Pham Huong Tra Linh (2014) tai trudng Cao déng
Y Pha Tho ciing két luan rang ty 18 sinh vién c6 kién thirc chung vé TD twong ddi cao (86%)
nhung sinh vién hiéu dung vé TDAT chi chiém 53%. Trong khi d6 nghién ctru ciia Weihua
Pan va cong su (2016) lai cho réng kién thic vé TDAT cta sinh vién van & muc thép. Co thé
1y giai sy khac biét nay 1a do c6 sy khac nhau vé pham vi nghién ctru, bdi canh, dic trung dia
Iy, van héa, thoi diém nghién ctru song dan dén sy khac biét vé két qua nghién ctru.

Vé théi dé doi véi v dinh hanh vi tinh duc an toan, dua vao mo hinh hoi quy trén ta théy,
khi “Thai d6” ting 1én 1 don vi, cdc nhén t6 khac khong d6i thi “Y dinh thyc hién hanh vi”
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tang 1én 0,158 don vi. Trong nghién ctru nay cho thiy c6 70,04% sinh vién cho ring sir dung
cac BPTT thé hién trach nhiém va sy quan tim dén nhau. Str dung BCS 1a khong tin tuong
ban tinh, ¥ kién nay dugc 78,54% sinh vién khong ddng ¥ va co dén 82,19% trong sé ho
khong dong ¥ v6i ¥ kién “viéc pha thai 1a binh thuong”.

Da sb sinh vién (79,35%) cho rang tranh thai khong chi 14 trach nhiém cua nit gidi ma
1a ca ai bén déu phai c6 trach nhiém. Sinh vién cam thiy nguong khi mua hay dugc hoi vé
BCS hodc cac BPTT khac (73,29%), cling c6 dén 46,96% trong s6 nhan théy méc cac bénh
lay truyén la diéu xdu hd va ngai chia sé. Tuy nhién khong phai vi vdy ma ho khong c6 thai
do tot dbi véi viée thue hién quan h¢ tinh dyc an toan. Diéu d6 duoc ching minh béng mo
hinh hdi quy bdi, thai d6 cua sinh vién cé tac dong tich cuc dbi v6i y dinh hanh vi TDAT va
trung binh thai do cia SV dat muc kha cao 3,82. Vé van dé quan hé tinh duc trude hon nhan
6 36,84% sinh vién cho rang c6 thé chap nhan duoc viéc ngudi yéu cia minh c6 QHTD du
chwa két hon. Quan niém nay phil hop vai két qua nghién ctru cia Nguyén Thi Phuong Yén
nghién cuu tai Long An va TP.HCM.

Vé nhan thirc kiém sodat hanh vi, khi nhan t& “Nhan thc kiém soat hanh vi” tang lén 1
don vi cac nhan t6 khac khong di thi “Y dinh thyc hién hanh vi” ting 1én 0,433 don vi. Vi
su phat trién ciia xa hoi hién nay c6 dén 80,16% sinh vién c6 kha ning mua va st dung cac
BPTT. Sinh vién ciing ddng ¥ v6i quan niém ban than c6 quyén quyét dinh trong viéc QHTD
an toan hay khong. Nhan thirc kiém soat hanh vi ciia sinh vién ddi voi tinh duc an toan kha
cao dat mirc 4,23. Piéu niy chung t6 kha ning kiém soat hanh vi cta sinh vién 1a tot. Két
qué nay phi hop véi két qua nghién ctru cia Chien-Liang Lin va cong su (2021).

Vé chudn muc chi quan, “Chuan muc chu quan tac dong manh mé nhat dén “y dinh
thuc hién hanh vi” TDAt. Nhan t6 “Chuén muc chi quan” tang 1én 1 don vi, cdc nhan tb
khac khong ddi thi “Y dinh thuc hién hanh vi” tang 1én 0,668 don vi. Mdi trudong xung quanh
cling anh huong dang ké dén chuan muc chu quan cua sinh vién dbi véi ¥ dinh hanh vi
TSAT. C6 17,8% sinh vién cho ring nhitng nguoi xung quanh nghi quan hé tinh dyc sém 1a
hu hong va c6 dén 55,06% sinh vién nhan thdy moi ngudi xung quanh ho nghi rang viéc tim
hiéu sém vé tinh duc 12 sai 1éch va 45,34% sinh vién nhan thdy nhitng nguoi xung quanh ho
déu khuyén ho thuc hién cac bién phap an toan khi quan hé. Két qua nay phu hop voi két
qua nghién ctru cia Chien-Liang Lin va cong su (2021).

2.3. Ban luan gidi phap
2.3.1. Gidi phdp déi véi nha truong

Sinh vién néi riéng va gidi tré néi chung khé c6 thé cdi mé trong mot méi trudng hodc
xa hdi chua cdi mo. Vi vay tao ra mot moi trudong thodi mai vé van dé an toan tinh duc 1a diéu
quan trong dac bi¢t la trong mdi truong gido duc.

Hién nay, c¢ it cau lac bd cling nhu cac su kién do truong chu dong td chirc ban luan vé
tinh dyc. Diéu nay 1a mot han ché khi sinh vién it dugc tiép xuc véi nhitng van dé mang tinh
xa hoi hodc nhu cau thiét yéu ciia con nguoi. Bai nghién clru ctia nhém da cho thdy duoc,
mdi truong xung quanh cé anh huong dang ké dén chuan myc chu quan trong van dé an toan
tinh duc. Cén tao ra mot moi trudng van minh, an toan, déy du tri thae dé tir d6 tao nén mot
cong dong t6t, gitip sinh vién cap nhat duoc ky ning can thiét, dién hinh nhu tim hiéu vé
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TDAT. Nha truong can phat huy tdi da nhan Iyc c6 sin tai truong nhu Hoi sinh vién; Doan
thanh nién; Y té trudng hoc,.. Pay s& 1 cdc ngudn nhan lyc tot nhit gitp day manh cong
cudc tim hiéu vé TDAT, hd tro sat sao va gén glii nhét véi toan thé sinh vién dang theo hoc
tai truong.

Trong nhiéu truedng hop, sinh vién tu tim hiéu Internet c6 thé phat sinh nhiéu ludng kién
thire sai 1€ch, chinh vi vdy Nha Truong nén dong vai tro kim chi nam, hd tro cac em “di ding
hudng” trong cong cudc tim hiéu vé ban than va TDAT thong qua nhiéu hinh thirc nhu cac
cudc thi, hoi thao, talkshow,...

2.3.2. Gidi phap cho sinh vién

Thir nhdt, sinh vién can tich cyc tim hiéu cac thong tin qua céc trang thong tin chinh
thong dé trang bi cho minh kién thirc day du vé van dé tinh duc an toan, nhat 1a khi nhiing
kién thirc 4y khong dugc giang day trong hé théng gido duc nha trudong. Kién thire d6 ciing
12 mot ki nang mém khéng chi gitip duoc cho chinh ban than mdi sinh vién ma con gop phan
gitip ban bé ngudi than xung quanh c6 cai nhin sau sic, rd nét hon vé van dé mang tinh nhay
cam, it khi dugc nhic dén nay.

Thir hai, theo bai nghién ctru ciia nhém, lugng sinh vién nit ¢6 y dinh hanh vi tinh duc
an toan chiém nhiéu hon nam, diéu do ciing 14 co s¢ dé ban than mdi sinh vién nén can nhic
lai, suy nghi tdt hon trudce khi thuc hién mot hanh vi cu thé, dic biét trong van dé an toan
tinh dyc. Nir hay Nam déu ciing phai tim hiéu va suy nghi thu déo vé viéc quan hé mot cach
an toan.

Thir ba, sinh vién nén chia sé, twong tac, trao d6i thong tin, kién thirc véi ban bé ngudi
than xung quanh vé tinh dyc an toan tir nhitng van dé nho nhat dé tao cam giac thoai mai,
khong ngai ngung. Viéc sir dung cac BPTT la viéc bao vé ban than mdi ca nhan cling nhu
ngudi khac, mdi sinh vién can nhin nhan dung dan van dé nay va céi mo hon, nghiém tic
trong viéc thyc hién an toan tinh duc.

3. KET LUAN

Nhin chung, bai nghién ctru d& gop phén chi 15 vé kién thirc, nhan thirc, thai d6 va chuan
muc chu quan vé y dinh hanh vi an toan tinh duc cia cac sinh vién trong khéi nganh kinh té
trén toan dia ban thanh phd Ha Noi, gitip nguoi doc co cai nhin tong quan, khai quat vé tinh
trang quan hé tinh dyc ciia sinh vién hién nay bang nhiing s6 liéu thuc té khao sat thu thap
duogc. Két qua nghién ctru da cho thay khong c6 su khac biét dang ké vé y dinh, hanh vi tinh
duc an toan trong céc truong dai hoc, theo nam hoc va tinh trang hon nhan. Tuy nhién, c6 sy
khéc biét vé gidi tinh va y dinh hanh vi tinh duc an toan véi mirc trung binh cua nir gidi cao
hon nam giéi.

Bai nghién ctru cling da ching minh dugc cé tdn tai mi lién hé thuén chiéu gitta nhan
thire, thai do, chuén muc chi quan dén y dinh hanh vi tinh duc an toan. Két luan rﬁng nhan
thire, thai do va chuin muc chu quan anh hudng tich cuc dén ¥ dinh hanh vi an toan tinh duc
trong khi kién thirc lai khong c6 mbi lién hé. Tir d6, nhom nghién ciru dd dua ra mot sd giai
phap cho nha truong va sinh vién gop phan nang cao nhén thirc, kién thic cho sinh vién vé
tinh duc an toan.
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FACTORS AFFECTING THE INTENTION OF SAFE SEX BEHAVIOR
OF STUDENTS AT ECONOMIC UNIVERSITIES IN HANOI

Abstract: This study provides information on the level of knowledge about contraceptive
methods, sexually transmitted infections as well as the factors affecting college students’
safe sexual behavior intentions who major in economics in Hanoi. The study shows that the
factors affecting the intention of safe sex behavior are: (1)Knowledge, (2)Attitude,
(3)Perceived behavioral control,(4)Subjective standards, respectively; thereby offering
some comprehensive solutions to enhance students' safe sexual behavior intentions.

Keywords: Students, sexual relationships, safe sexual behavior.



