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NG DUNG LIEU PHAP TRI LIEU HANH VI TRONG
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PHAT TRIEN TREN PIA BAN THANH PHO HA NOI
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Tém tit: Bai bdo cong bé két qua nghién ciru thue trang g dung liéu phdp tri liéu hanh
vi trong day nghé cho thanh thiéu nién réi loan phdt trién tai khoa Sitc khée Tam than —
bénh vién E va Trung tdm Nghién ciru Boi dweong K3 ndng séng Hudng nghiép Hat Giong
(SEED). Két qua cho thdy: Thanh thiéu nién réi loan phdt trién c6 biéu hién hanh vi ¢é vin
de. Viéc ung dung cdc lieu phap tri liéu hanh vi la can thiét va da dat két qua nhat dinh.
Qud trinh iing dung cdc liéu phdp tri liéu hanh vi cho thanh thiéu nién réi loan phat trién
chira c6 su két hop gitka cac liéu phap diéu tri vy hoc; tam ly tri liéu va tri liéu gido duc nén
hiéu qua con chwa cao. Nghién civu dé xudt mot sé bién phdp két hop cdc liéu phap tri liéu
hanh vi trong day nghé, giiip cdc thanh thiéu nién RLPT cé ky nang song tot, cé viéc lam,
6 thu nhdp, déc ldp trong cudc song sau nay.
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1. MO PAU

Day nghé khong chi 1a van dé nhan dugc su quan tim dic biét khong chi cia mdi gia
dinh c6 con trong do tudi vi thanh nién ma con 1a mot van dé thu hat duge su quan tdm cua
toan x4 hoi. Tuyén ngdn Thé gidi vé& Quyén con ngudi: “Moi nguwoi déu c¢é quyén lam viéc,
quyén tir chon nghé, co nhitng diéu kién lam viéc thudn loi, chinh dang va dwoc bao vé ché'ng
nan thit nghiép” .

Theo Téng cuc Thong ké va UNICEF: Hon 7% dan s 2 tudi trd 1én - khoang hon 6,2
tridu ngudi, 1a ngudi khuyét tat. Trong d6, s6 nguoi khuyét tat con trong do tudi lao dong la
61%, trong d6 c6 40% con kha ning lao dong, nhung trong s6 nay chi c6 30% dang tham
gia lao dong tao thu nhap cho ban than va gia dinh va cha yéu lam cac nghé néng — 1am —
ngu nghiép, c6 thu nhdp rat thip so véi cac cong viéc khac. Trinh d6 hoc van ctia ngudi
Kkhuyét tat thip, hon 41% sb ngudi khuyét tat tir 6 tudi trd 1én khong biét chir va s ¢6 trinh
d6 tot nghiép phd thong co sé tré 18n chi chiém 19,5%.
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Theo danh gia ciia B6 Lao dong — Thuong binh va X4 hoi, da s6 nguoi khuyét tat chua
c6 viéc 1am va phan 16n phai séng dua vao ngudi than gia dinh va trg cap xa hoi. Van dé
hudng nghiép nghé cho thanh thiéu nién khuyét tat trong d6 c6 thanh thiéu nién rdi loan phat
trién ¢ ¥ nghia rat 1on trong viéc cai thién k¥ ning sdng, xay dung kha nang tu lyc va nhan
biét trach nhiém cé nhan.

Viéc hudng nghiép nghé cho thanh thiéu nién ri loan phat trién ¢ Viét Nam con thiéu
thong tin do van dé nhan thirc cta cac céc gia dinh c6 con bi khuyét tat con thiéu va han ché.
Phan 16n phy huynh déu c6 suy nghi riang cac em kho ¢ thé hoc duge mot nghé nghiép dé
lao dong nudi sdng ban than do nhirng anh huéng boi nhitng kho khin tir van dé vé hanh vi,
vi vay thuong tap trung vao viéc cham soc, nudi dudng. Xa hoi va gia dinh chua thuc sy
cha trong viéc hudng nghiép nghé cho cic em ngay tir tudi thanh thiéu nién.

Thanh thiéu nién rdi loan phat trién gip rat nhidu kho khan trong viéc tiép can va thich
nghi v6i méi trudng hoc tap va moi truong lam viée boi nhitng can tré hanh vi thiéu kiém
soat. Két qua cac em thuong kho ngéi yén khong hoan thanh dugc nhiém vu dugc giao, mot
s6 hanh vi nhu phé réi, khéng phuc tung, bdc dong, thiéu chu y, ting dong, hung han, bung
no, dap khuén 1a nhitng hanh vi thiéu kiém soat thuong hay xay ra d6i véi cac thanh thiéu
nién rdi loan phat trién. Nhitng kho khin nay anh hudng dén viée hoc tap cling nhu hudng
nghi¢p cua cac em.

Dudi diy la mot so két qua nghién ciru thwe trang ieng dung cdc liéu phdp tri ligu
hanh vi trong day nghé cho thanh thiéu nién roi logn phdt trién trén dia ban thanh phé
Ha Ngi.

2. NOI DUNG

Nhim thu thap cac $6 liéu thuc té va khach quan vé thuc trang céc li€u phap tri li€u hanh
vi trong day nghé cho thanh thiéu nién RLPT trén dia ban thanh phd Ha Noi, chung toi tién
hanh khéo sat cac ndi dung sau:

1) Thyc trang vé day nghé cho thanh thiéu nién rdi loan phat trién;

2) Thyec trang vé ung dung cac li€u phap tri liéu hanh vi trong day nghé cho thanh thiéu
nién RLPT;

Khao sat dugc tién hanh trén 20 nhan vién y té 1am viéc tai khoa Strc Khoe Tam than —
bénh vién E Ha No6i; 30 gido vién; nhan vién lam vi¢c tai Trung tam Nghién ctru Boi dudng
Ki ning séng, huéng nghiép Hat Gidng; 30 phu huynh c6 con 1a thanh thiéu nién RLPT va
35 thanh thiéu nién RLPT dang diéu tri; hoc nghé tai hai co s& trén, két qua khao sat nhu
sau:

2.1. Thue trang vé day nghé cho thanh thiéu nién rdi loan phat trién
2.1.1. Thuec trang nghé phit hop thanh thiéu nién RLPT cé thé hoc va lam viéc

Theo két qua nghién ctru vé co sé 1y ludn, ciing nhu nghién ctru thyc trang, nhimg nghé

ma thanh Thiéu nién RLPT c6 thé hoc va lam viée duge nhu sau:

Két qua khao sat thyc trang trén cho thay, nhém nghé ma thanh thiéu nién RLPT c6 thé
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hoc duoc dimg & vi tri cao nhat 13 1am d thu cong; Nhan vién nhap liéu va Nghé 1am nong
nghiép, 1an luot chiém ty 18 93,255; 87.55 va 82.5%. Cac nghé nay da dugc day cho thanh
thiéu nién RLPT tai nhiéu quéc gia trén thé gidi, & Viét Nam, ciing da duoc trién khai. Phan
16n céc 16p day nghé tai Trung tim SEED 14 cac 16p hoc lam dd thu cong hand made nhu
lam hoa nghé thuat; lam cac phu kién trang tri; cong nghé¢ Ai dan nhan dir li€u, nhap li¢u.
Nghé nong nghiép trong cdy, chim soc cdy ciing rat phi hop véi dic diém cia cac thanh
thiéu nién r6i loan phat trién. Nghé dao tao nhan vién thiét ké duoc it ¥ kién dong ¥ nhét,
chiém 43.75 vi nghé nay chi thuc su phit hop v6i cac thanh thiéu nién rdi loan phat trién co
ning khiéu vé my thuat. Nhiéu phy huynh khéng tin vao kha ning cau con minh va cho rang
cac em khong thé hoc, 1am duoc nhitng céng viéc doi hoi tinh ngh¢ thuat do.
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Biéu dé 2.2. Nhitng nghé phit hop véi thanh thiéu nién RLPT

2.1.2. Nhitng yéu té anh hwéng dén qud trinh hoc nghé ciia thanh thiéu nién RLPT

Theo két qua nghién ctru, nhimg yéu t6 c¢6 anh hudng nhiéu nhat dén két qua cua qua
trinh hoc nghé cta thanh thiéu nién RLPT la Chuong trinh dao tao; gido vién; hanh vi cua
thanh thiéu nién RLPT xép 14n luot tht ty 1; 2; 3. Piéu ndy hoan toan phit hop véi cac nghién
ctru vé mit 1y thuyét. Néu c6 mot chuong trinh dao tao 1 rang; phu hop voi ddi tuong hoc
vién; tich hop phat trién nhiéu k§ ning huéng dén cudc sdng doc lap, doi ngii gido vién tam
huyét; co trinh d6; c6 k¥ ning s& giup cho cong tac day nghé dat két qua tot. DSi voi hoc
vién RLPT, khi budc giai doan thanh thiéu nién, cac em phai d6i mat voi rat nhidu thach
thirc, mot trong nhing thach thirc 16n nhét 13 van dé hanh vi, anh hudng rat 16n dén két qua
hoc nghé ciing nhu chat luong cudc sdng cua cac em.
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2.2. Thuec trang vé wng dung cac li¢u phap tri liéu hanh vi trong day nghé cho thanh
thiéu nién RLPT
2.2.1. Nhén thikc ciia gido vién, diéu dwéng vé réi loan phat trién va cdc ligu phdp tri liéu
hanh vi trong day nghé

Pé c6 thé dua ra nhitng chién luoc, chuong trinh can thiép hanh vi hiéu qua thi viéc gido
vién, diéu dudng, nhitng nguoi truc tiép lam viéc véi hoc vién c6 nhén thuce dung dén vé su
can thiét, y nghia ctia cac liéu phap tri liéu hanh vi cho thanh thiéu nién RLPT 1a diéu quan
trong trudc tién.

~

82
= Didu tri y hoc = Trj liéu tam Iy = Tri liéu gido duc «Déngy =Phinvan = Khong dongy
Biéu do 2.3. Cac li¢u phap tri liéu hanh Biéu do 2.4. Sw can thiét cua cdc liéu
vi cho thanh thiéu nién RLPT hgoc nghé  phap tri liéu hanh vi cho thanh thiéu nién

RLPT hoc nghé

87.30% y kién déu dong y vé su can thiét, ¥ nghia cta cac liéu phép trj liéu hanh vi cho
thanh thiéu nién RLPT hoc nghé, khong c6 y kién nao khong dong y. Két qua nghién ciru
thuc trang ciing cho thay hau hét nhan vién y té, gido vién, phu huynh déu c6 nhén thirc
dang vé cac lidu phép tri liéu hanh vi cho thanh thiéu nién RLPT hoc nghé; xép vi tri cao
nhét 12 nhan thirc vé cac lidu phép tri liéu gido duc chiém 82%; xép thir 2 1a cac liéu phap tri
lidu tam 1y chiém 60%, cudi cung 1a diéu tri y hoc. Piéu nay ciing dé dang dugc 1y giai boi
v6i mot s6 dang RLPT nhu khuyét tat hoc tap; rdi loan ngdn ngit phu huynh thudong huéng
dén cac lieu phap tri liéu tam 1y va tri li¢u gido duc; khong stir dung thube nén phu huynh
cling chua quan tm va tim hiéu dén cac liéu phap diéu tri y hoc.

2.2.2. Thuec trang teng dung ligu phdp tri ligu hanh vi cho thanh thiéu nién réi loan phdt
trién hoc nghé

Vé mit 1y thuyét c6 rat nhiéu lidu phap tri liéu hanh vi cho thanh thiéu nién RLPT noi
chung va khi cac em tham gia hoc nghé ndi riéng. Tuy nhién viéc 4p dung cac liéu phap nay
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trén thirc t& nhu thé nao, mirc d6 4p dung ra sao? Khi tién hanh nghién ctru thuc tién ching
toi s dung cau hoi $6 11, phu luc 3.

MGdi lya chon ¢ mirc d6 Rat thuong xuyén dat 5 diém, & mirc d6 Thuong xuyén dat 4
diém; murc do thinh thoang dat 3 diém, mirc d6 hiém khi dat 2 diém; mutrc d6 khong bao gid
dat 1 diém. Qua xtr 1y s6 liéu chung t6i thu dugc két qua sau:

Bién phap dugc st dung ¢ mirc thuong xuyén va rat thuong thuong xuyén xép vi tri thi
nhét 14 “Bién phap chinh 18i ”, xép vi tri thtr 3 1a “Sir dung ciing ¢ tich cyc dé diéu chinh
hanh vi” thugc nhom bién phép Tri li¢u Gido duc, xép vi tri thr 2 14 “Li¢u phép tro choi”
thudc nhom bién phap Tri liéu tim 1y; Xép cao nhat trong diéu tri y hoc 1a liéu phap “Thudc
tram cam diéu tri triéu chung lo léng; dé bi kich thich; hanh vi tu hai; hanh vi rap khuén” va
thudc “Thude chdng loan than thé hé méi diéu tri cac tridu ching ting dong”. Hai liéu phap
duogc st dung it nhét 1a St dung Thudc wc ché tai hép thu Serotonin, trong Tri liu y hoc va
Li€u phép Tri liéu Nhan thuc trong Tri li¢u Tam ly. Phan 16n giao vién, cha me chua biét vé
loai thudc nay ciing nhu liéu phap Tri liéu nhan thirc. Ho cho rang day 1a liéu phap doi hoi
chuyén mén siu, duoc str dung boi nhitng nha chuyén mén. Hai bién phap xép thir 1 va thi
3 thudc nhém Tri lidu gido duc 1 nhitng liéu phap duoc cho 1a dé sir dung va c6 hiéu qua 1d
rang, ddc biét d6i voi nhitng hanh vi bung nd; hanh vi rap khudn; hanh vi chéng dbi. Liéu
phép tro choi ciing dugc cadc nha chuyén mon st dung kha thuong xuyén trong cac moi
truong tri liéu khac nhau va cling dugc sir dung tai gia dinh.

Bdng 2.1. Tan suat ing dung céc liéu phap tri liéu hanh vi cho thanh thiéu nién RLPT hoc nghé

X & Piém | Thu
Tan suat sir dung B béc
STT Noi dung 1 2 3 4 5
Piéu tri y hoc
1 | Thudc tc ché tai hip thu | 48 19| 6| 4 |3 1.68 15

Serotonin

2 | Thubc trim cam diéu tri | 50 7 1121 5 |6 1.87
triéu chimg lo ling; d& bi 13
kich thich; hanh vi tu hai;
hanh vi rap khuon

3 | Thudc chéng loan than thé | 40 15121 6 |7 2.06 11
hé méi didu tri cac triéu
chung tang dong

4 | Thudc kich thich thAnkinh | 51 16 | 6| 4 3 1.65
diéu tri ting dong giam tap 14
trung
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Téam ly tri liéu

5 Liéu phap tro choi 10 5 15| 28 | 22 3.58 2

6 Liéu phap tranh vé 25 29 | 10| 7 9 2.32 10

7 Li¢u phap nhan thuc hanh | 46 10 | 9 6 9 2.02 12
vi

8 Liéu phap thu gian 10 20 [ 15| 20 | 15 3.12 6

9 Liéu phap tam ly gia dinh 11 28 [ 25] 9 7 2.66 9

Tri liéu Gido duc

10 | Phan tich hanh vi Ung 10 10 | 15| 35 | 10 5
dung ABA 3.31

11 tri li€u va gido duc cac em 11 17 | 18| 25 9 7
Tu ky - cac em c6 kho 3.05
khian vé giao tiép TEACH

12 | Str dung cung cb tich cuc 8 9 | 15] 28 | 20 3.53 3
d¢é diéu chinh hanh vi

13 | Bién phap chinh 16i 5 8 | 17| 22 | 28| 3.75 1

14 | Day céc hanh vi mong 6 I5 |19] 19 |21 342 4
mudn

15 Tao moi trudong than thién 18] 18 | 19 | 20 5 2.70 8
va an toan

Ghi chii: (1) Khéng bao gio; (2) Hiém khi; (3) Thinh thodng; (4) Thwong xuyén; (5) Rt
thuong xuyén

Dic diém cia cac lidu phap nay phi hop voi ddc diém tam sinh 1y cta thanh thiéu nién
RLPT, mic du tudi thuc 16n nhung vé k§ ning va sy phét trién nhan thirc phan 16n ciing nhu
hoc sinh tiéu hoc. Céac em thich cac hoat dong vui choi, thich dugc khen thudng, dong vién
va ciing hop tac khi duoc nhic nhd va sta 18i ngay tir phia thay cd; cha me, nhan vién y té.
Gi4o vién, diéu dudng da nhan thic dugc rang viée stra 16i ngay 1a viéc 1am rat can thiét.
Nhiéu nghién ctru da chi ra réng kha nang tu hoc thong qua quan sat ciia cadc em la han ché,
hoc dugc thong qua sy hudng din, cac em ciing ciing rat khé khin trong viée thay ddi cac
thoi quen. Chinh vi vay viéc stra 16i ngay khi sai s& gitip diéu chinh dugc hanh vi khong
dung va hoc cac hanh vi tét.

V61 nhitng thanh thiéu nién Réi loan phé tu ky, khuyét tat tri tu¢ kem dong kinh va cac
thanh thiéu nién ting dong giam tap trung dugc sir dung hai loai Thudc trdm cam diéu tri
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triéu ching lo ling; dé bi kich thich; hanh vi ty hai; hanh vi rap khuén” va thube “Thudc
chéng loan than thé hé méi diéu trj cac tridu chimg ting dong”. Pay 1a cac loai thudc thude
thé hé thudc méi da duge nhidu nghién clru trong va ngoai nude chimg minh 14 c6 hiéu qua;
it anh huong, it tac dung phu va c6 thé sir dung lau dai trén bénh nhan. Phy huynh c¢6 con
mic céc triéu chung 1am sang nay hién dang diéu tri, can thi€p tai khoa Strc khoe Tam than
bénh vién E cling nhu dang diéu trj tai cac bénh vién khac dang hoc nghé tai Trung tam
SEED ciing duogc diéu tri (ghi rd trong s6 y ba).

Nghién ctru thyc trang ciing d4nh gia sy két hop gitra cac liéu phap tri liéu hanh vi cho thanh
thiéu nién RLPT hoc nghé, két qua thu dugc:

Xép vi tri cao nhét 1a két hop giita Tam 1y trj liéu va Tri lidu gido duc; két hop ca 3 lidu
phap xép & vi tri thip nhat. Phan 16n cac y kién duoc hoi déu tap trung vao viée két hop giita
cac liéu phap tam 1y v6i diéu tri y hoc (d6i v6i cac nhan vién y té) hodc két hop giita tri lidu
gi4o duc véi tri liéu tAm 1y; nhiéu phu huynh ciing da rét tin twong va lya chon hinh thirc két
hop nay dé can thi€p; gido duc cho con.

Bang 2.2. Thyc trang mirc d6 két hop gitra cac nhom liéu phép tri liéu hanh vi cho thanh thiéu
nién rdi loan phat trién hoc nghé

Sw két hop Mikc dj két hop
giira cac
Li¢u phap 1 2 3 4

Diém
5 B

Thw

TT
bdc

1 Két hop| 20 22 18 11 9 2.58 2
gifta diéu tri
y hoc va
tam 1y tri
liéu

2 Két hop| I8 22 25 10 5 2.52 3
gifta diéu tri
y hoc va Tri
ligu  gido
duc

3 Két hop| 17 11 25 12 15 2.96 1
gitta tri li¢u
Tam 1y va
Tri li¢u gido
duc

4 Két hop 3| 30 20 19 6 5 2.2 4
nhom liéu
phép trén
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Tuy nhién, sy Kkét hop d6 mdi chi thé hién & viéc la co nhting hoc vién mot nira ngay
dén cac co so tri liéu tam 1y dé tri lidu, con nira ngay dén Trung tim dé hoc nghé. Giita co
s tri liéu tAm 1y; gia dinh va trung tim day nghé chua c6 sy lié hé trao d6i chit ché vé diém
manh, diém yéu, nhitng van dé cu thé vé& hanh vi cta hoc vién dé cung dua ra nhitng li¢u
phap tri liéu hanh vi pht hop nhat. Két qua nghién ciru thuc trang ciing chi ra rang cac Trung
tam day nghé va cac co sO'y té: trj liéu thm 1y hoat dong doc lap; khong cé su trao doi; sy
phdi hop vé mit chuyén mén trén ciing mot d6i tuong cuing quan tim. Day 1a mot thyc trang
da va dang ton tai & Viét Nam néi chung, & Ha Noi noi riéng.

3. KET LUAN

Thong qua diéu tra, phong van lanh dao, nhan vién y té, gido vién, phu huynh va quan
sat biéu hién hanh vi cua thanh thiéu nién RLPT hoc nghé, két qua cho thay:

1. Thanh thiéu nién RLPT c6 nhiing biéu hién hanh vi c¢6 vin dé. Hanh vi xuat hién lién tyc
chiém ty 1& cao nhat 1a Hanh vi boc dong; hanh vi giéi tinh khong phti hop; hanh vi ting dong;

2. Phan 16n ¥ kién cho rang viéc day nghé cho thanh thiéu nién RLPT la rit can thiét va
can thiét; c6 mot sb phu huynh cta thanh thiéu nién khuyét tat tri tué va roi loan phé tu ky
muc d6 ning va khuyét tat hoc tap cho rﬁng viéc day nghé 13 it can thiét. Nhom nghé ma
thanh thiéu nién RLPT c6 thé hoc duoc va dang trién khai day 1a Lam d6 thu cong; Nhan
vién nhép li¢u; Nong nghiép.

3. Gido vién, nhan vién y té déu nhan thirc dwoc tam quan trong ctia cac liéu phap tri
liéu hanh vi cho thanh thiéu nién RLPT hoc nghé va da duogc dao tao, tap huin vé cac liéu
phép nay.

4. Giao vién, nhan vién y té da mg dung cac liéu phap tri liéu hanh vi cho thanh thiéu
nién RLPT hoc nghé va da dat dugc nhitng két qua nhét dinh

5. Qua trinh (mg dung cac lidu phap tri liéu hanh vi cho thanh thiéu nién RLPT chua c6
su két hop giita cac liéu phap diéu tri y hoc; tam 1y tri lidu va tri lidu gido duc nén hiéu qua
con chua cao.

Chinh vi vdy, viéc dé xudt mot s6 bién phap nhdm gitip gido vién, nhan vién y té, phu
huynh nang cao hiéu biét vé cac liéu phap tri liéu hanh vi, sy can thiét trong viéc két hop cac
lidu phap va xay dung cach thirc dé phdi hop mot cach cu thé, c6 hiéu qua 1a viée lam can
thiét va quan trong trong cong tac can thiép, day nghé, gitip cac thanh thiéu nién RLPT co
k¥ nang séng tdt, co viec 1am, c6 thu nhép, doc 1ap trong cudc séng sau nay.
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APPLICATION OF BEHAVIORAL THERAPY IN VOCATIONAL
TRAINING FOR ADOLESCENTS WITH DEVELOPMENT
DISORDERS IN HANOI

Abstract: This article publishes the results of research on the application of behavioral
therapy in vocational training for adolescents with developmental disorders at the
Department of Mental Health - E hospital and S.E.E.D Vocational - Life skills traning joint-
stock company. The results showed that: Adolescents with developmental disorders showed
problematic behavior. The application of behavioral therapy is necessary and has achieved
certain results. The process of applying behavioral therapies to adolescents with
developmental disorders uncombined with medical therapies; psychotherapy and
educational therapy, so the results are uneffective. The study proposes a number of
measures using behavioral therapies in vocational training to help adolescents with
disabilities having good life skills, getting jobs, earning income, and being independent in
later life.

Keywords: Vocational training, behavior, education, teenager, developmental disorder.



