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Tém tit: Xdy dung “truong hoc hanh phic” la mét trong nhitng van dé gido duc dwgc
nude ta quan tam trong nhitng nam gan ddy véi muc tiéu tao méi triecong day va hoc than
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va hoc, do dé mang lai nhiéu hanh phiic hon cho cdc c¢d nhdn va t6 chire ¢é lién quan. Bdi
viét gioi thiéu khai niém “truong hoc hanh phuc”, mé hinh truong hoc hanh phuc theo
UNESCO, cdc tiéu chi xdy dung trieong hoc hanh phiic. Qua d6, tac gia xdc dinh cdc yéu
16 va tiéu chi chinh cho mé hinh “truong hoc hanh phiic” trong nha trieong tiéu hoc, lam
¥6 vai tro ciia gido vién tiéu hoc; tir d6 dwa ra dinh hwéng trong dao tao sinh vién nganh
gido duc tiéu hoc nham ddp vmg quan diém xdy dung “trwong hoc hanh phiic — 16p hoc
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1. MO PAU

Xay dung truong hoc hanh phuc ¢6 vai trd quan trong trong viéc nang cao chit luong
day va hoc ciing nhu gop phan phat trién nén gido duc nude nha hién nay. Pay 1a dinh huéng
quan trong trong trién khai chwong trinh gido duc phd thong 2018 néi chung va giao duc
Tiéu hoc noi riéng.

Theo cach don gian, truong hoc hanh phiic ¢é nghia 1a truong cung cip cho hoc sinh
mot moi truong hoc tap vui vé, tao diéu kién cho cac em cam théy vui vé va hao hig véi
viéc dén truong, tiép thu kién thirc tir gido vién ciia minh. Nhitng truong hoc nhur vy c6 thé
gitup ting dong luc, su hao hirc, sy sdng tao cia hoc sinh dé dat duge két qua hoc tap cao
hon, tir &6 hoan toan tao ra sy nhiét tinh va sin sang cta gido vién d6i véi cong viée giang
day cua ho.

Vi¢ce xay dung truong hoc hanh phuc, 16p hoc hanh phuc 1a mong mudn cua ca xa hoi
chir khong chi riéng nganh gido duc. Tuy nhién, thuc té cho thiy nhiéu hoc sinh va gido vién
chua cam thay hanh phuc khi dén trudng. Viéc di hoc v6i nhidu hoc sinh khong phai 4 niém
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vui ma 1a ganh ning: di hoc dé c6 kién thirc, phai dat két qua cao, gianh nhidu giai
thudng,...cé nhiing hoc sinh bi stress, trAm cam va dan dén tor tu do ap luc hoc hanh.

Bén canh d6, thoi gian gan day, bao luc hoc dudng xay ra ngay cang nhiéu, nguyén nhan
c6 thé dén tir gia dinh va xa hoi. Trong nhiéu gia dinh, bé me qua ban ron vai cong viée, pho
thac trach nhiém cho nha truong vé gido duc con tré. Két qua 13, bd me khong biét con mong
mudn gi, con can gi, con co thue sy hanh phuc khi dén truong hay khong. Thém vao do, véi
su tiép can cong ngh¢ thong tin dé dang, hoc sinh tiép xuc sém voi cac hinh anh bao luc,
thiéu tinh nhan van s& anh huong khong nho dén nhan thire, suy nghi, tinh cam cua ban than.
Tét ca nhitng diéu nay anh huong khéng nhé dén méi truong gido duc, 1am moi trudng gido
duc thiéu hanh phuc.

Nhin chung, mot trudng hoc hanh phuic phai 1a noi hoc sinh va gido vién dugc hoc tép
va giang day trong mot moi truong an toan, than thién, & d6 tit ca cac bén lién quan yéu
thwong, théng cam va chia sé voi nhau. Mdi ngdy dén trudng cta hoc sinh va gido vién déu
tran ngp niém vui. Pé xay dung truong hoc hanh phuc & Tiéu hoc, sinh vién nganh gido
duc Tiéu hoc can phai duogc dao tao vé truong hoc hanh phuc.

Chinh vi vy, bai viét bai nay nham 1am sang t6 quan diém vé xay dung trudng hoc hanh
phuc, vai tro cua gido vién trong vi¢c xay dung truong hoc, 16p hoc hanh phuc va dua ra
dinh huéng dao tao sinh vién nganh Giéo duc tiéu hoc dé sinh vién c6 ky ning xay dung moi
truong 16p hoc khi ra nghé trong tuong lai.

2. KET QUA NGHIEN CUU
2.1. Mot s6 khai niém lién quan
2.1.1 Khdi niém vé Hanh phiic

Khai ni¢m hanh phuc dugc dinh nghia theo nhiéu cach khac nhau. Theo Tir dién bach
khoa, hanh phutc 1a mot trang thai cdm xtc cua con nguoi dugc thod man mot nhu cau nao
d6é mang tinh triru tugng. Hanh phuc 1a mdt cadm xuc mang tinh bac cao, dugc cho réng chi
c6 & loai ngudi, ndé mang tinh nhan ban sau sic va thudng chiu tic dong cia 1y tri.

Aristotle da timg néi “Hanh phuc 13 y nghia va muc dich cta cudc sng, 1a muc dich
chung va két thiic cta su tdn tai cua con nguoi” (Crip, 2000). Osho, mot hoc gia An Do
(1931-1990), nguoi duge cac triét gia thé giéi ngudng mod, dd phat biéu trong tac pham
“Hanh phuc dén tir bén trong” rang “Hanh phuc khong c6 nghia 14 thanh cong, ciing khong
phai hy vong hay c¢6 géng dat duoc tién bac, loi ich, danh tiéng. Hanh phuc 1a khi chiing ta
lam diéu gi d6 mot cach cé ¥ thirc, khong phai bang y chi ”(Osho, 2019). [2, tr 9].

Ngoai ra, hanh phuc 14 “trang thai hanh phuc vi cam thdy nhu cau ton trong va nhu cau
sinh 1y; Nhu cdu an toan, y chi d dat duoc "(Nguyen, et al., 1999). Véan d& ap dung trong
truong vo cling quan trong vi gdm c6 ca hoc sinh va gido vién & d6. Bé hoc sinh hanh phuc,
gi4o vién phai 1a ngudi dat duoc hanh phic dau tién. D6i v6i nhimg ngudi thay co tam long
“tt c4 vi hoc sinh than yéu” thi du phai vt va nhung van thay minh vui vi hoc sinh ctia minh
tién bo.

2.1.2. M6 hinh truwong hoc Hanh phuc
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Trong lich sir phat trién gido duc, dd c6 nhiéu mé hinh truong hoc, bao gdbm mé hinh
truong hoc tich cyc, mo hinh truong hoc thong minh, moé hinh trudong hoc than thi€n, mo
hinh trudng hoc hanh phuc. Cac mé hinh truong hoc nay déu c6 chung mét muc tiéu 1a phat
trién theo huéng hinh thanh va phat trién pham chét, nang luc ciia hoc sinh, phat huy tinh
sang tao trong day hoc, xay dung moi trudng gido duc an toan, lanh manh, khoi ddy su phat
trién cua gido vién va hoc sinh trong giai doan vui tuoi va vui ming.

M5 hinh trudng hoc hanh phuc da dugc UNESCO dé xuét tir nam 2014, dya trén 3 chir
P v6i chit P dau tién 1a Con ngudi (People). Dé c6 mot ngdi truong hanh phiic, can chu trong
xay dung cac gia tri nhan vin va cac chudn myc tng xu tich cuc gitra nguoi day va ngudi
hoc, gitta thdy va tro, giita gido vién v6i can bd quan 1y nha truong, gitta gido vién va cha
me hoc sinh. Chir P thir hai 1a Quy trinh (System): cac quy trinh, chinh sach va hoat dong
can dugc thiét ké khoa hoc va hop 1y dé van hanh truong. Chit P thir ba 1a Méi truong
(Place): noi c6 moi truong thé chit va vin héa cia trudng an toan va than thién. [6, tr 11]

Vi¢t Nam dang thuc hién cudc van dong xay dung truong hoc hanh phic nham ké thura
nhitng mit tich cuc va gat bo nhitng diéu chua 1am duoc trong cudc van dong “Xay truong
hoc than thién, truong hoc mdi (Viet Nam Escuela Nueva)” trudc day. Nam 2019, B6 Gido
duc va Pao tao va Céng doan Gido duc Viét Nam phat dong cudc van dong “Thuc hién Kké
hoach nang cao nang luc, tac phong su pham, dao dirc nha gido vi truong hoc hanh phuc”.
Sau do, tt ca cac truong trén cd nudc da td chure cac hoat dong gém hoi théo khoa hoc, d6i
thoai hoc duong nhdm 1am rd cac nodi dung cia cudc van dong nhu dinh nghia truong hoc
hanh phuc, tiéu chi xay dung trudng hoc hanh phuc, cac bién phap cu thé dé xay dung truong
hoc hanh phuc, vai tro ctia hoc sinh, gido vién va can bd quan ly trong sy nghiép nay.

C6 rat nhiéu goc nhin vé trudng hoc hanh phiic. Trudng hoc hanh phuc 14 noi hoc sinh
cam théy hanh phutc. Céc em khong chi tiép thu kién thire ma con dugce vui choi, giai tri, ty
do thé hién tu duy, ning lyc ca nhan, kj ning sang tao pht hop vdi tim - sinh 1y lira tudi.
Trong mo hinh trudng hoc nhu vay, hoc sinh dugc cham séc, bdo vé va khong céd bAt ky hinh
thirc bao luc hoc dudong nao; hoc sinh va gido vién c6 co hoi gén giii nhau hon; hoc sinh
duogc gido vién ton trong vi sy khac biét cta ho; gido vién thau hiéu, chia sé khé khan, hd tro
hoc sinh vé& moi mit; khong con ap luc vé diém s, thanh tich hoc tap, cac phong trao thi dua
hinh thirc.

Ngoai ra, mot ngoi truong hanh phic dugce tao nén tir nhitng hanh vi chuén muc cua
gido vién co dao dlc trong sang, yéu nghé va tan tuy. Gido vién chu dong ty hoc, tu rén
luyén, bd sung k¥ ning nghé nghiép dé nang cao ning lyc hanh vi su pham huéng téi chdm
dut hoan toan cac hanh vi vi pham dao dirc nha gido va cac hanh vi phi su pham; gido vién
phai bién nhiing kho khin, thach thirc nghé nghiép thanh co hoi dé cha me hoc sinh, dong
nghiép va hoc sinh khing dinh pham chat, ning lyc ctia minh.

Tém lai, mét trudong hoc hanh phuc 1a mét truong hoc ma ngudi quan ly, gido vién va
nhan vién phu trach ludn cam thay hanh phiic khi lam viéc trong dé; hoc sinh luén vui vé
trong moi gid hoc va moi hoat dong. Nguoi ta dé xuat rﬁng truong hoc hanh phuc 1a noi co
cac 16p hoc vui vé, tiét hoc vui vé va thoi gian hoc tap vui vé.
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2.2 Xic dinh cac yéu té va tiéu chi cho mt trudng hoc hanh phiic

Di ¢ nhiéu nghién clru vé cac yéu t6 ctia mot truong hoc hanh phtic. Theo Talebzadeh
va Samkan (2011), nguoi da trich dan két qua nghién ctru ciia Sadeghi (2006), ¢6 17 yéu tb
tao ra sy mdi mé trong cac truong hoc hanh phtic nhu sau: (i) gidm céc khoa hoc; (ii) nang
cao k¥ nang song; (iii) thuc hién niém vui cac hoat dong; (iv) phd bién thong tin thich hop;
(v) lam dep méi trudng; (vi) nudi dudng tai ning va tri td mo cua hoc sinh, (vii) cung cap
cac cong trinh phuc loi va thiét bi truong hoc, (vii) sir dung gido vién co trinh do, (ix) ngan
chin moi sy phan biét d6i xir va khuyén khich thuyét phuc, (x) 14p ké hoach gido duc phu
hop dé hiéu rd hon cic nguyén tic, (xi) cung cap thiét bi thi nghiém va hoi thao, (xii) hoc
sinh tham gia cac hoat dong, (xiii) tao méi truong lanh manh, (xiv) thic ddy sy sang tao va
ddi méi cua hoc sinh, (xv) thuc hién lam viéc nhom, (xvi) gitr cac cau hoi kiém tra trong noi
dung khoa hoc, (xvii) giam bét lo ling va lo ling ctia hoc sinh.

Hon nita, Talebzadeh va Samkan (2011), trich din Wolk dé xuét rang bang cach tap
trung vao cac nguyén tic quan trong sau ddy, C6 thé c6 nhidu hanh phic hon khi hoc sinh
dén truong va cic em thay hanh phic hon khi lam viéc & truong: (i) tim thdy hanh phiic
trong hoc tdp, (i1) dua ra cac lya chon khac nhau cho hoc sinh, (iii) cho phép hoc sinh tao ra
bat ¢t thir gi, (iv) cho hoc sinh ¢6 quyén trinh bay y tudng ciia minh (v) sap xép thoi gian
lam viéc, (vi) tao khong gian hoc hap dan, (vii) cho phép hoc sinh trai nghiém, (viii) doc
nhitng cubn sach hay, (xix) tham gia cac 16p hoc vé thé thao va hoi hoa, (x ) thay ddi cach
danh gia, (xi) tao niém vui cho cdc nhém hoc sinh. [5, tr 6]

Mot truong hoc hanh phiic do UNESCO dé xuét phai ¢ 22 tiéu chi va cac tiéu chi dugc
chia thanh 3 nhom.

Nhom tiéu chi vé con nguroi bao gdbm (i) tinh ban va mdi quan hé trong cong ddng trudng
hoc, (ii) phém chét va thai do tich cuc cta gido vién, (iii) ton trong sy da dang va khac biét,
(iv) cac gia tri / thyc hanh tich cuc va hop tac, (v) gido vién co diéu kién lam viéc va hanh
phuc, (vi) k¥ ndng va nang luc cua giao vién.

Nhom lién quan dén qud trinh hoat déng bao gdm (vii) khdi lwong cong viée hop 1y va
cong bang, (viii) tinh than dong doi va hop tac, (ix) phwong phap day va hoc hai hude va tha
vi, (x) su tu do, sang tao va sy tham gia cua hoc sinh, (xi) mgt y thic vé thanh tich va két
qua dat duoc, (xii) cac hoat dong ngoai khoa va céc su kién cia truong, (xiii) hoc sinh va
gi4o vién hoc cing nhau, (xiv) ndi dung hoc tap hiru ich, phi hop va hip dan, (xv) strc khoe
tam than va quan Iy cing thing.

Tiéu chi vé méi trirong hoc tdp (v6i 7 tiéu chi) 1a (xvi) moi trudng hoc tip than thién va
am 4p, (xvii) méi truong an toan va khong bit nat, (xvii) khong gian vui choi va hoc tap
thoang va xanh, (xix) tam nhin cta cac nha quan ly trudng hoc va lanh dao truong hoc, (xx)
ky luat tich cuc, (xxi) strc khoe, vé sinh va dinh dudng tét, (xxii) quan 1y truong hoc dan
chu. Qua trinh phat trién giao duc cling 1a qué trinh phat trién nhén thirc, quan niém, thai 4o,
mo hinh trudng hoc va thyc tién xay dung truong hoc hanh phuc. [6, tr 12]

Thyc hién céc nghién cuu vé truong hoc hanh phuc, c6 3 yéu td chinh tao nén mot
truong hoc hanh phuc: con ngudi, moi truong lam viéc va phong cach lam vi¢c. Nhu vy,
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truong hoc hanh phuc 1a mot t& chirc c6 mdi quan hé tbt dep giira con nguoi véi con ngudi
(46 12 mdi quan hé giita gido vién véi hoc sinh, can bd quan 1y véi gido vién, nhan vién va
hoc sinh ...); diéu kién lam viéc, sinh hoat, hoc tap, nghién ctru cua can bd quan ly, gido vién,
nhan vién phu trach, hoc sinh va tac phong, 18 16i 1am viéc cua ho.

Xem xét cac yéu tb trén, bai viét dé cap 3 tiéu chi c¢bt 18i can quan tim 14 tinh yéu thuong,
su an toan va sy ton trong, do d6 thyc hién tdt 3 tiéu chi nay thi tu khac mdi nguoi s€ tim
duogc hanh phiic cho minh. Diéu nay can dugc thé hién day du trong nha truong dé niém vui
trong truong, trong 16p khong chi nguoi hoc, nguoi day ma ngudi ngoai cam thiy hanh phtc.

Pau tién la tinh yéu.

Truong hoc hanh phuc la noi g1ao vién, phu huynh va hoc sinh déu cam thay hanh phuc.
Do 1a mot moi tru’(mg song voi mot mdi quan hé t6t dep va than thién. Trong mdi quan hé o,
tiry I, tiy noi, méi ngudi ¢ thé 1a thay, trd cua nhau. N6 thé hién tinh than trach nhiém cao
gifta moi ngudi sdng, hoc tap va trao ddi v6i nhau. Mdi ngay dén truong 1a mot ngay vui.

Thir hai la sw an toan.

Trudng hoc hanh phuc 1a noi khong co bao luc, khong co xam hai dén méi truong séng
va hoc tap. Hoat dong giang day dugc dam bao voi cac diéu kién an ninh, an toan, khong bi
de doa boi cac hanh vi xam hai, qud khich, bao luc; tinh than ctia moi nguoi khong bi de
doa. Tat ca nhitng vét bam tim, nhiing ké bét nat, sy thiéu cong bang va dan chu s& khong
tdn tai.

Thir ba la s ton trong.

Mot ngdi truong dugce coi la hanh phtic khi khong cé hanh vi vi pham dao dtrc, nhan
phém cua gido vién va hoc sinh. Tuy nhién, bén canh nhitng nhén thirc va hoat dong vi muc
tidu chung cua cong dong hay su phat trién ciia xa hoi can tén trong nhiing khéc biét. Cam
xUc ¢4 nhan dugc ton trong va danh gia cao, khong cod bét ky su ap dat, ménh Iénh, khuén
mau va cach giai quyét vin & may moc nao.

2.3 Vai trd ciia gido vién tiéu hoc trong viéc xay dwng trwdng hoc hanh phic

Xay dung truong hoc hanh phic vira 1a myc tiéu vira 13 gid tri ciia nén giao duc tién tién.
Trong truong tiéu hoc, gido vién tiéu hoc thudng lam nhiém vu cht nhiém 16p thay mat hiéu
truong 1a ngudi quan 1y, to chirc va huéng dan hoc sinh tiéu hoc cac hoat dong gido duc mot
16p hoc. Gido vién chu nhi¢ém 16p c6 vai tro vé cung quan trong trong vi¢c xay dung moi
truong hoc tap hanh phuc cho hoc sinh tiéu hoc, boi:

Thir nhét, gido vién tiéu hoc c6 vai tro 1a mot nha gido duc, nha chuyén mon dang tin
cay nén trong viéc xay dung mot 16p hoc hanh phuc, trude hét nguoi gido vién phai la nguoi
hanh phuc, 1a “diém tua hanh phiic” viing chic ctua déng nghiép va hoc sinh.

Thtr hai, 14 nguoi 1anh dao, td chirc cac hoat dong day hoc va gido duc mdt 16p hoc,
nguoi gido vién phai biét dinh hudng, thiét ké va to chirc cac hoat dong gido duc tao cho hoc
sinh 16p ciia minh dugc cdm nhan théy su an toan, sy yéu thuong, dugc hiéu va dugc ton
trong. Nhiing yéu té quan trong trong xay dung mét 16p hoc hanh phuc.
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Thir ba, gido vién tiéu hoc 14 nguoi dai dién cho hoc sinh nén xay dung nhitng “quy tic
cta hanh phuc” trong 16p hoc.

Tht tu gido vién la nguodi chu dong 1én y tudng trang tri khéng, gian 16p hoc tré
thanh“khong gian hanh phuc” dé hoc sinh luén hdo hirc moéi ngay dugc dén truong.

Cudi cung, véi tu cach 1a nguoi két ndi voi cha me hoc §inh: phéi hop cha me hoc sinh
thudng xuyén trong cong tac gido duc s€ dé dang chia s¢, phoi két hop, lan toa nhfrqng gia tri
cua mdt truong hoc hanh phuc, 16p hoc hanh phic véi hoc sinh, kién tri theo dudi vai tro
truyén di nang lugng tich cyc cua hanh phuc.

2.4. Mt s6 dinh huéng trong dao tao sinh vién nganh Gido duc tiéu hoc trong viéc xay
dung trwong hoc hanh phic, 16p hoc hanh phic & tiéu hoc

Nhan théy y nghia cua viéc xay dung 16p hoc hanh phuc, truong hoc hanh phuc va dac
biét vai tro cua nguoi gido vién ti€u hoc trong viéc xay dung mdi trudng thc tap cho hoc
sinh, v&i vai trd 1a mot trong nhitng nguoi dao tao sinh vién nganh Gido duc tiéu hoc, tac gia
de xuat mot s6 dinh hudng trong dao tao sinh vién nhu sau:

- Tao moi truong hoc tap cho sinh vién theo md hinh trudong hoc hanh phuc

- Nang cao nhan thirc cho sinh vién vé trudng hoc hanh phic

- T6 chirc giang day cac ki niang quan 1y 16p hoc hanh phuc
2.4.1. Tao méi truwong hoc tdp cho sinh vién theo moé hinh truwong hoc hanh phic

a. Muc dich:

Moi trudng hoc tap anh hudng rat 16n dén hoat dong day hoc cling nhu Kkét qua hoc tap
ctia sinh vién. Xuét phat tir nhan thirc dé, trong qua trinh day hoc giang vién va sinh vién
ludn phai thay ddi dé thich nghi v6i méi trudng, phai cai thién méi truong dé cho viée day
va hoc thuan loi hon.

Xay dung mdi truong hoc tap theo md hinh truong hoc hanh phuc cho sinh vién 1a mot
yéu cau can thiét va 1a mot thanh tb quan trong tao nén hiéu qua day hoc. Sinh vién su pham
s& 1a nhitng gido vién trong twong lai, nhimg ngudi s& tiép tuc thuc hién cong cude cai cach
trong gido duc. Ho khong chi day kién thirc ma con day k¥ ning va 1a nha gido duc. Do vay
su thay ddi tich cuc ciia ho s& din dén sy thay d6i moi trudng hoc tép trong cac truong phd
thong phu hop vdi hoan canh méi, yéu cau moi.

b. Cach thuc hién:

- Tao dong luc hoc tdp cho sinh vién

Dong luc hoc tap cua sinh vién duoc thé hién ¢ thai do ty nguyén, & nhu cﬁu, mong
mubn, sy thoi thuc tham gia va thanh cong trong qua trinh hoc tap. Theo cac nha nghién ctru
c6 dong luc bén trong va dong luc bén ngoai. Pong luc bén trong ndm trong chinh ban than
nguoi hoc. Viéc hoc s€ khong thé hiéu qua néu nguoi hoc cam théy chan nan va thu dong
trong qua trinh hoc hodc khong biét minh phai lam gi dé thanh cong trong hoc tap. Thuc day
dugc dong luc bén trong ciia chinh ngudi hoc 14 rat quan trong.

Bén canh d6 viéc hoc cling s€ duoc cai thién tot hon nhd vao moéi truong hoc tap thuan
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loi do gidng vién tao ra. Tao dong luc hoc tap cho sinh vién can dugc gidng vién tién hanh
ngay tur budi dau tién va duy tri trong suot khoa hoc.

+ Trong budi dau tién cua khoa hoc gidng vién can tim hiéu nhiing nhu cau, mong muon
cua sinh vién bang cach hoi truc tiép hodc thiét ké phiéu hoi yéu cau sinh vién tra 161 ngan
gon. Do s€ 1a nhitng thong tin hitu ich cho gidng vién trong viéc xay dung ké hoach gidng
day vtra dap trng dugc muc ti€u dao tao vira dép ing dugc mong muodn ctuia ngudi hoc.

+ Chi ra nhitng muc tiéu can dat va lgi ich cua viéc hoc bang cach cung cap “bé¢ cuong
mon hoc” cho sinh vién.

+ Pua ra nhiém vu cu thé va kiém tra khoang hai tuan mot 1an dé sinh vién biét duoc
minh dang & vi tri ndo. Vi du: giao bai tip ca nhan/tuan, bai tdp nhom/thang. Khi di c6 kiém
tra giang vién can cung cap nhiing thong tin phan hdi thuong xuyén, nhanh chong dé sinh
vién biét ring minh da thanh cong & muc nao.

+ Ludn tao co hdi cho sinh vién chi dong tham gia trong qua trinh hoc tap 1a mot yéu
tb rat quan trong. Can tao tinh huéng cho sinh vién hoat dong c4 nhan, hoat dong theo nhém,
hop tac clng giang vién trong viéc dua ra nhimg quyét dinh can phai lam hodc tim kiém
nhiéu giai phap cho cing mot van dé rdi thao luan dé chon ra cach tot nhat. Dat cau hoi va
danh thoi gian chd doi hop 1y cho ciu tra 11 cta sinh vién. Didu nay sé t6t hon rat nhiéu so
v6i viée giang vién ludn dimg trude sinh vién va thuyét trinh bai giang ctia minh.

- T vdn ciia gidng vién:

Viéc hoc tap khong chi dién ra trong 16p hoc vi vy vai tro tu van cua giang vién 1a rat
quan trong. Ngay tir ddu khoa hoc sinh vién duoc biét nhiing thong tin vé giang vién: dién
thoai, email, noi 1am viéc, thoi gian tu van trong tuan. Giéng vién s& 12 ngudi chi dan, hd trg
cho sinh vién thanh cong trong hoc tap: giai dap cac thic mac ciia sinh vién, dinh hudng cac
van dé nghién ctru, cung cip ngudn hoc liéu phuc vu hoc tap

- Tim hiéu cac kiéu hoc tdp khac nhau:

Mai nguoi cé mot “bo may hoc” riéng, do 1a hé than kinh va cac giac quan. Do vay mdi
ngudi s& c6 mot kiéu hoc riéng. Cung trong mot méi truong hoc tdp song mdi ca nhan lai
thanh cong & nhitng mirc d6 khac nhau. Phuong phap hoc s& quyét dinh sy thanh cong cia
mdi ngudi. Tim hiéu cac kiéu hoc tip khac nhau khong chi giup giang vién c6 phuong phap
day phu hop ma con gitip cho mdi sinh vién biét rd hon vé ban than va hoc tap thuan loi hon.
Ngay tir diu khéa hoc giang vién c6 thé tim hiéu cac kiéu hoc tap khac nhau cua sinh vién
bang cach thiét ké cac phiéu diéu tra v6i nhitng cau hoi tric nghiém. Trén co so diéu tra
giang vién c6 thé chia sinh vién theo nhdm c6 nhimg s thich, kiéu hoc kha twong dong dé
thyc hién nhitng nhiém vu hoc tap phu hop.

- T6 chire méi truong hoc tdp tich cuc trong I6p hoc:

Phan 16n thoi gian hoc tap dién ra trong 16p hoc. Do vAy rat can thiét tao ra mot “moi
trurong hoc tap an toan va thoai mai ngay tr phtit dau tién cua khoa hoc”. Céc tir “an toan va
thodi mai” dugc hiéu theo nghia “mdi truong vat chat va mai truong con ngudi”. To chic
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mot mdi trudng hoc tap tich cuc trong 16p 1a mot yéu t& quan trong tao nén hiu qua cua qué
trinh day hoc néi riéng va truong hoc hanh phuc néi chung

+ M¢& dau cudn hat, hiéu qua nham thu hut sy tap trung, chl y cua nguodi hoc, tao mot
mdi trudng hoc tip than thién bang cach: khai thac nhimg thong tin vé& ddi trong ngudi hoc
(dac biét la vé tAim 1y, s& thich, quan tam, hodc kiéu hoc.. D); gén ndi dung chinh cua bai hoc
v6i nhimng tinh hudng c6 tinh thuc té cao; khai thac yéu t6 méi truong truc tiép trong 16p hoc
(str dung cac vi du minh hoa béng cac yéu td vat chat 6 sin trong 16p hoc, b tri khung canh
16p hoc, chd ngdi theo s thich ciia ngudi hoc). ..

+ Duy tri hing tht hoc tap: Hoc tap trong 16p hoc cé hi¢u qua hay khong tuy thude
nhiéu vao ning luc duy tri himg thi ciia ngudi hoc trong sudt tién trinh day hoc. Trong “bd
may hoc” ctia ngudi hoc thi cac gidc quan duge coi 1a cong vao ciia moi tri thirc do vy truc
quan hoéa ndi dung kién thurc can duoc thuc hién thuong xuyén. Khi day cac khai niém trioru
twong giang vién can chon con dudng quy nap: bit diu bang cac vi dy, nhitng bang chimg,
nhitng cau chuyén...rdi di dén két luan. Bang cach nay sé& thu hit s quan tim, himg thi va
rén dugc k¥ ning phén tich, tong hop cta nguoi hoc.

Str dung cac k¥ ning giao tiép hai chiéu - nghe va tra 16i mot cach hiéu qua vi day 1a k§
niang thuong xuyén dugce st dung trong méi truong hoc tap: nguoi hoc ling nghe va tra 10
giang vién ciing nhu ling nghe va tra 16i nhau, giang vién ling nghe va tra 16i ho. Bang cach
nay nguoi hoc ¢6 cam giac dugce hoc trong mot moéi truong duge ton trong va tu chu. Trong
khoang thoi gian 16p hoc “tam lang”, giang vién co6 thé “ddi vi tri” cho ngudi hoc. Ngudi
hoc s& thuc hién vai tro cia giang vién dé cd ging tao dong co thuc diy ca 16p.

+ T chirc cac hoat dong hoc tap hop tac trén 10p nham phat trién mot méi truong cong
tac, lam viéc nhom hi¢u qua.

2.4.2. Néang cao nhén thirc cho sinh vién vé trwong hoc hanh phiic

a. Muc dich

Néng cao nhan thtc cia sinh vién vé trudng hoc hanh phuc, 16p hoc hanh phic chinh 1a
tu ban than mdi nguoi phai thay ddi. Viec xay dung 16p hoc, truong hoc hanh phuc 1a viée
lam ciia nguoi day va ngudi hoc, cua gia dinh, ctia dia phuong va nhiéu to chirc x4 hoi lién
quan. Chinh vi vy, ban than mdi sinh vién can xac dinh minh chinh 1a chi thé tich cuc dem
lai bau khong khi than thién yéu thuong cho 16p hoc ciia minh khi 1a mot ngudi gido vién.

b. Cach thuc hién

- Pua ndi dung xay dung truong hoc hanh phuc vao mot s hoc phan phi hop.

Hién nay, trong chuong trinh dao tao sinh vién nganh Gido duc tiéu hoc, mot sd hoc
phan c6 thé dua ndi dung vao nghién ctru giang day gom: Cong tac chii nhiém & tiéu hoc,
Rén luyén nghiép vu Gido duc tiéu hoc hodc Xay dung méi trudng hoc tip & tiéu hoc. Trong
chwong trinh hoc phan, vé ndi dung X4y dung trudng hoc hanh phiic, 16p hoc hanh phiic can
xac dinh muc tiéu cua nodi dung ndy gdm: gitp sinh vién hiéu dugc quan diém xdy dung
truong hoc hanh phic mang tinh 6t 161, nhan thuce duge y nghia, vai tro ctia gido vién trong
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viéc xdy dung truong hoc hanh phuc va dinh huéng sinh vién cach thic trién khai dé xay
dung trudng hoc hanh phuc, 16p hoc hanh phic;...

- Giang vién giang day hoc phan can 1a nhiing chuyén gia trong linh vuc giang day noi
dung Xay dung truong hoc, 16p hoc hanh phiic. Khi gidng vién 1a mot chuyén gia can c6
phuong phép giang day, huéng dan sinh vién ap dung cac phuong phap giang day trong qua
trinh thuc hanh nham tich cuc hoé hoat dong cua hoc sinh tiéu hoc; truyén cam hung yéu
nghé cho sinh vién, hudéng dan, td chirc cac hoat dong nghién ctru, thuc hanh cac ndi dung
tao dung mot 16p hoc giau tinh yéu thuong, su an toan va tén trong — van dé cdt 15i cua
truong hoc, 16p hoc hanh phuc.

2.4.3. Té chirc gigng day cdc ki nang qudn 1y 16p hoc hanh phiic
a. Muc dich

Céc nghién ciru khoa hoc cho thay quan 1y t6 chirc 16p hoc 1a mot hoat dong da dang,
n6 bao gom cac k¥ thuat quan Iy hanh vi truyén thong thudng xuyén duoc dé nghi dé dbi
pho véi cac hoc sinh ¢6 hanh vi gay réi. Cu thé, ho luu ¥ rang gido vién nén lam nhu sau:
Phat trién cham soc, hd trg moi quan hé vdi va gitra cac hoc sinh, td chure va thyuc hién cac
huéng dan trong cach tdi wu héa truy cap ciia hoc sinh dé hoc tip, sir dung phuong phap
quan 1y nhom khuyén khich sy tham gia cua hoc sinh v6i nhiém vu hoc tép, thic déy su phat
trién cac k¥ ning xa hoi cua hoc sinh va ti diéu chinh va sir dung can thiép thich hop dé hd
tro nhitng hoc sinh c6 van d& hanh vi.

b. Cach thuc hién

Trong cic hoc phan rén luyén nghiép vu su pham, bén canh cac chuyén dé vé t6 chic
hoat dong day hoc, st dung phuong phép — phuong tién - ki thuat day hoc, sinh vién nganh
gido dyc Tiéu hoc con hoc tap va thyc hanh cac ki ning quéan 1y 16p hoc hanh phuc. Ki ning
quan ly 16p hoc hanh phuc bao gom cac ki nang sau:

- K7 nang bo tri I6p hoc:

Trong chuyén dé nay, sinh vién duoc hudng dan va thuc hanh sap xép bd tri khong gian
16p hoc, ban ghé, dung cu tryc quan, tai li€u va phuong tién hoc tap dé tao cho hoc sinh ¢
tam thé hoc tap. Ciing nhu sy sip xép cua ban lam viéc, noi hoc sinh dang ngdi ciing rat
quan trong, mdi hoc sinh can phai c6 mot céi nhin khong han ché cua bang den, chd ngéi
nén dugc sip xép dé giam sy gian doan trong su di chuyén khi can thiét khi tién hanh hoat
dong hoc tap.

- K7 nang xdy dung, trién khai néi quy 16p hoc:

Trong chuyén dé xay dung, trién khai ndi quy 16p hoc, sinh vién s& dugc hudng dan xay
dung ndi quy dam bao mot bau khong khi tich cuc trong 16p hoc, d@)ng thoi tao diéu kién
thuén loi cho viéc kiém soat hoc sinh trong 16p, nham giup coéng viéc quan 1y 16p cua gido
vién c6 hi¢u qua.

Dé xdy dung nodi quy 16p hoc, sinh vién théng qua hinh thic t6 chirc hop 16p, noi hoc
sinh ¢6 thé thao luan vé nhitng gi dugc lam va khong dugc lam & 16p hoc, hop 16p nhu méot
dién dan ma, noi nhiing y tudng va dé xuét c6 thé duge thao luan, trong do6 tu hoc sinh tao
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ra mot mdi trudong ma hoc sinh cam thay ty tin va kiém soat viéc hoc ciia minh. Noi quy 16p
hoc can phai don gian, d& lam theo va duoc cong khai cho tt ca hoc sinh trong 16p déu biét.

- K7 nang chi dao t6 chirc 16p hoc:

Trong chuyén dé ki niang chi dao t6 chirc 16p hoc, sinh vién dugc hudng dan cach chi y
dén cam xuc va sy khuyén khich hoc sinh, cach can thiép dé ngin chin mot van dé nay sinh
trong 16p hoc, cach sir dung tin hiéu phi ngdn ngit, khoang cach hodc chuyén hudéng hoat
dong ciia minh dé ngan chin hanh vi sai trai, cach nay thuong c6 hidu qua tai tao sy tap trung
hoc sinh ma khong lam anh huéng dén toan 16p hoc.

3. KET LUAN

Xay dung truong hoc, 16p hoc hanh phiic 1a vn d& dwoc xa hoi quan tdm va can dugc
khoi day va dao tao cho sinh vién nganh Gido duc tiéu hoc. Nhiing ndi dung da néu trong
bai viét da ching to tim quan trong cta viée xdy dung truong hoc, 16p hoc hanh phuc trong
hé thong giao duc phd thong ndi chung va hé thdng nha trudng tiéu hoc néi riéng.

Xay dung trudng hoc, 16p hoc hanh phic nim & viée xay dung méi trudng hoc tap an
todn, ton trong va giau tinh yéu thuong. Tir d6, tac gia dé xuat mot s6 dinh hudng trong diao
tao sinh vién nganh Gido duc tiéu hoc truong Pai hoc Thu d6 Ha Noi nham dap tng nhu cau
gio duc trong nha truong tiéu hoc hién nay.

Néu nhiing dinh huéng nay dwoc sy quan tdm ctia Ban ldnh dao Khoa, t6 truéng chuyén
mon, giang vién tham gia dao tao, sinh vién chic chin s& c6 hiéu biét siu rong vé mé hinh
truong hoc hanh phuc va cé y thuc tu hoc, tu boi dudng, nang cao nang luc dé tr& thanh
nhitng nguoi gido vién tiéu hoc khong nhing gioi chuyén mén ma con 1a gido vién kién tao
16p hoc mang tinh yéu thuong, moi trudng hoc an toan, hoc sinh cdm nhéan dugc sy ton trong,
ling nghe va thiu hiéu.
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Trwong Pai hoc Thua do Ha N6i

BUILDING THE HAPPY SCHOOL IN PRIMARY SCHOOLS - SOME
APPROACHES FOR PRIMARY EDUCATION STUDENT TRAINING

Abstract: Building a "happy school" is one of the educational concerns that our nation has
focused on recently with the aim of establishing a welcoming, secure, and enjoyable
teaching and learning environment for instructors and students to enjoy. more driven to
raise teaching and learning standards, resulting in greater enjoyment for the connected
people and organizations. The article defines "happy school," presents the UNESCO model
of a happy school, and outlines the requirements for creating a happy school. By doing so,
the author clarifies the role of primary school teachers and outlines the key components
and requirements for the "happy school” model in primary schools, providing guidance for
instructing kids in primary education in accordance with the prevalent viewpoint.

Keywords: Happy schools, primary education, training, students.



