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Tom tit: Cong tac cham séc sic khée tam than cho hoc sinh tiéu hoc 1a cong tac quan
trong trong nha trwong. Trong qua trinh phat trién, hoc sinh liza tuéi tiéu hoc gap khong it
khé khan vé tam |i c& nhan, vé mai quan hé véi ban be, thdy cé...Nhdn thdy tinh cdp bach
cua viéc trién khai hoat déng tw van tam i cho hoc sinh trong truong hoc, B¢ Giéo duc va
Pao tao di ra Thong tw 31/2017/TT-BGDPT ngay 18/12/2017 hwéng dan thuc hién cong
tdc tw van tam 1i cho hoc sinh trong trong phé théng. Trong khudn kho bai viét tac gid
ban dén cac vin dé sikc khoe tam than ciia hoc sinh lira tudi tiéu hoc va nguyén tdc tw van tam
Iy theo Iy thuyét ciia Rogers nham tao ra dwoc bau khéng khi an toan va tin tuwong, givip hoc
sinh tw kham phd ban than, tw y thire dwoc hoan canh, van dé va tiém ndng ciia minh.
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1. MO PAU

Stic khoe con ngudi von khong thé thiéu thanh phan cia st khoe tam than (SKTT), dic
biét 1a tré em trong lta tudi tiéu hoc, va chdng chiu tac dong I6n boi cac yéu té cua mai
truong gia dinh, trudng hoc, van hoa xa hoi,... Stc khoe thé chat, tam than va x& hoi phat
trién can bang, hai hoa 14 co s cho mét ca thé co tri thire, ¢6 nhan cach dem lai cac hiéu qua
ctia lao dong hitu ich cho phat trién ciia xa hoi va ca nhan. Néu stc khoe tdm than c6 van dé
s& gay thiéu hing tha trong hoc tap, vui choi,... suy nghi khong hop Iy, thiéu thuc té va dan
dén cac hanh vi léch lac, quay nhiu cudc séng ca nhan va cac thanh vién trong gia dinh va
X4 hoi, taing ganh nang cho x& hoi,... Vi thé, hién nay cac nudc phat trién trién trén thé gisi,
da dé ra chién luge cham soc strc khoe tam than trong cham so6c sttc khoe cho tré em, gia
dinh, cong cong, ... Cac nghién ciru thy rang, néu phat hién va can thiép som céc tén thuong
stc khoe tam than & la tudi tré em s& giam cac rdi loan hanh vi, chéng dbi ciing nhu bénh
tam than nang & tudi vi thanh nién va nguoi 16n, giam ganh nang cho x& hai. Tu van hoc
duong bac tiéu hoc cung cap cho hoc sinh dudi hinh thirc tu van ca nhan, tu vin nhém hoc
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sinh, tu Van gia dinh nhitng théng tin, tu liéu va giup d, lang nghe tir chuyén hoc tap, dén
dinh huéng twong lai. Trong tu van tiéu hoc, bén canh giéo vién cha nhiém I16p, gido vién bo
mon cdn ¢6 cac tur van vién, nha cong tac xa hoi dong vai tro quan sat tré trong 16p hoc, trong
vui choi va trao doi véi phu huynh hoc sinh cling nhing danh gia vé nhiing sirc khoe, nhiing
kho khian trong hoc tap hay trong nhitng réi nhidu tam Ii cua tré dé tim ra nhitng bién phap
can thiép kip thoi. Carl Rogers (1902 - 1987) la mot trong nhitng nha tri liéu tam li ¢6 anh
hudng nhat thé ki XX. Liéu phap than chu - trong tim ctia 6ng danh ddu budc ngoit trong
su phat trién cta tam i trj liéu. Triét li ciia dng tré thanh hon dé tang cho mot phwong phép
tiép can mdi dugc goi la Tam 1i hoc nhan van, ma 6ng da cung Abraham Maslow va Rollo
May thiét 1ap trong nhitng nim 1950. Rogers gép phan quan trong vao triét li Liéu phap
nhom trong nhitng ndm 1960, va dua tham van tdm i tré thanh hoat dong chuyén nghiép
trong cac linh vgc mé rdng khac nhu giao duc, cong tac xa hoi, va la ngudi tién phong trong
nd luc giai quyét xung dot qudc té dua trén viéc giao tiép hiéu qua hon. Theo Iy thuyét cia
Carl Rogers c6 thé ap dung cho tat thay cac mbi quan hé tir c4 nhan cho dén nhom hay giita
mot nguoi v6i tap thé hodc giita cc nhom lai véi nhau [1]. Vi thé nén van dung cac nguyén
tac tw van tam li theo li thuyét ctia Rogers trong tu van tdm 1i hoc duong tai Viét Nam 1a co
co so va dem lai hiéu qua cao. Cac nguyén tic ndy giéng nhu mot ban d6 chi dan cach ching
ta co thé tao dung mot bau khong khi an toan, tin cdy, tiép can than chtt mot cach dé dang
hon dé tir d6 c6 thé nam bat duge tam i hoc sinh, giup hoc sinh c6 thé nhan dién duoc van
dé va tim cach giai quyét van dé d6 mot cach dé dang hon. Déi véi hoc sinh Ira tudi tiéu hoc
tam li con chua 6n dinh, kha nang kiém soat cam xuc chua tét, va dic biét khi c6 nhiing roi
nhiéu cam xtc cdc em chua biét cach tim kiém dén sy gitip d5. Cac em sé& rat ban khoan khi
tim dén cac tu van vién rang liéu c6 duoc an toan trong méi quan hé nay khong? Nghia 1a
minh noi ra, bay té ra biéu hién con ngudi ma minh thyc sy mudn biéu hién thi c6 bi danh
gia, phan xét hay ton thuong gi khong? Nghia 1a minh c6 dugc an toan khong? Cam giac an
toan thuc su 1a mot nhu cau thiét yéu ddi véi hoc sinh tiéu hoc.

2. NOI DUNG
2.1. Khai niém stic khée tam than

Chung ta déu biét rang khoé manh vé mat tinh than khong chi don gian 1a khéng mac
phai mét rbi nhidu tam than nao do6. Stirc khoe tdm than duoc xem 12 mot bo phan khéng thé
tach roi trong dinh nghia vé sirc khoe, trong d6 sirc khoe tdm than 1a “trang thai khoé mgnh
ma trong dé cd nhdn hién thiee hod dwoc nhiing tiém ndng ciia minh, ¢ thé dwong dau véi
nhitng cdng thang théng thwong cua cugc song, ¢ kha ndng lam viéc mét cach hiéu qud,
sinh loi va c6 thé déng gép cho cong dong ma anh ta dang séng trong d6” (T6 chic Y té
Thé giéi WHO, 2001). GS. TS Nguyén Quy Thanh cho hay, theo Té chirc Y té thé gidi, cac
van d strc khoe tdm than la ganh nang toan cau, 1a mét trong nhitng nguyén nhan hang dau
dan dén khuyét tat. Cac van dé stic khoe tam than khong nhiing anh huong dén ca nhan ma
con ca gia dinh ctia ho va xa hoi. Khao vé SKTT cua T chirc Y té Thé gioi (WHO) cho thay
trén mau nghién ctu gém 1.202 hoc sinh tiéu hoc va trung hoc co s Viét Nam trong do tudi
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10-16 tudi, ty 18 hoc sinh c6 van dé vé SKTT chung 1a 19,46% [8]. Theo sé liéu théng ké
ctia Bénh vién Tam than TP.HCM, trong nim 2011 c6 25.000 luot tré trong do tudi di hoc
(tir 3 - 15 tudi) dén kham va cai thién. Nam 2012 con sb nay 1a 28.000, nim 2013 hon 32.000
va tir dau ndm nay sb lwong bénh nhan 12 hoc sinh dén kham tang lién tuc [9].

O Viét Nam, nhimng nim gan day, van d& réi nhidu tdm Ii hoc dudng, lo 4u, cing thang,
chén hoc, hay bao luc hoc dudng & lra tudi tiéu hoc, ... khién cho moi ngudi lo ngai. Tir dau
thé ki XXI, ¢6 nhiéu nghién ctu ¢ cac goc d6 khac nhau vé stc khoe tam than tré em, dé co
huéng can thiép va phong ngtra sém. Trong ky nguyén caa cdng nghé 4.0, khi chiing ta nhan
manh vé tinh c& nhan hoa hay phat huy su sang tao cua ban than s& khong 6n néu cong dong
khong c6 stic khoe tinh than tt dé téi uu héa tiém nang. Mic du vay, hién nay, nhan thic
vé stic khoe tdm than cua hoc sinh la tudi (6-11 tudi) & cong dong con han ché, viec phét
hién, can thiép con muon. Viéc chan doan tam bénh ciing cuc ky kho, khong nhu cac bénh
khac khi c6 ton thuong sé ¢ biéu hién cua céc triéu ching. St khoe tdm than néi chung bi
lang quén va stc khoe tam than tré em bi 1ang quén nhiéu hon. Poi ngii can bo trong chim
séc sirc khoe tdm than cho tré chua duge dao tao c6 tinh chuyén nghiép va thiéu su phdi hop
lien nganh. Nhu vay, stc khoe tdm than vén khdng hé 1a chu dé chi nén géi gon trong cac
bénh vién hay co s cham séc tim than ma can dwoc ban nhiéu hon nita trong nhiing cong
ddng dan cu (ching ta tam goi 13) “bink thuwong”.

2.2. Tam quan treng cia tw van tam li trong trudng tiéu hec

Stic khoe tam than va tam Ii hoc duong la chu dé ngay cang duoc dé cap nhiéu, khong
chi trong gigi chuyén mdn y té, gido duc ma con trén cac phuong tién thong tin dai ching
nhu béo dai, truyén thong. V&i cum tir “Sirc khde tam than cia hoc sinh” hodc “Sic khoe
tinh than cua hoc sinh” duoc tim kiém trén google (mat trang web tim kiém thong tin thong
dung nhét thé gisi) da cho ra trén dudi 7 triéu két qua ¢ ca hai cau lénh tim kiém trén. Con
s6 nay ciing phan anh phan nao mdi quan tam cua xa hoi Viét Nam di véi van dé suc khoe
tdm than & hoc sinh. Trong nha truong tiéu hoc hién nay, hoc sinh gap khong it kh khan
trong hoc tap, tu dudng, trong viéc tim toi va dinh huéng gia tri cho ban than minh cing nhu
trong cac méi quan hé véi, ban bé, véi cha me va thay co gido. Tir d6 c6 thé dan tgi tam Ii bi
quan, tiéu cyc vé ban than va ngudi khac. Hau hét hoc sinh déu rat can su tro gidp cua nguoi
I6n dé thoét khoi sy khung hoang tam |i trong qué trinh phat trién cua minh. Mot sé hoc sinh
da c6 cac hanh vi sai léch so véi su phét trién binh thuong. Trong ca hai trudng hop trén déu
rat can duogc tu van tam li, dac biét 1a cia cac can bo tam 1y c6 trinh d6 chuyén mén va c6 ki
nang tu van. Nha tu van tim li trong nha trudng khdng phai 1a nhitng nguoi di 1am nhiém vy
gido duc lai hoc sinh. Ho c6 mit & truong dé nghe cac em néi, dé cac em ty gidi bay, tu chat
van nhimg khé khan ctia minh theo huéng ma cac em tu tim ra cach thay d6i hoan canh, thay
dbi ban than, tir d6 huy dong nang luc vao viéc hoc tap va tham gia cac hoat dong tich cuc.

Tu van tdm i cho hoc sinh dugc giai thich 1a “si hé tror tam Ii, gidp hoc sinh nang cao
hiéu biét vé ban than, hoan cdnh gia dinh, méi quan hé xa hgi, tir @6 ting cam xuc tich cuc,
tir dira ra quyét dinh trong tinh huong khé khdn hoc sinh gap phdi khi dang hoc tai nha
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trirong”. Trong khi d6, tham van tdm Ii cho hoc sinh 14 “su firong tdc, tro giGp tam ly, can
thiép (khi can thiét) cua can bg, gido vién tur vin déi véi hoc sinh khi gap phdi tinh hudng
khé khan trong hoc tdp, hoan cdanh gia dinh, méi quan hé véi nguoi khac hogc nhdn thic
ban than, tir @6 ting cam xdc tich cuec, tu lwa chon va thuc hién quyér dinh trong tinh huong
6" [4].

2.3. Cac khé khiin vé mat tam Ii caa hoc sinh tiéu hoc

Nhitng kho khan trong nhdn thac can tré cac em trong hoat dong ctia minh, nhu tu duy,
tri nhé, kha nang tap trung, chl y con thap,... O dau tudi tiéu hoc chd y ¢é cha dinh cua tré
con yéu, kha ning kiém soat, diéu khién cha y con han ché. O giai doan nay chid y khéng
cha dinh chiém wu thé hon cha y ¢ cha dinh. Tré lic nay chi quan tdam chu y dén nhiing
mon hoc, gio hoc co dd dung truc quan sinh dong, hap dan ¢ nhiéu tranh anh,tro choi hoic
c6 ¢o gido xinh dep, diu dang,...Sy tap trung chl y cua tré con yéu va thiéu tinh bén viing,
chua thé tap trung lau dai va dé bi phan tan trong qué trinh hoc tap. Nhiing kho khan trong
cam xuc la nhitng cam xuc tiéu cuc can tro hoat dong caa cac em nhu sy lo lang, budn rau,
cang thang,... Tinh cam cua hoc sinh tiéu hoc mang tinh cu thé truc tiép va ludn gan lién véi
c4c su vat hién tugng sinh dong, ruc rd,... Luc nay kha ning kiém ché cam x(c cua tré con
non nét, tré dé xiic déng va ciing dé noi gian, biéu hién cu thé 1a tré d& khoc ma ciing nhanh
cudi, rat hon nhién vé tu... Vi thé, c6 thé ndi tinh cam cuaa tré chuwa bén viing, dé thay doi (tuy
vay so vai tuéi mam non thi tinh cam cua tré tiéu hoc da "nguoi 16n" hon rat nhiéu). Nhiing
kho khan trong hanh vi can tro hoat dong ciia cac em nhu: Gay gd, chong dbi, tho o.... Nhiéu
em chua biét thé hién y kién ca nhan cong vai khdng biét diéu khién cam xdc dan dén viéc
gay hiéu lam, xich mich, danh 16n, ndi xau, gy mat doan két tap thé,... Nhiing kho khin
trong sinh Ii ¢c6 lién quan dén giac ngu, an udng, hd hap, noi tiét,... mot sb tré con day thi
sém ( khoang 10-11 tudi) dan dén nhiing rdi nhidu vé cam xuc, trang théi tinh than khong
6n dinh, giac ngu chap chon. Dy thi sém & tré ngay cang phd bién va 1a diéu tat yéu. Tuy
nhién, néu tré day thi qua sém s& c6 nhiing tac dong, anh huong it nhiéu dén tam Ii va thé
chat cua tré va gia dinh. Dac biét, bé gai day thi sém d& bi lam dung tinh duc do tré chua co
kha ning nhan thirc duoc su thay ddi ciia co thé dé ty bao vé minh. Vi thé, vai trd caa phong
tu van tam 1i trong truong tiéu hoc ¢ ¥ nghia vo cting quan trong va can thiét trong béi canh
hién nay. Cac can b tu van phai dugc dao tao bai ban dung chuyén nganh va trang bi cac ki
nang can thiét, nam viing cac nguyén tic tu van, dao dic nghé nghiép.

2.4. Nguyén tic tw van tim Iy theo 1y thuyét ciia Rogers

Nguoi tu van theo thuyét tu van tdm ly cua Rogers chép hanh cac nguyén tic sau day
dé dam bao mot bau khong khi giao tlep an toan: Nguyén tic than cha trong tam; Chi bang
phu’o‘ng phap van dam ung xir; Cach tiép can than chu khoa hoc va toan dién; Tap trung van
dé ca nhan cua than chu hién tai dang xay ra; Tinh gioi han cua thoi gian tiép xdc, vin dam

Bdc diém tw vin tam Ii hoc sinh lira tudi tiéu hoc theo thuyét tw van tam 1y ciia Rogers
va nhitng diém lwu y khi ap dung tai cac truong hoc ¢ Viét Nam

Lam quen boi canh. Can sap x€p noi lam viéc c¢6 nhi€u sach bao thiéu nhi, truyén tranh,
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mau v&, gidy,...; Tu van vién chi gip riéng hoc sinh khi can thiét, tranh vao cac gid hoc chin;
Can gi6i thiéu ban than va khong gian cung tré 1am viéc dam bao anh sang, an toan, bao mat;
Budi tu vin dau tién xay mdt cach tin tuong va than thién

Danh tir do cho tré. Tré khong cam thiy ti ting va thiéu tap trung, tin twéng; Nhitng
budi tiép xtic riéng khong kéo dai qua lau; Can cho biét em co thé tré lai 16p khi em mubn

Cho tré biét muc dich ciia cudc gdp gé. Tao mdi quan hé ot dep, than thién; Quan tam
dén ¥ kién va nhimg suy nghi cua tré; Tiép can hoc sinh qua cc cau chuyén, nhin biét vin
dé va nhu ciu cua tré; Giup tré nhin nhan sau xa ctia van dé ma tré chua théy duoc; Co thé
dé cho tré vui choi tr do thoéai mai, dugc ndbi chuyén, nghe ké chuyén vé
nhing su viéc ma tré thich, sir dung cac test chan doan, cac phuong phap khac nhau.

Trong cac nha trudng tiéu hoc cong 1ap hién nay tai Viét Nam sy xuat hién ctia phong
tu van tam 1i hd trg doc 1ap chua c6 phd bién, mot sd trudong dan 1ap, quc té, chat luong cao
thi c6 du tu vé co s vat chat nhung thiéu nhan luc duoc dao tao bai ban vé cong tac tu van
tam 1i hoc dudng, cac phuong phap ciing nhu nguyén tic 1am viéc. Pa phan nhitng nguoi tu
van tam 1i hoc sinh tiéu hoc 1a céc gido vién chil nhiém, tong phu trach, ban giam hi¢u kiém
nhiém. Vi thé nén cac 1i thuyét ctia Rogers sé& 1a nhimng chi dan cy thé dé c6 thé giup hd tro,
tur van tam i cho hoc sinh tiéu hoc.

Cdc giai doan tién hanh tw vén tam Ii hoc sinh tiéu hoc theo thuyét tw van tam Iy ciia Rogers

Tu véan tam 1i thuong tién hanh theo cac giai doan sau day:

Giao tiép: Tiép xiic ban dau-xdy dung moi quan hé. Trong qua trinh tu van, budi tiép
xuc dau tién giira nguoi tu van va hoc sinh 1 qua trinh dién bién c6 tinh quyét dinh, anh
huong méi quan hé twong giao giira hai bén. Do d6 ngudi tu van phai quan tim: Thiét 1ap
bau khong khi tin tudng, thoai mai; Gidi thiéu minh voi hoc sinh, st dung ngén ngit binh
thuong; Tap trung trong tAm tudng nhitng ¥ hudng tot dep. Than 4i hiru nghi hoa nhap va
giit sy binh tim tinh tio; Lang nghe qua 4m giong qua nét mat, diéu bd va cach duy tri cua
hoc sinh; Truong hop hoc sinh khong hop tac vi kiéu ngao, tram cam, phai giir binh tinh kién
tri, ké ca ltc budc phai im lang, tam thoi chuyén d6i van dé dé cho doi.

Truyén théng - Panh gid va hanh déng. Biéu 16 sy quan tdm va thau hiéu van dé cua
hoc sinh. Cho hoc sinh thiy c6 nguoi di va dang quan tdm dén minh, giap hoc sinh noi vé
minh, van d& minh dang gip phai. Goi mo, dé cap dén chiéu sdu mirc do tram trong, thoi
gian ton tai, nguyén nhan, cdm xtc va tac dong cua moi truong vé vén dé cua hoc sinh. Pat
cau hoi dé cap, khoi day van dé mot cach tuan tu, binh tinh léng nghe tich cuc, biéu 10 su
thiu cam, nhin thdy van dé ¢ nhiéu khia canh khac nhau gan véi su toan dién. Cha ¥ cac biéu
hién khong 10i. Chén thanh, chap nhan va thiu cam sau xa van dé duoc xem 1a nhitng yéu t6
c6 y nghia xuyén suét cht yéu dé nhin nhan nim bét dinh vi van de.

Khoi ddy: Kham pha lwa chon gidi phdp. Khong nén qua voi vang, phai biét cho doi,
nhin nhén van dé vé ca hai phia dé phat trién va xay dung giai phap. Pong vién hoc sinh tu
dua ra giai phap, quyét dinh, khong nén bac bo bat ctr d& nghi nao cta hoc sinh. Quyét dinh:
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Hop dong the hién tao sy chuyén bién. Giap hoc sinh xac dinh cac ngudn hd tro va gii han
bang cach cung cap cho ho nhitng thong tin lién quan va hitu ich. Gitp hoc sinh hiéu duoc
nhitng thuan lgi va khong thuan loi ctia mdi giai phap duoc chon lya

Theo déi thuce hién va két thic. Tranh sy trach ct khi hoc sinh khong thuc hién dugc
hop dong, va tiép tuc khich 18. C6 thé di dén viéc gidi thiéu mot ngudi tu van khac cing hd
tro hoc sinh v&i su thoa thuan cua hoc sinh. Tom tat qua trinh tu véan, nhic lai du kién,
phuong phép thuc hién. Két thiic méi quan hé khi hoc sinh dugc ting cudng ning luc va
hiéu biét, hen gip lai trong than 4i khi can. Luu y, ngudi tu vin can kéo dan khoang céch,
hodc phai tim cach nhe nhang, cat dut moi quan hé uy mi, day dua, c6 y 191 dung, lam dung
tinh than, chuyén bién tinh cam 1é thudc véi hoc sinh.

Bén canh viéc truyén giang nhimg kién thirc sach vo, thi d6i v6i mdi nguoi lam nghé
gido con phai c6 trach nhiém trong viéc giang day vé dao dirc dam bao phat trién toan dién
cua tré em “la su phat trién déng thoi ca vé thé chat, tri tué, tinh than, dao dwrc va moi quan
hé xd hoi ciia tré em” (Diéu 4, Ludt Tré em), 1am sao dé hoc trdo minh ngay cang phat trién,
truong thanh hon, hiéu ban than va biét thdu cam voi moi van dé cudc sdng “gilip hoc sinh
hinh thanh nhitng co so ban dau cho su phat trién dung dan va lau dai vé dao dire, tri tué,
thé chat, tham my, cdc ky nang co ban” (Diéu 27, Luat Gido duc sira d(fl). Khong chi thé ma
viéc duoc tu van hoc duong mot cach ding dan ciing giup cho gido vién nhan thirc va dinh
hudng t6t dugc ca vé tam i va tinh cach ciia mdi hoc sinh ctia minh. Pic biét cac em trong
do tudi chuyén giao céac cép tur cép mam non 1én tiéu hoc, tr tiéu hoc 1én trung hoc co s¢
khong chi ¢6 nhiéu chuyén bién vé mit tam 1y, ma cac hoat dong trong sinh hoat ctia cac em
cling ¢6 nhiéu sy thay doi dang ké, néu nhu khong duge quan tim va dinh hudng ding dan
tir cac gido vién hay can b tu van tdm 1i hoc dudng thi cac em co thé d& 1am vao céc tinh
trang: chan nan, tram cam hay c6 thé bi chi phdi tam 1y tir nhiéu cac van dé xa hoi... Vay thi
lam thé nao c6 thé gitp cic em vuot qua tit ca nhiing van dé d6 day? Tu van hoc duong
chinh 12 mét trong nhing giai phap t6i uu nhat trg gitp cho cac gido vién chii nhiém trong
viéc giai quyét nhitng van dé nay.

3. KET LUAN

Trudce bdi canh dbi moi gido duc can ban va toan dién nhu hién nay thi hoc sinh khong
chi duoc trang bi day du vé kién thirc ma con phai duoc quan tim dén stc khoe tinh than.
Boi thé bén canh viéc truyén dat nhitng kién thirc vé chuyén mon thi gido vién ciing phai 1a
nhitng ngudi ¢ chuyén mén trong viée gido duc tinh cach, tu van tdm li cho hoc sinh cua
minh. Mic di khong thé phti nhan duge tim quan trong ciia cac gido vién cha nhiém trong
cac hoat dong tu van hoc duong, nhung viéc phu thudc qua nhiéu vao gido vién chu nhi¢m
cling dan dén nhiéu mit han ché, khong chi khién gido vién qué tai trong viéc giang day cua
minh, ma ban than cac em hoc sinh ciing khong thé nhan thirc duoc ding dén va toan dién
nhét trong nhirng van dé vé tu van hoc duong. Pac biét vdi ltra tudi hoc sinh tiéu hoc con
nhiéu non ndt va dang trong giai doan hinh thanh tinh cach, phim chat cong déan thi cac
nguyén tic trong tu vin tam li ctia Rogers gitip cac can bd tu van tiép cin cic van dé cia hoc
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sinh d& dang hon. Di dau trong cong tac tu van, tham van hoc dudng mot sé trudng tiéu hoc
trén dja ban thanh phé Ha Noi di c6 phong tu van tam li riéng nhu trudng tiéu hoc Ban Mai,
truong tiéu hoc Victoria Thing Long, truong tiéu hoc FPT.. da di vao hoat dong. Hi vong
trong tuong lai khong xa, nhan thirc dugc tAm quan trong ciia van dé s& co cac phong tu van
tam 1i hoc dudng tai cac trudng tiéu hoc cong 1ap trén ca nude.
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MENTAL HEALTH IN ELEMENTARY SCHOOL-AGED CHILDREN
AND CONSULTATION PRINCIPLES: A THEORY OF CARL ROGERS

Abstract: Mental health care for primary school students plays an important part of
schoolwork. In the process of growing up, children face many problems in terms of
personal psychology, relationships with friends, teachers... Realizing the urgency of
psychological counseling for students in schools, the Ministry of Education and Training
issued Circular 31/2017/TT-BGDDT dated December 18, 2017 guiding the implementation
of mental health counseling for students in high schools. In this article, the authors discuss
the mental health problems of primary school students and the principles of psychological
counseling according to Carl Rogers' theory to create an atmosphere of safety and trust,
supporting students’ self~discovery and self-awareness.

Keywords: Mental health, psychological counseling, emotional disturbances, school
violence, skills.



