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Tém tit: Bai bao trinh bay két qua diéu tra ban du vé cac chién luoc hoc tap tu diéu chinh
(self-regulated learning strategies - SRLS) ma sinh vién hoc tiéng Anh nhu ngoai ngit
khong chuyén tai Dai hoc Ngoai ngtr, Dai hoc Hué sir dung thudng xuyén nhat dé dat dugc
chuin diu ra bac 3/6 Khung ning luc ngoai ngir Viét nam (Vietnam Foreign Language
Proficiency Framework - VNFLPR) theo muc ti€u cua Dé an ngoai ngir Quéc gia. Két qua
dugce thu thap thong qua bang khao sat va phong van nham nghién ctru cac chién luge tu
hoc ciia sinh vién. Nghién ciru cho thdy rang sinh vién da sir dung cac chién luoc hoc khac
nhau nhu chién Iugc mang tinh ca nhan, chién lugc mang tinh hanh vi va chién luoc mang
tinh moi trudng trong qua trinh hoc tiéng Anh ciia ho. Thong qua dé, bai viét ciing dua ra
mot s6 dé xuat d6i v6i gido vién giang day tiéng Anh khong chuyén ciing nhu ngudi hoc tai
Pai hoc Ngoai ngir, Pai hoc Hué.

Tir khéa: Chudn dau ra, sinh vién khong chuyén ngit, chién lugc hoc

1. Mé dau

Quyét dinh 1400/QD-TTg ngay 30 thang 9 nim 2008 ctia Tha tuéng Chinh phu vé viéc
phé duyét P& an: “Day va hoc ngoai ngit trong hé thdng gido duc qudc dan giai doan 2008-
2020” (ma sau day duoc goi 1a DE an ngoai ngir qudc gia) di duoc ban hanh véi nhiéu cong vin
huéng dan thyc hién ma cy thé 1a quy dinh chuén dau ra nang luc ngoai nglr cho sinh vién Pai
hoc khong chuyén ngir phai dat dugc bac 3/6 (B1) (BGDDT, 2008). Quy dinh méi nay dd mang
lai khong it kho khan cho sinh vién trong huéng dén muc tiéu dat chudn khi chi thyc hién 105
gio trén 16p tuong duong v6i 7 tin chi. Thoi lugng nay 14 kha han ché boi vi theo Deveaux
(2013) thi sinh vién can tir 350 dén 400 gio trén 16p dé c6 thé dat bac 3/6 (B1). Sy han ché vé
mit thoi luong nay ciing anh huong dén viée sinh vién dat cac tiéu chi trong Khung ning luc
ngoai ngit 6 bac danh cho Viét Nam (BGDDT, 2014) von duoc xem 12 mot su ap dung thiéu
linh hoat, mang tinh giai phap tir Khung niang luc ngoai ngit chdu Au (CEFR) (Nguyén Vin
Huy & Hamid, 2015). Trong bdi canh méi vi€c chi dong hinh thanh nhiing chién Iuoc hoc tu
chii 14 rat can thiét cho sinh vién khong chuyén ngir nham huéng dén dat chuan déu ra. Nhing
sinh vién nao hinh thanh nhiéu chién luoc hoc tu didu chinh s& c6 két qua hoc tap tét hon va
ddng co hoc tap cao hon (Pintrich, 2000). Vi vdy, nghién ctru nay duoc tién hanh dé tim hiéu
nhitng chién lugc hoc ty chii ma sinh vién thuong hay sir dung trong qua trinh hoc tiéng Anh
cua minh.
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2. Co s6'ly luian
2.1. Khai niém hoc tw chua

Hoc tu chi néi chung (Self-regulated learning) 1a mot qua trinh chi dong mang tinh xay
dung qua d6 nguoi hoc ty dat myc ti€u cho viéc hoc ciia minh va sau do giam sat, diéu chinh va
kiém soat nhén thic, dong co va hanh vi cia minh, dugc hudng dan va ché ngu boi cac muc
tiéu cua ho cung véi cac dac trung nglt canh trong moi truong (Pintrich, 2000; Schunk, 2009).
Trong qua trinh hoc do, da ) nguoi hoc déu biét cach xir ly thong tin, véi viéc st dung cac
chién lugc hoc khac nhau. Nhiing ngudi hoc nhu thé thuong vach ra ké hoach va kiém soat céac
qua trinh nhan thirc ciia minh dé xac dinh réng nhitng hanh dong hoc ctia hg khong 1am ho di
1éch huéng véi muc ti€u hoc thuét da dat ra. Hon thé nita, néu moi truong hoc tap khong thudn
tién cho viéc hoc, ho s& tim kiém moi truong hoc tap thuén lgi hon hay diéu chinh méi truong
hién c6 dé t6i vu hoa két qua hoc tap cua minh. Cac chién luge hoc tu chu cua sinh vién dugc
xem 14 rat quan trong cho qua trinh tiép thu ngdn ngit n6éi chung ciing nhu tiéng Anh néi chung
(Wang, Hu & Xu, 2012). Tir d6 thi c6 thé thay hoc tiéng Anh ty chi 1 mot qua trinh ngudi hoc
c6 kha nang chiu trach nhiém vé viéc hoc ngon ngit cua chinh minh ma cu thé 1a chiu trach
nhiém cho tat ca céc quyét dinh lién quan dén tit ca cac khia canh cua viéc hoc, bao gém ca viéc
x4c dinh muc tiéu can hudng dén, xac dinh noi dung can hoc, lya chon phuong phap hoc phu
hop, va danh gia qua trinh hoc ctia minh dé biét dwoc wu va nhuoc diém ¢ timg kién thirc, k¥
nang ngoén nglr (Holec, 1981; Little, 1991).

Nhu vay, c¢6 thé néi tinh tu cha cia nguoi hoc 12 kha ning va su sin sang thé hién cac
hoat dong sir dung ngdn ngit v6i kha ning thich mg lién quan dén cac yéu cau, tinh hudng, kha
nang linh hoat vé6i cac bdi canh c6 lién quan khac kém theo hanh dong c6 lién quan, thuong 1a
c6 vy thirc, co chu dich va c6 trinh d§ hoc tap phu hgp. Su tu cht cua nguoi hoc gitp ngudi hoc
c6 thanh tich hodc trinh d6 cao hon vi viéc dat duoc trinh d6 cao vé nang luc ngoai ngir phu
thudc vao cac ki nang ty didu chinh ctia nguoi hoc (Oxford, 2001).

2.2. Cac thanh t6 ciia chién lwgc hoc ty chii

Su tu diéu chinh hay tu chii duoc mo ta nhu 1a mot su twong hd ba chiéu trong d6 co6 ba
thanh phan lién két véi nhau: hanh vi, méi truong va ban than (Zimmerman, 2001) va chiing
gitip cho ngudi hoc dat dwgc muc tidu dé ra khong chi trong qua trinh hoc néi chung ma con
trong qua trinh hoc tiéng Anh nhu 1a mot ngoai ngir no6i riéng (Clément & Kruidenier, 1983;
Dérnyei, 1990; Gardner, 1985; Schunk & Zimmerman, 1997). Ba yéu t6 nay khong phai lac
nao ciing dong vai trd nhu nhau ma mot hay hai trong nhiing yéu t6 nay c6 thé dong vai tro 1a
nhan t chinh & mot thoi diém nao d6. Thir nhat, dé c6 thé tu diéu chinh hanh vi, cic c4 nhan
can ap dung ba quy trinh quan trong: tu quan sat, tu danh gia va ty phan tmg (Bandura, 1986).
Nhirng hoat dong nay cho phép cc ca nhan giam sat va diéu chinh hanh vi cia minh mot cach
phu hop. Cac quy trinh nay khong loai trir 1an nhau ma tuong tac v6i nhau (Zimmerman, 2001).
Su tu quan sat dan dén su tu danh gia, va cac phan xét vé mit nhan thic xuit phat tur sy tu danh
gi4 s& din dén sy tu phan Gng mang tinh ca nhan va hanh vi (Schunk, 2009). Ty quan sat 1a dy
dinh c6 chii ¥ dé quan sat hanh vi ctia chinh minh. Ty danh gi4 13 su so sanh trinh d¢ hién tai
véi muc ti€u da dat ra. Qua trinh ty phan Gng thé hién dong thai clia nguoi hoc dbi voi nhitng
thong tin thu dugc tir sy so sanh dién ra khi ngudi hoc thuc hién tu ddnh gia (Zimmerman &
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Schunk, 2001). Vi thé, dwa vao cac quan sat ca nhan, nguoi hoc s€ dua ra nhian xét vé tién bo
cua ho so voi nhitng muyc ti€u ty dat ra (Bandura, 1986). Thu hai, sinh vién co thé tiép thu thong
tin cho viéc hoc thdng qua moéi trudng hoc ngoai ngli phu hop dé hoc tap hiéu qua va dé tim
kiém thong tin can thiét va tir ngudn trg gitp ctia ban hoc cing 16p va gido vién (Zimmerman,
Binner & Kovach, 1996). Ngoai viéc tiép nhan thong tin tor moi truong trong 16p hoc thi sy
kiém soat dbi voi méi trudng ngoai 16p hoc ciing anh hudng dén qué trinh hoc ty chui (Schunk,
2009; Zimmerman & Schunk, 2008). Viéc tim kiém sy tro giGip mang tinh x3 hoi tir nhitng
ngudi khac nhu thiy ¢ va ban bé 13 nhimg vi du ctia thanh t6 méi truong clia qué trinh hoc tu
cha. Mot nghién ciru vé viée hoc ngoai ngit ciia Dornyei (2005) da chi ra ring giita cac dic tinh
ctia ngudi hoc va méi truong hoc ngdn ngir ¢6 su twong tac qua lai. Cac nha nghién ctru vé nhan
thtrc xa hoi luén xem twong tac xa hoi gitta sinh vién va gido vién dong mot vai trd quan trong
trong qua trinh hoc tu didu chinh (Pintrich, 2000). Sy tuong tic ndy thudng xay ra trong sudt
qué trinh day va hoc. Nhing két qua nay chi ra rang mot 16p hoc ning dong, cé dinh huéng ting
dung véi mirc d¢ twong tac cao, cd sy phan hoi mang tinh ho tro va chu trong vao muc tiéu hoc
tap ro rang hon la diém sb s& nang cao dong co ndi tai va viéc sir dung cac chién lugc tu hoc cua
sinh vién.

Thir ba, cic nhan té ca nhan déng vai tro chii chét trong chién luge hoc ty chi bao gdm
tinh hiéu qua ciia cong viéc, tinh lién két thong tin, tinh rén luyén va tinh tu quan vé mat thoi
gian. Tinh hiéu qua cong viéc dé cap téi kha ning ciia mot ngudi trong t6 chire va thyuc hién dé
dat duoc ki ning ngdn ngir duge chon cho nhitng nhiém vu cu thé va tinh hiéu qua nay anh
hudng dén hanh vi cua c4 nhan va mot loat cac hanh dong ma céd nhan d6 theo dudi (Bandura,
1986) vi thé, tinh hiéu qua ludn gin lién voi nhitng muc tiéu cu thé. Bén canh tinh hiéu qua
trong hoc tap thi tinh lién két thong tin ciing 12 nhan t§ quan trong trong chién luoc hoc tu diéu
chinh cua c4 nhan. Tinh lién két thong tin gitip ngudi hoc td chirc va sip xép ngudn ngir lidu
hop 1y dé giup qua trinh hoc dwgc hiéu qua hon. Ngoai ra, nhin té nay giup ngudi hoc lién két
cac ngudn kién thirc cii véi cai méi dé tir d6 1a co s cho viée tiép thu cai méi t6t hon. Viéc dé
ra muc ti€u va lap ké hoach cu thé véi cac méce thoi gian dé dat duoc muc tiéu do cling rat quan
trong trong qua trinh ty diéu chinh dé dat chuan dau ra. Cac mé hinh diéu chinh vé chién lugc tu
hoc déu phong doan rang ngudi hoc c6 thé dit ra cac tiéu chuan hay muc tiéu dé phan dau trong
qué trinh hoc ctia minh, giam sat tién trién ctia nhitng muc tiéu nay voi cac méc thoi gianva sau
do thay ddi, diéu chinh nhén thire, dong co, va hanh vi cia minh dé dat duogc nhitng myc ti€u do
(Pintrich, 2000; Zimmerman, 2001). Viéc dat muc tiéu duoc dinh nghia 1a viéc xac dinh “muc
dich ctia mot hanh dong, vi du nhu, dé dat dugc mot tiéu chuin cu thé vé trinh do, thuong 1a
trong mot khoang thoi gian c6 gidi han cu thé” (Locke & Latham, 2002, tr.705).

2.3. Cac nghién ctru trude day vé chién lwge tw hoc ngoai ngir

Vi tAm quan trong cua sy tu hoc, nhiéu nghién ctru dugc thuc hién dé tim hiéu vé cac
chién lugc hoc dugce st dung trong qua trinh hoc tu chil va cach gido vién hd trg viéc hoc ty chu
& sinh vién cua minh. Muc tiéu cta phan nay 1a diém qua nhiing nghién ctru vé su tu chi trong
qué trinh hoc ngoai ngit néi chung ciing nhu qua trinh hoc tiéng Anh néi riéng dugc thuc hién
trén thé gioi va ¢ Viét nam.

Ismail va Sharma (2012) da tién hanh nghién ctru dé danh gia vé mdi lién hé giita muc
tiéu hoc tap ngoai ngilf va cac chién lugc hoc ty cha véi cong cu nghién ctru 1a bang khao sat.
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Két qua nghién ctru cho théy c6 mbi lién hé gitia chién luge hoc tu chu cua nguoi hoc va cac
muc tiéu can dat ma ngudi hoc huéng dén (Ainley & Patrick, 2006; Wang va cong su, 2007).
Tuy nhién han ché ctia nghién ctru nay 1a chi sir dung mot cong cu nghién ctru 13 bang khao sat
ma khong sir dung thém cong cu khac nhu 1a phong van dé ¢6 thé ¢6 cai nhin sau hon vé van dé
ctia nghién ciru nay. Két qua nghién ciru cia Clément & Kruidenier (1983) va Dérnyei (1990)
cling chia sé cing quan diém trén. Nhu viy c6 thé thiy dé dat dugc muc tiéu thi ngudi hoc can
c6 céc chién luge hoc cu thé.

Nhiéu nghién ctru dugc thyuc hién dé nghién ctru chién lugc hoc cua sinh vién nhim dat
duoc muc tiéu cu thé trong qua trinh hoc. Mot ) nghién ctru dugc thyc hién dé tim hiéu vé viéc
ap dung tat ca cac nhoém chién luge hoc tu chu theo Zimmerman (2001) quan niém gém ca
nhan, hanh vi va méi trudng vao qua trinh hoc tiéng Anh nhu nghién ciru cia Wang va cong sy
(2012) va Tran Quédc Thao & Nguyén Chau Hoang Long (2020). Cu thé, nghién ctru ciia Wang
va cong su (2012) cho théy sinh vién chi thinh thodng ap dung cac chién luwoc hoc dé dat duogc
hiéu qua trong viéc hoc. Trong cac nhom chién lugce d6 thi chién lugc lién két thong tin gitra céc
k¥ nang v4i nhau thudng dugc dp dung boi sinh vién nhiéu nhat trong cac nhom chién luge.

Tuy nhién khéng phai tt ca cac nghién ciru déu tap trung vao ca ba nhom chién luoc hoc tu
chui cho viéc hoc ngoai ngit ma lai tap trung vao nghién ctru tirng nhom chién lugc riéng 1¢.

Lién quan dén nhom chién luoc ca nhan thi Zimmerman, Binner & Kovach(1996) danh
gia viée sir dung chién luoc hoc tu chii cia ngudi hoe bang cach sir dung phong van. Gido vién
ctia nhirng sinh vién ndy duoc yéu ciu xép hang thé hién su tu chi cua hoc sinh trong qua trinh
hoc tap trén 16p, trong khi kiém tra, hodc trong bai tap vé nha cta ho. Ho nhan théy réng viéc
sinh vién st dung chién luogc hoc tap tu cha cho théy ho da 1am tét bai kiém tra.

Lién quan dén nhom chién luge hanh vi thi Gan va Hamp-Lyons (2004) d4 nghién ciru
cach ma céc sinh vién dai hoc bit dau viéc hoc ngoai 16p cliia minh, cach ho tim hiéu vé cac yéu
t6 trong qua trinh hoc tiéng Anh cua minh va két qua ma ho dat duoc cac yéu t6 d6. Nghién ciru
nay duoc tién hanh sau mot nghién ciru khac boi Gan (2003), trong d6 tac gia da diéu tra vé moi
quan hé gitia sy tu chu trongviéc hoc ngoai nglt va sy thanh cong trong viéc hoc ngoai ngir &
c4c sinh vién dai hoc ¢ Trung Quédc va Hong Kong. Két qua ctia nghién ctru dinh tinh nay chi ra
rang mirc d6 thanh cong cta cac sinh vién nay khac nhau 1a do tac dong qua lai phtic tap va chu
dong ctia nhan thirc ndi tai va nhiing yéu td khuyén khich bén ngoai.

Lién quan dén nhom chién lugec méi truong thi Bown (2009) di sir dung phuong phap
dinh tinh dé diéu tra cac chién lugc hoc tu chu cta nguoi hoc khi hoc tiéng Nga trong bdi canh
0 dai hoc Midwestern & MJ. Két qua chi ra rﬁng cac nhan t6 nhu su ty tin cia nguoi hoc va sy
hd trg mang tinh xa hoi c6 anh hudng dén cac chién lugc tu hoc ma ho sir dung. Bown (2009)
nhén manh réng, chién luoc hoc tu chu quan trong nhat ma nguoi hoc phai str dung 1a xay dung
mbi truong hoc tap dé dap ing nhu cau hoc ngdn ngir ctia ho.

O bbi canh Viét nam thi két qua cua cac nghién ciru cho thy sinh vién cé st dung chién
luoc hoc phu hop trong qua trinh hoc ngdn ngir nén gido vién tiéng Anh can khuyén khich va
tao nhidu co hoi thyc té cho ngudi hoc sir dung ngdn ngir dé tir d6 kha ning sir dung ngoai ngit
ctia sinh vién dugc ning 1én mot tam cao méi (Nguyén Thanh Pirc & Trinh Hong Tinh, 2012;
Huynh Thi Long Ha, 2019). Nghién ciru cia Tran Qudc Thao va Nguyén Chau Hoang Long
334



Tap chi Khoa hoc Ngdn ngit va Van héa ISSN 2525-2674 Tap 4, S0 3, 2020

(2020) cho thiy sinh vién chi thinh thoang st dung cac chién lugc ti hoc cho viée hoc clia minh
ma trong do6 thi cac chién luoc tu hoc thudc nhom chién lugce mang tinh hanh vi va méi truéng
duogc st dung nhiéu hon ca.

Hau hét cac nghién ctru déu khang dinh qua trinh hoc ty cha c6 mot y nghia va vai tro
quan trong ddi v6i sy hinh thanh va phat trién cua mdi ngudi hoc, 1a nhan td quan trong nang
cao chat lugng day va hoc tiéng Anh, 13 yéu t6 co ban dé gitip sinh vién dat duoc nhimg muc
tiéu hoc tip ctia minh. Tuy nhién, van chua c6 nhiéu nghién ctru dugc tién hanh & bdi canh Viét
Nam nham nghién ctu qua trinh hoc tu cha cua sinh vién hoc tiéng Anh khong chuyén ngir. Vi
thé, nghién ctru nay duoc tién hanh dé tim hiéu nhitng chién lugc hoc tu cha ma sinh vién cac
I6p tiéng Anh khdng chuyén sir dung trong qua trinh hoc dé c6 thé dat duoc chuan dau ra theo
quy dinh.

3. Phwong phap nghién ciru
3.1. Khach thé nghién ciru

D6i tuong tham gia vao nghién ciru nay 1a 235 sinh vién cia 8 trudng dai hoc va 2 khoa
thanh vién truc thudc Pai hoc Hué dang theo hoc cac 16p tiéng Anh béac 3/6 tai truong Pai hoc
Ngoai ngi trong nam hoc 2018-2019. Nhitng sinh vién nay da hoan tat hai hoc phan tiéng Anh
Al va A2 (twong duong véi bac 1/6 va bac 2/6). Do tudi cua cac sinh vién tir 19 dén 22 tudi,
bao gém 22 nif va 8 nam.

3.2. Cong cu nghién ciru

Dé phuc vu cho muc dich ctia nghién ctru nay, mot bang khao sat dua trén bang khao sat
dugc thiét ké boi Ismail va Sharma (2012) bao gdm nhiéu chién lugc khac nhau phan anh nhiing
k¥ nang trong cac chién luge hoc tu cha di duoc st dung. Bang khao sat bao gém cac nhan td
khac nhau nam trong 3 nhém céc chién luoc hoc: (1) nhém chién luge mang tinh ¢4 nhan
(personal strategies), (2) nhom chién lwoc mang tinh hanh vi (behavioural strategies) va (3)
nhom chién lugc mang tinh méi trudng (environmental strategies). Nhitng chién luge nay duoc
thiét ké dé danh gia mirc do sir dung cac chién lugc cua sinh vién dya trén thang Likert v6i 5
murc d6: 1=hoan toan khong hodc hiu nhu khong dung véi t6i; 2=thudong khong ding véi t6i;
3=hoi ding voi t6i; 4=thuong dung voi toi; 5=ludn ding voi toi. Sau khi thu thap thong tin
bang bang khao st thi phong van ciing duoc thuc hién voi 20 sinh vién dé giup c6 cai nhin sau
hon vao viéc sinh vién st dung nhiing chién luoc tu hoc huoéng dén dat chuén du ra.

3.3. Tién trinh thyc hién

Bang khao sat di duoc dich ra tiéng Viét dé giup sinh vién c6 thé hiéu rd vé& van dé
nghién ctru va c6 thé cung cap cau tra 1oi day du, chinh xac nhét. Vao cudi ki hoc I, cac bang
khao sat duoc phat cho sinh vién nhiing 16p c6 thai do va tinh than hoc tap t6t va sinh vién
dugc yéu cau hoan tit cac cau hoi trong bang khao sat. Di liéu thu duge dugce tinh toan bing
phan mém Excel dé c6 két qua sau cung. Phong van vdi sinh vién ciing dugc thyc hién bang
tiéng Viét dé giup sinh vién thiy thoai mai hon trong viéc trao doi va chia sé thong tin.
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4. Két qua nghién ciru va thao luin
4.1. Céc chién lwgc mang tinh ca nhan (personal strategies)

Cac chién luoc mang tinh c& nhan bao gém tu quan vé mat thoi gian, tu nhac nhé vé hiéu
qua cta viéc hoc, tw nhic nhd vé kha ning thé hién cua ban than, rén luyén noi dung hoc tap va
két ndi thong tin gitra cac ki nang.

V6i ba cau hoi thé hién kha nang quan ly thoi gian caa sinh vién trong qué trinh tu hoc,
két qua khao sét cho thy rang da sb sinh vién déu biét cach sir dung thoi gian cia minh mot
cach hop ly trong qua trinh tu hoc. Cu thé 13, 56% sé sinh vién duoc khao sét cho riang ho ludn
lubn hozc thuong lam bai tap theo yéu cau dung gio va khong bao gio tri hodn chang. Chi 7%
sinh vién khdng bao gid lam bai tap ding gio va cd thé tri hodn viéc lam bai tap. Viéc dat ra
thoi gian giai lao cu thé cling dugc thuc hién bai nhiéu sinh vién.73% cho rang ho ludn ludn
hoic thuong dit ra thoi gian giai lao cu thé trong qua trinh ty hoc dé giam bét ciang thang trong
qua trinh hoc va nhé bai tét hon. 80% sinh vién chua ¥ t&i viéc to chic thoi gian va phan phdi
thoi gian theo c&c k§ nang khac nhau trong qua trinh ty hoc ctia minh nhu ban SV12 chia sé,
“Em thwong danh nhiéu thoi gian dé hoc Ky nang Nghe va Viét vi ddy 1a hai ky ndng twong doi
kho trong hoc phan nay. Ngodi ra, em ciing chii y dén viéc hoc ki ndang Néi vi kha néng dién dat
ciia em con kém”. Diéu ndy cho thiy ring, da s sinh vién hiéu duoc tim quan trong cia viéc
phan bé thai gian hop ly cho viéc tu hoc.

Vi chién luogc ty nhic nhd vé sy hidu qua cua viéc hoc, hon 50% s6 sinh vién tham gia
khao sat tra 1o1 rﬁng ho hiém khi tiép tuc tu tim hiéu cac chu dé va phat trién kha nang hoc thuat
ctia minh khi thay chéan, chi 17% sinh vién thudng xuyén thuyét phuc ban than tiép tuc hoc va
phat trién kha nang hoc thuat ciia minh trong qué trinh ty hoc. Tuy nhién, khi khong c6 dong luc
hoc, da s6 sinh vién ludn cb ging ty nhic nhi ban than vé tim quan trong cua viéc nd luc dé
nim dugc nhimg kién thirc méi ma ho chwa biét. S6 sinh vién ludn thuc hién diéu nay chiém
dén 30% tong sd sinh vién tham gia vao nghién ctru. Tuong tu, tong sé sinh vién luén cb ging
dé thuyét phuc ban than minh ring ho cin hoan thanh nhitng gi ho dang lam dé dat dugc sy hiéu
biét va su hoan hao chiém ti 16 kha cao hon so véi nhiing sinh vién hiém khi hay khong bao gid
thuc hién diéu nay. Két qua trén chiing to rang nhiing sinh vién nay hiéu duoc vai trd quan trong
ctia dong co ndi tai trong qua trinh ty hoc clia minh. Piéu nay hoan toan tring khdp voi nghién
ctru ciia Hirata (2010) khi diéu tra cac yéu t6 dong co anh hudng dén viée tu hoc trong ngit canh
tiép nhan ngdn ngir hai.

Giéng nhu chién lugc tu nhic nhé vé sy can thiét cua viée hoc, chién luge tu nhic nhé
minh vé sy thé hién kha ning ciia ban than phan anh nhimng hoat dong nham tao dong co hoc
tap cling nhu dit ra nhitng myc tiéu trong qué trinh hoc. Pa sd sinh vién dat muc tiéu dat diém
cao dé gay an twong v6i ngudi khac. SO sinh vién nay chiém dén 63% tong sé sinh vién duoc
khao sat. Ho cho r?mg diém s 1a muyc tiéu cao nhat ma ho mudn dat duoc trong qua trinh hoc.
Bén canh d6, 58% sinh vién ciing nhan thiy rang ngoai diém sd ra, nhirng bai tap duoc giao con
gdp phan quan trong trong viéc bd sung kién thirc con thiéu ¢ 16p ciing nhu phat trién cac k¥
nang can thiét cho ky thi cip chimg chi ma ho phai tham gia dé hoan thanh khoéa hoc. Do do,
77% sinh vién khi gip kho khin trong viéc hoan thanh nhirng bai tap theo yéu ciu, ho ¢ ging
thuyét phuc ban than dé hoan thanh bdi vi tam quan trong ctia nhitng bai tap nay. Ngoai ra, 55%
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sinh vién cho rang ho khong quan tim dén diém sé miy, myc tiéu duy nhét ciia ho 14 thanh cong
trong khoa hoc nay; d6 1a nhan duge két qua khi két thic khoéa hoc dé c6 thé tot nghiép nganh
hoc ctiia minh.

Nhin chung, két qua nghién ctru cia muc nay hoan toan tring khép véi 161 phat biéu cua
Zimmerman & Schunk (2008) khi 6ng nhan manh rﬁng cAc muc tiéu ma sinh vién dit ra co thé
anh hudng dén dong co hoc tap cta ho. Viéc dat ra dugc muyc ti€u hoc tép dé phén dau cling la
dong co giup sinh vién rén luyén ndi dung bai hoc mdi ngiy. 65% sinh vién cho riang ho cb
gang hoc di hoc lai théng tin can thiét dé chuan bi cho bai kiém tra cac k¥ ning, dic biét 1a ky
nang Noi nhu SV5 chia sé, “Viéc sir dung ky nang lap di lap lai dé hoc va ghi nho la can
thiét véi chiing em vi méi truong dé ching em cé thé luyén tdp nhimg kién thirc va ky
nang méi hau nhie khéng c6”. T thyc té giang day cho thdy sinh vién chiu kho chudn bj tét
n6i dung cho phan thi Néi vi thuong noi dung nay cac giao vién thuong hay luu ¥ nhic sinh
vién. Tuy nhién sd it sinh vién (35%) cho rang ho hoc di hoc lai nhiéu 14n ndi dung bai hoc méi
dé ghi nh6 chung néu nhimg ndi dung nay khong lién quan dén bai thi.

Chién luoc cubi cling nam trong nhom nhiing chién lwoc mang tinh c4 nhan 14 chién luoc
lién két thong tin giita cac ky nang. Pay 1a chién luoc gitp cho sinh vién tiép thu bai hoc dé
dang hon trong qua trinh hoc. Nhing k¥ ning nhu thiét ké cac ban tom tit dé hiéu nhimng chii dé
khd, lién hé cac thong tin twong tw nhau & cc ky ning khac nhau hay diéu chinh va thém théng
tin dé lam cho céc bai tdp dé hiéu hon duoc sir dung nhiéu bai sinh vién. Két qua khao sat chi ra
rang gan 33% sinh vién sir dung k¥ nang lam cac tom tit dé gitip ho hiéu hon vé cac cha dé kho.
65% thuong lién hé nhitng thong tin twong ty & cic k§ ning khac nhau dé lam cho ndi dung dé
hiéu hon; vi du nhu trong khi sinh vién tu thuc hién nhitng bai doc ngoai gio hoc, ho thuong st
dung nhitng kién thirc d3 co tir cac k¥ nang khac dé hd tro cho viéc doc hiéu ctia minh. Cu thé
nhu SV1 chia sé: Em thuong sir dung phan tir vung hodc cdu triic trong bai tdp Néi cho bai tdp
Viét va nguoc lai. Hoac SV5 cho réng “Tur vung em hoc duoc tw bai tap cho ky nang Poc co
thé gitip em hoan thién badi tdp cho kj niang Néi hon”. Nhu vy, c6 thé thiy sinh vién sir dung
t6t chién luoc lién két thong tin gitra cac k¥ ning trong qua trinh hoc mén Tiéng Anh.

Tom lai, két qua cho thay viéc ca nhan sinh vién lya chon, di€u chinh chién lugc tu hoc
phan 16n phu thudc vao viéc ma ho xac dinh muc ti€u can dat dugc trong qua trinh hoc.

4.2. Cac chién lwge mang tinh hanh vi (behavorial strategies)

Nhiing chién Iuoc thuéc nhom nay bao gom chién luoc tu danh gia va chién luoc ty hanh
dong khi ban than sinh vién tu théy da dat duoc két qua nhét dinh nao d6 trong ké hoach da
vach ra.

Duong nhu hau hét cac sinh vién déu nhéan thirc duoc vai trd quan trong cua chién luoc tu
danh gia trong viéc hoc ctia minh vi ching gitip cho ho rat nhiéu trong qué trinh thi cir. Chi 33%
sinh vién duoc hoi cho ring ho thudng xuyén du doan cac ciu héi ra thi va ¢ ging tra 1o
ching dé chuan bi cho ky thi cudi ky vi theo ho thi “Tiéng Anh khéong phdi la mén em hoc gidi,
nén viéc dy doan cdu hoi hay tom tdt bai doc theo dang cdu hoi la mot viéc lam qua kho doi véi
em. Vi thé, em khong bao gio sir dung k§ ndang nay trong khi tw hoc” (SV7).
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Hay SV10 cho ring “Viéc duw dodn cdu héi hay tom tdt cdc bai doc theo dang cdu hoéi la
mét ky ndang qud khé so véi trinh dd ngogi ngiv ciia em. Em chi lam nhitng bai doc ¢6 sdn cdu
hoi va luyén tdp chung”.

Trong khi d6 43% sinh vién con lai thinh thoang thuc hién didu nay khi hoc cho ky thi
ctia minh. Vi k¥ nang du doan cau hoi va nghi vé ciu tra 16i clia chiing trong tam tri, da s6 sinh
vién déu tra 161 1a ¢6 sir dung k¥ ning nay & cac tan suat khac nhau.

Tur nhitng 1i do trén, ta c6 thé nhan thay ring dbi véi da s sinh vién khong chuyén ngir,
viéc sir dung chién lugc tu danh gia nay trong qua trinh ty hoc 1a khé han ché do nang luc Tiéng
Anh cta ho khong cao va ciing c¢6 thé do k¥ ning nay 13 khong can thiét vi sy c6 sdn cua cac tai
lidu hoc va 6n tap trén thi truong voi tat ca cac dang bai tap di dugc thiét ké sin tao diéu kién
dé dang cho ngudi hoc sir dung.

Mot chién lugc khac trong nhém céac chién lwoc mang tinh hanh vi nay 14 ty hanh dong
nhu tu thuong cho minh khi dat két qua tdt trong hoc tap. Theo két qua khao sat thi duong nhu
sinh vién chwa quen vé6i viée ty thudng cho ban thdn minh sau khi hoan tdt mot bai tip trong
qué trinh ty hoc. C6 dén 47% sinh vién khong bao gio ty thuong cho ban than minh bang viéc
nghi giai lao hay thyuc hién mot hanh dong yéu thich sau khi hoc xong mét chii dé nao do.

4.3. Cac chién lwgc mang tinh méi truwomg (Environmental strategies)

Nhom chién lugc nay bao gom chién luoc tao méi trudng hoc tap hop 1y, tim kiém thong
tin tr moi truong hoc va chién lugc hoc tir ban bé va thﬁy 0.

Yéu t6 méi trudong luén dong mot vai trd quan trong ddi v6i qua trinh hoc. Viée sip xép
mdt khong gian hoc tap hop 1y s& gop phan tao cam hing cho ngudi hoc ciing nhur mang lai hiéu
qua tdt hon cho qua trinh hoc. Ngoai viéc tiép nhan thong tin tir méi trudng, su kiém soat dbi
véi moi truong da duge xem la can thiét ddi voi su tu diéu chinh. Chinh vi vay, hon 73% sinh
vién thira nhan rang ho chon chd hoc yén tinh khong c6 cac yéu té 1am xao nhing viéc hoc dé
c6 thé tap trung tdt hon. Bén canh do, 45% sinh vién noi ring ho ludn c6 mot noi yéu thich dé
hoc. Tét ca céc sinh vién déu cho rfmg ho phai dam bao mot chd ngéi hoc thuén tién. Véi ho,
chd ngéi hoc thuén tién va yén tinh s€ lam ho tap trung hon, c6 cam hing véi vi€c hoc hon va vi
thé ho cam thiy thich viéc hoc hon. D6 ciing 14 1y do ma 75% sinh vién tham gia vao cudc khao sat
tra 10 rang ho ludn sap xép chd ngdi hoc dé gitp ho dat két qua tt hon. Chinh méi truong hoc thusn
tién da tao dong co hoc tap t6t hon cho sinh vién. Diéu nay dugc ung ho bdi quan diém ctia Bandura
(1986), khi ong da nhin thdy cac nhan t6 ca nhan (nhu dong co) duoc hinh thanh bai méi trudng va
quay trd lai tao thanh moi truong.

Vé chién lugc tim kiém thong tin, két qua nghién ctru cho thiy rang Internet 1a cong cu duoc
nhiéu sinh vién lya chon dé tim kiém céac thong tin can thiét lién quan dén viéc hoc. C6 dén 83%
tong s6 sinh vién cho rang minh thinh thoang, thuong xuyén hay luén luén st dung Internet dé tra
cu trong qua trinh ty hoc. Nguoc lai, ) lugng sinh vién st dung thu vién dé tra ctru hay doc sach
dé phat trién kha ning hoc thuat ciia minh 1a khong nhiéu (15%). Diéu nay chimg té ring thu vién
khong phai 1a dia chi yéu thich cta cac sinh vién cac 16p khong chuyén ngir dé tim kiém théng tin
can thiét hay dé tu hoc vi ho cho rang “khé dé tim thdy nhitng sach phit hop véi yéu cau ciia minh va
rat mat thoi gian. Trong khi do, viéc su dung Internet thi tién loi va hiéu qua hon nhiéu.” (SV11).
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Bén canh d6, viéc tim kiém thong tin vé tai liéu tham khéo cho qua trinh tir hoc hay cho nhiing chu
dé ma ho chua biét rd tir gido vién ciing duge mot sb sinh vién sir dung (33%). Véi ho, gido vién
lu6n nhiét tinh trong viéc cung cap cho ho ding nhiing théng tin ma ho can ciing nhu giai thich cu
thé, rd rang nhiing diéu ma ho chua biét hay thic méc.

Cung v61 moi truong hoc tap thi viée twong tac voi ngudi hoc cung dong mot vai trd quan
trong voi qua trinh ty hoc cua sinh vién. Ngoai viée tim kiém sy trg gitip tir gido vién, sinh vién
c6 thé két hop véi ban cing 16p ctia minh dé cing giai quyét nhitng vudng méc trong qua trinh
hoc. Chinh vi 1y do d6, 95% sinh vién chi ra rang ho thudng phdi hop véi ban ciia minh dé hoan
thanh nhitng bai tap duoc giao. Bén canh dé, 85% sinh vién thudng phdi hop véi ban ctia minh
dé hiéu tot hon nhitng diéu ho dang hoc va 76% sinh vién thich dam thoai va thao luan véi ban
hoc nhitng diéu lién quan dén gid hoc. Két qua nay hoan toan pht hop véi nhan xét cua
(Schunk, Pintrich va Meeve, 2008). Céc tac gia ndy cho ring sinh vién c6 thé tiép thu ndi dung
bai hoc tot hon tir ban cung hoc, ban cung 16p va gido vién.

NGi tom lai, trong qué trinh hoc sinh vién &p dung nhiéu chién lugc hoc dé diéu chinh qua
trinh hoc ctia minh va mdi moét ngudi hoc phai dira vao nhiéu yéu té dé lya chon chién luoc hoc
phU hop va cé hiéu qua véi minh nhit dé dem lai két qua tt nhat cho ngudi hoc.

5. Két luan va kién nghi

Nghién ctru dugc thuc hién nham tim hiéu céac chién luoc ty hoc ma sinh vién &p dung
trong qua trinh hoc tiéng Anh cua minh hudng dén dat chuan dau ra. Cong cu thu sé liéu bao
gom bang khao sat va phong van. Két qua thu duoc da duoc xu ly, phan tich va cho mot sé két
gua chinh nhu sau:

Sinh vién hoc tiéng Anh ¢ cac I6p bac 3/6 nim co ban cac thong tin lién quan dén chuan
dau ra nang luc tiéng Anh va it nhiéu biét cach sir dung céc chién lugc hoc tu chi trong qua
trinh hoc ngoai ngir caa minh.

O mdi nhém chién luoc - c4 nhan, hanh vi va méi trudng vé6i nhiing chién lugc cu thé
khac nhau thi sinh vién déu c6 su lya chon pht hop cho qué trinh hoc caa minh. Bdi véi nhém
chién luoc ca nhan thi sinh vién cha y téi viéc té chuc thoi gian va phan phéi thoi gian theo cac
k¥ ning khac nhau trong qué trinh ty hoc cuia minh. Diéu ndy cho thiy ring, da s sinh vién
hiéu duoc tam quan trong caa viéc phan bé thoi gian hop 1y cho viéc tu hoc. Déi véi chién luoc
hanh vi thi két qua cho thiy sinh vién thiéu ky ning tu danh gia cac ndi dung hoc trong qua
trinh hoc. B6i vai nhdm chién luge moi truong thi két qua cho thay hoc tap cing ban dé qua
trinh hoc hiéu qua hon duoc da sé sinh vién lya chon.

Tir két qua nghién ciru thi co thé thdy nim bét duoc viéc lya chon, str dung cac chién luoc
hoc tur chu dé ¢6 sy diéu chinh phil hop trong qua trinh hoc ciia sinh vién 14 rat quan trong dé tir
d6 gido vién co nhirng su hd trg kip thoi nhdam nang cao nhan thuc cua sinh vién vé& qué trinh
hoc tw chu dé viéc hoc dat higu qua hon. Trong cac 16p hoc, gido vién ¢ ging lién tuc chuyén
ngudi hoc tir sy phu thudc hoan toan vao giéo vién sang tu chu bang cach sir dung ngon ngi
dich 1am phuong tién wa thich trong giao tiép trong I6p va yéu ciu nguoi hoc thuc hién tuong
tu; huéng ngudi hoc vao viéc tim kiém théng tin cho céc hoat dong hoc tap tét thdng qua chia
sé, thao luan, phén tich va danh gia vai ca 16p; giap nguoi hoc dat muc tiéu hoc tap cua riéng

339



Journal of Inquiry into Languages and Cultures ISSN 2525-2674 Vol 4, N° 3, 2020

ho, chon cac hoat dong hoc riéng caa minh sau qué trinh thao luan, phan tich va danh gia
nghiém tdc; yéu cau tir ngudi hoc phai ghi chép lai viéc hoc cua ho, ké hoach bai hoc, liét ké
danh séach tir vung, bai hoc hitu ich, lién két thong tin tir ki nang Doc hiéu dé sir dung cho ky
ning Viét hoic ki ning Noi hoic tir ki nang No6i & phan 2 cho ki ning Viét email/message;
Tir d6, viéc huéng dan cho sinh vién cach thiét 1ap muc tiéu, tiép can véi cac tiéu chi danh gia
va ty danh gia mirc d6 hoan thanh cdng viéc s& gitp cho sinh vién c6 y thirc vé sy chu dong
trong viéc hoc ciia minh ciing nhu viéc danh gia két qua hoc tap. Diéu nay s& gilp cho sinh vién
phét trién dong co cho nhiing hoat dong kho hon trong viéc hoc ngoai ngir.
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SELF-REGULATED LEARNING STRATEGIES
FOR THE REQUIRED LEARNING OUTCOMES

Abstract: This paper aimed to investigate the self-regulated learning (SRL) strategies by
non-English major students at Hue University to achieve the required learning outcomes —
level 3/6 (VNFLPR) — set by the National Foreign Language Project. A questionnaire was
administered and interviews were then conducted to collect more information for the study.
The study found that students employed various SRL strategies such as personal,
behavioral, and environmental strategies in the process of learning English. Some
pedagogical implications for EFL teachers as well as language learners at Hue University
were also discussed.

Key words: learning outcomes, non-English major students, self-regulated learning
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