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THÇN THO¹I GI¶I THÝCH NHËT THùC,  
NGUYÖT THùC ë VIÖT NAM Vµ §¤NG NAM ¸ 

 
nguyÔn thÞ thanh tr©m * 

 
Tãm t¾t: Tõ lý thuyÕt vÒ motif trong v¨n häc d©n gian, kÕt hîp c¸ch tiÕp cËn cña v¨n hãa häc, 

nh©n häc v¨n hãa, bµi viÕt kh¶o s¸t, nghiªn cøu thÇn tho¹i gi¶i thÝch nhËt thùc, nguyÖt thùc ë ViÖt 

Nam vµ §«ng Nam ¸, trªn c¬ së ®ã chØ ra nh÷ng ®iÓm t­¬ng ®ång vµ kh¸c biÖt trong motif truyÖn kÓ; 

lý gi¶i vµ lµm râ hiÖn t­îng nhËt thùc, nguyÖt thùc trong ®êi sèng tù nhiªn còng nh­ trong tÝn 

ng­ìng vµ t©m thøc v¨n hãa céng ®ång cña c¸c d©n téc 

Tõ khãa: V¨n häc d©n gian; thÇn tho¹i; nhËt thùc; nguyÖt thùc; tÝn ng­ìng, motif truyÖn; nghi lÔ 

d©n gian. 

Ngµy nhËn bµi: 8/8/2013; Ngµy duyÖt ®¨ng bµi: 30/9/2013 

ThÇn tho¹i gi¶i thÝch nhËt thùc, nguyÖt 

thùc lµ nh÷ng truyÖn kÓ trong hÖ thèng 

thÇn tho¹i vÒ mÆt trêi, mÆt tr¨ng hÕt søc 

phæ biÕn ë ViÖt Nam vµ trªn thÕ giíi. 

Trong luËn v¨n Th¹c sü Kh¶o s¸t kiÓu 

truyÖn chinh phôc mÆt trêi trong truyÖn kÓ 

d©n gian c¸c d©n téc ViÖt Nam (Tr­êng 

§¹i häc S­ ph¹m Hµ Néi, n¨m 2005), t¸c 

gi¶ CÊn ThÞ Hång Liªn ®· thèng kª 36 

truyÖn kÓ vÒ mÆt trêi cña kho¶ng 16 d©n 

téc ë ViÖt Nam, vµ 14 truyÖn kÓ cña 6 

quèc gia l©n cËn. ThÇn tho¹i c¸c n­íc 

§«ng Nam ¸ còng cã nhiÒu truyÖn kÓ vÒ 

mÆt trêi, mÆt tr¨ng(1). Tõ ®iÓm tùa lý 

thuyÕt vÒ motif vµ ph­¬ng ph¸p ph©n tÝch 

v¨n b¶n, kÕt hîp c¸ch tiÕp cËn v¨n hãa 

häc, bµi viÕt nghiªn cøu thÇn tho¹i gi¶i 

thÝch nhËt thùc, nguyÖt thùc ë ViÖt Nam 

vµ mét sè n­íc §«ng Nam ¸, m¶ng truyÖn 

kÓ cßn Ýt ng­êi chó ý song kh«ng kÐm 

phÇn phong phó, phæ biÕn. 

1. ThÇn tho¹i gi¶i thÝch nhËt thùc, 

nguyÖt thùc ë ViÖt Nam vµ §«ng 

Nam ¸ 

Trong cuèn Tõ ®iÓn type truyÖn d©n 

gian ViÖt Nam(2), t¸c gi¶ ®· xÕp thÇn tho¹i 

gi¶i thÝch nhËt thùc, nguyÖt thùc thµnh 

mét type truyÖn (môc 29A: Nguån gèc 

nhËt thùc, nguyÖt thùc) víi sè l­îng 4 b¶n 

kÓ(3). Trong sè tµi liÖu hiÖn cã (®­îc nªu ë 

tµi liÖu tham kh¶o), chóng t«i thèng kª 

®­îc 9 truyÖn kÓ ë ViÖt Nam vµ 4 truyÖn 

kÓ ë mét sè n­íc trong khu vùc §«ng Nam 

¸ cã sö dông motif thÇn tho¹i nh»m gi¶i 

thÝch hiÖn t­îng nhËt thùc, nguyÖt thùc.  

                                         
(*) NCS Khoa V¨n häc, Häc viÖn Khoa häc x· héi. 

(1) ChØ riªng trong cuèn ThÇn tho¹i §«ng Nam ¸, 
Tr­¬ng Sü Hïng biªn so¹n, Nxb. VHDT, H.1988 ®· cã 
tíi 14 truyÖn kÓ vÒ mÆt trêi, mÆt tr¨ng. 
(2) NguyÔn ThÞ HuÕ chñ biªn, Nxb. Lao ®éng, 2012. 
(3) NguyÔn ThÞ HuÕ (chñ biªn), Tõ ®iÓn type truyÖn d©n 
gian ViÖt Nam, Nxb. Lao ®éng, H.2012, tr.86. 
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B¶ng 1. ThÇn tho¹i gi¶i thÝch nhËt thùc, nguyÖt thùc ë ViÖt Nam 

Motif 
TT Tªn truyÖn Motif che lÊp mÆt 

trêi/mÆt tr¨ng 
Motif xua ®uæi kÎ ¨n mÆt 

trêi/mÆt tr¨ng 
1 
 

N÷ thÇn mÆt trêi 
vµ mÆt tr¨ng  (ViÖt) 

GÊu ¨n n»m víi mÆt 
trêi/mÆt tr¨ng 

Ng­êi khua chiªng, ®¸nh 
trèng, gâ mâ, gi· cèi kh«ng, 
la hÐt Çm Ü khiÕn gÊu sî bá 
®i. 

2 Kru«z cª (H'm«ng) - Giµng Li Dua, Giµng Li Dö 
thay quÇn ¸o. 
- Ma chã ¨n trêi/ ¨n tr¨ng 

 
 

3 Õch ¨n tr¨ng 
(Th¸i) 

-  Õch c¾n mÆt tr¨ng sinh ra 
nguyÖt thùc. 

ë c¸c b¶n Th¸i, hÔ thÊy mÆt 
tr¨ng bÞ lÊp, mäi ng­êi kÐo 
nhau xuèng s©n, ®µn bµ gâ 
mâ, ®Ëp chµy vµo m¸ng gi· 
g¹o, ®µn «ng ®¸nh thanh la, 
chiªng trèng Çm Ü. 

4 èng thuèc thÇn 

(Ba - na) 

- Chã lªn trêi ®ßi nî thuÕ c¾n 
mÆt trêi sinh ra nhËt thùc. 

 

5 MÆt tr¨ng vµ mÆt 
trêi (M¹) 

B¬ linh, B¬ lang nuèt mÆt 
trêi. 

 

6 NhËt thùc, nguyÖt 
thùc (X¬ - ®¨ng) 

- Thá ¨n mÆt trêi, c¸ trÇu ¨n 
tr¨ng; 
- §«i trai g¸i ngñ víi nhau trªn 
mÆt trêi/mÆt tr¨ng kÐo mÒn 
che lÊp mÆt trêi/mÆt tr¨ng; 
- Tay giµng che mÆt trêi/ 
mÆt tr¨ng. 

Ng­êi khua chiªng, ®¸nh 
trèng, gi· cèi kh«ng, la hÐt 
Çm Ü xua ®uæi thá/ c¸ trÇu 
ph¶i nh¶ mÆt trêi/ mÆt 
tr¨ng. 

7 P« Adi Tyak 

(Ch¨m) 

MÆt trêi cói l¹y «ng Trêi 
(nhËt thùc)/ MÆt tr¨ng cói 
chµo mÆt trêi (nguyÖt thùc). 

 

8 Sù tÝch nhËt thùc, 
nguyÖt thùc (Kh¬ - 
me) 

 R×ahu nuèt mÆt trêi/ mÆt 
tr¨ng 
 

MÆt trêi/mÆt tr¨ng ®äc c©u 
thÇn chó khiÕn R×ahu sî 
ph¶i nh¶ ra. 
Ng­êi khua chiªng, ®¸nh 
trèng, gâ mâ, la hÐt g©y 
tiÕng ®éng ®Ó ®uæi R×ahu. 

9 Viªn ngäc cña mÆt 
trêi (C¬ - ho) 

 Chã ngo¹m mÆt trêi sinh ra 
nhËt thùc. 

 



 

thÇn tho¹i gi¶i thÝch nhËt thùc, nguyÖt thùc... 

 Nh©n lùc khoa häc x· héi Sè 5-2013 54 

B¶ng 2. ThÇn tho¹i gi¶i thÝch nhËt thùc, nguyÖt thùc ë  §«ng Nam ¸ 

Motif  
TT 

 
Tªn truyÖn Motif che lÊp mÆt 

trêi/mÆt tr¨ng 
Motif xua ®uæi kÎ ¨n mÆt 

trêi/mÆt tr¨ng 
1 Nguån gèc thÕ giíi chóng 

ta (Mianma) 
Sura ®uæi ®¸nh mÆt 
trêi/ mÆt tr¨ng 

Con ng­êi ®¸nh trèng, chiªng, 
kªu thÐt khiÕn Sura sî. 

2 NguyÖt thùc (Mianma) Chã ®uæi nuèt mÆt 
tr¨ng. 

- Häng chã bÐ ph¶i nh¶ mÆt 
tr¨ng ra. 
 - Ng­êi ®¸nh trèng, chiªng, 
gâ mâ, kªu thÐt Çm Ü khiÕn 
chã sî ph¶i nh¶ ra. 

3 NhËt thùc (In®«nªxia) - Khæng lå Rao ®uæi 
nuèt mÆt trêi. 

Ng­êi gâ mâ, ®¸nh trèng, 
chiªng, kªu thÐt Çm Ü khiÕn 
Rao sî ph¶i nh¶ mÆt trêi. 

4 NhËt thùc, nguyÖt thùc trªn 
mÆt ®Êt (Th¸i Lan) 

Rahu t¸t Athit (mÆt 
trêi), Ch¨n (mÆt 
tr¨ng). 

Ng­êi ®¸nh trèng, chiªng, 
gi· cèi kh«ng, kªu thÐt Çm Ü 
khiÕn Rahu sî ph¶i bá ®i. 

 

Qua hai b¶ng kh¶o s¸t trªn, cã thÓ thÊy 
thÇn tho¹i gi¶i thÝch nhËt thùc, nguyÖt 
thùc ë ViÖt Nam vµ mét sè n­íc §«ng 
Nam ¸ cã tÝnh t­¬ng ®ång cao. Cèt truyÖn 
c¬ b¶n ®­îc ®an dÖt bëi hai motif lµ motif 
che lÊp mÆt trêi/ mÆt tr¨ng vµ motif xua 
®uæi kÎ ¨n mÆt trêi/ mÆt tr¨ng.  

VÒ motif che lÊp mÆt trêi/ mÆt tr¨ng, 
®©y lµ motif c¬ b¶n nh»m gi¶i thÝch hiÖn 
t­îng nhËt thùc, nguyÖt thùc. V× thÕ, 
truyÖn nµo còng xuÊt hiÖn motif nµy 
(100%). Motif nµy biÓu hiÖn ë ba d¹ng. 
Thø nhÊt, con vËt hoÆc tªn khæng lå s¨n 
®uæi, ¨n/nuèt mÆt trêi, mÆt tr¨ng sinh ra 
nhËt thùc/nguyÖt thùc. D¹ng nµy xuÊt 
hiÖn nhiÒu nhÊt (4/4 truyÖn trong thÇn 
tho¹i §«ng Nam ¸ vµ 7/9 truyÖn trong 
thÇn tho¹i ViÖt Nam). Thø hai, hiÖn t­îng 
nhËt thùc, nguyÖt thùc ®­îc gi¶i thÝch g¾n 
víi hµnh ®éng tÝnh dôc. D¹ng nµy chØ thÊy 
trong thÇn tho¹i c¸c d©n téc ViÖt Nam (cã 
3/9 truyÖn). Ngoµi hai d¹ng trªn, mét sè Ýt 
truyÖn gi¶i thÝch nhËt thùc, nguyÖt thùc 

th«ng qua hµnh vi v« t×nh che lÊp mÆt 
trêi, mÆt tr¨ng (P« Adi Tyak - Ch¨m, 
NhËt thùc, nguyÖt thùc - X¬ - ®¨ng). 

VÒ motif  xua ®uæi kÎ ¨n mÆt trêi/ mÆt 
tr¨ng, ®©y lµ motif kh«ng æn ®Þnh, cã thÓ 
cã hoÆc kh«ng mµ kh«ng ¶nh h­ëng ®Õn 
kÕt cÊu, néi dung truyÖn kÓ. Theo c¸c b¶n 
kÓ trªn, cã 4/9 truyÖn kÓ ë ViÖt Nam vµ 
4/4 truyÖn ë mét sè n­íc §«ng Nam ¸ 
xuÊt hiÖn motif nµy.  

Tõ kÕt qu¶ kh¶o s¸t trªn, d­íi ®©y, chóng 
t«i sÏ ph©n tÝch c¸c motif tõ gãc ®é tiÕp cËn 
v¨n hãa häc ®Ó thÊy ®­îc quan niÖm cña 
ng­êi x­a vÒ nhËt thùc, nguyÖt thùc còng 
nh­ ý nghÜa cña mÆt trêi, mÆt tr¨ng thÓ hiÖn 
ë thÇn tho¹i gi¶i thÝch nhËt thùc, nguyÖt 
thùc ë ViÖt Nam vµ §«ng Nam ̧ . 

2. Motif che lÊp mÆt trêi/mÆt tr¨ng 
víi ý nghÜa ®Ò cao vai trß cña mÆt 
tr¨ng/mÆt trêi 

D¹ng thø nhÊt, truyÖn kÓ vÒ mét con 
vËt hoÆc tªn khæng lå s¨n ®uæi, ¨n/nuèt 
mÆt trêi, mÆt tr¨ng sinh ra nhËt thùc/ 
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nguyÖt thùc. Trong thÇn tho¹i §«ng Nam 
¸, kÎ ¨n mÆt trêi, mÆt tr¨ng ®­îc kÓ lµ 
"tªn khæng lå", h×nh ¶nh mét hµnh tinh 
trong vò trô. Rahu - Vua c¸c v× tinh tó 
lang thang trªn bÇu trêi, khi gÆp AthÝt 
(MÆt trêi) vµ Ch¨n (MÆt tr¨ng) liÒn gi¬ tay 
t¸t khiÕn mÆt trêi, mÆt tr¨ng bÞ che lÊp 
(NhËt thùc, nguyÖt thùc trªn mÆt ®Êt - 
Th¸i Lan). Sura - Chóa mét hµnh tinh 
kh¸c chØ xuÊt hiÖn khi cã nhËt thùc, 
nguyÖt thùc ®uæi ®¸nh mÆt tr¨ng, mÆt trêi 
(Nguån gèc thÕ giíi chóng ta - Mianma). 
Tªn khæng lå Rao trong truyÖn NhËt thùc 
(In®«nªxia) lu«n s¨n ®uæi mÆt trêi, mÆt 
tr¨ng ®Ó nuèt khiÕn trÇn gian bÞ bãng tèi 
bao phñ. Ng­êi Kh¬ - me ë ViÖt Nam còng 
h×nh dung hiÖn t­îng nhËt thùc, nguyÖt 
thùc lµ do R×ahu - tªn khæng lå xÊu xÝ, 
hung d÷, cã søc m¹nh v« ®Þch ®uæi mÆt 
trêi, mÆt tr¨ng nuèt vµo bông (Sù tÝch 
nhËt thùc, nguyÖt thùc).  

Trong thÇn tho¹i ViÖt Nam, hÇu hÕt kÎ 
¨n mÆt trêi, mÆt tr¨ng lµ nh÷ng con vËt 
gÇn gòi, quen thuéc víi ®êi sèng cña ®ång 
bµo c¸c d©n téc. Con chã ®uæi c¾n mÆt trêi 
(èng thuèc thÇn - Ba - na), "ma chã ®øng 
¨n trêi, ma chã ®øng ¨n tr¨ng" (Kru«z cª - 
H'm«ng), chã ngoÆm mÆt trêi (Viªn ngäc 
cña mÆt trêi (C¬ - ho)), Õch ¨n tr¨ng (Õch 
¨n tr¨ng - Th¸i), B¬linh, B¬lang nuèt mÆt 
trêi, mÆt tr¨ng (MÆt tr¨ng vµ mÆt trêi - 
M¹), hay "con thá trêi sæng chuång ¨n mÆt 
trêi, con c¸ trÇu khæng lå rong ruæi trªn 
bÇu trêi ®íp mÆt tr¨ng" (NhËt thùc, 
nguyÖt thùc - X¬ - ®¨ng). Mçi d©n téc ®Òu 
t­ëng t­îng mét con vËt huyÒn tho¹i nuèt 
mÆt trêi, mÆt tr¨ng, nh­ng trong sè ®ã, 
h×nh ¶nh con chã xuÊt hiÖn kh¸ nhiÒu lÇn 
(trong thÇn tho¹i NguyÖt thùc (Mianma) 
còng xuÊt hiÖn h×nh ¶nh chã c¾n mÆt 
tr¨ng). Kh«ng chØ trong thÇn tho¹i gi¶i 
thÝch nhËt thùc, nguyÖt thùc, h×nh t­îng 

chã cßn thÊy trong nhiÒu truyÖn kÓ vÒ mÆt 
tr¨ng, mÆt trêi nãi chung. Trong thÇn 
tho¹i cña ng­êi H'm«ng, «ng tiªn Giµng 
Do th¶ chã ®en ®uæi c¾n mÆt trêi, mÆt 
tr¨ng khiÕn 9 mÆt trêi, 8 mÆt tr¨ng ho¶ng 
sî ch¹y lªn cao (D­ Nhung). Then cho chã 
sãi ¨n mÊt 11 mÆt trêi, hä hµng nhµ Õch 
¨n 9 mÆt tr¨ng (ThÕ giíi cña Then - Th¸i). 
Con chã Gßnnãh cña Siat, Siong bay lªn 
trêi nuèt mÆt trêi sinh ra ngµy, ®ªm trong 
truyÖn Hai anh em con thÇn (Gia - rai). 
H×nh ¶nh chã sña tr¨ng ®i vµo nh÷ng 
truyÖn cæ mang d¸ng dÊp huyÒn tho¹i (Sù 
tÝch chó Cuéi cung tr¨ng (ViÖt), Chµng 
cuéi c©y ®a (Chµm). Chã g¾n víi ¸nh 
tr¨ng cã lÏ xuÊt ph¸t tõ mét thùc tÕ lµ con 
vËt nµy th­êng ho¹t ®éng vµo ban ®ªm vµ 
th­êng sña giìn lóc tr¨ng trßn. Tõ ®ã, d©n 
gian s¸ng t¹o nh÷ng c©u chuyÖn ®Ó gi¶i 
thÝch hiÖn t­îng nµy. Tuy nhiªn, sù xuÊt 
hiÖn lÆp l¹i víi tÇn sè cao cña h×nh ¶nh 
con chã trong truyÖn kÓ ph¶i ch¨ng cßn 
xuÊt ph¸t tõ ý nghÜa cña con vËt nµy 
trong ®êi sèng v¨n hãa cña c¸c d©n téc. ë 
§«ng Nam ¸, chã ®­îc thuÇn d­ìng sím 
vµ tõ x­a ®· trë thµnh con vËt gÇn gòi 
th©n thuéc víi con ng­êi. NhiÒu d©n téc ë 
ViÖt Nam cßn cã phong tôc thê chã nh­ 
d©n téc Dao, Hµ Nh×, Tµy, Xª §¨ng, 
S’tiªng, GiÎ Triªng, Ch¨m, L«, Tµ ¤i. ViÖc 
thê t­îng chã ®¸ còng rÊt phæ biÕn ë c¸c 
lµng quª ViÖt Nam(4). 

D¹ng thø hai, motif che lÊp mÆt trêi, 
mÆt tr¨ng g¾n víi hµnh ®éng tÝnh dôc chØ 
lµ nh÷ng chi tiÕt kÓ ®¬n gi¶n chø kh«ng 
g¾n víi c©u chuyÖn t­ëng t­îng li k× mang 
mµu s¾c x· héi nh­ ë d¹ng trªn. TruyÖn 
N÷ thÇn mÆt trêi vµ mÆt tr¨ng kÓ gÊu lµ 

                                         
(4) NguyÔn Thanh Lîi, “Con chã trong c¸c nÒn v¨n 
ho¸”, T¹p chÝ Th«ng tin Mü thuËt, sè 09 - 10, Tr­êng 
§¹i häc Mü thuËt TP Hå ChÝ Minh. Nguån: 
http://hcmufa.edu.vn/tap-chi. 
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chång cña chÞ em mÆt trêi, mÆt tr¨ng, mçi 
khi gÊu "¨n n»m" víi mét ng­êi sinh ra 
nhËt thùc hay nguyÖt thùc. Ng­êi Ba - na 
quan niÖm nhËt thùc lµ khi C¸ B¬ h·m 
hiÕp mÆt trêi(5). Trong tang ca Kru«z cª, 
ngoµi quan niÖm "ma chã ®øng ¨n trêi, ma 
chã ®øng ¨n tr¨ng", nhËt thùc, nguyÖt 
thùc cßn ®­îc ng­êi H'm«ng gi¶i thÝch lµ 
lóc hai nh©n vËt huyÒn tho¹i Giµng Li 
Dua, Giµng Li Dö “thay quÇn ¸o”. §«i trai 
g¸i "ngñ" víi nhau kÐo tÊm mÒm che kÝn 
c¶ mÆt tr¨ng, mÆt trêi (NhËt thùc, nguyÖt 
thùc - X¬ - ®¨ng). Theo tµi liÖu ghi chÐp 
cña NguyÔn §æng Chi, thÇn tho¹i mét sè 
d©n téc ®Òu gi¶i thÝch hiÖn t­îng nhËt 
thùc, nguyÖt thùc b»ng hµnh ®éng tÝnh 
dôc, nh­ng nh©n gian th­êng nãi chÖch ®i. 
Nh­ trong thÇn tho¹i ng­êi ViÖt, truyÖn 
kÓ gÊu "¨n n»m" víi mÆt tr¨ng, mÆt trêi 
nh­ng ®­îc nãi chÖch ®i lµ gÊu "¨n" mÆt 
tr¨ng, mÆt trêi. T­¬ng tù, ng­êi Ba - na 
quan niÖm C¸ B¬ h·m hiÕp mÆt trêi 
nh­ng l¹i nãi tr¸nh lµ C¸ B¬ "¨n" mÆt 
trêi(6). Nh­ vËy, ph¶i ch¨ng motif gi¶i 
thÝch nhËt thùc, nguyÖt thùc g¾n víi hµnh 
®éng tÝnh dôc lµ motif cæ h¬n, vÒ sau míi 
xuÊt hiÖn nh÷ng c¸ch gi¶i thÝch kh¸c phï 
hîp víi c¸ch nghÜ, c¸ch nãi cña ng­êi ®êi 
sau? Trong thÇn tho¹i c¸c d©n téc cßn l¹i 
ngµy nay, viÖc gi¶i thÝch nhËt thùc, 
nguyÖt thùc bëi kÎ "¨n" mÆt trêi, mÆt 
tr¨ng phæ biÕn h¬n lµ g¾n víi hµnh ®éng 
tÝnh dôc. Nh­ng nÕu hiÖn t­îng “nãi 
chÖch, nãi tr¸nh” trong nh©n gian nh­ 
NguyÔn §æng Chi ghi nhËn lµ phæ biÕn th× 
cã ch¨ng trong thÇn tho¹i cña nhiÒu d©n 
téc còng ®· tõng tån t¹i motif gi¶i thÝch 
g¾n víi hµnh ®éng tÝnh dôc mµ hiÖn nay 
kh«ng cßn l­u gi÷? Tr¶ lêi c©u hái nµy cÇn 
cã thªm t­ liÖu vÒ thÇn tho¹i c¸c d©n téc. 
Nh­ng sù thay ®æi trong quan niÖm vµ 
c¸ch lÝ gi¶i cña nh©n gian vÒ cïng mét hiÖn 

t­îng tù nhiªn lµ hÕt søc phæ biÕn, t¹o nªn 
sù chång lÊp c¸c líp v¨n ho¸, lÞch sö lªn 
motif truyÖn kÓ. Trong thÇn tho¹i gi¶i 
thÝch nhËt thùc, nguyÖt thùc, cã khi mét 
d©n téc cïng tån t¹i nhiÒu quan niÖm kh¸c 
nhau vÒ hiÖn t­îng nhËt thùc, nguyÖt thùc. 
Nh­ trong tang ca Kru«z cª cña ng­êi 
H'm«ng, thÇn tho¹i Ba - na, NhËt thùc, 
nguyÖt thùc cña d©n téc X¬ - ®¨ng.(4)  

NÕu ®Æt gi¶ thiÕt vÒ sù phæ biÕn cña 
hµnh ®éng tÝnh dôc g¾n víi hiÖn t­îng 
nhËt thùc, nguyÖt thùc nh­ trªn th× c©u 
hái ®Æt ra lµ t¹i sao nh©n gian l¹i cã c¸ch 
gi¶i thÝch nh­ vËy? Ph¶i ch¨ng quan niÖm 
g¾n mÆt trêi, mÆt tr¨ng víi ho¹t ®éng tÝnh 
giao cã nguån céi tõ tÝn ng­ìng phån thùc, 
mét tÝn ng­ìng n«ng nghiÖp phæ biÕn ë 
ViÖt Nam vµ c¶ khu vùc §«ng Nam ¸? §èi 
víi ng­êi cæ ®¹i, tÝnh dôc trong ý nghÜa 
nguyªn thñy mang b¶n chÊt hån nhiªn víi 
vai trß duy tr× nßi gièng, lµ céi nguån cña 
sù sèng vµ søc sinh s¶n (cã lÏ v× thÕ mµ 
trong thÇn tho¹i khëi nguyªn cña nhiÒu 
d©n téc xuÊt hiÖn nh÷ng cÆp nam, n÷ thÇn 
s¸ng thÕ ®Çu tiªn: cha/(chång) Trêi - mÑ/(vî) 
§Êt, «ng §ïng - bµ §µ, «ng §ùc - mô C¸i, 
«ng Chµy - bµ Chµy...). §èi víi c­ d©n n«ng 
nghiÖp, sù chó träng ®Õn kh¶ n¨ng sinh s¶n 
cña c©y trång vµ nhu cÇu cao vÒ søc lao 
®éng ®· khiÕn hä ®Æc biÖt t«n sïng hµnh 
®éng tÝnh giao nh­ lµ biÓu tr­ng cho søc 
sinh s«i n¶y në cña con ng­êi vµ v¹n vËt. 
Quan niÖm Êy vµ xu h­íng nh©n c¸ch hãa 

                                         
(5) Quan niÖm thÇn tho¹i cña ng­êi Ba-na ®­îc 
NguyÔn §æng Chi ghi l¹i trong truyÖn N÷ thÇn mÆt 
trêi vµ mÆt tr¨ng (ViÖt) (trong s¸ch L­îc kh¶o vÒ thÇn 
tho¹i ViÖt Nam, in trong NguyÔn §æng Chi – t¸c phÈm 
®­îc tÆng gi¶i th­ëng Hå ChÝ Minh, Nxb Khoa häc x· 
héi, H.2003, tr.75, 76). Trong sè tµi liÖu hiÖn cã vÒ 
thÇn tho¹i Ba-na chóng t«i ch­a t×m thÊy b¶n kÓ nµy 
nªn t¹m kh«ng ®­a vµo b¶ng kh¶o s¸t mµ chØ sö dông 
lµm t­ liÖu so s¸nh. 

(6) NguyÔn §æng Chi (2003), L­îc kh¶o vÒ thÇn tho¹i 
ViÖt Nam, S®d, tr.75,76. 
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tù nhiªn khiÕn hä h×nh dung vÒ ®êi sèng 
“t×nh dôc” cña c¸c vÞ thÇn còng nh­ con 
ng­êi: MÆt trêi, MÆt tr¨ng mang tÝnh n÷ vµ 
cã chång lµ gÊu, khi gÊu “¨n n»m” víi mét 
trong hai th× sinh ra nhËt thùc/ nguyÖt thùc 
(N÷ thÇn mÆt trêi vµ mÆt tr¨ng - ViÖt), C¸ 
B¬ h·m hiÕp mÆt trêi (thÇn tho¹i Ba - na), 
cÆp ®«i huyÒn tho¹i Giµng Li Dua, Giµng Li 
Dö “thay quÇn ¸o” (Kru«z cª - H’m«ng), ®«i 
trai g¸i trªn mÆt trêi, mÆt tr¨ng “ngñ” víi 
nhau (NhËt thùc, nguyÖt thùc - X¬ - ®¨ng)...  
MÆt kh¸c, viÖc g¾n mÆt trêi víi hµnh ®éng 
tÝnh giao ph¶i ch¨ng cßn thÓ hiÖn quan 
niÖm mÆt trêi lµ biÓu tr­ng cña sù sèng, sù 
t¸i sinh vµ søc sinh s¶n? Trong kho tµng 
truyÖn cæ ViÖt Nam vµ §«ng Nam ¸, nhiÒu 
truyÖn xuÊt hiÖn motif ng­êi ®µn bµ thô 
thai víi/nhê thÇn mÆt trêi (Thuû tæ ng­êi 
cao nguyªn - C¬ - ho; Con trai thÇn mÆt trêi 
- M'n«ng; K'ch¨n vµ K'ban; C¸, muèi, s¾t - 
M¹; Ba qu¶ trøng rång - Mianma,...).  

D­íi gãc ®é khoa häc, nhËt thùc, nguyÖt 
thùc lµ hiÖn t­îng tù nhiªn diÔn ra khi 
mÆt trêi, mÆt tr¨ng vµ tr¸i ®Êt n»m trªn 
mét ®­êng th¼ng khiÕn mÆt tr¨ng vµ tr¸i 
®Êt che khuÊt lÉn nhau. Nh­ng tõ thêi cæ 
®¹i, con ng­êi do ch­a ®ñ tr×nh ®é nhËn 
thøc khoa häc ®· thÇn bÝ hãa hiÖn t­îng 
nµy vµ h×nh dung nh÷ng c©u chuyÖn vÒ 
thÇn linh trong thÕ giíi siªu nhiªn huyÒn 
bÝ. NhËt thùc, nguyÖt thùc lµ nh÷ng hiÖn 
t­îng tù nhiªn kh«ng th­êng h»ng nh­ng 
l¹i lµ hiÖn t­îng ®ét biÕn, bÊt th­êng, bÝ 
Èn cña vò trô lµm n¶y sinh “lo¹i c¶m xóc 
vÒ c¸i siªu tù nhiªn”, kh¬i dËy niÒm tin 
cña ng­êi nguyªn thñy vµo c¸c søc m¹nh, 
c¸c t¸c ®éng kh«ng c¶m nhËn ®­îc b»ng 
gi¸c quan tuy nhiªn l¹i cã thËt(7). Ng­êi 
x­a sî h·i khi cã nhËt thùc, nguyÖt thùc 
vµ cho ®ã lµ ®iÒm gë v× hä tin r»ng ®ã 
chÝnh lµ sù næi giËn cña thÇn linh gi¸ng 
xuèng cuéc sèng cña hä. MÆt kh¸c, ®ã cßn 

lµ nçi lo sî tr­íc sù biÕn mÊt cña mÆt trêi, 
mÆt tr¨ng, nh÷ng thùc thÓ tù nhiªn cã vai 
trß hÕt søc to lín ®èi víi ®êi sèng con 
ng­êi còng nh­ mïa mµng.(7)Cã lÏ v× thÕ 
mµ trong thÇn tho¹i c¸c d©n téc, viÖc mÆt 
trêi, mÆt tr¨ng bÞ che lÊp ®­îc kÓ nhiÒu 
lÇn cÊu thµnh motif truyÖn kÓ xuÊt hiÖn 
víi tÇn sè cao. KÎ "¨n" (che lÊp) mÆt trêi, 
mÆt tr¨ng th­êng ®­îc quan niÖm nh­ lµ 
kÎ thï, ®­îc miªu t¶ víi h×nh d¹ng xÊu xÝ, 
cã søc m¹nh khã ai ®Þch næi. ë nh÷ng 
truyÖn cã xu h­íng cæ tÝch ho¸ (nh­ èng 
thuèc thÇn (Ba - na), Õch ¨n tr¨ng (Th¸i), 
Viªn ngäc cña mÆt trêi (C¬ - ho), Sù tÝch 
nhËt thùc, nguyÖt thùc (Kh¬ - me), NguyÖt 
thùc (Mianma), NhËt thùc nguyÖt thùc 
trªn mÆt ®Êt (Th¸i Lan)), kÎ "¨n" mÆt trêi, 
mÆt tr¨ng ®­îc cho lµ lu«n cã s½n mèi thï 
h»n, v× thÕ lu«n s¨n ®uæi mÆt tr¨ng, mÆt 
trêi. Motif vÒ kÎ "¨n" mÆt trêi, mÆt tr¨ng 
kh«ng chØ xuÊt hiÖn trong truyÖn kÓ mµ 
cßn trë thµnh thãi quen ng«n ng÷ (c¸ch 
gäi "nhËt thùc" (¨n mÆt trêi), "nguyÖt 
thùc" (¨n mÆt tr¨ng)). H×nh ¶nh thÇn 
tho¹i ®i vµo ng¹n ng÷ cña d©n téc X¬ - 
®¨ng. Ng­êi X¬ - ®¨ng th­êng nãi "C«ca 
kha khe, kpe kha m¾t hai" (C¸ trÇu ¨n 
mÆt tr¨ng, thá ¨n mÆt trêi). Ng­êi H'm«ng 
còng cã c©u nãi vÇn vÌ: "ma chã ®øng ¨n 
trêi, ma chã ®øng ¨n tr¨ng" (Kru«z cª). 
Trong thÇn tho¹i vµ sö thi thÇn tho¹i 
nhiÒu d©n téc ë ViÖt Nam nh­ ¼m Öt 
(Th¸i), LÞch sö ®Êt §iÖn Biªn (Th¸i), Xa 
nhµ ca (Hµ Nh×), §en tèi (C¬ - ho), motif 
c©y vò trô che lÊp mÆt trêi, mÆt tr¨ng vµ 
hµnh tr×nh gian khæ chÆt c©y gäi ¸nh s¸ng 
cña con ng­êi ®­îc kÓ ®i kÓ l¹i nh­ nçi ¸m 
¶nh vÒ sù thiÕu v¾ng mÆt trêi/ mÆt tr¨ng. 
Motif nµy kh«ng nh»m gi¶i thÝch hiÖn 

                                         
(7) Lucien LÐvy - Bruhl, Kinh nghiÖm thÇn bÝ vµ c¸c biÓu 
t­îng ë ng­êi nguyªn thñy, Nxb. ThÕ giíi, H.2008, tr.15. 
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t­îng nhËt thùc, nguyÖt thùc, nh­ng trong 
cïng hiÖn t­îng mÆt trêi, mÆt tr¨ng bÞ che 
lÊp, chóng ®Òu thÓ hiÖn ý nghÜa ®Ò cao vai 
trß quan träng cña ¸nh s¸ng, cña thÇn mÆt 
trêi, mÆt tr¨ng mµ con ng­êi tõ thêi cæ ®¹i 
®· t«n thê nh­ nh÷ng vÞ thÇn tèi cao. 

3. Motif xua ®uæi kÎ "¨n" mÆt 
trêi/mÆt tr¨ng - sù chuyÓn hãa cña 
h×nh thøc nghi lÔ lªn truyÖn kÓ 

Motif nµy xuÊt hiÖn g¾n víi motif "¨n" 
mÆt trêi, mÆt tr¨ng, nh»m gi¶i thÝch 
nguyªn nh©n kÎ "¨n" mÆt trêi, mÆt tr¨ng 
ph¶i nh¶ mÆt trêi, mÆt tr¨ng. HÇu hÕt 
thÇn tho¹i ë c¸c d©n téc ViÖt Nam vµ 
§«ng Nam ¸ ®Òu kÓ mçi khi cã nhËt thùc, 
nguyÖt thùc, ng­êi trÇn gian khua chiªng, 
®¸nh trèng, gâ mâ, gi· cèi kh«ng vµ hß hÐt 
Çm Ü khiÕn nh÷ng kÎ "¨n" mÆt trêi, mÆt 
tr¨ng sî ph¶i bá ®i, v× ng­êi ta sî mÆt trêi, 
mÆt tr¨ng bÞ che lÊp sÏ cã h¹i ®Õn mïa 
mµng. Motif nµy, mét mÆt gi¶i thÝch hiÖn 
t­îng nhËt thùc, nguyÖt thùc chØ x¶y ra 
trong mét kho¶ng thêi gian ng¾n, mÆt 
kh¸c, cã thÓ thÊy lµ sù du nhËp motif d©n 
téc häc vµo truyÖn kÓ. Nãi c¸ch kh¸c, 
ngoµi môc ®Ých gi¶i thÝch nhËt thùc, 
nguyÖt thùc, truyÖn kÓ cßn lý gi¶i mét tËp 
tôc phæ biÕn ë nhiÒu n¬i: xuÊt ph¸t tõ 
niÒm tin vµo sù hiÖn h÷u cña nh÷ng tªn 
khæng lå hay nh÷ng con vËt huyÒn tho¹i 
¨n/ nuèt mÆt trêi, mÆt tr¨ng, nçi sî h·i 
tr­íc sù biÕn mÊt cña mÆt trêi, mÆt tr¨ng 
sÏ ¶nh h­ëng trùc tiÕp ®Õn mïa mµng vµ 
®êi sèng con ng­êi, khi x¶y ra nhËt thùc, 
nguyÖt thùc, con ng­êi khua chiªng, ®¸nh 
trèng, gâ mâ, gi· cèi kh«ng, hß hÐt Ém Ü 
nh­ lµ h×nh thøc thùc hµnh nghi lÔ xua 
®uæi kÎ "¨n" mÆt trêi, mÆt tr¨ng. §©y lµ 
h×nh thøc ma thuËt th«ng qua tiÕng ®éng 
®Ó däa n¹t, xua ®uæi vÞ thÇn g¾n víi tai 
häa, ®iÒm gë, mét h×nh thøc ma thuËt cæ 
x­a phæ biÕn ë nhiÒu n¬i trªn thÕ giíi. Mét 

sè t­ liÖu ®iÒn d· ban ®Çu cña chóng t«i 
cho thÊy, ®óng nh­ sù “x¸c nhËn” trong 
truyÖn kÓ, h×nh thøc nghi lÔ nµy tr­íc ®©y 
®· ®­îc thùc hµnh kh¸ phæ biÕn. ë c¸c 
huyÖn H­ng Nguyªn, DiÔn Ch©u, Quúnh 
L­u, §« L­¬ng (tØnh NghÖ An), Nghi 
Xu©n, Can Léc (tØnh Hµ TÜnh), mçi khi 
x¶y ra nhËt thùc/ nguyÖt thùc, d©n lµng 
®¸nh trèng, gâ mâ, ®em xoong, nåi, thóng, 
mñng, chËu thau ra ®¸nh vµ hß hÐt Çm Ü 
v× tin r»ng nh­ thÕ con quû ¨n mÆt trêi/ 
mÆt tr¨ng sÏ sî mµ bá ch¹y, mÆt trêi/mÆt 
tr¨ng sÏ l¹i hiÖn ra(8). C¸ch ®©y kho¶ng 40 
n¨m, nghi lÔ nµy cßn in dÊu Ên trong trß 
ch¬i trÎ con ë huyÖn H­ng Nguyªn, tØnh 
NghÖ An. Mçi khi cã nhËt thùc, trÎ con rñ 
nhau ®em chËu n­íc ®Ó quan s¸t mÆt trêi 
®en vµ ®em xoong nåi ra gâ, hß hÐt hÕt søc 
vui thó(9). Ph¶i ch¨ng ®©y lµ trß ch¬i xuÊt 
ph¸t tõ sù b¾t ch­íc hµnh ®éng cña ng­êi 
lín khi nghi lÔ nµy ®· mÊt thiªng vµ v× thÕ 
còng dÇn biÕn mÊt? Nh­ng tr­íc khi biÕn 
mÊt hoµn toµn nã ®· kÞp in h×nh lªn 
truyÖn kÓ mét c¸ch sinh ®éng, nguyªn s¬.  

Sù chuyÓn hãa cña h×nh thøc nghi lÔ 
thµnh motif truyÖn kÓ trong thÇn tho¹i 
gi¶i thÝch nhËt thùc, nguyÖt thùc nh­ trªn 
khiÕn chóng ta liªn hÖ tíi lý thuyÕt vÒ mèi 
quan hÖ g¾n bã gi÷a thÇn tho¹i vµ nghi lÔ 

                                         
(8) Theo lêi kÓ cña bµ NguyÔn ThÞ §¹i (sinh n¨m 
1950), xãm 3, x· Quúnh ThiÖn (nay lµ thÞ x· Hoµng 
Mai), huyÖn Quúnh L­u, tØnh NghÖ An, «ng NguyÔn 
Träng Hïng, sinh n¨m 1949, xãm 5, x· Trµng S¬n, 
huyÖn §« L­¬ng, tØnh NghÖ An. Bµ Ng« ThÞ Lam 
(sinh n¨m 1953, lµng Ph­îng LÞch, xãm 3, x· DiÔn 
Hoa, huyÖn DiÔn Ch©u, tØnh NghÖ An còng cho biÕt 
tr­íc ®©y khi cã nhËt thùc, nguyÖt thùc ng­êi ta ®em 
xoong, nåi, thóng, mÑt ra vç v× sî mÆt trêi, mÆt tr¨ng 
bÞ ¨n mÊt, vµ sî cã h¹i ®Õn mïa mµng. C¸ch kÓ t­¬ng 
tù cña cè Khiªm Trî, 85 tuæi, th«n §«ng T©y, x· 
C­¬ng Gi¸n, huyÖn Nghi Xu©n, tØnh Hµ TÜnh; cô TrÇn 
Huy (75 tuæi), xãm B¾c Kinh, x· HËu Léc, huyÖn Léc 
Hµ, tØnh Hµ TÜnh. 
(9) Theo lêi kÓ cña bµ Lª ThÞ Hång, sinh n¨m 1947, 
th«n Phan, xãm 8, x· H­ng T©n, huyÖn H­ng 
Nguyªn, tØnh NghÖ An. 
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mµ nhiÒu t¸c gi¶ ®· nªu ra(10). ë tr­êng 
hîp nµy, cã thÓ thÊy, thÇn tho¹i vµ nghi lÔ 
lµ nh÷ng thùc thÓ ®ång ®¼ng ®Òu ®­îc 
s¸ng t¹o trªn c¬ së niÒm tin, dùa trªn 
quan niÖm hoang ®­êng vÒ hiÖn t­îng 
nhËt thùc, nguyÖt thùc cña ng­êi nguyªn 
thñy. NiÒm tin vµo sù hiÖn h÷u cña thÇn 
linh vµ mèi t­¬ng th«ng giao c¶m gi÷a c¸c 
vÞ thÇn vµ con ng­êi lµ ®éng lùc lµm n¶y 
sinh nghi lÔ. Cßn truyÖn kÓ ghi l¹i quan 
niÖm cæ x­a b»ng h×nh thøc sinh ®éng cña 
nghÖ thuËt ng«n tõ. Dï thuéc hai lÜnh vùc 
kh¸c nhau nh­ng thÇn tho¹i vµ nghi lÔ 
®Òu lµ nh÷ng biÓu hiÖn cña niÒm tin tÝn 
ng­ìng. Sù gÆp gì Êy khiÕn truyÖn kÓ cã 
vai trß gi¶i thÝch, bæ sung cho hµnh ®éng 
nghi lÔ, cßn nghi lÔ cã thÓ xem nh­ lµ mét 
h×nh thøc diÔn x­íng quan niÖm thÇn 
tho¹i, gãp phÇn gia t¨ng tÝnh chÊt linh 
thiªng vµ “cã thËt” cña truyÖn kÓ.  

Nh×n mét c¸ch tæng thÓ, thÇn tho¹i gi¶i 
thÝch nhËt thùc, nguyÖt thùc ë ViÖt Nam 
vµ c¸c n­íc §«ng Nam ¸ ®Òu h­íng tíi ý 
nghÜa ph¶n ¸nh kh¸t väng lý gi¶i vµ th¾ng 
®o¹t tù nhiªn, niÒm mong ­íc vÒ sù hµi 
hßa, phï trî cña tù nhiªn ®èi víi ®êi sèng 
con ng­êi. Kh¸t väng Êy ®­îc mçi d©n téc 
thÓ hiÖn b»ng mét c©u chuyÖn t­ëng 
t­îng mang mµu s¾c riªng song ®Òu dùa 
trªn c¬ së quan niÖm v¨n hãa t«n sïng vai 
trß cña mÆt trêi, mÆt tr¨ng g¾n víi c¬ tÇng 
v¨n hãa n«ng nghiÖp lóa n­íc ë khu vùc 
§«ng Nam ¸. §ã ph¶i ch¨ng còng chÝnh lµ 
nguyªn nh©n s©u xa lý gi¶i nh÷ng t­¬ng 
®ång vÒ motif truyÖn kÓ còng nh­ hµnh 
®éng nghi lÔ g¾n víi nhËt thùc, nguyÖt 
thùc ë ViÖt Nam vµ c¸c n­íc §«ng Nam ¸ 
nãi trªn./. 
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(10) Lý thuyÕt nghi lÔ cña thÇn tho¹i (The Ritual Theory 
of Myth), mét trong nh÷ng xu h­íng nghiªn cøu næi bËt 
trong nh©n häc v¨n ho¸ ch©u ¢u nöa ®Çu thÕ kØ XX, 
®­îc ®Ò xuÊt bëi mét sè nhµ thÇn tho¹i - nghi lÔ häc 
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Cµnh vµng - 1923), Samuel Henry Hooke (1874-1968) 
(Myth and Ritual, Oxford, 1933), J.Fontenrose (The 
Ritual Theory of Myth, Berkeley. 1966)... Theo lý thuyÕt 
nµy, trong c¸c nÒn v¨n ho¸ nguyªn thuû vµ cæ ®¹i, thÇn 
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diÖn cña thÇn tho¹i (Aspects du mythe, Ðdition 
Gallimaed, Paris, p.17) còng ®Ò cËp tíi quan hÖ gi÷a 
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