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KHOA HOÏC VAØ ÑÔØI SOÁNG

RAU RAÊM, RAU CAÛI
	 Võ Quang Yến*

	 Rau răm đất cứng dễ bứng khó trồng
	 Dẫu thương cho lắm cũng chừng người ta.
	 Ca dao

Moät caâu haùt daân gian mieàn Nam veà caây caûi vaø rau raêm nghe ñaõ laâu, 
gaàn ñaây toâi môùi ñöôïc ñoïc moät caùch giaûi thích cuûa hai taùc giaû Ñinh Phong(5) 
vaø Nguyeãn Phuùc Lieân Kyø,(4) toùm löôït nhö sau:

Vaøo naêm 1783 sau khi maát Gia Ñònh laàn thöù ba, Nguyeãn Vöông phaûi 
chaïy ra ñaûo Phuù Quoác. Nhöng laïi bò thua traän, Nguyeãn Vöông phaûi troán ôû 
vuøng ñaûo Coân Loân. OÂng laïi thua tieáp moät traän lôùn khaùc ôû vuøng naøy, may maø 
vaãn thoaùt nguy vaø troán laïi ñöôïc ôû ñaây. Trong tình theá tuyeät voïng ñoù, Nguyeãn 
Vöông ñaõ lieân laïc ñöôïc vôùi Giaùm muïc Baù Ña Loäc vaø ñi ñeán quyeát ñònh caàu 
vieän nöôùc Phaùp. Giaùm muïc Baù Ña Loäc yeâu caàu cho moät hoaøng töû ñi theo phaùi 
ñoaøn caàu vieän ñeå cho vieäc thöông thuyeát deã daøng hôn. Nguyeãn Vöông choïn 
hoaøng töû Hieäp (saùu tuoåi), con duy nhaát cuûa baø thöù phi Phi Yeán. Baø Phi Yeán 
cöïc löïc phaûn ñoái yù ñònh caàu vieän ngöôøi Phaùp: “Vieäc ñaùnh nhau vôùi Taây Sôn 
laø chuyeän trong nhaø, chuùa coâng khoâng neân nhôø vaû ngoaïi bang. Neáu thaéng 
Taây Sôn cuõng chaúng veû vang gì maø coøn nhieàu ñieàu roái raém veà sau”.(5) Baø Phi 
Yeán, sau vieäc naên næ cho con ñöøng ñi khoâng keát quaû, coù tieáng caõi lôøi Nguyeãn 
Vöông. OÂng ra leänh giam baø trong hang nuùi ôû moät ñaûo nhoû khaùc. Hoaøng töû 
Hieäp khoùc vaø cuõng khoâng chòu tuaân leänh ñi theo phaùi ñoaøn. Trong luùc aáy 
quaân Taây Sôn ñang vaây vuøng naøy vaø ñang truy luøng Nguyeãn Vöông. OÂng ra 
leänh quaêng hoaøng töû Hieäp xuoáng bieån vaø thoaùt chaïy. Sau khi tìm ñöôïc nôi 
truù aån an toaøn, oâng cho hoaøng töû Caûnh, ngöôøi con cuûa baø nguyeân phi (sau 
naøy ñöôïc toân laøm Cao Hoaøng haäu Toáng Thò) theo Giaùm muïc Baù Ña Loäc ñi 
Taây. Naêm 1793, ôû tuoåi 13, Caûnh ñöôïc laäp laøm Ñoâng cung Thaùi töû nhöng oâng 
ruûi ro cheát vì beänh ñaäu muøa khi leân 21 tuoåi, moät naêm tröôùc khi cha mình 
toaøn thaéng vaø leân ngoâi hoaøng ñeá. Sau khi vua Minh Maïng leân ngoâi, nhaân 
chuyeän loän xoän trong cung caám, con chaùu Ñoâng cung Caûnh bò gaïch teân trong 
soå hoaøng toäc, ñoàng thôøi bò giaùng laøm thöù daân,(**) ñeå laïi moät haäu dueä khaù noåi 
tieáng laø Kyø Ngoaïi haàu Cöôøng Ñeå, chaùu 6 ñôøi cuûa vua Gia Long.

*  	 Sceaux, Phaùp.
** 	Theo Nguyeãn Phuùc toäc theá phaû, Thöøa Thieân Cao Hoaøng Haäu Toáng Thò Lan sinh ñöôïc 2 ngöôøi 

con, tröôûng laø Nguyeãn Phuùc Chieâu (maát sôùm), con thöù laø Nguyeãn Phuùc Caûnh (1780-1801). 
Ñoâng cung Caûnh coù 2 con trai, tröôûng laø Nguyeãn Phuùc Myõ Ñöôøng, thöù laø Nguyeãn Phuùc Myõ 
Thuøy. Naêm 1824 Myõ Ñöôøng phaïm loãi naëng, baét phaûi noäp aán thuï giaùng laøm thöù daân. Con cuûa 
Myõ Ñöôøng laø Leä Chung vaãn ñöôïc giöõ laïi trong Hoaøng toäc vaø ñeán ñôøi Töï Ñöùc ñöôïc phong Caûm 
Hoùa quaän coâng. BBT.
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Hoaøng töû Hieäp coù bieät danh laø oâng Hoaøng Caûi vaø baø Phi Yeán coù bieät 
danh laø baø Phi Raêm. Theo moät dò baûn thì khoâng coù teân Hieäp, hoaøng töû Hieäp 
chính laø hoaøng töû Caûi; hai hoaøng töû Caûi vaø Caûnh chôi raát thaân vôùi nhau, 
khi vua choïn Caûnh ñi theo phaùi ñoaøn, Caûi buoàn raàu khoùc loùc, Nguyeãn Vöông 
töùc giaän nghó Caûi daùm ngaên caûn yù ñònh cuûa mình neân cho quaêng Caûi xuoáng 
soâng!(3) Coù taùc giaû cho raèng Raêm laø teân con soâng chaûy vaøo haï löu soâng Tieàn 
Giang roài coù caâu ca dao ñöôïc saùng taùc ñeå ñôøi, kheùo “vaät hoùa” hoaøng töû Caûi 
laø “caây caûi” (caâu treân) ñeå ñoái raát chænh vôùi “rau raêm” (caâu döôùi - moät ñòa 
ñieåm lòch söû “moà choân xaùc giaëc”).(7) Daân chuùng vôùt xaùc oâng Hoaøng Caûi vaø 
choân caát, xaây moä ñaøng hoaøng vaø goïi ngoâi moä oâng Hoaøng Caûi laø Maû Caäu. Veà 
phaàn baø Phi Yeán, sau khi bò Nguyeãn Vöông giam vaøo moät hang saâu ôû phía 
nam Coân Ñaûo, daân ñòa phöông caát nhaø cho baø cö truù ôû xoùm An Haûi vuøng Coû 
OÁng. Baø ñaõ soáng moät ñôøi ñau khoå vì maát con trong khi troâng chôø söï trôû veà 
cuûa Nguyeãn Vöông.

Vì caâu chuyeän treân, sau khi baø cheát, daân chuùng ñaõ ñaët ra hai caâu haùt:
	 AÀu ô…
	 Gioù ñöa caây caûi veà trôøi,
	 Rau raêm ôû laïi chòu lôøi (ñôøi ?) ñaéng cay.

Caùi cheát cuûa baø Phi Yeán laïi laø moät chuyeän thöông taâm khaùc. Sau naøy, 
trong moät ñeâm, sau buoåi leã cuùng ñình, moät teân cöôøng haøo vaøo choã nguû taïm 
cuûa baø ñònh cöôõng hieáp. Haén ta chæ naém truùng moät tay cuûa baø. Baø choáng cöï, 
daân laøng baét ñöôïc teân ñoù. Saùng hoâm sau, sau khi caûm ôn daân chuùng ñaõ cöùu 
mình, tröôùc maët daân laøng, baø duøng dao chaët caùnh tay ñaõ bò teân voâ laïi vaáy baån 
ñeâm qua; vaø ñeå toû loøng trong saïch cao quyù cuûa moät hoaøng phi, baø ñaõ ruùt caây 
traâm caøi ñaàu maø Nguyeãn Vöông taëng naêm xöa ñaâm vaøo coå töï saùt. Daân chuùng 
ñòa phöông choân caát baø beân caïnh Maû Caäu, vaø hoï thôø cuùng baø ôû An Sôn Mieáu, 
thuoäc ñaûo Coân Loân Nhoû, nôi baø bò giam giöõ khi xöa, ngaøy gioã vaøo ngaøy 18 
thaùng 10 aâm lòch haøng naêm. Do ñoù, ñaûo Coân Loân Nhoû nay coù teân laø Hoøn Baø. 

Ñaây laø moät truyeàn thuyeát, taát nhieân coù nhieàu dò baûn, theâm thaét ít 
nhieàu. Gaàn ñaây, taùc giaû Ñinh Vaên Haïnh(6) boû coâng söu taàm thì khoâng thaáy 
baø Phi Yeán, teân thaät Leâ Thò Raêm, sinh hoaøng töû Caûi, trong lòch söû cuõng nhö 
trong Nguyeãn Phuùc toäc theá phaû. OÂng cuõng nghi ngôø söï kieän chuùa Nguyeãn 
AÙnh coù thuyeàn beø, binh löïc ñeå vöôït bieån ra Coân Loân/Coân Ñaûo; coù theå ñoù laø 
ñaûo Coå Long (chuyeån chöõ Koh Kong) naèm phía bieån Campuchia.(*) Coøn An 
Sôn Mieáu vôùi böùc hoaønh phi sôn son theáp vaøng, nhöõng caâu ñoái ca ngôïi ñöùc 
baø coù theå laø nôi thôø Baø Chuùa Tieân, hoaëc Baø Chuùa Ngoïc laø vò thaàn baûo trôï 
daân cö mieàn bieån vaø haûi ñaûo, hay laø ñeàn thôø Thuûy Long Thaùnh Phi, moät nöõ 
thaàn soâng nöôùc, coù hai ngöôøi con laø Caäu vaø Baø Caäu… Duø sao, caâu haùt luoân 
coøn ñoù, theå hieän moät di saûn vaên hoùa phi vaät theå, gaén vôùi ngoâi ñeàn, moät di 
saûn vaên hoùa vaät theå: moät caên cöù ñeå ñöôïc xeáp haïng trong quaàn theå di tích 
lòch söû caùch maïng nhaø tuø Coân Ñaûo!

* 	 Xin tham khaûo theâm baøi: “Naêm 1783 Nguyeãn AÙnh coù chaïy ra Coân Ñaûo hay khoâng?” cuûa taùc giaû 
Nguyeãn Ñaéc Xuaân, taïp chí Nghieân cöùu vaø Phaùt trieån, soá 3 (74). 2009. BBT.
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Rau caûi coøn ñöôïc goïi caûi döa, caûi canh,(1) beï 
xanh,(2) töø 1859 mang teân khoa hoïc Brassica 
juncea (L.) Czern. (coù khi theâm Coss.(7)), thuoäc 
hoï Chöõ thaäp(1) hay Thaäp töï(2) Cruciferae hay 
Brassicaceae. Rau caûi cuõng coøn mang teân 
Sinapsis juncea L., neân giôùi töû töùc laø haït phôi 
hay saáy khoâ laáy töø traùi chín ñöôïc goïi Sinapsis 
hay Semen sinapsis: haéc giôùi töû laáy töø Brassica 
nigra, baïch giôùi töû töø Brassica alba, vaân ñaøi 
töû töø Brassica campestris. Nguoàn goác Trung 
AÙ vaø Ñoâng AÙ, ngöôøi Taøu thöôøng goïi rau caûi laø 
zhacai,(14) ngöôøi Nhaät takana,(11) coøn Anh Myõ 
thì coù teân mustard(10,15) töùc laø moutarde cuûa 
Phaùp, noåi tieáng vôùi nhaõn hieäu gia vò Moutarde 
de Dijon(8) trong moät soá caùc muø taït khaùc. Thaät 
ra, muø taït naøy ñöôïc cheá bieán nhieàu hôn töø caây 
Brassica nigra hay Sinapsis nigra öùng duïng 

tinh daàu allyl sevenol. Trong theá chieán thöù hai, vaø gaàn ñaây trong cuoäc 
xung ñoät Iran-Irak, ngöôøi ta coù söû duïng moät loaïi khí taùc chieán coát yeáu laø 
dichlorethyl sulfid, taùc duïng leân maët da, maøng maét, xô phoåi, tuûy xöông gaây 
noát phoûng, chaán thöông, ngaït thôû, hen suyeãn, vieâm pheá quaûn, suy thoaùi 
xöông daãn tôùi töû vong, mang teân ypeùrite (töø teân thaønh phoá Ypres, beân nöôùc 
Bæ, nôi bò neám muøi ñaàu tieân), nhöng cuõng coøn noâm na ñöôïc goïi khí muø taït 
vì cho toaùt ra cuøng moät muøi haéc. Rau caûi laø moät loaøi coû moïc moät naêm hay 
hai naêm, coù theå cao tôùi 1m hay 1m50. Laù phía döôùi raõnh saâu, phieán laù löôïn 
soùng, meùp coù raêng cöa to thoâ, hoa moïc ôû ñaàu caønh hoaëc keõ laù, maøu vaøng, quaû 
hình truï, coù moû ngaén, haït hình caàu. Haït khoâ khoâng coù muøi, vò nhö coù daàu 
luùc ñaàu, nhöng sau coù vò cay noùng, taùn nhoû vôùi nöôùc seõ coù tinh daàu muøi haéc 
xoâng leân.(1) Hoa maøu vaøng, hoïp thaønh cuïm cuoái ngoïn. Coù nhieàu loaïi caûi khaùc 
nhö  caûi beï traéng  B. chinensis L., caûi tuøa saïi B. rapa L., nhöng gaàn gioáng 
rau caûi nhaát laø caûi ngoït B. integrifolia (West.) O.B. Schultz, hoa vaøng töôi, 
chæ cao 0,5-1m.(2)

Muøi thôm cuûa rau caûi laø do caùc chaát deã boác hôi maø laïi. Qua maùy saéc kyù 
khí, 41 chaát ñaõ ñöôïc xaùc ñònh trong caûi zhacai Töù Xuyeân maø nhöõng chaát chính 
laø nhöõng nitril (buteno, phenylaceto, phenylpropiono), isothiocyanat (allyl, 
phenylethyl), benzen (allylmethoxy, propenyl) cuøng methoxybenzofuran, 
dimethyltrisulfid.(14) Laù caûi tanaka Nhaät Baûn B. juncea integrifolia thì coáng 
hieán, ngoaøi 4 nitril, 8 isothiocyanat, 2 sulfid, 11 acid, 9 phenol, 8 este, 4 
röôïu, 2 carbonyl, 8 hydrocarbon.(11) Beân xöù aáy, daàu chieát xuaát töø caûi ñem 
chöng, chöùa 55 chaát töø  hoät,(9) 34 chaát töø laù, hoa, caønh, reã maø phaàn lôùn laø 
nhöõng isothiocyanat (allyl, butyl, butenyl, phenylethyl) trong hoät, nhöõng 
nitril (phenyl, phenylpropio) trong hoa, laù, reã. Döôùi daïng daãn xuaát allyl 
(AITC),(13) neáu cho taùc duïng isothiocyanat vôùi hydrogen sulfid thì hoãn hôïp 
AITC-SO3 laøm dòu muøi haéc cuûa muø taït.(15) Trong hoät caûi, nhöõng thaønh phaàn 

Hoa caûi (Nguoàn: VQY)
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erucic acid, tocopherol, glucosinolat thay ñoåi vôùi khí haäu.(10) Nhöõng acid 
beùo khoâng baõo hoøa coù nhieàu trong hoät caûi ôû Ai Caäp döôùi daïng methyl este 
beân caïnh beâta-amyrin vaø beâta-sitosterol. 15 acid amin phaùt hieän ôû theå töï 
do trong laù caûi AÁn Ñoä: alanin, arginin, aspartic acid, cystin, glutamic acid, 
histidin, isoleucin, leucin, lysin, prolin serin, threonin, tryptophan, tyrosin 
vaø valin haàu heát, tröø lysin, tìm ra ñöôïc trong cô theå con saâu Lipaphis 
erysimi aên laù caûi. Hoät caûi vaøng ôû Phaùp, duøng ñeå laøm muø taït, chöùa nhieàu 
lipid, protein, sinigrin, ñöôøng, ít thôù sôïi, hemicelluloât vaø khoaùng chaát trong 
hoät vaøng so vôùi hoät naâu.(8) 

Traùi vôùi estradiol ñoäc haïi cho teá baøo, chaát estramustin trong caûi taùc 
duïng leân söôøn teá baøo gaây hoãn loaïn trong cuoäc phaân giaûi nhöõng teá baøo khoái 
u ôû tieàn lieät tuyeán(12) töø ñaáy coù theå trôû neân moät lieàu thuoác. Nhö vaäy cuõng deã 
hieåu thaáy caây caûi laø thaønh phaàn nhöõng lieàu thuoác chöõa trò ung thö ñuû loaïi, 
töø phoåi, gan, vuù, xöông qua daï daøy, thöïc quaûn, baïch caàu. Caây caûi cuõng coù 
maët trong nhieàu thang thuoác ñöôïc ñaêng ghi thaønh vaên baèng saùng cheá chöõa 
trò nhöõng chöùng nhö ho hen, hen suyeãn, vieâm pheá quaûn, vieâm muõi, vieâm 
maïch, ñau khôùp, thaáp khôùp, ñau löng, ñau kinh, ñau ñaàu, khoù nguû, choùng 
maët, beänh tró. Caây caûi coøn laø moät chaát giaûm ñau coù hieäu löïc neân ñöôïc cho vaøo 
thuoác xoa boùp beân ngoaøi khoâng gaây phuï thuoäc, chòu baát cöù thuoác naøo khaùc. 
Ngoaøi ra, giôùi töû, töùc laø haït caây caûi phôi hay saáy khoâ, coøn coù khaû naêng choáng 
hoùi ñaàu neân ñöôïc cho vaøo lieàu thuoác xöùc hay uoáng laøm toùc choùng moïc.(17) Sau 
cuøng, hoãn hôïp vôùi nhöõng caây thuoác khaùc nhö ngaûi cöùu Artemisia vulgaris, 
ñinh höông Eugenia caryophyllata, vieãn chí Polygala tenuifolia, baùch dieäp 
Thuja orientalis, taùo nhaân Ziziphus jujuba…, trong glycerol vaø xi-roâ tinh 
boät, caây caûi ñöôïc quaán laøm ñieáu thuoác hay xì gaø khoâng nicotin qua moät vaên 
baèng saùng cheá Haøn Quoác.(16) ÔÛ nöôùc ta, giôùi töû ñöôïc duøng laøm thuoác chöõa ho, 
vieâm khí quaûn, ra moà hoâi, duøng ngoaøi döôùi daïng cao daùn, trò ñau daây thaàn 
kinh, ngaøy uoáng 3-6g, döôùi daïng thuoác saéc, thuoác boät.(1)

Rau raêm coøn ñöôïc goïi thuûy 
lieãu, mang teân khoa hoïc 
Polygonum odoratum Lour., 
sau naày coøn mang teân 
Persicaria odorata,(26) thuoäc 
hoï Rau raêm(1) hay hoï Raêm(2) 
Polygonaceae, thöôøng hay 
bò laàm teân vôùi Polygonatum 
odoratum laø caây ngoïc truùc 
thuoäc hoï Haønh toûi Liliaceae. 
Raát ñöôïc thoâng duïng trong 
caùc moùn aên ôû AÙ Ñoâng, noù 
ñöôïc goïi Daun Laksa beân 
Maõ Lai, Pak paw beân Thaùi 
Lan(23) hay Sojak.(26) Coøn Caây rau raêm (Nguoàn: Internet)
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ngöôøi Myõ, töø ngaøy thaáy ngöôøi Vieät vaø ngöôøi Hmoâng söû duïng nhieàu loaïi rau 
naøy(22) thì cuõng ñeå yù ñeán vaø thöôøng goïi rau raêm laø baïc haø (mint) hay ngoø 
(coriander) Vieät Nam.(23, 26) Rau raêm soáng haøng naêm, toaøn thaân, reã vaø laù voû 
ñeàu coù muøi thôm ñaëc bieät deã chòu. Thaân moïc boø, töø moãi ñoát moïc ra raát nhieàu 
reã, coù töøng phaàn thaân moïc thaúng ñöùng leân cao chöøng 35-40cm. Laù ñôn moïc 
so le, beï chìa ngaén, treân maët coù nhöõng gaân chaïy song song. Hoa höôøng 
dôït(2) moïc thaønh boâng heïp, gaày, ñôn ñoäc hoaëc xeáp ñoâi hay thaønh chuøm coù ít 
nhaùnh. Quaû nhoû, ba caïnh, hai ñaàu nhoïn, boùng nhaün.(1)

Coáng hieán muøi vò rau raêm laø nhöõng aldehyd trong thaân caây, ñaëc bieät 
hexanal, decanal, undecanal, dodecanal, sulfanylhexanal, polygodial vaø 
nhöõng chaát röôïu nhö hexenol, sulfanylhexenol.(26) ÔÛ Trung taâm Khaûo cöùu 
Vaân Nam, 52 chaát ñaõ ñöôïc xaùc ñònh, nhieàu nhaát laø decanal, dodecanal, 
dodecanol beân caïnh decen, benzen, decanol, caryophyllen oxid.(25) Nhöõng 
thaønh phaàn trong rau raêm mieàn nam nöôùc UÙc cuõng töông töï (%): decanal 
(27,73), dodecanal (44,05), decanol (10,88).(19) Duøng saéc phaân kyù khí phoái 
hôïp vôùi phoái kyù, nhöõng nhaø khaûo cöùu ôû Trung taâm Giaùo duïc vaø Phaùt trieån 
Saéc phaân kyù Haø Noäi ñaõ raø ra ñöôïc 50 hôïp chaát vaø xaùc ñònh ñöôïc 28, nhieàu 
nhaát laø (%): beâta-caryophyllen (36,5), dodecanal (11,4) vaø caryophyllen oxid 
(8,2).(18) Beân phaàn nhöõng nhaø khaûo cöùu Hoa Kyø ôû Vieän Ñaïi hoïc Illinois, 
nhaân tìm kieám nhöõng höông vò töông töï muøi thôm cuûa caây ngoø (cilantro, 
Coriandrum sativum), ñaõ xaùc ñònh ra trong rau raêm, maø hoï goïi laø caây ngoø 
Vieät Nam, dodecanal vaø nhöõng alkanal nhöng khoâng tìm ra nhöõng alkenal 
nhö dodecenal thaáy trong caây ngoø.(23) ÔÛ Vieän Ñaïi hoïc California thì hoï ñaõ 
tìm ra ñöôïc nhöõng khoaùng chaát Ca, Mg, Mn.(22) Nhö caây deàn (amaranth), 
hoät meø traéng hoaëc ñen, rau raêm ôû Thaùi Lan chöùa khoaùng chaát Ca (2-7%) ít 
thaám taùch vôùi moät möùc oxalat khaù cao (680-2.620mg/100g), möùc oxalat naøy 
coù theå giôùi haïn söï haáp thu Ca cuûa caây rau trong thöùc aên.(24)

Töø reã rau raêm, nhieàu chaát homoisoflavonoid ñaõ ñöôïc chieát xuaát, laøm 
roøng vaø xaùc ñònh caáu taïo. Chaát dihydro hydroxyphenolmethyl dihydroxy 
methyl methoxy benzopyranon ñöôïc duøng ñeå phoøng ngöøa vaø chöõa trò ung 
thö teá baøo nhôø coù khaû naêng gaây ra trong teá baøo phaûn öùng bcl-2 photpho 
hoùa vôùi nhöõng hieäu öùng cuûa paclitaxel laø moät taùc nhaân ñieàu trò hoùa hoïc 
ñaõ töøng ñöôïc bieát.(20) Nhoùm khaûo cöùu ôû Vieän Ñaïi hoïc Rutgers ôû New 
Brunswick, taùc giaû vaên baèng saùng cheá vöøa thaáy, coøn khaûo cöùu treân hai chaát 
dihydro hydroxyphenylmethyl dihydroxy methyl methoxy benzopyranon 
vaø hydroxyphenylmethyl dihydroxy dimethyl benzopyranon chieát xuaát töø 
reã rau raêm. Khaùc nhau chuùt ít trong caáu taïo, chæ chaát thöù nhì coù hieäu 
nghieäm treân teá baøo vuù vaø tieàn lieät tuyeán.(21) Möùc bcl-2 photpho hoùa teá baøo 
chæ ñònh ñoä hieäu nghieäm cuûa thuoác muoán thöû. Keát quaû cuoäc khaûo cöùu naày 
laø moät tieán boä trong moät ngaønh khaûo cöùu môùi veà “hieän töôïng cheát cuûa caùc 
teá baøo theo chöông trình” hay “cuoäc töï vaãn cuûa teá baøo” apoptose, töø danh 
töø Hy Laïp apoptosis (apo = xa, ptosis = rôi) trong moät baøi thô taû laù ruïng 
muøa thu. Hieän töôïng naøy raát quan troïng vì noù giöõ theá caân baèng thöôøng 
xuyeân vôùi vieäc naûy nôû teá baøo, töø ñaáy raát caàn thieát cho cuoäc soáng coøn cuûa 
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nhöõng cô theå ña baøo. Beân ta, hoaëc ôû Campuchia, trong daân gian, rau raêm 
ñöôïc duøng laøm thuoác thoâng tieåu, chöõa soát, choáng noân, kích thích tieâu hoùa, 
keùm aên, giaûm côn boác duïc, chöõa raén caén. Thöôøng rau raêm ñöôïc giaõ naùt 
vaét laáy nöôùc uoáng, baõ ñaép vaøo nôi raén caén.(1) Rieâng phaàn toâi, nghe noùi rau 
raêm laø nghó tôùi moùn tröùng vòt loän ñoäc ñaùo, ngon laønh ñaùnh daáu caû thôøi 
treû nôi queâ nhaø.
	 Xoâ thaønh, muøa xuaân 2012
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TOÙM TAÉT
Tuïc truyeàn khi Nguyeãn Vöông nhôø Giaùm muïc Baù Ña Loäc qua Phaùp caàu vieän ñaõ chæ ñònh 

hoaøng töû Hieäp, con cuûa mình vaø thöù phi Phi Yeán, ñi theo. Thaáy thöù phi khoâng ñoàng yù, Nguyeãn 
Vöông ra leänh giam baø trong moät hang nuùi, quaêng hoaøng töû xuoáng bieån vaø cho hoaøng töû Caûnh ñi 
thay. Hoaøng töû Hieäp coù bieät danh oâng Hoaøng Caûi vaø baø thöù phi coù bieät danh baø Phi Raêm. Vì vaäy 
trong daân gian coù caâu haùt Gioù ñöa caây caûi veà trôøi, rau raêm ôû laïi chòu lôøi ñaéng cay.

Caây caûi laø thaønh phaàn cuûa nhieàu lieàu thuoác chöõa ung thö ñuû loaïi, coù maët trong nhöõng thang 
thuoác xoâng chöõa trò nhöõng chöùng ho, hen suyeãn, ñau löng, ñau kinh, khoù nguû, choùng maët, beänh 
tró, nhieàu loaïi vieâm... Coøn rau raêm thì ñuôïc duøng laøm thuoác thoâng tieåu, chöõa soát, choáng noân, kích 
thích tieâu hoùa, keùm aên, giaûm côn boác duïc, chöõa raén caén... vaø laø moät loaïi rau thôm raát ñöôïc öa 
chuoäng trong nhieàu moùn aên cuûa ngöôøi AÙ Ñoâng.

ABSTRACT 
VIETNAMESE CORIANDER AND MUSTARD

Legend has it that when Lord Nguyeãn AÙnh asked Bishop Pigneau de Behaine to travel 
back to France in order to seek reinforcements, he wanted Prince Hieäp, his young son with Royal 
Concubine Phi Yeán, to go with the Bishop. Due to the opposition of the prince’s mother, Nguyeãn 
AÙnh confined her in a cavern and, threw the prince into the river and replaced him by Crown 
Prince Caûnh. Because Prince Hieäp was nicknamed Prince Caûi (Mustard) and his mother’s real 
name was Raêm (Coriander), there was a folk song expressing the fate of the mother and the son: 
The wind carries the Mustard to the sky, leaving the Coriander alone to suffer bitter words. Mustard 
is used as a composition in remedies treating various cancers, cough,  bronchitis, arthropathy, 
haemorrhoids, relieving pain, etc...; meanwhile, coriander is used for diuretic, temperature, 
appetite stimulation, sexual desire decrease, curing snakebite, etc..., besides, it is very common 
in Asian cuisine.


