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SAÉC THAÙI AÅM THÖÏC HUEÁ QUA 
HEÄ THOÁNG NGOÂN TÖØ TRONG THÖÏC PHOÅ BAÙCH THIEÂN
                                       Nguyễn Thị Tâm Hạnh*

Söï coøn/maát cuûa moùn aên truyeàn thoáng Hueá khieán cho nhöõng ai ñaõ moät 
thôøi traûi nghieäm caûm thaáy huït haãng, tieác nuoái. Vôùi keû sinh sau, qua saùch 
vôû hay lôøi keå cuûa tieàn boái, söï caàu kyø tieåu veõ trong kyõ thuaät laøm beáp ñaõ ñöôïc 
naâng leân taàm ngheä thuaät cuûa xöù Thaàn kinh cuõng chæ ñöôïc hoï hình dung moät 
caùch mô hoà, xa laï. Thöïc phoå baùch thieân (TPBT) - taäp thô thaát ngoân töù tuyeät 
cuûa Tyû Queâ Tröông Ñaêng Thò Bích(1) vì theá, töø chöùc naêng laø moät cuoán saùch 
daïy naáu aên cuûa 100 naêm tröôùc, ngaøy nay ñaõ trôû thaønh nôi löu giöõ kyù öùc, nôi 
maø nhöõng ai mang nieàm hoaøi nieäm veà Hueá ngaøy xöa coù theå tìm thaáy chuùt 
aám aùp, thaân quen.

Töø goùc nhìn ngoân ngöõ-vaên hoùa, heä thoáng ngoân töø trong TPBT laø  “chöùng 
tích” phaûn aùnh nhöõng neùt ñaëc saéc trong kyõ thuaät/ngheä thuaät naáu aên Hueá. 
Qua ñoù, tính caùch Hueá, gia ñình Hueá, ñôøi soáng xaõ hoäi truyeàn thoáng Hueá, keå 
caû thieân nhieân Hueá cuõng ñöôïc ñoàng hieän moät caùch ñoäc ñaùo vaø gaàn guõi. 

1. Vaøi neùt veà Thöïc phoå baùch thieân
Thöïc phoå baùch thieân (食譜百篇) laø cuoán saùch goàm 102 baøi thô ñöôïc 

vieát theo theå thaát ngoân töù tuyeät daïy chung veà caùch naáu nöôùng (baøi “Toång 
luaän”), caùch naáu côm (baøi “Naáu côm”) vaø 100 moùn aên khaùc. Laø phu nhaân 
cuûa Nguyeãn Phuùc Hoàng Khaúng vaø laø con daâu cuûa Tuøng Thieän Vöông Mieân 
Thaåm, taùc giaû cuûa TPBT ñaõ giuùp haäu theá hình dung ñöôïc phaàn naøo chuyeän 
beáp nuùc trong moät danh gia xöù Hueá vaøo ñaàu theá kyû XX.

TPBT ñöôïc xuaát baûn caùch ñaây gaàn 100 naêm (1915) ôû Haø Noäi vôùi soá 
löôïng 1.000 cuoán, sau ñoù ñöôïc baø Coâng Taèng Toân Nöõ Hueá (chaùu noäi cuûa taùc 
giaû) taùi baûn theâm 400 cuoán nhöng khoâng phaùt haønh roäng raõi.(2) Nhöõng bieán 
ñoäng khoâng ngöøng cuûa thieân nhieân vaø lòch söû vuøng Hueá khieán cho cuoán saùch 
nhoû naøy gaàn nhö bò queân laõng vaø khoâng coøn nhieàu ngöôøi giöõ ñöôïc baûn goác.

Trong haønh trình tìm veà vaø toân vinh vaên hoùa aåm thöïc Vieät, thôøi gian 
gaàn ñaây, TPBT laïi ñöôïc phoå bieán roäng raõi treân caùc phöông tieän thoâng tin 
ñaïi chuùng vaø thöôøng xuyeân ñöôïc nhaéc ñeán khoâng chæ nhö moät cuoán caåm 
nang gia chaùnh giuùp “tìm laïi nhöõng moùn aên vöông phuû”,(3) maø coøn laø moät tö 
lieäu ñoäc ñaùo veà aåm thöïc Hueá noùi chung.

Trong baøi vieát naøy, chuùng toâi muoán laøm roõ hôn saéc thaùi aåm thöïc Hueá 
ñöôïc phaûn chieáu trong TPBT qua vieäc tieáp caän vaên baûn naøy döôùi goùc ñoä 
ngoân ngöõ hoïc.

*  Phaân vieän Vaên hoùa Ngheä thuaät Vieät Nam taïi Hueá.
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2. AÅm thöïc Hueá qua heä thoáng ngoân töø trong TPBT

2.1. Ñaëc tröng cuûa caùc loaïi thöïc phaåm qua töø ngöõ chæ nguyeân lieäu
LOAÏI NGUYEÂN LIEÄU TEÂN THÖÏC PHAÅM

THÖÏC
PHAÅM
COÙ
NGUOÀN
GOÁC
ÑOÄNG
VAÄT

Caùc loaïi caàm Boà caâu, chim nghòch, chim seû, coâng, cu xanh, gaø, vòt, 
yeán saøo.

Thuù röøng vaø
caùc loaïi gia suùc Boø toùt, heo röøng, mang, nai, thoû, cöøu, boø, deâ, heo.

Thuûy
haûi
saûn

- Baøo ngö, cöûu khoång, haûi saâm, vi caù.
- Caù beï, caù böôøng thieân, caù côm, caù hanh, caù khoûe, caù kình, 
caù muù, caù ngöø, caù ngöùa, caù nuïc, caù oác moù, caù thu, caù traøng.
- Caù chình, caù deùt, caù treâ, leäch, löôn.
- Caù ñoái, caù roâ, caù theä döøa, caù traøu/ñoâ.
- Toâm gaân, toâm huøm, toâm raèn, toâm suù, cua, khuyeát, ngheâu.

THÖÏC 
PHAÅM COÙ 
NGUOÀN 
GOÁC THÖÏC 
VAÄT

Caùc loaïi haït Ñaäu (naønh, laïc), haït buøi, meø.

Caùc loaïi hoa quaû, 
rau cuû

Caø chua, thôm soøng, döa baø cai, möôùp ngoït, möôùp ñaéng, 
mít, baàu, bí ñao, bí ngoâ, khoai maøi, baép chuoái, boâng bí, baép 
cau, hoa lyù, rau caûi, rau khoai, rau muoáng, maêng, me, cuû 
ñaäu, moân, nöa, kieäu, cuû caûi.

NGUYEÂN 
LIEÄU PHUÏ 
TRÔÏ
KHAÙC

Ñoà gia vò Muoái, ôùt, môõ, ñöôøng, thính, töông, tieâu, röôïu sen, nguõ 
vò höông, ruoác, daám, maät, bô, xì daàu, rieàng, toûi, ngheä, 
göøng, haønh.

Caùc moùn 
phuï gia khaùc

Laù chanh, laù döùa,  laù haønh, laù queá, laù saân, laù ngoø, laù saû, laù 
loát, laù heï, laù ngaùi, laù oåi, ngoïn boàng, ñoït baùt, rau voâng, rau 
raêm, rau muøi, ngoå ñieác, naám (moäc nhó, moái), maêng (chua, 
voøi, giang ), sen, giaù, (coïng) deàn.
Chaû, toâm khoâ, buùn taøu, xoâi, da heo, taùo, (quaû, voû) ôùt, kheá, 
chuoái (chaùt), döøa, nöôùc coát döøa, chanh, (voû) quyùt, baép, me, 
nöôùc haàm gaø, tröùng.

Caùc nguyeân lieäu hoã 
trôï cheá bieán

Voâi, laù tre, tro, oáng nöùa, laït moûng, meà gai, ñaù vieân, pheøn, 
mo nang, laù bí, khaên (vaûi daøy), laù ñaäy/goùi (laù chuoái), mía.

Qua teân goïi caùc loaïi nguyeân lieäu trong TPBT, ñieåm deã nhaän thaáy cuûa 
thöïc phaåm Hueá chính laø söï ña daïng veà nguoàn goác, bao goàm nuùi röøng, bieån 
caû, ñaàm phaù, ruoäng baøu, vaø nhöõng thöïc phaåm coù saün trong vöôøn nhaø. Ñaây 
haún laø ñieàu deã hieåu khi maø böùc tranh thieân nhieân xöù Hueá chính laø söï keát 
noái caùc loaïi ñòa hình vöøa neâu vaø ñaëc bieät laø söï hieän dieän cuûa nhöõng ngoâi nhaø 
vöôøn vôùi heä caây traùi “ña chuûng, ña taàng, ña daïng”.(4)

Cuøng vôùi söï ña daïng veà nguoàn goác, caùc loaïi nguyeân lieäu keå treân coøn 
phong phuù veà chuûng loaïi (thòt, caù, rau, döa). Söï ña daïng vaø phong phuù naøy 
taïo thaønh moät cô caáu thöïc ñôn töông ñoái caân baèng, theå hieän ngay ôû tyû leä caùc 
nguyeân lieäu chính duøng ñeå cheá bieán 100 moùn aên trong TPBT:

Haûi vò Toâm
cua

Töông, chao,
muoái döa

Maém
ruoác

Rau cuû
quaû Caù

Thòt
Caàm Thuù röøng Gia suùc
9% 5% 12%

4% 10% 13% 14% 15% 18% 26%
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Maëc duø laø thöïc ñôn cuûa phuû ñeä, song, nhöõng thöù quyù hieám khoâng 
nhieàu (chæ coù theå ñeám treân ñaàu ngoùn tay: baøo ngö, cöûu khoång, haûi saâm, 
yeán saøo, vi caù), neáu khoâng muoán noùi laø ñaïm baïc. Söï hieän dieän vôùi tyû leä lôùn 
caùc moùn  maém, döa (27%) cuõng  phaûn aùnh tính “tích coác phoøng cô”, maø xeùt 
cho cuøng laø xuaát phaùt töø caùi ngheøo, trong caên beáp cuûa caùc baø noäi trôï Hueá. 
Neáu coù ñieàu gì laøm neân “chaát sang caû” trong nhöõng thöù nguyeân lieäu ña 
phaàn laø bình daân treân ñaây, thì ñoù chính laø taøi kheùo löïa heát söùc kyõ löôõng 
ñoái vôùi töøng loaïi thöïc phaåm:

- Ñuùng muøa: naám moái/traøm: muøa ñoâng; chim nghòch: ñeán muøa.
- Ñuùng ñoä non giaø: 
+ Non: boà caâu: môùi ra raøng; gaø: tô; ñaäu naønh: non neûo; rieàng, döøa, rau 

(caûi/khoai/muoáng/ñoït baùt): non.
+ Vöøa: caûi (laøm döa): nhoàng vöøa; boâng bí: öôùm nôû.
+ Giaø: me/haønh: giaø; toûi: cöïu.
- Ñuùng nôi: Kieäu: raãy; caù deùt: ruoäng baøu.
- Ñuùng boä phaän: Thòt coâng (laøm nem): veá sau; thòt heo (laøm nem, chaû): 

ñuøi sau; thòt deâ (boù soå)/thòt heo (laøm treù): naây; môõ:  gaùy.
- Töôi toát, ñaày ñaën: Caù muù, caù oác moù, toâm, maêng: töôi; naám/ thòt boø 

(naïc): toát; cua: ñaày (chaéc); caûi: baäm; caù treâ: beùo; ôùt (voû)/ thòt söôøn (naïc): daøy; 
möôùp ñaéng (gai): lôùn. 

Gia vò maø ngöôøi Hueá goïi laø ñoà maøu cuõng laø töø xuaát hieän vôùi taàng soá cao 
trong TPBT vôùi 15 töø maøu ñöôïc laëp ñi laëp laïi. Nhaän xeùt veà ñoà gia vò trong 
moùn aên Hueá, Hoaøng Phuû Ngoïc Töôøng töøng vieát: “Ñoà maøu giöõ chöùc naêng hoøa 
saéc trong moùn aên Hueá, tæ mæ nhöng raát chính xaùc, nhieàu khi quan troïng 
khoâng keùm thòt caù; chính vì theá maø taïo vò giaùc hoaøn toaøn khaùc laï (…). Moùn 
aên naøo cuõng ñöôïc taïo thaønh baèng moät chuoãi ñoà gia vò.”(5) Ñieàu ñaùng noùi laø 
trong heä thoáng gia vò phong phuù cuûa moùn aên Hueá, coù nhöõng thöù “ñoà maøu töôi 
soáng” coù saün trong vöôøn nhaø, vôùi ñuû vò:

cay: ôùt, voû quyùt, rieàng, göøng	 ngoït: mía
chua: kheá, me, chanh	 buøi: haït buøi, meø
chaùt: chuoái chaùt, laù oåi	 noàng: toûi, laù ngaùi
Thoáng keâ taàn suaát xuaát hieän cuûa caùc töø chæ gia vò trong TPBT, coù ñeán 

hôn 50% moùn aên coù vò cay (11 moùn coù ôùt, 42 moùn coù tieâu).(6) Ñieàu naøy ñaõ ñöôïc 
nhieàu ngöôøi lyù giaûi nhö moät lieäu phaùp maø ngöôøi Hueá duøng ñeå thích nghi vôùi 
ñaëc ñieåm thôøi tieát möa aåm keùo daøi. Khöû muøi tanh cho caùc loaïi thöïc phaåm coù 
nguoàn goác thuûy haûi saûn hay moät caùch tieáp nhaän aåm thöïc cuûa ngöôøi tieàn truù 
(ôùt Moïi) cuõng laø nhöõng giaûi thích khaùc cho kieåu aên cay ôû Hueá.

Cuøng vôùi gia vò, moùn aên trong TPBT raát thích söû duïng caùc loaïi rau muøi 
vôùi ñuû caùc saéc ñoä cuûa laù chanh, laù döùa, laù haønh, laù queá, laù saân, laù ngoø, laù saû, 
laù loát, laù heï. Nhöõng loaïi laù naøy thöôøng ñöôïc söû duïng moät caùch coù chuû yù, theo 
moät coâng thöùc ñaõ ñöôïc ñuùc keát saün:
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Canh baàu muøi thích laù hanh hao,(*) 
Cho bieát rau haønh boû bí ñao, 
Haàm mít laïi öa saân vôùi loát,
Bí ngoâ thôøi phaûi toûi gia vaøo. 

                                 (Baøi 74 “Muøi haïp nhau” - TPBT)
Khoâng chæ laø gia vò, caùc loaïi caây laù coøn laø nhöõng thöù nguyeân lieäu phuï 

trôï trong quaù trình cheá bieán caùc moùn aên:
Bao/goùi: oáng nöùa, laù chuoái, laù oåi, laù bí, laù saû.
Ñaäy: mo nang, laù ngaùi.
Raøng/buoäc: laït, laù döùa, laù chuoái non.
Loùt: mía
Laøm saïch (löôn): laù tre
Choïn loaïi caây laù naøo ñeå hoã trôï cheá bieán moùn aên naøo haún khoâng phaûi 

hoaøn toaøn ngaãu nhieân, maø laø keát quaû cuûa caû moät quaù trình ñuùc ruùt kinh 
nghieäm laâu daøi cuûa caùc baø noäi trôï Hueá vaø ñaõ trôû thaønh coâng thöùc ñònh saün. 
Maëc duø ít ñöôïc chuù yù ñeán, nhöng nhöõng thöù nguyeân lieäu hoã trôï “hoaøn toaøn 
töï nhieân” naøy cuõng laø moät yeáu toá quan troïng laøm neân tính ngon vaø laønh cuûa 
aåm thöïc Hueá. 

2.2. Tính caàu kyø, tieåu veõ qua heä thoáng töø chæ hoaït ñoäng naáu 
nöôùng trong TPBT

Döôùi ñaây laø baûng thoáng keâ caùc töø chæ hoaït ñoäng naáu nöôùng ñöôïc söû 
duïng trong TPBT:
bao
boù
boû
boùp
bôùt
caïo
caét
chaø
chao
chaát
cheá
cheû
cheâm
chieân
chöøa (caën)
chöng

chuoát
daàm
daàn
dang (naéng)
doài
doïn
duoáng
ñaùnh
ñaép
ñaäy
eùp
gaøi
gaép
gia
giaõ
giaùo

giaët
goït
haùi
haàm
haáp
hoøa
hoâoâng (hoâng)
hôùt
hui
kho
khöùa
laøm (saïch)
laên
laïn
laët
leøn

loïc 
loùng
loïng (xöông)
loùt
loät
löïa
luøi
luoäc
löôïm
luoàn
maøi
maèn
muùc
muoái
naáu
neâm

neám
neùn
ngöùt
nhaéc
nhaän
nhuùng 
nöôùng
pha
phieáu
phôi
quay
queát 
raéc
raïch
raûi 
raùn

*  	 Trong baøi “Ñi tìm ngoïn ‘Dieâu boâng’ trong aåm thöïc xöù Hueá” treân www.thethaovanhoa.vn, Hoaøng 
Thò Nhö Huy moâ taû: “Hanh hao cao khoaûng vaøi taác, maøu xanh boùng möôùt, laù meàm, caùnh maûnh 
eûo laû nom gaàn gioáng nhö caây caûi cuùc... muøi thôm laï, raát khaùc vôùi haønh, ngoø... noù thoang thoaûng 
höông cuûa queá, ôùt quaû nhöng khoâng gaét maø dìu dòu... coù caû vò ngoøn ngoït”. BBT.
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ram
rang
raùy
ria
roái
röûa
röôùi
saøng
saép

seá
taùch
taùn
tao
thaû
thaùi
theâm
thoa

tìm (taàn)
troän
truoát 
töôùc
uû
um
uoán (troøn)
öôùp

vaèm
vaàn
vaøo (chum)
vaét
vieân
vôùt
vuùt
xaéc

xaùo
xaøo
xaùt
xaây
xeù
xeû
xoùc
xoi

Ña soá caùc töø ngöõ chæ hoaït ñoäng naáu nöôùng trong TPBT laø töø chæ haønh 
ñoäng chuyeån taùc (haønh ñoäng taùc ñoäng vaøo ñoái töôïng naøo ñoù, gaây neân nhöõng 
bieán ñoåi nhaát ñònh). Trong ñoù, phong phuù hôn caû laø caùc ñoäng töø chæ hoaït 
ñoäng chuyeån thaùi: ([hoaït ñoäng cuûa A] [taùc ñoäng ñeán X] [laøm X thay ñoåi traïng 
thaùi Y] [vôùi phöông tieän P] [theo caùch thöùc M]). Töông öùng vôùi töøng moùn aên, 
moãi loaïi thöïc phaåm caàn phaûi ñaït ñöôïc nhöõng traïng thaùi khaùc nhau sau moãi 
hoaït ñoäng chuyeån thaùi:

- To/nhoû/daøi/ngaén:
thòt deâ, loøng (vòt): xaét nhoû	 meø, ñaäu, khuyeát: giaõ nhoû
gaø (gaø haáp): xeù nhoû	 caù ngöø/caù nuïc: vaèm nhoû
gaø (vi caù tao): töôùc nhoû	 toâm queát: laên daøi
- Daøy/moûng:
caù ngöø (kho): caét laùt daøy  
baép cau (troän); maêng (troän): xaét moûng	
chình (nöôùng): thaùi moûng
thòt thoû (thaáu): xaét vöøa moûng	 	
- Vuoâng/troøn:
thòt ba chæ (kho taøu): caét  vuoâng
khoái boø: ñaép troøn
thòt söôøn (um): chaët  vuoâng
toâm queát (chaïo): vieân troøn
döa baø cai (troän): xaét vuoâng
möôùp ñaéng: xaét khoanh troøn
naây deâ (boù soå deâ): cuoán troøn
rau khoai/muoáng: boù (laïi) troøn
chuoái (döa): uoán troøn
- Hình daïng khaùc:
caù hanh (haáp): xeû thaäp xieân
toâm suù (kho ñaùnh): raïch löng ra
haønh: caét ñoát
toûi, rieàng (laøm treù); naám höông, tai meøo (troän tim heo); chaû, thòt, 

maêng, döøa (vi caù tao):  xaét roái (xaét chæ).
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Chính bôûi yeâu caàu phöùc taïp naøy maø cuõng laø haønh ñoäng duøng vaät saéc 
laøm cho (thöïc phaåm) phaân thaønh nhieàu maûnh, nhöng coù khi goïi laø caét, coù 
khi goïi laø xaét, coù khi laïi laø khöùa, cheû, raïch, ria, vaèm, xeû, laïn, taùch, thaùi, hôùt; 
coù khi phaûi tröïc tieáp duøng tay: xeù, töôùc, ngöùt. Ngay caû môõ - ñöôïc söû duïng 
vôùi vai troø laø moät thöù phuï gia - cuõng coù nhöõng yeâu caàu khaùc nhau veà hình 
daïng, traïng thaùi, maøu saéc: môõ thaùi, môõ um vaøng, môõ nöôùc (um vaøng), môõ 
vaøng ngaøu, môõ (gaùy) vaèm ra, môõ thoûi, môõ löïu. Hay, ñeàu laø toâm, nhöng toâm 
huøm (chieân) thì loät roài khöùa, toâm suù (um) thì loät baét caàu [loät ñaàu vaø ñuoâi, ñeå 
chöøa ñoaïn giöõa], toâm suù (kho ñaùnh) thì loät roài raïch löng ra, toâm raèn (chaáy) 
thì loät roài daàn meàm...

Duø nguyeân lieäu gì, caét thaùi ra sao, nhö ñuùng tinh thaàn trong saïch laø 
göông (Baøi 1 “Toång luaän”, TPBT), hay yeáu taïi saïch trong laøm chuû tröôùc (Baøi 
32 “Naáu baøo ngö, cöûu khoång”, TPBT), moät ñieäp khuùc maø TPBT laëp ñi laëp 
laïi ñeán 17 laàn laø caùc ngöõ ñoäng töø lieân quan ñeán töø “saïch”: laøm saïch, laøm 
cho saïch seõ, loät saïch, röûa saïch, röûa saïch ñeàu, caïo saïch, truoát saïch trôn laøu. 
Ngoaøi ra, caùc ñoäng töø mang yù nghóa laøm saïch khaùc cuõng thöôøng xuyeân xuaát 
hieän: chaø, chöøa (caën), daàn, laët [nhaët], töôùc (coïng), xoi (tim).

Ñaëc bieät, phieáu laø moät ñaëc ngöõ duøng trong beáp nuùc cuûa ngöôøi Hueá xöa 
maø ñeán nay ít ngöôøi coøn coù theå moâ taû ñöôïc thao taùc naøy nhö theá naøo. Trong 
TPBT, ñoäng töø naøy chæ xuaát hieän trong 4 baøi thô höôùng daãn laøm caùc moùn 
cao löông myõ vò: naáu gaân nai, vi caù tao, naáu loøng boùng, naáu haûi saâm. Song, ít 
ra, ngöôøi ta cuõng bieát ñöôïc ñaây laø ñoäng töø dieãn taû moät ñoäng taùc laøm cho thöïc 
phaåm traéng, trong, meàm vaø caàn nhieàu thôøi gian,(7) thoâng qua caùc tính ngöõ 
ñi keøm: phieáu traéng, phieáu traéng bong, phieáu trong meàm, phieáu moät ñeâm.

Trong soá caùc hoaït ñoäng chuyeån thaùi, ñoâi baøn tay tröïc tieáp laøm phöông 
tieän ñeå chuyeån thaùi saûn phaåm ñöôïc theå hieän trong raát nhieàu ñoäng töø: boùp, 
doài, laët, maèn, thoa, töôùc, xaùt, xeù... Ñoâi baøn tay cuõng laø phöông tieän tröïc 
tieáp cheá bieán trong raát nhieàu ñoäng töø taïo taùc ([hoaït ñoäng cuûa A] [taùc ñoäng 
ñeán X] [laøm xuaát hieän Y] [vôùi phöông tieän P] [theo caùch thöùc M]): giaët, 
ñaép, uoán, vaét, vieân. Khoâng ñôn thuaàn laø phöông tieän, baøn tay coøn laø keânh 
caûm giaùc ñeå ñieàu chænh ñoä lôùn/beù, daøi/ngaén, daøy/moûng, cöùng/meàm cuûa 
thöïc phaåm. 

Cuøng vôùi ñoäng töø taïo taùc chæ hoaït ñoäng sô cheá thöïc phaåm, ñoäng töø taïo 
taùc chæ phöông thöùc laøm chín thöùc aên trong TPBT cuõng heát söùc ña daïng. Coù 
theå heä thoáng caùc phöông phaùp laøm chín thöùc aên nhö sau:

- Phöông phaùp ñun noùng öôùt:
+ Laøm chín baèng nöôùc: luoäc, naáu (canh), haàm, kho, xaùo, um, tao, hon.
+ Laøm chín baèng hôi nöôùc: haáp, hoâng, tìm (taàn).
- Phöông phaùp ñun noùng khoâ:
+ Laøm chín baèng chaát beùo: raùn, ram, chieân, quay, xaøo.
+ Laøm chín khoâng coù chaát beùo: nöôùng, rang, chaáy.
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- Laøm chín thöïc phaåm khoâng söû duïng nhieät: taùi, goûi, boùp, troän, öôùp, 
(laøm) döa/muoái, (laøm) nem, (laøm) chaû, (laøm) treù, (laøm) töông, (laøm) chao, 
(laøm) maém, (laøm) ruoác, (laøm) thính...

Moãi ñoäng töø laïi ñöôïc phaân nghóa baèng haøng loaït caùc töø toá ñi keøm. Noùi 
caùch khaùc, moãi phöông phaùp laøm chín laïi chia laøm nhieàu loaïi nhoû. Cuõng laø 
kho, nhöng laïi coù nhieàu loaïi kho: kho raëc, kho rim, kho nöôùc, kho rau raêm, 
kho ñaùnh, kho giaû röôi, kho taøu. Ñeå coù moät moùn aên, coù khi phaûi söû duïng 
cuøng moät luùc nhieàu phöông phaùp laøm chín khaùc nhau: Vi caù tao: luoäc, xaøo, 
haàm; Naáu gaân nai: hui, haàm, naáu; Goûi deâ: luoäc, rang, naáu...

Khoâng döøng laïi ôû ñoù, mieâu taû caùch naáu moãi moùn aên trong TPBT, coù khi 
coù ñeán gaàn chuïc ñoäng töø:

Chình nöôùng: Naáu, caïo, thaùi, boû (xöông ra), nöôùng, keïp theâm, pha.
Löôn tao buùn: Truoát, luoäc, raùy, tao, ngöùt, caét, saép. 
Toâm huøm chieân: Loät, khöùa, thoa, cheâm, nhuùng, chieân, nhaéc (xuoáng), raéc.
Töông ñaäu naønh: vuùt, rang, naáu, vaøo (chum), dang (naéng), uû, phôi, troän. 
Caàu kyø ñeán “ña ñoan”, moùn aên trong TPBT coøn ñoøi hoûi tính chính xaùc 

cao. Phaûi, moät ñoäng töø mang yù nghóa baét buoäc, khoâng theå khoâng laøm, khoâng 
theå khaùc, thöôøng xuyeân laëp laïi (14 laàn): phaûi caïo saïch loâng, phaûi ram da, 
phaûi tao qua, phaûi hôi daøy, (löûa) phaûi liu riu, phaûi taùn qua…

Tính chính xaùc coøn theå hieän ôû  haøng loaït caùc coâng thöùc veà tyû leä caùc loaïi 
thöïc phaåm, gia vò trong töøng moùn aên:

- Naêm töông, moät muoái ngoït nhö ñaøng
- Naêm seùt caù ñong giaø moät muoái
- Caù saùu, löôøng vöøa muoái moät raønh
- Vaèm nhoû möôøi phaàn (caù) moät muoái maø
- Ruoát möôøi, muoái moät aáy laø caân 
- Möôøi khuoân, naáu muoái vöøa hai cheùn 
- Caù chuïc, muoái hai cuõng chaúng non 
- Ñong ngang chuïc caù, muoái hai vöøa 
- Caù möôøi, ba muoái chaúng chi giaø
Ngay caû ñoä noùng cuûa löûa cuõng laø caû moät baøi toaùn khoù. Tuøy töøng moùn 

aên, töøng thôøi ñieåm ñeå ñieàu chænh: löûa bôùt (ra), löûa dòu, löûa vuøi tro, löûa riu 
riu, löûa böa böa, hay löûa than, löûa ñoû.

Thöù töï cuûa caùc loaïi thöïc phaåm cho vaøo ñun naáu cuõng coù sôùm muoän, 
tröôùc sau, theå hieän qua caùc töø ngöõ bieåu thò caùch thöùc dieãn ra töøng böôùc cuûa 
quaù trình:

- Tröôùc: vaøo coäng tröôùc
- Sau: boû (theo) sau, hoøa theâm sau, saép theâm sau, sau seõ boû, boû maøu sau
- Laàn: xaùt laàn theâm, boû laàn theâm, chieân laàn, cheá laàn
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Dó nhieân, tính chính xaùc ôû ñaây khoâng ñoàng nghóa vôùi söï cöùng nhaéc. 
Trong quaù trình neâm ñoà gia vò, ngöôøi naáu ñöôïc pheùp theâm, gia hoaëc ñöôïc 
“sai soá”: moät chuùt, moät hoài, (daêm) ba hoät. Trong nhöõng tröôøng hôïp naøy, ñoä 
nhaïy caûm cuûa ñoâi baøn tay ngöôøi naáu nöôùng cuõng raát caàn ñeán.

2.3. Söï haøi hoøa qua heä thoáng töø chæ tieâu chí chaát löôïng cuûa  moùn aên
Töøng moùn aên trong TPBT ñeàu coù nhöõng yeâu caàu rieâng veà thaønh phaåm, 

nhöng tröôùc heát laø phaûi chín (laëp laïi 19 laàn), vôùi nhieàu saéc ñoä khaùc nhau: 
chín deûo, chín deûo dai, vöøa chín, chín hoàng ñaøo, chín seát, chín ñoû, chín 
ngöùu, (chín) nhöø, (chín) ruïc. 

Ñeå ñaït ñöôïc ñieàu coát yeáu laø ngon (laëp laïi 20 laàn), töøng moùn aên phaûi 
gaén vôùi nhöõng tieâu chí khaùc nhau. Coù moùn aên, ngon phaûi gaén lieàn vôùi meàm 
(12 laàn):  meàm, meàm maïi, thôm meàm, ngon meàm. Moät soá khaùc, ngon laø phaûi 
doøn/doøn tan (laëp laïi 11 laàn); moät soá khaùc nöõa, ngon laø phaûi ngoït (13 laàn): 
ngoït, ngoït thí/nhö ñaøng (ñöôøng), ngoït thanh, vöøa ñuû ngoït. Ngon coøn caàn 
phaûi thaám/thaám thaùp (laëp laïi 12 laàn). Ngon ñoâi khi laïi ñöôïc ñoàng nghóa 
vôùi vöøa (laëp laïi 29 laàn). Tính haøi hoøa trong moùn aên Hueá phaàn naøo ñöôïc theå 
hieän ôû tính töø mang neùt nghóa [trung bình] naøy: kho vöøa, luoäc vöøa, nöôùc 
vöøa, vöøa löûa, vöøa giaø, vöøa non, vöøa ñaëng. Ñaëc bieät laø phaûi vöøa maøu (vöøa 
muoái, vöøa nöôùc maém, vöøa tieâu, vöøa ngheä saû non…) ñeå coù ñöôïc vöøa veà höông 
vò: chua vöøa, vöøa ñuû ngoït, vöøa ngon ngoït…

Khoâng chæ ngon mieäng, ñaùnh thöùc khöùu giaùc baèng muøi thôm/thôm 
tho (laëp laïi 14 laàn), moùn aên trong TPBT coøn yeâu caàu ngon maét, theå hieän 
qua söï xuaát hieän thöôøng xuyeân cuûa caùc tính töø chæ maøu saéc: vaøng, ñoû, xanh, 
traéng, trong. 

Laøm coâng (trang trí moùn aên) vaø doïn caëp nhö theá naøo ñeå caùc maøu saéc 
cuøng ñoàng hieän treân moät moùn aên cuõng laø caû moät ngheä thuaät kích thích thò 
giaùc cuûa ngöôøi aên. Baùt nöôùc chaám soùng saùnh vaøng (göøng), ñoû (ôùt), traéng (toûi); 
ñóa rau xanh (rau muøi), traéng (chuoái non), vaøng (kheá chín) doïn caëp cuøng 
moùn heo röøng xaét taùi coù theå ví nhö moät baûn maøu cuûa thieân nhieân thu nhoû.

Trong quaù trình naáu nöôùng, ñeå coù ñöôïc maøu saéc ñeïp, caùc moùn aên luoân 
ñöôïc chuù yù phoái maøu töø nhöõng vaät lieäu töï nhieân: ngoøi tröùng traéng ñöôïc theâm 
vaøo ñeå chaû heo theâm noõn naø, tröùng cuõng giuùp cho caù muù chieân theâm vaøng, 
chaû toâm theâm ñoû. Sôïi mì ñöôïc nhuoäm xanh baèng laù döùa: Hoâng mì laù döùa boû 
theâm maøu [Baøi 60 “Mì tao cua gaïch”, TPBT]; hay trong moùn thòt kho taøu, 
ñeå mieáng thòt trong, ngöôøi naáu phaûi haáp leân tröôùc, sau ñoù khoâng queân theâm 
maät khi kho ñeå coù ñöôïc saéc vaøng… Ñeå giöõ ñöôïc maøu vaø muøi töï nhieân, moät soá 
thöïc phaåm chæ “thaû leï” sau khi caùc phaàn khaùc ñaõ chín: Nöôùc soâi duoáng thaû 
heï, ngoø, gia [Baøi 28 “Canh traùi caät heo”, TPBT], Caø chua, kheá chín thaû laø 
xong (Baøi 41 “Canh caù traøu naáu aùm”, TPBT), Nöôùc soâi, thaû chín, ngöùt ngoø 
qua (Baøi 50 “Cua gaïch naáu noåi”, TPBT), Nöôùc soâi lieàn thaû duoáng cho doøn 
(Baøi 65 “Möôùp ñaéng naáu”, TPBT).... 
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Nhö “Lôøi thò leä” (Lôøi môû ñaàu) cuûa TPBT vieát: chôù coù phaûi [khoâng phaûi] 
mua veà laø ñi chôï, maø kho chín laø naáu aên, töø ñi chôï ñeán naáu aên, “con gaùi ñaøn 
baø” phaûi vöøa laø ngöôøi bieát tính: tính ñaõ môùi mua, mua vöøa kho naáu, vöøa 
laø ngöôøi bieát quan saùt: thòt theo chôï maø caù theo muøa. Khoâng döøng laïi ôû ñoù, 
trong quaù trình naáu nöôùng, hoï vöøa laø nhaø hoùa hoïc trong caùch pha cheá, keát 
hôïp nguyeân lieäu; vöøa laø nhaø ñieâu khaéc, bieán thòt caù rau cuû thaønh hình noï, 
daùng kia; hoï coøn laø nhöõng ngheä só saép ñaët khi moùn aên ñem ra baøy bieän. Vôùi 
taùc giaû TPBT, baø coøn laø ngheä só cuûa ngoân töø vôùi khaû naêng saép xeáp caùc “töø 
ngöõ beáp nuùc” cho coù caâu, coù vaàn, ñeå cho deã nghe, deã nhôù. 

3. Keát luaän
Duø khoâng chuû yù toång hôïp veà moùn aên Hueá, song, haàu heát nhöõng ñaëc 

tröng cuûa aåm thöïc Hueá ñaõ ñöôïc giaùn tieáp ñeà caäp ôû möùc ñoä ñaäm nhaït khaùc 
nhau trong 102 baøi thô töù tuyeät cuûa TPBT: 

- Tính ña daïng: Qua heä thoáng töø ngöõ ñònh danh caùc loaïi nguyeân lieäu 
cheá bieán moùn aên Hueá, ngöôøi ta coù theå thaáy ñöôïc söï ña daïng veà nguoàn goác, 
chuûng loaïi cuûa caùc loaïi thöïc phaåm naøy. Caùc töø ngöõ lieân quan ñeán kyõ thuaät 
naáu nöôùng vaø tieâu chí ñaùnh giaù, baøy doïn moùn aên laïi giuùp laøm noåi baät veà tính 
ña daïng trong caùch xöû lyù nguyeân lieäu, trong phöông thöùc laøm chín thöùc aên 
vaø caû trong caùch trình baøy.

- Tính toång hôïp: Bieåu hieän roõ neùt nhaát veà söï toång hôïp cuûa moùn aên 
Hueá laø söï coù maët cuûa nhieàu thöù khaåu vò khaùc nhau (maën, ngoït, ñaéng, cay, 
buøi, chaùt, chua, noàng). Ngoaøi ra, ngay teân goïi cuûa moät soá moùn aên (caù oác moù 
naáu thôm; caù kình naáu maêng chua; döa baø cai troän vôùi nuoát chöng) cuõng ñaõ 
bieåu hieän tính toång hôïp trong moùn aên Hueá. Khoâng chæ coù söï hieän dieän cuûa 
nhieàu loaïi nguyeân lieäu, chuùng coøn khaùc nhau veà tính chaát (noùng/laïnh; ñoäng/
thöïc vaät; nguoàn goác bieån caû/röøng nuùi…). Tính toång hôïp coøn ñöôïc bieåu hieän ôû 
nhöõng moùn aên, caùc loaïi nguyeân lieäu maø baûn thaân chuùng voán thuoäc veà nhöõng 
neàn vaên hoùa khaùc nhau: Taây-Taøu, Nam-Baéc, Vieät-tieàn Vieät… Ñaây laø heä quaû 
cuûa moät quaù trình tích hôïp vaên hoùa daøi laâu vaø ña chieàu do ñaëc thuø cuûa vuøng 
ñaát ñem laïi.

- Tính caàu kyø, tieåu veõ: Ñöôïc bieåu hieän roõ neùt nhaát ôû heä thoáng töø ngöõ 
chæ hoaït ñoäng naáu nöôùng heát söùc phong phuù, caùc ñoäng töø/ngöõ ñoäng töø naøy 
coøn ñöôïc phaân bieät heát söùc chi ly. Töø tính chaát bình daân cuûa ña phaàn caùc 
loaïi nguyeân lieäu ñeán söï kyõ löôõng, duïng coâng trong caùch cheá bieán chính laø 
minh chöùng sinh ñoäng nhaát cuûa tính chaát “phi ranh giôùi giöõa cung ñình vaø 
daân gian” trong aåm thöïc Hueá noùi rieâng, trong ñôøi soáng vaên hoùa ngheä thuaät 
Hueá noùi chung, maø nhieàu nhaø nghieân cöùu thöôøng nhaéc ñeán. Nhaát laø trong 
boái caûnh caùc moùn aên trong TPBT voán ñöôïc daønh cho vöông phuû.

- Tính dung hoøa: Ñöôïc theå hieän ôû söï caân baèng giöõa thòt caù/rau döa 
trong töøng moùn aên vaø trong cô caáu thöïc ñôn nhö ñaõ trình baøy. Tính dung 
hoøa ñaëc bieät ñöôïc bieåu hieän ôû heä thoáng caùc töø ngöõ chæ tieâu chí ñaùnh giaù chaát 
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löôïng moùn aên. Ñoái vôùi töøng moùn aên, luoân caàn ñeán söï haøi hoøa giöõa ngon vaø 
ñeïp; giöõa khaåu vò, höông vò vaø maøu saéc.
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(6)	 Chöa keå 15 tröôøng hôïp nhaéc ñeán töø “maøu” - töø chæ gia vò noùi chung, bao goàm caû tieâu vaø ôùt.
(7)	 Giaûi thích veà töø phieáu, Hoaøng Phuû Ngoïc Töôøng vieát: “Coâng vieäc beáp nuùc xöa coù ñoäng taùc 

“phieáu”, töùc laø laøm cho traéng, thí duï möùt bí ñao phaûi “phieáu” traéng tinh. Coù hai caùch: vôùi laùt 
bí nhoû, thì phieáu baèng caùnh ngaâm bí vaøo nöôùc ñem phôi naéng ba ngaøy, coøn vôùi laùt bí to, thì 
phieáu coù nghóa laø xeáp bí leân saøng phôi ngoaøi naéng, choác choác laïi doäi nöôùc, cuõng trong ba 
ngaøy”. (Hoaøng Phuû Ngoïc Töôøng, tlñd, tr. 80).

TOÙM TAÉT
Thöïc phoå baùch thieân laø taäp thô daïy naáu aên cuûa taùc giaû Tyû Queâ Tröông Ñaêng Thò Bích, vôï 

oâng Nguyeãn Phuùc Hoàng Khaúng vaø laø con daâu cuûa nhaø thô Tuøng Thieän Vöông Mieân Thaåm. Vôùi 
102 baøi thô ñöôïc vieát theo theå thaát ngoân töù tuyeät daïy chung veà caùch naáu nöôùng (baøi “Toång luaän”), 
caùch naáu côm (baøi “Naáu côm”) vaø 100 moùn aên khaùc, taùc giaû taäp thô ñaõ giuùp haäu theá hình dung 
ñöôïc phaàn naøo chuyeän beáp nuùc trong moät gia ñình xöù Hueá vaøo ñaàu theá kyû 20.

Tieáp caän döôùi goùc nhìn ngoân ngöõ-vaên hoùa, thoâng qua vieäc phaân tích heä thoáng ngoân töø 
trong Thöïc phoå baùch thieân, baøi vieát neâu leân nhöõng neùt ñaëc saéc trong ngheä thuaät naáu aên Hueá, 
qua ñoù goùp theâm moät goùc nhìn veà thieân nhieân Hueá, tính caùch ngöôøi Hueá, gia ñình vaø xaõ hoäi 
truyeàn thoáng Hueá.   

ABSTRACT
NUANCE OF HUEÁ CUISINE THROUGH WORDS IN THÖÏC PHOÅ BAÙCH THIEÂN

Thöïc phoå baùch thieân (Book of 100 verses for dishes) is a cook book in verse written by 
Tyû Queâ Tröông Ñaêng Thò Bích, Nguyeãn Phuùc Hoàng Khaúng’s wife, and Prince Mieân Thaåm’s 
daughter-in-law. With 102 poems (in the genre of four-line poem with seven words) generally 
instructing how to cook (in the “Summing-up”), how to cook rice (in the “Rice cooking”) and 
other 100 dishes, the author helped the posterities to partly visualize the cooking in a Hueá 
family in the early 20th century.

Under the view of language and culture and through analyzing the system of words in Thöïc 
phoå baùch thieân, the writer presents special features in Hueá cuisine to contribute to a view of Hue 
nature, Hue people’s character and Hue traditional family and society.


