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KHOA HOÏC VAØ ÑÔØI SOÁNG

LÔÏI HAÏI CUÛA RÖÔÏU VANG
 Võ Quang Yến*

 Tay tiên rót chén rượu đào,
 Đổ đi thì tiếc, uống vào thì say.
 Ca dao

Khoaûng hai möôi naêm veà tröôùc, nhaân veà Saøi Goøn, toâi ñöôïc anh Trònh 
Coâng Sôn môøi laïi nhaø aên côm. Bieát anh thích uoáng röôïu, toâi hoûi quanh toâi 
röôïu gì ngon nhaát ñeå ñem bieáu vaø toâi mang laïi hai chai ruôïu traéng thöôïng 
haïng. Sau naøy môùi bieát toâi bò loá: nhaïc só hoï Trònh chæ uoáng röôïu vang (Phaùp: 
vin, Anh Myõ: wine; Ñöùc: wein), coøn goïi laø röôïu chaùt, khaùc vôùi röôïu traéng 
(röôïu ñeá), röôïu bia, röôïu coàn! Gaàn ñaây hôn, nhaân ñi aên ôû Ñaø Naüng vôùi baïn 
quen, moät anh ñem ñeán moät chai Bordeaux, hoûi toâi vaø nhaø toâi quen soáng ôû 
Phaùp thì nghó gì veà nhaõn röôïu naøy vì anh aáy coù yù ñònh cho nhaäp caûng. Ngaøy 
nay thaáy röôïu vang ñaõ coù maët nhieàu trong caùc quaùn aên cho laø sang vì phaàn 
ñoâng ngöôøi nöôùc ta coøn ñang quen uoáng bia raát phoå bieán, nhaát laø töø ngaøy coù 
nhöõng nhaõn hieäu ngoaïi quoác cheá bieán ngay trong nöôùc. So vôùi röôïu traéng, 
röôïu vang coù phaàn nheï hôn (11-13 ñoä) vaø coù theå uoáng nhieàu hôn, nhöng ôû 
Phaùp laø nöôùc coù truyeàn thoáng “röôïu vang-phoù maùt” laâu ñôøi thì caâu hoûi laø coù 
theå uoáng bao nhieâu ñeå khoûi tai haïi cho cô theå. Ngöôøi Myõ thöôøng noùi ñeán moät 
ñieàu nghòch lyù ôû Phaùp (paradoce français, french paradox): nhieàu vuøng trong 
nöôùc coù tyû leä maéc beänh tim maïch ít hôn caùc vuøng khaùc duø thöùc aên cuûa hoï laïi 
chöùa nhieàu môõ nhöng hoï cuõng uoáng nhieàu röôïu vang hôn. Ngöôøi ñaët danh töø 
nghòch lyù kia vaø cuõng laø ngöôøi ñöa ra giaûi thích tröôùc tieân laø Serge Renaud 
(Vieän Ñaïi hoïc Bordeaux): chính röôïu ñaõ öùc cheá söï keát tuï nhöõng tieåu caàu coù 
khaû naêng ngheõn taéc ñoäng maïch (xô vöõa ñoäng maïch) nguyeân do caùc chöùng 
beänh tim maïch. Beân phaàn Giaùo sö sinh vaät hoïc Joseph Kanner ôû Israel thì 
tin nhöõng hôïp chaát phenol nhôø caùc tính chaát choáng oxy hoùa ñaõ ñoùng moät 
vai troø quan troïng vì taùc duïng thay ñoåi caáu taïo caùc lipoprotein LDL chuyeân 
chôû cholesterol. 

Thöùc aên cuûa ta chöùa ñöïng nhieàu chaát môõ trong aáy coù cholesterol caàn 
thieát cho hoaït ñoäng cuûa caùc teá baøo. Soá löôïng cholesterol aáy chæ chieám 15% 
toång soá, 85% coøn laïi ñöôïc cheá taïo trong cô theå töø caùc chaát môõ khaùc goïi 
laø triglycerid. Cholesterol khoâng hoøa tan trong maùu neân phaûi caàn nhöõng 
lipoprotein chuyeân chôû: caùc lipoprotein tyû troïng lôùn HDL chôû cholesterol veà 
gan ñeå ñöôïc huûy hoaïi vaø loaïi thaûi vaøo maät (cholesterol toát), caùc lipoprotein 
*   Sceaux, Phaùp.
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tyû troïng nhoû LDL chôû cholesterol ñeán caùc teá baøo duøng laøm thaønh maøng hay 
nguyeân lieäu cheá taïo nhöõng phaân töû nhö vitamin, steroid. Khi naøo soá löôïng 
quaù lôùn, caùc cholesterol LDL naøy (cholesterol xaáu) tích tuï trong caùc maïch 
maùu thaønh chaát laéng daãn ñöôøng ñeán xô vöõa ñoäng maïch. Hôn nöõa, nhöõng 
LDL coù theå bò oxy hoùa, bieán daïng, khoâng coøn ñöôïc caùc teá baøo nhìn nhaän, heát 
coøn bò huûy hoaïi vaø caøng tích tuï theâm trong caùc maïch maùu. Vieäc oxy hoùa naøy 
taêng gia vôùi soá löôïng môõ haáp thuï. Ñaèng khaùc, söï huûy hoaïi caùc triglycerid 
cho phaùt sinh nhöõng chaát coù tính chaát oxy hoùa nhö malondialdehyd MDA 
goùp phaàn vaøo vieäc oxy hoùa hay thay ñoåi LDL. Trong bao töû, chính nhöõng 
polyphenol cuûa röôïu ngaên caûn MDA taùc ñoäng oxy hoùa LDL. 

Muoán laøm röôïu vang, ngöôøi ta eùp traùi nho caû voû vaø hoät thaønh nöôùc heøm 
goàm coù nöôùc (85-90%) vaø nhöõng chaát ñöôøng maø thaønh phaàn vaø soá löôïng phuï 
thuoäc gioáng caây nho vaø mieàn ñaát troàng. Cho leân men nöôùc heøm vôùi nhöõng 
vi khuaån vaø naám men, ñöôøng bieán hoùa thaønh khoaûng moät ngaøn hoùa chaát 
maø chaát noåi troäi laø ethanol (7-10%), moät phaân töû nhoû, ñoäc vì gaây xô gan, 
ung thö, nhieãu loaïn taâm thaàn, coù theå chuyeån töø buïng meï qua baøo thai, tyû 
leä phuï thuoäc haøm löôïng caùc chaát ñöôøng. Trong thôøi gian leân men coøn ñöôïc 
caáu taïo moät soá acid: tartric (0,2-0,5% ñöôïc goïi laø acid cuûa nho), malic, lactic 
(0,1-0,5%), succinic (0,5-1,5%), acetic, oxalic, ascorbic (coù maët luùc ban ñaàu 
nhöng maát daàn), citric (raát ít, coù khi khoâng), 20 amin acid nhö trong cô theå 
con ngöôøi, nhöõng hôïp chaát nitô (0,2-0,4%)…, chaát glycerol coáng hieán vò ngoït 
trong soá nhöõng polyol, cuøng nhöõng hôïp chaát phenol (0,01-0,5%) laø nhöõng 
chaát thôm tuy ñaõ coù saün trong traùi nho laïi taêng theâm qua söï chuyeån hoùa cuûa 
caùc naám men. Nhöõng chaát thôm naøy tieáp tuïc taêng theâm sau naøy, qua quaù 
trình thaønh thuïc trong thuøng goã hay trong chai. Trong röôïu cuõng coù nhieàu 
chaát voâ cô: Ca, Mg, Na, Fe, P, ñaëc bieät muoái K, sulfat laø nhöõng chaát kích 
thích baøi nieäu. 

Veà maët döôïc lieäu, röôïu chöùa chuùt ít vitamin B, ñaëc bieät vitamin P cuûng 
coá maøng huyeát quaûn, choáng xuaát huyeát vaø beänh phuø. Quan troïng trong röôïu 
vang coøn laø nhöõng polyphenol, nhöõng chaát choáng oxy hoùa maõnh lieät, coù khaû 

Vöôøn nho treân söôøn ñoài vuøng Haute-Savoie ôû Phaùp.
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naêng ngaên chaän söï caáu taïo nhöõng goác töï do thöôøng phaù hoaïi caùc teá baøo, haäu 
quaû laø laøm cho cô theå choùng giaø. Trong caùc thöùc aên coù ít nhaát cuõng naêm traêm 
chaát polyphenol. Trong röôïu vang, polyphenol ñöôïc chia laøm hai loaïi: loaïi 
flavonoid mang phaân töû flavonol vaø loaïi khoâng-flavonoid. Theo moät coâng 
trình cuûa Augustin Scalbert ôû Vieän Quoác gia Khaûo cöùu Noâng hoïc INRA taïi 
Chermont-Ferrand, röôïu ñoû chöùa ñöïng polyphenol (107mg/100ml, 11 chaát) 
nhieàu hôn röôïu hoàng möôøi laàn (10mg/100ml, 6 chaát) vaø röôïu traéng/saâm 
banh (10,4mg/100ml, 12 chaát) vì trong quaù trình ngaâm röôïu hoàng vaø traéng, 
voû traùi nho vaø hoät ñaõ bò thaûi. Trong röôïu ñoû, soá löôïng flavonoid cuõng nhieàu 
hôn, ñöùng ñaàu laø nhöõng flavonol (47mg/100ml) ñaëc bieät goàm coù delphinidin 
laø chaát saéc anthocyan (22mg/100ml) nhuoäm ñoû röôïu. Trong soá ít nhöõng chaát 
khoâng-flavonoid coù nhöõng stilben maø noåi tieáng nhaát laø chaát resveratrol 
(3,42mg/100ml) moät thôøi ñaõ ñöôïc xem nhö laø “chaát boå” cuûa röôïu vì cuõng laø 
moät chaát choáng oxy hoùa, taát nhieân choáng ung thö, ngaên caûn nhöõng goác töï 
do taùc duïng leân cô theå ñöa ñeán giaø nua.

Ngaøy nay, “chaát boå” naøy 
noùi rieâng, lôïi haïi noùi chung 
cuûa röôïu ñang laø moät ñeà 
taøi tranh luaän. Moät nhoùm 
ôû Vieän Quoác gia Khaûo cöùu 
Y khoa INSERM tin ôû khaû 
naêng cuûa delphinidin trong 
caùc beänh tim maïch vì ñaõ xaùc 
ñònh ñöôïc cô cheá taùc duïng 
gaây giaõn maïch cuûa noù: hoï 
chöùng minh treân chuoät chaát 
aáy hoaït hoùa moät ñieåm nhaän 
caûm thöôøng kích thích söï 
caáu taïo nitô oxyd cuûa moät 

goác töï do gaây giaõn maïch. Giaû thuyeát khoâng ñöôïc xaùc thöïc vì khoâng chæ coù 
röôïu chöùa ñöïng polyphenol: nhöõng chaát naøy coù maët coøn nhieàu hôn (mg/soá 
polyphenol) trong 100g boät cacao (549/7), soâcoâla ñen (262/4), caø pheâ (215/5), 
traø xanh (89/4)... Trong nöôùc nho eùp chæ coù 1mg 1 polyphenol, chöùng minh 
nöôùc nho eùp chæ laø nöôùc ñöôøng. Ñoàng thôøi french paradox cuõng heát coøn coù 
giaù trò. Moät coâng trình khaûo cöùu ôû Vieän Ñaïi hoïc Wake Forest beân Hoa Kyø 
thöïc hieän treân 3.000 ngöôøi töø 75 tuoåi trôû leân cho bieát uoáng moãi ngaøy 1-2 ly 
röôïu vang giaûm haï 40% nguy cô nhieãu loaïn tri giaùc, chöùng minh röôïu coù khaû 
naêng phoøng ngöøa beänh Alzheimer, tuy chöa bieát roõ cô cheá taùc duïng. Baùc só 
Luc Letennneur ôû Vieän Söùc khoûe, Dòch teã hoïc vaø Phaùt trieån ISPED, cho keát 
quaû naøy khoâng chính xaùc, vì khoâng cho bieát neân uoáng ít hay uoáng nhieàu vaø 
röôïu seõ khoâng bao giôø trôû neân moät moân thuoác. Ngöôøi ta thöôøng cho röôïu gaây 
beùo phì. Nhìn kyõ, 100ml röôïu vang töông ñöông vôùi 10g ethanol coáng hieán 

Caùc chuøm nho treân goác caây vaø trong moät nhaø haøng.
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70 kcal, moät ly rượu khai vò 25ml 60 kcal, moät lon bia 250ml 100 kcal…, ñem 
calo vaøo cô theå nhöng nhöõng calo naøy chuyeån hoùa ra nhieät naêng chöù khoâng 
ñöôïc tích tröõ, tröø nhöõng loaïi röôïu porto, muscat… chöùa ñöïng nhieàu ñöôøng 
hay bia nhieàu maïch nha thì calo toàn taïi, trong caùc tröôøng hôïp naøy, röôïu thaät 
gaây beùo phì. Ñaáy laø chöa noùi röôïu khai vò coù muïc ñích chính laø kích thích 
aên ngon, aên nhieàu…

Coøn coù moät vaán ñeà nöõa laø röôïu vang vôùi ung thö. Thaùng 9 naêm 2009, 
Vieän Quoác gia Ung thö INCA cho phaùt haønh moät taäp saùch moûng ñaõ gaây ra 
moät cuoäc luaän chieán soâi noåi. Döïa treân keát quaû toång hôïp hôn moät traêm baøi khaûo 
cöùu quoác teá veà lieân quan giöõa caùc thöùc aên vaø beänh ung thö, trong muïc ñích giuùp 
caùc baùc só traû lôøi beänh nhaân tröôùc nhöõng caâu hoûi laém khi maâu thuaãn khoâng 
coù caên cöù khoa hoïc, vieän khuyeân neân tuyeät ñoái boû moïi loaïi ruôïu, keå caû röôïu 
vang, uoáng haøng ngaøy hay chæ thænh thoaûng, vì röôïu laøm gia taêng ung thö, ít 
nhieàu tuøy theo caùc cô quan trong cô theå. Nhö vaäy vieän baát chaáp lôøi daën doø cuûa 
moät cô quan raát chính thöùc laø Chöông trình quoác gia söùc khoûe dinh döôõng: 
ñaøn baø moãi ngaøy 2 ly (10cl) vaø ñaøn oâng 3 ly. Nhöõng chuyeân gia cuûa vieän öôùc 
tính söï taêng gia aáy naèm giöõa 2 vaø 10% tuøy theo cô quan, nhöng coù theå taêng 
leân ñeán 168% ôû vuøng “tai, muõi, hoïng” trong tröôøng hôïp keát hôïp vôùi thuoác laù. 
Taäp saùch cuûa Vieän INCA gaây söï phaãn noä trong nhieàu giôùi, bò chæ trích laø chæ 
nhaém vaøo maët ung thö maø queân nhöõng tính chaát khaùc cuûa röôïu, chaúng haïn 
nhö beân phaàn tim maïch. Ñaèng khaùc, cuõng döïa treân cuøng caùc baøi khaûo cöùu aáy, 
Hoäi Khaûo cöùu Ung thö Quoác teá WCRF naêm 2007 ñaõ cho ñaêng nhöõng keát quaû ít 
cöïc ñoan hôn: hoäi khuyeân neân uoáng toái ña moãi ngaøy ñaøn baø 10-15g röôïu vang 
vaø ñaøn oâng 20-30g, nghóa laø töông ñöông vôùi lôøi daën doø cuûa Chöông trình quoác 
gia söùc khoûe dinh döôõng. Hoäi coøn xaùc ñònh khoâng coù ngöôõng röôïu khoâng ñöôïc 
vöôït qua, traùi vôùi lôøi khuyeân cuûa Vieän INCA....

Tröôùc cuoäc tranh luaän naøy, Boä Y teá Phaùp caäy Hoäi ñoàng toái cao söùc khoûe 
HCSP laøm troïng taøi. Hoäi ñoàng baûo neáu khoâng theå xaùc ñònh ngöôõng röôïu 
khoâng ñöôïc vöôït qua, cuõng khoâng khuyeân soá ly röôïu coù theå uoáng haøng ngaøy, 
tuyeân boá khoâng coù duyeân côù chính ñaùng ñeå hoaøn toaøn caám uoáng röôïu. Duø sao, 
giôùi haïn ñaøn baø 2 ly, ñaøn oâng 3 ly chæ laø moät lôøi khuyeân maø thoâi, nhaèm nhaén 
nhuû nhöõng ngöôøi muoán uoáng röôïu nhieàu. Hoäi ñoàng HCSP ñeà nghò thöïc hieän 
moät cuoäc khaûo cöùu ñaëc thuø veà taùc duïng soá löôïng nhoû cuûa röôïu veà moïi maët 
tim maïch, ung thö… ñeå bieát töôøng taän hôn. Theo baùc só Dominique Bessette 
ôû Vieän INCA thì vôùi moät soá löôïng nhoû, röôïu ñaõ coù taùc duïng nhöng chöa coù 
nhöõng cuoäc khaûo cöùu chính xaùc, nhöõng cuoäc thí nghieäm chæ thöïc hieän in vitro 
vaø treân thuù vaät, nhöõng polyphenol roøng ñaõ duøng khoâng coù cuøng tính chaát vôùi 
nhöõng polyphenol trong röôïu. Giaùo sö ung thö hoïc David Kjavat ôû Beänh vieän 
Salpeâtrieøre taïi Paris chæ trích keát luaän cuûa caû hai vieän. Theo Hoäi WCRF, 
keát quaû quaù nhoû ñeå coù yù nghóa: neáu röôïu maëc daàu uoáng ít vaãn coù nguy cô cao 
gaây ung thö vuøng tai-muõi-hoïng thì taïi sao trong hôn 60 trieäu daân Phaùp, chæ 
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coù 12.000 beänh 
nhaân? Trong 25 
cuoäc khaûo cöùu 
trong taäp saùch 
cuûa Vieän INCA, 
chæ coù 9 chöùng 
minh uoáng röôïu 
ít vaãn bò ung 
thö taêng leân, 
11 trung hoøa 
vaø 5 gaït boû taùc 
duïng cuûa ít röôïu. 
Ñaèng khaùc, caùc 
cuoäc khaûo cöùu 
ñöôïc thöïc hieän 
naêm 2005 maø 
qua 2006 ngöôøi 
ta chöùng minh 

vai troø cuûa papillomavirus trong 60% caùc ung thö tai muõi hoïng! Noùi chung 
chöa coù moät chöùng minh naøo ñích xaùc ñöa ñeán moät keát luaän roõ raøng.

Theo Toå chöùc Söùc khoûe Theá giôùi (WHO), caâu rao cuûa caùc haõng röôïu 
“neân uoáng vöøa phaûi” khoâng phaûi do luaät leä baét buoäc maø chæ laø ñeå phaûn öùng 
laïi caâu ghi “laïm duïng röôïu coù haïi cho söùc khoûe”. Chi baèng nghe theo thoâng 
ñieäp cuûa Toå chöùc Söùc khoûe Theá giôùi “neân uoáng ít thì hôn”. Coù leõ neân nhaám 
nhaùp röôïu ñeå tìm thích thuù hôn uoáng nhieàu ñeán khi say tuùy luùy thì röôïu 
heát coøn nieàm vui maø laø moät tai haïi cho mình ñoàng thôøi laøm phieàn phöùc cho 
moïi ngöôøi xung quanh. Tuy khoâng phaûi daân Phaùp chính coáng, laém khi toâi 
thaáy moät maãu phoù maùt naëng muøi, Camembert hay Roquefort, keøm theo moät 
ly röôïu ñoû noàng aám, baát cöù Coâtes du Rhoâne, Bordeaux hay Bourgone, ñuû ñeå 
ñöa mình ñeán haïnh phuùc! Noùi chuyeän uoáng röôïu, toâi coøn nhôù moät kyû nieäm 
thuù vò. Hoài aáy coâng taùc ôû Trung taâm Khaûo cöùu Khoa hoïc (CNRS), toâi coøn 
laøm Toång thö kyù nhoùm Hoùa hoïc höõu cô cuûa Hoäi Hoùa hoïc Phaùp. Trong soá caùc 
nhieäm vuï, toâi coù boån phaän toå chöùc nhöõng cuoäc hoäi thaûo cuûa nhoùm vaø töø ñoù 
lo luoân caû chuyeän aên ôû cuûa caùc giaùo sö ñöôïc môøi ñeán thuyeát minh cuøng buoåi 
tieäc lieân hoan ngaøy cuoái. Maáy thaùng tröôùc, toâi ñaõ phaûi chaïy kieám moät quaùn 
aên roäng raõi coù theå vaø nhaát laø baèng loøng tieáp ñoùn moät soá ñoâng khaùch aên. Ñaây 
toâi môùi bieát nhieàu quaùn aên ngon ít thích ñoùn caû moät ñoaøn nhieàu ngöôøi, sôï 
oàn aøo laøm phieàn phöùc khaùch thöôøng quen. Toâi cuõng laø ngöôøi chæ ñònh loaïi 
röôïu seõ keøm theo caùc moùn aên: nhaõn hieäu Saint-Amour toâi ñaõ töøng thöôûng 
thöùc ôû ñaây. Luùc baét ñaàu tieäc, ngöôøi doïn baøn caàn trình baøy chai röôïu vöøa môùi 
khui ñeå ñöôïc chaáp nhaän tröôùc khi roùt vì röôïu coù theå coù muøi hö hay muøi nuùt 
chai. Thöôøng anh ta ñöa röôïu ñeán moät vò cao nieân maø anh cho laø ngöôøi chuû 

Quaûng caùo röôïu vang Beaujolais
vaø aùp phích hoäi chôï röôïu vang giaûm giaù.
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toïa böõa tieäc, nhöng tröôùc maët bieát bao laø giaùo sö, coù oâng giaø luïm khuïm, coù 
oâng raâu ria xoàm xoaøm, bieát ai laø ngöôøi coù öu tieân, vieäc ñaùnh giaù raát laø teá 
nhò. Ñaèng khaùc anh chæ bieát coù moät mình toâi laø ngöôøi ñaõ ñeán ñaët haøng, neân 
khoâng do döï laâu, anh ñeán xin toâi neám thöû röôïu. Theá laø toâi ñöùng daäy, tröôùc 
maët taát caû quan khaùch caùc nöôùc, giaùo sö, tieán só, keû treû ngöôøi giaø, ñang chuù 
muïc veà phía toâi, chôø ñôïi moät phaùn xeùt, toâi, moät ngöôøi AÙ Ñoâng giöõa nhöõng 
khaùch phöông Taây saønh röôïu, laïi töông ñoái treû, trònh troïng naâng coác nhaám 
nhaùp, löôõng löï suy nghó roài môùi gaät ñaàu cho pheùp doïn röôïu. Toâi khoâng bao 
giôø nghó mình laïi coù ñöôïc moät vinh haïnh baát ngôø nhö vaäy.

 Xoâ thaønh, Teát Nhaâm Thìn-2012  
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TOÙM TAÉT
Ngöôøi Myõ hay noùi ñeán moät nghòch lyù ôû Phaùp (french paradox): coù nhöõng vuøng ngöôøi ta aên 

nhieàu môõ maø ít coù beänh tim maïch, coù phaûi nhôø uoáng nhieàu röôïu vang? Trong röôïu vang, beân caïnh 
ethanol ñoäc cho cô theå, nhöõng acid, nhöõng vitamin… nhöõng hoùa chaát nhö polyphenol coù tính chaát 
choáng oxy hoùa maõnh lieät, ngaên chaän vieäc caáu taïo nhöõng goác töï do taùc duïng laøm cho cô theå choùng 
giaø. Hieän caùc phoøng thí nghieäm ñang khaûo cöùu nhöõng khaû naêng choáng nhieãu loaïn tri giaùc phoøng 
ngöøa beänh Alzheimer, choáng ung thö... cuûa röôïu.

ABSTRACT                                
ADVANTAGE AND DISADVANTAGE OF WINE

The French paradox refers to the comparatively lower incidence of coronary heart disease 
in France despite high levels of satured fat in the traditional French diet. Some epidemiologists 
suspect that this difference is due to the higher consumption of wines by the French people, but 
the scientific evidence for this theory is limited. Red wine contains more polyphenols than white 
wine, and these are thought to be particularly protective against cardiovascular disease. Different 
laboratories are actually studying the relations between wine and Alzheimer, cancer...


