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HUE - CHIEC NOI CUA AO DAI VIET NAM
Nguyén Xuan Hoa"
1. Phit Xuan - Hué, chiéc ndi khai sinh ciia 40 dai Viét Nam

Nam 1744, sau hon 180 nim m& mang vung dat Pang Trong, co nghiép cla
céc chiia Nguyén da phét trién vimg manh, chiia Nguyén Phuc Khoat di quyét dinh
hinh thanh mot vuong triéu méi thay cho su nghiép cta nha chia. Cing véi viée
xay dung d6 thanh Phu Xuén, chinh thirc xung vuong (V3 vuong), to chire lai bd
may triéu chinh, cai t6 triéu phuc, V5 vuong con chil truong ca1 cach trang phuc
dan gian Pang Trong dé tao ra mot dién mao méi ciia vwong qudc.

Su kién chiia Nguyén Phuc Khoat ra 1énh cai cach trang phuc xtt Dang Trong
nam 1744 da dugc nhiéu tu liéu lich st khang dinh, nhung ki€u dang trang phuc dan
gian lai chi dugc mo ta rat so luoc, tham chi doi lac khong that théng nhat v&i nhau:

Gido si Jean Koffler, ngudi Prague (Tiép Khéc) 1a thay thudc riéng ciia chua
Nguyén Phtic Khoat vao thoi diém 1740 - 1755, ngudi truc tiép chimg kién sy kién
nay, trong tic pham Miéu ta lich sit xir Pang Trong cua 6ng (ban dich tiéng Phap 1a
Description historique de la Cochinchine), da cho biét “Chiia bt bé 16i quan do thé
bi cia ngueoi Pang Ngodi ma chdm chuwée theo 16i quan do ciia ngwoi Taw”. "

Lé Quy Don, nguoi da giir chie vu Hiép trin Tham tan quén co trong bo may
chinh quyén Lé Trinh chiém déng Pang Trong nam 1776, trong tic pham Phii bién
tap luc viét vao thoi diém néy cling nhéc lai su kién cai cach trang phuc thoi chaa
Nguyén Phuc Khoat 36 nim trude va mo ta hién trang lac by gio 1a “(Nguyén
Phtic Khoat) lai ha Iénh cho trai gdi hai xir (Thuan Hoa, Quang Nam) doi ding
do qudn Bic quoc dé té sw bién doi; dén nhw khién phy nit déu mdc do ngdn hep
tay nhur do dan éng thi Bic quoc khong cé thé. Trdai hon 30 nam, nguoi ta déu tdp
quen, quén cd tuc cii... Nhitng sdc muc & déan gian ciing méc do doan hoa bdt ty va
do sa, lwong, dia lam do mdc vao ra thuwong, ldy do vai do méc lam ho then... Pan
ba con gdi thi déu mdc do the va hang hoa, théu hoa & ¢é tron...”® Mo ta ctia Lé
Quy Pon d3 cho thiy thap thoang nhitng chiéc “4o sa, 40 luong, 4o the”, nhung chi
tiét “4o ngan hep tay” (nguyén van chit Han 13 “trach ty doan y”) trong doan vin

‘phu nit déu mdc do ngdn hep tay nhw do dan 6ng” (va khong cho biét kém theo
40 1 vay hay quan, nhung “40 ngan hep tay nhu 4o dan éng” c6 kha ning 1 mic
kém theo quan dai) da lam mot s6 ngudi di téi nhan dinh thoi ky 1776, va co thé ca
trude do, trang phuc cai cach cua Dang Trong chwa phai 12 4o dai, ma 1a 4o ngan.

Thanh phd Hué.
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Tuy nhién, ciing ciing thoi diém, ndm 1778 (chua tron 2 nam sau khi Lé Quy
Dén viét Phi bién tap luc), M. Chapman, véi danh nghia 13 st gia nudc Anh, tir
Bengal - An Do dén Quy Nhon gip g& Nguyén Nhac, dng da mo ta rat chi tiét trang
phuc cia Nguyén Nhac, cia quan quan nha Tay Son va dic biét 14 trang phuc dan
gian ctia nguoi Pang Trong nam 1778. Trong hoi ky Giao tiép trong mét lan dén
Dang Trong nam 1778 (Relation d’un voyage en Cochin-Chine en 1778) 6ng nhan
xét “dan ong va phu nit Nam Ha déu mac nhitng bo do dwoc thiét ké theo cdch
giong nhau... ching chi gom mét do dai tha Iong, cé nhé cdi ciic, bdt chéo trén
ngee, trong khong khdc gi mot chiéc do dai ngii, ong tay do rat dai va réng, ph
kin cd hai ban tay.®

M6 ta ctia M. Chapman vé chiéc 4o dai ddn gian va cac kiéu loai trang phuc
ctia ngudi Pang Trong ¢ ving Quy Nhon rat chi tiét, co chi ¥ tudng thuét theo
cach nhin ctia nguoi1 phuong Tay cling trung hop voi nhitng trinh bay trong tac
phém Da sur lwoc bién Dai Viét quéc NguyéNn trieu thuc luc duge bién soan boi
Nguyén Vin Nhan va duge Ly Vian Phitc, Nguyén Cong Trir bién tap sta chira.
Tac pham ndy d3 cung cip hai chi tiét quan trong vé chiéc 4o dai “quan chan 4o
chit” va 4o dai “ngii than”: Quyén 8 cho biét dudi thoi Nguyén Phuc Khoat, chia
“bat dau ha 1énh cho nam nir st thir trong nuoc déu mac o nhu bao, mdc qucfn,
van khdn, tuc goi la quan chdn do chit tir ddy”. Quyén 11 cung cap mdt sic 1énh
ctia vua Minh Mang 13 “cdm dan éng déng kho, dan ba khéng dwege mdc vay kiém
do tir than; nhat loat déu ding quan chdn va do nam than theo 1énh ciia Hiéu Vo
Hoadng dé (chta Nguyén Phuc Khoat) nam xwa ¢ Thudn Héa”.® Da sir lwoc bién
Pai Viét quoc Nguyén triéu thye luc ¢6 nguoi hiéu 1a loai sir thiéu chinh xac (da
sir), nhung that ra, dudi thoi quan chu, “dé st” 1a loai sach st ctia tu nhan (T dién
Han Viét ciia DPao Duy Anh), dé phan biét v6i “chinh sir” 1a sach sir do sir quan ctia
triéu dinh bién soan. Nguyén Vin Nhan, Ly Vian Phtc va Nguyén Cong Trir déu
1a cac dai than dudi triéu Minh Mang, mdt vi vua cuc ky nghiém khéc, rat kho dé
cac vi quan ndy dam ghi chép nhirng 151 khong xac thuc vé nha vua. Vi vy, theo
chung t6i, nhimng dit liéu mo ta chi tiét vé chiéc 4o dai cia M. Chapman va thong
tin cua cac vi dai than trong Da su lwoc bién Pai Viét quéc Nguyé~n triéu thye luc
c6 muc do dang tin cay dé co6 thé di dén nhan dinh: chinh dudi thoi chia Nguyén
Phiic Khoat chiéc 4o Ngii than da ra doi, trd thanh trang phuc chinh thirc cia ca
dan 6ng va nit giéi ¢ ving dat Pang Trong.®

Trai qua cac bién dong 16n dudi thdi quan Trinh chiém d(’)ng Thuan Hoa
(1775 - 1786), tho1 Tay Son (1786 - 1801) va nhirg nam dau triéu Nguyen trang

phuc cua nguoi Dang Trong du c6 bién ddi doi chut, nhung co ban van nbi tiép
cach thirc 40 Ngii than von c6 tir thoi VS virong Nguyén Phic Khoat:
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- Thoi Lé - Trinh chiém dong Phii Xuan, Lé Quy Doén trong Phui bién tap luc
cho biét tridu dinh Lé - Trinh d4 ra 1énh “ddi bo 16i an mic di dang dé theo ché do
qudc triéu”. Nhung 1énh ban ra chwa lau thi quan Trinh lai bi quan Tdy Son danh
dudi, ngudi dan Pang Trong van st dung trang phuc nhu duéi thoi chua Nguyén.

- Thoi Tay Son, khi Chapman dén Dang Trong nam 1778, phu nit Nam Ha
déu mdc do dai. John Barrow dén ving bién Da Ning nam 1792 - 1793 (thdi Canh
Thinh) ciing mé ta trang phuc ctia ngudi dan 13 “quan do ciia nit giéi khéng cé gi
hdp dan. Nhin chung mét chiéc do vai bong dai lung thung, mau ndu hodc xanh,
budng rii xudng tdn gitta bdp dii, mét chiéc quan den bang vdi thé day, may rat
réng la y phuc théng thieong ciia ho [...] Vé 1é phuc trong trwong hop déc biét, mét
quy ba thiong mang mét hic ba, bon chiéc do mau sdc, dai ngan khdc nhau, chiéc
ngdn nhdt néi bit hon cd [...] Y phuc ciia ngueoi dan éng it phdn biét véi y phuc nir
gidi, néu cé la mét chiéc do khodc va déi ong quan dai”.©

- Thoi Gia Long, Michel Pic Chaigneau, con trai Thang Puc hau Jean
Baptiste Chaigneau va ba H6 Thi Hué (nguoi Phuong Duc), séng dudi thoi Gia
Long, trong tac pham Souvenirs de Hué di mé ta y phuc ctia me minh: “Bd mdc
mét chiéc do dai réng bang lua mau trdng, éng tay do dai tha limg, khodc 1én trén
la mét chiéc do lya khdc mau tim; chiéc quan ba mdc réng ong bang sa - tanh
den, phit dén mat ca chdn, gan nhw dé 16 ra déi ban chdn, ba déi mét chiéc khan
dong (khan van) mau xanh dwong”.”’ John White, ngudi My da dén Gia Pinh nim
1819 da thay “quadn do cia dan ban xir gan giong nhau cho ca hai gidi tinh” va'y
phuc cta mot phu nit quyén quy “dwoc phdn biét béi sé do dai ma ho mang trén
minh, do dai I6p trong hét la do dai nhat, nhitng do khdc thi cang liic cang ngan
di. Chiing déu c¢é mau khdc nhau va toan bg rdt la loe loet”; riéng “mét ba thudc
hang thirong lieu ma éng chong ciia ba dé vé chau vua ¢ Hué” la “trén do qudn ba
la gom ¢6 bon cdi do dai cé mau sdc khdc nhau. Ba di giay vai kiéu Trung Hoa va
trén dau vdan mot cdi khén vin bang lua vang”.®

B trang phuc 4o dai “quan chan” da tré thanh hinh anh than quen, timg ton
tai hang trim nam ddi v6i nguoi Pang Trong, dén ndi vao thang 12 nam 1802, lac
ban luan vé6i cac quan vé phong tuc, vua Gia Long di nhdn xét “Ddn Bdc Ha thi
kiéu quan o ciing khong dep. Phdi nén mét phen sita dinh méi c¢é thé dong nhat
phong tuc. Nhiung sira doi phong tuc ciing phai dan dan”.® Piéu vua Gia Long
chua 1am duoc thi dén doi Minh Mang, nha vua da ting budc thyc hién. Nam
1826, vua Xuéng du “Nha nuoc ta bo coi hop mot, van hoa cung nhau, ha lai nén
c6 viéc lam va quy ché khac. Huong chi tinh Quang Binh la noi gan Kinh Thanh...
thé ma do méc dan gian van con khdc han, ... Vay nay doanh than nén sikc cho si
ddn chéu dy, vé kiéu ché do mii déu ding kiéu do méc nhw st dan tir séng Gianh
tré vao Nam, dé thong nhdt thanh gido ma diéu chinh phong tuc”. Nam sau, nha
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vua tiép tuc ra chi du “Nha nuéce ta céi dat hop lam mét, chinh tri, phong tuc hd
nén cé khdc?... Nay cdc hat & Bdc thanh ciing nén kip thoi sira d6i lai dé cho dwoc
dong nhat. Nhu’ng thay doi phong tuc, la viéc méi bat dau lam, ma dan gian ngheo
giau khong déu, vé sw nhu cau mdc, tdt nén rong han cho ngay thang. Vay thiét
tha xuéng 10i du nay: cdc nguoi dai than nén sirc khdp cho st dan trong hat: pham
cach thire do mdc doi theo cdch thire nhw Qudng Binh tré vao Nam, chudn cho
dén mia xudn nam Minh Mang thir 10 (1829), nhdt té sira déi lai, dé néu y nghia
“vang theo phép vua”. Tuy vy, gan 10 nim sau (1837), lic nha vua di cai to hé
thong hanh chinh theo phuong thirc trung wong tap quyén, nhung trang phuc méi
van chua thong nhat, nha vua phai ra 1i du quyét liét: “Trudc kia, cho rang do mdc
trr song Gianh tro ra ngodi, van théi tuc hii lgu, ddc biét xuo”'ng du cho doi theo do
mdc nhw tir Qudng Binh tré vao Nam, dé t6 ra cing mét phong tuc, lai cho ky han
rong rdi, dé cho thong tha may mdc... ma cé ké cir theo tuc cii 16 thoi chwa doi, ...
Vay han cho trong ndm nay, can phdi nhdt ludt thay doi ca, va khi sang ndm mdi,
néu van con theo théi cii khéng doi, tirc thi tri téi ning” .0

Tu do, bo trang phuc 4o dai Viét Nam san sinh ¢ Kinh Thanh Pht Xuan - Hué
dd dan dan thay thé cac dang trang phuc c6 truyén cua Pang Ngoai, timg budc
dugc diéu chinh dé tré thanh trang phuc chung cho dan ong va dan ba Viét Nam.
Trai qua nhiéu thing tram cung thé cudc, tir chiéc ndi & xr Hué, 4o dai Viét Nam
tré thanh mot biéu tugng vé ban sic van héa cua trang phuc Viét, vira trang trong,
vira mang tinh doc sang, khong 1an vao dau khi sanh vai cting cac biéu twong vin
hoa trang phuc da dang cta toan cau. Vi riéng x Hué, 4o dai con mang theo mot
qua khir vang son, mot kiéu cach rat riéng cta ving dat Kinh ky.

2. Mot s0 dac trung cia ao dai Hueé

Ao dai 14 tén goi chung cho trang phuc cua dan 6ng va dan ba, du kiéu cach
4o dai phu nitr thuong thuot tha, duyén déng, ao dai dan 6ng lai trang nghiém,
chiing chac. Ao dai 13 40 Nam than, vi kho vai ngay xua hep, vat trudce va vat sau
déu phai “ndi sdng”, may ghép hai than vai voi nhau; ngoai ra con c6 mot than vai
ngén may ndi véi vat sau, goi la vat con, khi médc 4o, vat con nam khuat dudi vat
trude. Nguoi Hué goi 40 Nam than 1 4o Ngii than hay Ngil thé, v6i y nghia tuong
truyén rang nim than 4o twong trung cho dao 1y cao dep cua con ngudi: bon than
4o cua vat trudce, vat sau tugng trung cho “tr than phu mau” (cha me minh va cha
me ngudi hon phdi), than trong tuong trung cho ngudi con. Ao dai ¢6 nam nut,
tugng trung cho ngil thuong (nhén - nghia - 18 - tri - tin), ngii ludn (quan than: vua
- t01, phu tr: cha - con, phu phu: chéng - vo, huynh d¢: anh - em, béng hiru: ban
bé&). Mic chiéc 4o dai Ngii than 1a mang trén minh dao lam ngudi, khong duoc lam
nhirng diéu trai luan thuong dao 1y.
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O cac ving mién trong nudc, 4o dai thuong 1 18 phuc, riéng voi Hué 4o dai
vira 1a mot phan trong 1 phuc, vira 1 y phuc thudng ngay. Co mét thoi 4o dai ludn
gin lién v6i sinh hoat ciia nguoi Hué, tiy ting d6i twrong, timg hoan canh, ting
thoi gian ma 4o dai c6 nhitng bién cach khac nhau: Trong cung, vua mic do dai khi
doc sach, dn com; phi tan cung nit khi ngii vin mic 4o dai. Ngoai dan gian, thy
dd va hoc sinh déu mic 4o dai khi hoc tap; trong nha ngudi 16n mic 4o dai khi tiép
khach; khi di chg, ban hang rong, ra ddng rudng, chéo do trén song. .. ngudi ngudi
déu mac 4o dai.

Ao dai nam thu’orng la mau den, hoac xanh hay trang, vat 40 hep va ngan hon
4o dai nir, thuong di lién V0’1 chiéc quan trang, khan déng va gudc moc. Ao dai
xanh danh cho ngudi cao tudi, nguoi co danh phan. Ao dai do chi danh riéng cho
nguoi thugng tho. Nhitng bac dai quan, tuy theo chirc phan con mac 4o dai mau
tia (trén Nhat phim), mau c6 dong (Chanh Nhat pham), mau thién thanh (Tong
Nhat pham)... O céc dai 18, dan 6ng “c6 vai vé” con khoac thém bén ngoai chiéc a0
thung xanh, c6 vat dai va tay 4o rat dai, rat rong, thudng goi 13 4o rong.

Ao dai nir theo phong cach xua c6 vat 4o dai, tay hep, than khong chit eo,
khong dé 1o nguc, ta 4o dugc cit up, than may thong tha, tao nén nét uyén chuyén,
diu dang, mang nét nir tinh. Chiéc 4o dai ctia gidi nit quyén quy giau sang thuong
1a 4o kép, may hai 16p vai; 4o kép con mdc ngoai 4o dai don hodc 4o canh vai nhe.
Chét liéu loai 4o dai nﬁy thuong sang trong, mau sdc dep va tao nha; cac hoa tiét
théu thua sic sao, duong kim miii chi tinh té, tao nén mot vé thim my dai cat, kiéu
sa ma van khiém cung, kin d4do. C6 nhitng chiéc 40 dai xwa cta phu nit Hué dep
nhu mot tac phém ngh¢ thuat. Ao dai cua phu nit binh dan gian di hon, vé1 vai voc
tho so, thuong 1a mau den, mau nau hogc trang hay lam, khong théu thua nhung
kiéu dang chang khac 1am so véi chiéc 4o dai giéi quyén quy. Trong nhitng dip dic
biét nhu cudi hoi, 18 16n, mot sé nguoi con mic chiée 4o cip theo nguyén tic 4o
trong dai hon, mau sic s& hon, 40 ngoai ngan hon, mau sic nha hon. Ao dai cua
phu nit buén ban ganh gong khi son rach lai dugc Vé thém manh vai quang ca hai
vai; c¢6 khi dugc thay nira vat 4o, tao thanh 4o dai ndi, voi cach phbi mau hai hoa
kiéu den - nau, den - tring, ndu - tring.

Tuong tu nhu ca nudc, & Hué 4o dai nam it thay doi, nhung 4o dai nir lai linh
hoat bién d6i theo thoi gian, song co ban phu nit Hué van bén bi duy tri tinh kin
dao, trang nha va doan trang theo phong céach riéng. Vao thap ky 1930, 1940, voi
nhitng van dong cach tan 4o dai nir theo mau ma ctia cac hoa si Nguyén Cat Tuong,
Lé Pho, Lé Thi Lyu, tao bao nhat 1a kiéu Le Mur (Nguyén Cat Tuong) véi kiéu cd
hinh tréi tim, ¢6 lo, c6 bé, dinh no, tay phong, khoét giira lung, khong tay, cai khuy
trén vai... da it nhiéu tao anh huong tai Ha Noi va mot s6 thanh phé 16m, nhung
phu nir & Kinh d¢6 Hué van khong huong tng, trir viée bo cach ndi séng gitra hai
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than 4o, chuyén 4o Nam than thanh 4o Ba than. Vao thap nién 1960 & mién Nam,
VOl su phé cap rong rai cac loai ni y, nit nguc (soutien), cac chat liéu vai nylon, 4o
dai phu nit mién Nam ciing nhiéu lan cach tan, véi cac kiéu 4o chit eo, 40 c6 cao,
co tron, ¢ thuyén, o trai tim, 4o dai tay raglan, vat ngan...; nhung trir viéc tiép
thu pho bién cach may 4o tay raglan (cach rap tay 4o ndi tir co xudng nach), cach
chuyén d6i vat 4o ltc dai lic ngan, dng quan lac rong lac hep; con lai phu nit Hué
van huong tmg mot cach rut ré cac kiéu cach tan va hau nhu lai lanh nhat, dé biu
nhirng kiéu dang di nguoc voi thudn phong my tuc. C6 18 su thay doi 1on nhat 13
céch chuyén dbi tir chiéc quan chan qué sang quan déy gifra quan diy lung sang
quan day thun, gai nuat, gai khuy, day kéo. Trong nhiéu 16p d6i thay cua ao dai ntr,
van t6n tai mot hién twong kéo dai rit nhiéu nim 14 nit sinh Hué van bén bi wa
chudng chiéc 40 dai tim mo méng, chiéc 4o dai tring tinh khoi, nhu mot cach dé
khang dinh minh 14 con gai Hué. P c6 thoi (1954 - 1975) Hué duoc bio gidi mién
Nam t6n xung 1a Thanh phé Ao dai.

Di lién véi chiée 4o dai nir con c6 gude, khin va non Hué. Trude 1945, phu
nit Hué con gin bé vé6i 4o dai Nhat Binh va khin vanh, ddy 13 trang phuc thong
thudng ctia cac bac phi tan, cong chiia da lan truyén sang gidi ménh phu va con gai
nha giau sang quyén quy. Ao Nhat Binh 14 4o xé ¢6 giita, cd 40 to ban, dang ddi,
tao thanh hinh chir Nhat ¢ trudc nguc, cd nut cai khoang gitta nguc, 4o rong, hai
vat bdn than, vat trudc xé gitra, vat sau ndi séng, tay 4o rong va dai phu tay, dau
tay 40 va cubi vat 4o déu trang tri nam dai mau ngii sic sang trong, than 4o duoc
théu thua trang | tri theo 16i cung dinh. Khan vanh 1a kh6 vai dai hon chuc mét rong
gan nira mét, gap lai khoang 10 1an, v6i thanh rong khoang 3 - 4cm, nép gap hinh
chit Nhén ¢ giita tran, nham ton vé dep quy phéi ctia ngudi phu nit quy toc, vé sau
duoc phu nit trong dan gian yéu thich, sir dung trong cac dip cudi hdi va 1& nghi
trang trong.

Pén nay, 40 dai Hué van dang dung trude nhimg xu hudng cach tan. Va chic
chén, s& khong c6 mot mau 4o dai nao bat bién, cang khong thé c6 mot miu 4o dai
chi danh riéng cho Hué. C6 diéu d& nhan thiy, 1a ding trude vo van nhimng kiéu
40 dai dugc bién tiu dé phu nir Viét Nam tha ho lwa chon, thi hdu nhu phén dong
phu nir Hué van huéng dén nhitng kiéu dang ma gid tri da duoc sang loc qua thoi
gian, nhitng chiéc 4o dai vira moi mé, vira goi cam, nhung van kin do tén duoc
nét tuyét my cua nhimg dudng cong co thé, tao nén nét duyén dang sinh dong cua
ngudi phu nir Hué.

3. DBé 40 dai phuc sinh trong cugc song cia Hueé
Hué 1a nguoi me da san sinh va nuoi dudng chiéc do dai Viét Nam, 4o dai
cling tung gop phan tao nén mot nét dac trung cuia van héa Hué€, nhung voi nhitng
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thing tram cua thé sy, 4o dai ¢ lic nhu vién ngoc quy da bi 16p bui ho hirng 18
ring cua ngudi doi che 14p hét vé dep lap lanh vén co. Trong thap nién 1990 tré lai
day, cung voi su dd6i mai cua dit nude, 4o dai da dan dan duge hoi sinh véi dién
mao méi. Pic biét tir Hué, nhitng 1& hoi 4o dai gin v6i Festival Hué va Festival
Nghé Truyén théng Hué bat dau tir nam 2000 dén nay da danh thirc day vé dep kiéu
sa dai cat ctia 40 dai phy nit Viét Nam. Tir quy 4 ndm 2018 dén dau nam nay, véi
quy dinh cta chinh quyén tinh Thira Thién Hué yéu cau can bd, cong chirc, vién
chtrc nir va nit hoc sinh trung hoc, sinh vién dai hoc mac 4o dai sdng thir hai dau
tuan, mién vé tham quan vao di tich C6 d6 Hué d6i voi phu nir mic 4o dai trong
dip ngay Qudc té Phu nit 8/3/2019 di tao ra nhitng chuyén dong ban dau, ca vé
nhan thure va hanh dong, huéng dén khoi phuc vé dep cua 4o dai nir, tao ra mgt nét
moi trong sinh hoat ctia C6 d6 Hué. Trong xa hdi, 4o dai nit cling dang trd lai voi
nhiing kiéu mau da dang, doi luc rat xa la, xuat hién nhiéu trén cac san khau, cac
ctra hang may mic thoi trang, cac diém 18 hoi, vui choi giai tri... Tuy nhién, nhin
nhan mot cach tinh tdo, 4o dai van chua thuc sy hoi sinh trong cudc séng héng
ngay ctia nguoi dan, chua tao dugc mot chuyén dong trong doi sdng kinh té xa hoi
& Hué. Pang luu v, tuy 4o dai nit da xuat hién phd bién, nhung 40 dai nam chi méi
c6 mit trong nhiing diém viéc lang, viéc ho, trong nhiing ngay gid chap, chu yéu
van trong sé nguoi 16n tudi; mot sé gidi tré & Hué cling méi sir dung 4o dai trong
cac dip cudi hoi, trén cac san khéu trinh dién ngh¢ thuat; hinh anh chiéc 4o dai nam
van con vudng vat voi qua khir ciia mét thoi xua cil.

Lam gi dé 4o dai soém thuc su hoi sinh, tao ra mot nét dep ddc dao trong cude
song cua nguoi dan xa Hue, gbp phan cung cac giai phap khéc, tao dong luc moi
dé Hué vuon vai ding day, huéng dén mdt thoi co phat trien méi?

Trudc hét, can thira nhan thoi dai da doi khac, rat kho dé nhiing ta 4o dai
truyén thong lai bay bay khap moi nha, moi duong phd, duong lang, hay trong chg,
trén song, ngoai dong rudng. .. nhu mot thoi Hué ting c6. Nhung can khang dinh
4o dai Hué 12 mot gia trj vin hoa doc dao trong di san van hoa Hué, dé quyét tim
xay dung thuong hiéu Ao dai Hué nhu mot tai san tri tué doc sang cua ving dat Co
d6. Vi vay, ngoai nd luc tiép tuc md rong cac phuwong thire hudng dan nir sinh, van
dong phu nir thuong xuyén str dung trang phuc 4o dai trong cac sinh hoat xa hdi,
tinh Thira Thién Hué can t6 chirc thém cac hoat ddng quang b4, ton vinh vé dep cua
4o dai Hué (to chirc Ngay hoi Ao dai Hué v6i quy mo hoanh trang, thu hit ngudi
dan cung tham gia. Khuyén khich xay dung cac show trinh dién 40 dai Hué, ban
san pham 4o dai hing dém. Nang chét luong, gan L& hoi Ao dai mbi ky Festival
Hué v6i mot khong gian doc dao cua di tich C6 do...).

Dic biét, Thira Thién Hué co thé di tién phong van dong khoéi phuc lai quéc
phuc 4o dai Viét Nam, cho cd nam va nir; chu dong xay dung bd ho so dé nghi
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trung wong xem xét trinh UNESCO c6ng nhén di san Ao dai Viét Nam, Ao dai Hué
1a di san van hoa thé gio1. Trude mét, cung vdi viéc van dong phu ni Hué mic 4o
dai, cAn phat dong khoi phuc 4o dai nam theo kiéu dang sang trong, da sic mau nhu
trang phuc cua gidi quan lai, quy toc dudi thoi Nguyén; tap trung khoi phuc 4o dai
Nhat Binh Hué; yéu cAu moi can b, vién chirc cta Trung tam Bao ton Di tich C6
d6 Hué, ca nam va nit, khi lam nhiém vu tai Dai Noi va céc lang tam, di tich C6 do
déu mic 4o dai trang trong. Hang nam, co quan quan 1y di tich C6 d6 déu td chic
ngay Dai 18 Ton vinh Ao dai tai lang chua Nguyén Phiic Khoat, ling vua Minh
Mang, ta on cac vi c6 cong khai sang trang phuc ao dai Viét Nam. Quy dinh trong
cac budi tiép tan long trong cua tinh va thanh phé, moi nhan vién lam nhiém vu tiép
tAn, ca4 nam va nit, déu mic trang phuc 4o dai... Pai thé, can da dang héa quang ba
vé 40 dai dé xay dung hinh anh Hué 1a chiéc noi cta 4o dai Viét Nam, 1a Kinh d6
40 dai ctia Viét Nam, dbi voi trong tinh, trong nude va du khach nudc ngoai.

Tap trung xay dyng thuong hiéu Ao dai Hué gan v6i C6 d6 Hué va cac gia tri
van hoa truyén thong doc dédo cua xa Hué, xdy dung thanh cac Tour du lich kham
pha Kinh d6 Hué hap dan. Xtc tién thanh 1ap Hiép hoi nghé may va kinh doanh
40 dai Hué. Khuyén khich cac nha dau tu phat trién san xuat va kinh doanh 4o dai
Hué. Van dong hinh thanh Phd kinh doanh Ao dai Hué, hinh thanh mét s6 tiém
may 4o dai phuc vu du khach. Tao mdi lién két giita cac co so du lich va ngudi lam
dich vu may va kinh doanh 4o dai. Tim kiém thi truong dé dua cac san pham 4o
dai Hué “may san”, 4o dai Nhat Binh, khin vanh Hué ra cac thi trudng ngoai tinh
va qudc té.

Cung véi nd luc bao ton va phat huy céc gia tri truyén thong ctia 4o dai Hué,
can nhin nhan mot thyc té 13 sé khong bao gid c6 mot mau 4o dai bat bién, danh
chung cho moi nguoi, moi ltra tudi, cang khong c6 mot loai do dai Hué chi danh
riéng cho ngudi Hué, dé khong di ing trude cic mau 4o dai cach tan, 4o dai bién
tau, doi khi rat xa la. Hay dé thoi gian lam vi giam khdo sang loc va lya chon;
nhung dong thoi ciing can chii dong hudng dan gidi tré, nhat 1a nit sinh, thAm
nhudn ¥ nghia 4o dai Hué 1a mot nét tam hon cua phu nir Viét Nam, dé chinh céac
ban tré biét chon lya dung ddn 4o dai thoi trang phu hop véi cbt cach Viét Nam,
tranh sa vao nhiing kiéu dang ngoai lai.

Pé 40 dai phuc sinh trén dat Hué chinh 1 dé 1am giau thém cho Hué, giau ca
vé nhiing gia tri van hoa va giau 1én nho dich vu 4o dai phat trién. Thuong hiéu Ao
dai Hué phat trién sé kéo theo du lich Hué, kinh té xa hdi Hué phat trién.

NXH
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TOM TAT

Tw sw kién chia Nguyén Phuc Khoat xwng vwong & D6 thanh Phi Xuan ndm 1744, chiéc
4o dai Ngi than da ra doi va phd bién rong rai & Bang Trong. Dén thdi Minh Mang, nha vua da
nhiéu 1an ha lénh budc ngwdi dan Béc Ha, cd nam va nir, déu mac 4o dai. Chiéc o dai dwoc
khai sinh tr Hué da tré thanh quéc phuc, 1a biéu twong vé van héa cla trang phuc Viét Nam. Ao
dai Hué con cé nhirng dc trung cla ving dat Kinh ky. Hué can di tién phong van déng khéi phuc
quéc phuc Ao dai Viét Nam.

ABSTRACT

HUE - THE CRADLE OF VIETNAMESE AO DAI

From the fact that Lord Nguyén Phuc Khoat proclaimed himself a king in Phu Xuan Capital
in 1744, the Five-flaps dress (Ao dai Ngii than) was born and diffused widely in Bang Trong
(Cochinchina) where during Minh Mang’s Reign, the Emperor had many times commanded the
people, both male and female wearing it. The Ao dai born in Hué has became the National dress
- a symbol of Vietnam’s costume culture. It also consists of the Royal Capital’'s features. Hué
Ancient Capital should take a leading position in mobilizing Vietnam’s National Ao dai restoring.



