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THUÙ VAÙY TAI
                                                                  

        Bùi Minh Đức*
Thuù vaùy tai coù theå laø moät trong nhöõng caùi thuù nguyeân thuûy cuûa con ngöôøi. Caùc 

nhaø khaûo coå hoïc ñaõ tìm thaáy nhöõng caùi vaùy tai cuûa nhieàu daân toäc ôû nhöõng thôøi xa 
xöa, coù caùi caùch ñaây ñaõ maáy nghìn naêm, töø AÂu chaâu qua AÙ chaâu, töø Hungary qua xöù 
Taây Taïng (AØ propos de trousses de toilette, M. Colani, BEFEO 1934 vaø BEFEO 
1933, 1936). Taïi Vieät Nam ta, vaùy tai ñaõ thaønh moät ngheà töø laâu, ít nhaát laø cuõng ñaõ 
hôn 200 naêm. Nhieàu böùc tranh daân gian dieãn taû laïi caùc caûnh vaùy tai ôû Vieät Nam 
hoài xöa luùc ngöôøi Phaùp môùi qua nöôùc ta, nhö caùc baûn khaéc veõ trong saùch söu taäp cuûa 
Oger (Technique du Peuple Annamite, Henri Oge, Paris), hoaëc cuûa P. Huard et M. 
Durand (Connaissance du Vietnam), hoaëc cuûa A. Sallet (Auricures d’Annam, Bul-
letin de la Societeù meùdico-chirurgicale de l’Indochine, 1930) v.v... Caùc caûnh vaùy tai 
naày cuûa ngöôøi Vieät Nam ñaõ kheâu gôïi tính toø moø cuûa nhieàu ngöôøi ngoaïi quoác. Trong 
vaên phoøng cuûa GS Horst Wullstein, ngöôøi thaày beân Ñöùc ñaõ daïy chuùng toâi veà ngaønh 
Tai hoïc taïi Ñaïi hoïc Wurzburg nhöõng naêm 70 vaø laø cha ñeû cuûa ngaønh phaãu thuaät Vaù 
nhó quoác teá ngaøy nay, chuùng toâi ñaõ thaáy oâng traân troïng treo treân töôøng tröôùc baøn 
laøm vieäc cuûa oâng moät böùc tranh veõ caûnh vaùy tai ôû moät laøng queâ Vieät Nam cuûa moät 
hoïa só ngöôøi Anh, baø Haø Vaên Vöôïng, khi baø theo choàng veà Vieät Nam trong theá kyû 
tröôùc. Ngöôøi giaùo sö veà Tai hoïc noåi tieáng theá giôùi naày, chöa bao giôø ñeán Vieät Nam, 
ñaõ chæ tay vaøo ngöôøi thôï vaùy tai Vieät Nam treân böùc tranh ñoù vaø baûo vôùi chuùng toâi 
raèng ngöôøi ñang vaùy tai naày laø “nhaø Tai hoïc tieân phong” cuûa theá giôùi! 

Ngaøy nay, caùi thuù vaùy tai cuõng ñaõ ñöôïc nhieàu nhaø Tai hoïc nghieân cöùu vaø 
khaùm phaù ra raèng do söï kích thích cuûa caùc ñaàu muùt cuûa daây thaàn kinh soá X 
(Vagus nerve) cuõng nhö söï lieân heä vôùi caùc nhaùnh nhoû cuûa nhöõng daây thaàn kinh 
khaùc ôû trong oáng tai maø phaùt sinh ra caùi “thuù vaùy tai”. Cuõng chính vì caùc lieân 
heä thaàn kinh ôû trong oáng tai maø sinh ra caùc phaûn xaï khaùc nhau nhö phaûn xaï 
gaây ra ho (Cough reflex), phaûn xaï gaây khoaùi caûm tình duïc ôû nhöõng vuøng gôïi caûm 
cuûa tai (Erogenous zones) chaúng haïn. Nhöõng phaûn xaï gaây ra khoaùi caûm tình 
duïc naày thöôøng ôû sau vaønh tai, ôû ngoaøi oáng tai hay trong oáng tai ñeàu ñöôïc caùc 
saùch vôû Taây y ngaøy nay noùi ñeán vaø GS  Lederer (Boä moân Tai Muõi Hoïng, Ñaïi hoïc 
Chicago, 1962) ñaõ khoâng ngaàn ngaïi maø baûo raèng “khoaùi caûm vaùy tai ngang vôùi 
khoaùi caûm cao nhaát cuûa tình duïc”. Do ñoù, coù theå hieåu vì sao ñaõ coù nhieàu ngöôøi 
khi ngöùa tai khaån thieát thình lình ñaõ duøng ngay caây vieát Bic trong tuùi aùo mình 
ñeå töï ngoaùy loã tai, ngay ngoaøi ñöôøng ngoaøi saù, ñeå loä ra moät boä maët meùo moù, vôùi 
ñoâi maét lim dim höôûng thuï laø cuõng vì do aûnh höôûng cuûa phaûn xaï khoaùi laïc ñoù. 
Ngay caû treû em ñang nhoû chæ môùi ñoä moät, hai tuoåi, moãi khi ñöôïc meï vaùy tai cuõng 
naèm im ra chieàu khoan khoaùi, höôûng thuï. Nhieàu nhaø ñoäng vaät hoïc cuõng ñaõ nhaän 
thaáy phaûn xaï khoaùi caûm khi vaùy tai ôû loaøi khæ, töø con khæ Macaccus Rhesus cho
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ñeán con khæ ñoät Ourang Outang lôùn nhö ngöôøi chuùng ta. Chuùng cuõng duøng ngoùn 
tay ñeå vaùy tai khi caàn vaø cuõng loä ra moät boä maët nhaên nhaên nhoù nhoù, nhö ñang 
bò meâ hoàn.

Ngöôøi ta vaùy tai vì bò ngöùa tai. Vaø theo phaûn xaï, khi ngöùa tai, ngöôøi ta 
seõ laáy baát cöù vaät gì ñeå ñöa vaøo tai cho ñôõ ngöùa. Cuõng vì nhaän thaáy coù theå gaây 
nguy hieåm toån thöông khi vaùy tai maø caùc baø meï beân Myõ thöôøng raên daïy con 
caùi “khoâng neân ñöa baát cöù vaät gì nhoû hôn ngoùn tay vaøo trong tai!” Nhieàu ngöôøi 
cho raèng ngöùa tai laø do raùy tai naèm trong oáng tai. Thaät ra laø do aùp löïc cuûa cuïc 
raùy tai lôùn ñeø treân oáng tai hoaëc do raùy tai di dòch trong oáng tai, gaây kích thích 
caùc ñaàu daây thaàn kinh trong oáng tai neân môùi coù ngöùa tai.

Coù nhieàu thöù raùy tai: raùy tai cuïc lôùn hoaëc raùy tai meàm vaøng nhö maïch nha 
hoaëc cöùng vaø ñen nhö ñaù, vaø raùy tai cuõng coù theå chæ laø buïi nhoû, töøng vaùng nhoû 
baùm vaøo thaønh tai. Caùc buïi raùy tai khoâ naày thöôøng baùm vaøo ñaàu caùc loâng maêng 
trong oáng tai, “ñu ñöa nhö khæ ñeo ñoït tre”, kích thích caùc ñaàu daây thaàn kinh 
trong tai vaø deã gaây ra ngöùa tai. Raùy tai sinh ra do chaát nhôøn cuûa caùc tuyeán da 
trong oáng tai tieát ra troän vôùi caùc teá baøo cheát cuûa da tai maø thaønh. Raùy tai coù vai 
troø baûo veä oáng tai ñeå nöôùc khoâng theå vaøo ñöôïc trong tai, coù taùc duïng nhö  saùp 
che chôû khoâng cho dính nöôùc. Do ñoù, raùy tai cuõng ñaõ ñöôïc goïi laø “saùp tai”. Raùy 
tai coù nhieäm vuï che chôû vaø baûo veä cho da oáng tai, laøm meàm da oáng tai vaø cuõng 
laøm cho bôùt ngöùa trong tai. Vaäy maø moãi khi bò ngöùa tai, ngöôøi ta laïi töôûng raèng 
ngöùa tai laø do raùy tai neân laïi laáy raùy tai ra. Khi khoâng coøn raùy tai ñeå baûo veä lôùp 
da trong tai nöõa thì tai laïi caøng ngöùa hôn. Ñoù laø moät caùi “voøng luaån quaån” ngöùa 
thì vaùy, vaùy laáy raùy tai ra thì laïi sinh ngöùa theâm! Vì theá ñaõ coù moät soá baùc só 
chuyeân khoa Tai hoïc duøng raùy tai cuûa ngöôøi khaùc, thöôøng laø cuûa vôï hay choàng, 
ñaët vaøo trong oáng tai cuûa beänh nhaân ñeå thay theá raùy tai ñaõ bò laáy ñi ñeå chöõa 
trò chöùng beänh ngöùa tai kinh nieân naày. Ngoaøi ra, qua caùc khaûo cöùu khoa hoïc 
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ngaøy nay, ngöôøi ta coøn nhaän thaáy khi ngöôøi ñaøn baø naøo coù raùy tai quaù öôùt hay 
quaù loûng, nguy cô bò ung thö vuù ôû ngöôøi ñoù laïi caøng taêng. Lyù do laø vì tuyeán vuù 
vaø tuyeán da trong tai cuõng cuøng moät thöù, cuøng moät loaïi. Khi raùy tai laø moät cuïc 
cöùng khoâ ñen, raát coù theå ñoù laø muû tai bò ñoâng cöùng. Muû tai ñaõ chaûy ra töø moät loå 
luûng laâu ngaøy cuûa maøng nhó maø ngöôøi beänh khoâng bao giôø bieát, vì muû tai vöøa 
ræ ra töø tai giöõa qua loã thuûng ra ngoaøi thì ñaõ bò khoâ queo ngay. 

Khi tai chaûy muû, thöôøng coù ngöùa tai, khoâng nhieàu thì ít. Ngöùa tai cuõng 
thöôøng ñi ñoâi vôùi ngöùa muõi trong caùc tröôøng hôïp bò dò öùng (allergy). Trong caùc 
tröôøng hôïp naày, neáu chöõa vieâm muõi dò öùng seõ laønh beänh ngöùa tai. Raùy tai thöôøng 
khoâng coù muøi hoâi bao nhieâu nhöng khi raùy tai coù muøi hoâi noàng naëc thì thöôøng 
laø do nhieãm truøng. Coù thöù raùy tai laïi hoâi nhö muøi nöôùc maém, thöôøng laø daáu hieäu 
cuûa vieâm do nhieãm truøng tai do chaát aên moøn tai teân goïi laø Cholesteatoma, moät 
chöùng beänh caàn ñöôïc baùc só chuyeân khoa veà tai chöõa trò, coù theå phaûi laøm phaãu 
thuaät, nhaát laø ôû treû em. Laïi coù thöù raùy tai ñoùng cuïc thaät cöùng, thaät lôùn, coù khi 
lôùn baèng caû ngoùn tay caùi, choaùn caû oáng nhó vaø aên moøn caû oáng nhó. Ñoù laø thöù 
“raùy tai” sinh ra do moät chöùng beänh ñaëc bieät goïi laø Keratosis Obturans. Cuïc naày 
coù chöùa chaát aên moøn xöông tai, neân thöôøng khoeùt loõm oáng nhó, caøng ngaøy caøng 
lôùn vaø maéc cöùng trong oáng tai raát khoù laáy ra. Gaëp tröôøng hôïp hieám hoi naày ñoâi 
khi phaûi laøm phaãu thuaät ñeå laáy cuïc “raùy tai” ñoù ra vaø ñoàng thôøi phaûi laøm saïch 
oáng nhó. Ñoù laø moät thöù beänh laâu naêm vaø thöôøng laø do ngöôøi beänh khoâng bao 
giôø saên soùc ñeán tai mình. 

Raùy tai thöôøng naèm nhieàu nhaát laø ôû phía ngoaøi oáng tai. Raùy tai naèm phía 
trong saùt maøng nhó thöôøng do raùy tai bò öôùt vì nöôùc chaûy vaøo tai laâu ngaøy khoâ 
laïi, baùm chaët treân maët cuûa maøng nhó. Thöù raùy tai naày raát khoù laáy ra baèng cung 
caùch thoâng thöôøng cuûa caùc thôï vaùy tai vaø phaûi ñöôïc saên soùc bôûi caùc baùc só chuyeân 
khoa veà tai. Coá gaéng laáy thöù raùy tai naèm saùt maøng nhó nhö thöù naày khi khoâng 
coù ñuû duïng cuï seõ sinh ra ñaïi hoïa vôùi tai bò luûng maøng nhó vaø nhieãm truøng. Coù 
ngöôøi coù raát nhieàu raùy tai, nhöng cuõng coù ngöôøi chæ coù chuùt ít raùy tai. Coù ngöôøi 
coù raùy tai sinh ra raát mau nhöng cuõng coù ngöôøi raùy tai sinh ra raát chaäm. Coù 
ngöôøi laïi coù moät tai nhieàu raùy coøn tai kia thì haàu nhö khoâng coù raùy vì ngöôøi ñoù 
hay naèm nghieâng veà moät phía. Tai naèm ôû phía treân thöôøng coù nhieàu raùy ñoïng 
vaøo hôn laø tai naèm döôùi, noùi theo pheùp troïng löïc. 

Vaø cuoái cuøng khi noùi veà beänh “ngöùa tai” ôû nhöõng ngöôøi “kín ñaùo thaâm traàm”, 
coù leõ phaûi caàn theâm moät chuùt thaän troïng. Nhieàu ngöôøi ñaõ bò ngöùa tai vì taùnh 
hay lo sôï hoaëc hay lo nghó. Beänh ngöùa tai naày gioáng heät beänh ngöùa ñaàu ngoùn 
tay vôùi caùc muïn nhoû coù nöôùc noåi döôùi da. Caû hai ñeàu do aûnh höôûng taâm trí maø 
sinh ra beänh (Psycho-somatic). Tuy nhieân, ngöôøi coù theå “bò ngöùa tai” do beänh lo 
nghó taâm thaàn maø sinh ra ñaõ ñaønh nhöng ñoâi khi cuõng coù theå laø vì hoï ñaõ phaûi 
nghe nhöõng chuyeän khoâng ñuùng yù hoï, nhöõng chuyeän thöông luaân baïi lyù vaø ñoù 
laø “caùi ngöùa tai daïy ñôøi”! Ngöôøi Nam thì baûo laø bò “ñieác con raùy”! 

*
*    *

Vaùy tai quaû ñaõ laø moät caùi thuù muoân ñôøi cuûa ngöôøi Vieät Nam. Chaúng theá maø 
ngheà thôï cuùp toùc ôû Hueá ñaõ coù theå phaùt trieån nhanh lieàn ngay sau khi chieác “buùi 
toù” sau oùt cuûa giôùi ñaøn oâng bò caét boû vôùi khaåu hieäu “huùi heø!” vaøo nhöõng naêm 1908 
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luùc baét ñaàu phong traøo Duy Taân, vaø nhöõng ngöôøi thôï naày cuõng ñaõ ñöa ngay phaàn 
vaùy tai vaø laáy raùy tai haáp daãn vaøo ngheà cuùp toùc ñeå phuïc vuï khaùch haøng. Ngay 
caùc ngöôøi thôï cuùp daïo ôû Hueá ngaøy xöa, vôùi phöông tieän tuy raát giôùi haïn maø cuõng 
coù muïc laáy raùy tai cho khaùch haøng moãi khi hôùt toùc. Taát caû ñeàu do nhu caàu vaø do 
söï ñoøi hoûi cuûa khaùch haøng, voán ñaõ quaù quen vôùi ngheä thuaät vaùy tai töø laâu ñôøi.

Caùch ñaây hôn 150 naêm, ôû Hueá coù raát nhieàu tieäm chæ chuyeân laáy raùy tai  
cho ngöôøi ta maø thoâi. Caùc tieäm naày thöôøng taäp trung ôû cöûa Ñoâng Ba. Ta haõy 
nghe oâng Michel Chaignaeu (con cuûa oâng Chaigneau, voõ töôùng ngöôøi Phaùp ñaõ 
giuùp vua Gia Long trong vieäc bình ñònh quaân Taây Sôn) ñaõ moâ taû trong cuoán 
saùch “Kyû nieäm veà Hueá ñoâ” (Souvenirs de Hueù) cuûa oâng noùi veà caùc ngöôøi thôï vaùy 
tai (Les cureurs d’oreilles) ôû Hueá nhö sau: “Veà ngaû cöûa thaønh phía Ñoâng Nam 
(töùc cöûa Ñoâng Ba) coù nhöõng choøi döïng treân caùc coät tre, vaùch rôm, tröôùc coù lieáp 
cöûa choáng leân choáng xuoáng ñeå môû vaø ñoùng. Beân trong coù chieác baøn khaù saïch 
beân treân coù ñaët vaøi bình saønh söù, beân trong ñöïng caùc duïng cuï baèng tre troâng 
nhö nhöõng chieác taêm daøi vôùi moät ñaàu deïp leùp, laïi coù vaøi duïng cuï khaùc baèng saét 
hình löôõi dao nhoïn lôùn nhoû khaùc nhau, hình caùi nhíp, hình caùi moùc hoaëc caùc 
que baèng tre phía ñaàu coù gaén chuøm boâng meàm. Beân caïnh baøn laø moät ngöôøi aên 
maëc saïch seõ nhìn ngöôøi qua keû laïi tröôùc maét mình troâng nhö môøi chaøo hoï. Toäi 
goïi hoï laø “thôï vaùy tai” vì quaû thaät coâng vieäc cuûa hoï laø laáy vaùy töø trong tai caùc 
khaùch haøng ngang qua tieäm hoï hoaëc taïi nhaø rieâng cuûa khaùch haøng neáu coù yeâu 
caàu. Ai bò uø tai hay tai coù vaán ñeà gì veà tai hoaëc thích ñöôïc khoan khoaùi do gaõi 
tai ñeàu ñeán nhôø hoï. Hoï seõ duøng caùc duïng cuï nhoû cuûa mình ñöa vaøo trong tai moät 
caùch deã daøng vaø laáy ñoà nhôùp trong tai ra, roài laïi laáy taêm coù chuøm boâng ñöa vaøo 
tai, quaây quanh vaøi voøng, roài laáy ra thoåi buïi tai cho bay ñi, roài laïi ñöa vaøo moät 
laàn nöõa, ruùt ra thoåi buïi vaø theá laø xong”. 

Ngaøy nay, ôû Hueá ñaõ khoâng coøn nhöõng cöûa haøng chuyeân laáy raùy tai nhö hoài 
xöa. Trong cuoäc soáng baây giôø, khoâng ai coù theå chæ haønh ngheà vaùy tai maø coù theå 
ñöùng vöõng veà taøi chaùnh ñöôïc. Ngöôøi thôï hôùt toùc ngaøy nay phaûi kieâm luoân ngheà 
vaùy tai vaø hoï haønh ngheà vôùi caùc tieát muïc theo thöù töï nhö sau: hôùt toùc, caïo raâu, 
xoa boùp da ñaàu, caøo gaøu, vaùy tai, goäi ñaàu vaø chaûi ñaàu. Muïc “vaùy tai” thöôøng laø 
muïc ñöôïc nhieàu ngöôøi thích nhaát. Ngöôøi khaùch ngoài yeân treân gheá vaø ngöôøi thôï 
laáy raùy tai ñöùng hay ngoài saùt beân caïnh roài duøng caùc duïng cuï nhaø ngheà ñeå khöôi, 
moùc raùy ra. Phaàn lôùn caùc ngöôøi thôï laáy raùy tai ngaøy nay trong caùc tieäm ñeàu duøng 
theâm boùng ñeøn ñieän chieáu vaøo oáng tai cho thaät saùng ñeå thaáy cho roõ maø laáy raùy 
ra. Caùc thôï haønh ngheà di ñoäng, goïi laø “thôï cuùp toùc daïo”, thöôøng khoâng coù ñeøn 
phuï chieáu vaøo tai maø chæ duøng “aùnh saùng ñeøn trôøi xuyeân qua keõ laù” maø thoâi.

 Caùc duïng cuï maø hoï duøng ñeå laáy raùy tai ngaøy nay hao hao gioáng caùc duïng 
cuï duøng trong ngaønh Tai hoïc cuûa y khoa Taây phöông. Hoài xöa, caùc tieàn boái cuûa 
hoï duøng caû duïng cuï baèng tre vaø baèng saét nhö oâng Michel Chaigneau ñaõ taû trong 
saùch Souvenirs de Hueù. Ngaøy nay, caùc duïng cuï laáy vaùy tai ñeàu baèng saét, baèng 
ñoàng hoaëc baèng baïc. Duïng cuï quan troïng nhaát laø “caùi vaùy tai” thöôøng baèng ñoàng, 
daøi ñoä moät gang tay, troâng nhö caùi muoãng nhoû tí ti, duøng ñeå kheàu, ñeå moùc hoaëc 
ñeå khaûi trong oáng tai. Duïng cuï thöù hai maø hoï thöôøng duøng laø “caùi maùi cheøo” nho 
nhoû, moät ñaàu deïp leùp, raát moûng ñeå coù theå loøn döôùi raùy tai maø boùc taùch ra khoûi 
thaønh tai. Khi raùy tai ñaõ ñöôïc boùc taùch ra, ngöôøi thôï duøng “caùi nhíp” daøi ñeå gaép 
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nheï ra. Ñoâi khi hoï coøn duøng moät thöù duïng cuï ñaëc bieät, moät ñaàu laø moät sôïi daây 
ñoàng li ti xoaén laïi maø hoï goïi laø caùi “ñuoâi toâm”, duøng ñeå xoaén vaø loät laàn raùy tai ra 
khoûi thaønh tai vaø ñöa laàn ra ngoaøi. Sau khi laáy raùy tai ra vaø tai ñaõ saïch heát raùy 
tai roài, ngöôøi thôï duøng moät que tre daøi nhoû ôû ñaàu coù gaén moät chuøm “loâng maêng 
vòt” meàm maïi ñeå vöøa ñöa vaøo tai, vöøa “xe quanh” chieác que ñeå chuøi saïch buïi raùy 
trong oáng tai. Khi ñöôïc chuøi oáng tai baèng duïng cuï naày, ngöôøi khaùch coù caûm giaùc 
raát deã chòu vaø thích thuù. Khoaùi caûm naày ñaõ ñöôïc nhieàu ngöôøi ví nhö laø ñaõ “laøm 
tình”. Duøng ñi duøng laïi duïng cuï coù gaén loâng maêng vòt naày, laâu laâu ngöôøi thôï vaùy 
tai phaûi giaët röûa saïch loâng vòt baèng caùch röûa vôùi nöôùc vaø xaø phoøng, sau ñoù nhuùng 
ñaàu coù loâng vòt vaøo boät Talc cuûa treû em ñeå cho mau khoâ maø loâng khoâng bò dính 
chuøm vôùi nhau, vöøa chaám vaøo boät xong laïi ñem ra ngoaøi ñeå thoåi cho rôi boät ra.

Khi vaùy tai, khaùch ngoài yeân treân gheá, hay ôû meùp giöôøng, ñaàu hôi nghieâng, 
veïo qua phía beân khoâng laáy raùy tai. Ngöôøi thôï coù theå ñöùng hay ngoài, moät tay 
xaùch vaønh tai leân ñeå laøm thaúng oáng nhó, cho deã nhìn vaøo trong xa. Tröôùc heát, 
hoï phaûi caïo loâng maêng, coøn goïi laø loâng tô, trong oáng nhó. Hoài xöa, ngöôøi thôï coù 
con dao con nho nhoû coù caùn, ñöa vaøo tai ñeå caïo loâng tai. Tuy nhieân, nhieàu ngöôøi 
khaùch cuõng sôï nhieãm truøng laây beänh töø ngöôøi naày qua ngöôøi kia neân hoï khoâng 
chòu caùch lau duïng cuï baèng coàn ñeå saùt truøng maø ñoøi hoûi ngöôøi thôï phaûi cheá coàn 
ñeå ñoát leân cho tieät vi truøng. 

Nhöng phöông caùch naày khoâng maáy thöïc teá vì sau khi hô noùng, con dao caïo 
loâng tai seõ khoâng coøn saéc beùn ñeå haønh ngheà. Vì leõ ñoù vaø cuõng vì dòch laây beänh 
AIDS neân ngaøy nay caùc ngöôøi thôï vaùy tai phaûi beû löôõi “lam” cuûa dao caïo Gillette 
nguyeân xi trong bao giaáy saùp thaønh töøng maûnh nhoû vaø gaén töøng maûnh ñoù vaøo 
ñaàu moät caùn nhoû baèng theùp ñeå caïo loâng tai, vöøa saéc vöøa saïch. Khi caïo loâng maêng 
trong tai, khaùch caûm thaáy raát thích thuù, tuy hôi ruøng mình “gheâ sôï”, nghe löôõi 
dao ñang caïo “roät roät” trong tai mình. Hoï ngoài yeân, khoâng daùm ho, khoâng daùm 
nhuùc nhích ñoäng ñaäy vaø cuõng khoâng daùm cöôøi. Thöù khoaùi caûm cao ñoä khi caïo 
loâng tai laø moät thöù khoaùi caûm hoï ñaõ phaûi boû tieàn ra mua vaø hoï caûm thaáy raát xöùng 
ñaùng. Raùy tai moãi laàn laáy ra ñöôïc ngöôøi thôï doàn laïi moät ñoáng ñeå daønh cho khaùch 
xem sau khi vaùy tai vaø cuõng ñeå cho khaùch soaùt laïi xem thöû coù veát maùu naøo baùo 
hieäu ñaõ coù toån thöông trong tai khaùch hay khoâng. Moïi nhuùc nhích cöû ñoäng cuûa 
duïng cuï trong tai ñeàu ñem laïi cho khaùch moät caûm giaùc thích thuù ñaëc bieät maëc 
daàu cuõng “hôi gôøm” moãi khi caûm thaáy ñau. Caûm giaùc chung laø “vöøa khoaùi laïi vöøa 
ñau”, moät caûm giaùc töông phaûn nhöng laïi laø thò hieáu chung cuûa moãi con ngöôøi 
chuùng ta. Sau khi laáy heát raùy tai roài, ngöôøi thôï duøng duïng cuï coù gaén “loâng maêng 
cuûa vòt” xoáp xoáp meàm meàm ñöa vaøo tai, xoaén nhieàu voøng ñeå chuøi saïch buïi raùy 
tai coøn soùt laïi trong oáng tai. Ñöa que tre coù loâng vòt ra ngoaøi, ngöôøi thôï thoåi cho 
buïi bay rôùt ra khoûi chuøm loâng maêng vòt roài laïi ñöa que loøn vaøo trong tai. Cuõng 
xoay que boâng nhieàu laàn cho ngöôøi khaùch “sung söôùng” roài ngöôøi thôï laïi laáy que 
loâng vòt ra, cuõng thoåi thoåi theâm moät laàn nöõa vaø chaám döùt vaùy tai. Neáu khaùch coøn 
muoán vaùy theâm vaø neáu yeâu caàu, ngöôøi thôï seõ duøng caùi “maùi cheøo” hay “caùi vaùy 
tai” ñeå caøo nheï trong oáng tai, ñem laïi cho khaùch söï thö daõn cuøng söï khoan khoaùi 
toät cuøng. Khi ñaõ hoaøn taát caùc “pha” trong vaùy tai, ngöôøi thôï duøng que taêm coù ñaàu 
boâng goøn nhoû, taåm coàn vaø ñöa vaøo tai khaùch ñeå saùt truøng. Coàn laøm tai khaùch 
laïnh vaø hôi raùt. Bieát yù, ngöôøi thôï thoåi nheï vaøo tai cho coàn mau bay hôi roài 
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duøng ngoùn tay troû ñeø maïnh leân phaàn suïn tröôùc tai, day vaøi caùi cho khaùch “nghe 
roõ laïi”. Cuoái cuøng, ngöôøi thôï buùng nheï vaøo ngoùn tay ñang ñeø vaø nhaán treân tai 
ñoù, khaùch nghe luøng buøng trong tai, baùo hieäu “laáy raùy tai” vaø “vaùy tai” ñaõ chaám 
döùt. Khaùch coù theå lieác qua ñoáng raùy tai ñeå ñaùnh giaù “tay ngheà” cuûa ngöôøi thôï. 
Ñoâi khi cuõng coù veát maùu, khaùch bieát ngay laø coù toån thöông nhöng cuõng ñaønh 
lieàu, khoâng leõ laïi baét ñeàn! Toån thöông beân trong tai coù theå chæ laø chôït da, traày 
da nho nhoû nhöng sôï nhaát laø luûng loã tai. Neáu loã luûng khoâng lôùn vaø khoâng bò 
nhieãm truøng töùc vaøi ngaøy sau khoâng ñau, khoâng söng, khoâng chaûy muû ra thì coù 
hy voïng loã luûng treân maøng nhó seõ lieàn laïi. Nhöng neáu veà nhaø vaøi ngaøy sau maø 
coù muû vaøng chaûy ra laø bieát maøng nhó ñaõ bò luûng vaø ñang bò nhieãm truøng caàn 
phaûi chöõa trò. Thoâng thöôøng, ngöôøi ta duøng thuoác coù khaùng sinh ñeå nhoû vaøo tai, 
ít nhaát cuõng phaûi moät hay hai tuaàn. Neáu veà nhaø vaøi ngaøy maø thaáy ñau nhieàu 
trong tai, nhieàu khi khoâng theå haù mieäng ra thì phaûi bieát laø mình ñaõ bò nhieãm 
truøng oáng tai, coù theå coù muït nhoït, coù theå gaây noùng soát vaø thöôøng laø raát ñau. 
Nhieàu ngöôøi ñaøn oâng cuõng ñaõ phaûi reân la vì döôùi da oáng tai khoâng ñuû choã cho 
muû möng leân do da dính quaù saùt vôùi suïn tai. Leõ dó nhieân, khaùch phaûi ñi khaùm 
baùc só chuyeân khoa Tai. Bieát khoân thì ñaõ muoän nhöng ôû ñôøi, baát cöù ai cuõng bò 
haáp daãn bôûi caùi khoaùi caûm ñi lieàn vôùi vaùy tai. Tuy bieát maø vaãn laøm!

Ngaøy xöa, luùc chöa coù duïng cuï nhö baây giôø, tieàn nhaân chuùng ta phaûi duøng 
loâng nhím ñeå vaùy tai, cuõng nhö hoï ñaõ phaûi duøng loâng voi ñeå laøm taêm xæa raêng. 
Vôùi ñaø vaên minh cuûa y khoa ngaøy nay, caùc nhaø Tai hoïc baây giôø khi soi vaøo tai 
ñeå laøm phaãu thuaät phaûi duøng ñeán kính hieån vi phaãu thuaät, cho pheùp hoï thaáy raát 
roõ trong tai, coù theå taêng ñoä lôùn leân ñeán 25 laàn. Tröôùc khi coù kính hieån vi phaãu 
thuaät, caùc baùc só Tai hoïc cuõng ñaõ duøng caùc kính ñeo maét coù ñoä cao ñeå khaùm tai 
vaø laøm vaøi phaãu thuaät nhoû. Duïng cuï duøng trong Tai hoïc cuûa Taây y cuõng gaàn 
gioáng nhö vaøi duïng cuï nhaø ngheà cuûa caùc thôï vaùy tai. Taát caû ñeàu do nhu caàu ñoøi 
hoûi maø cheá taïo ra. Teân caùc duïng cuï duøng trong ngaønh Tai hoïc thöôøng duøng teân 
ngöôøi ñaõ cheá taïo ra duïng cuï ñoù ví duï Billeau Loop (Voøng cuûa baùc só Billeau), 
House Pick (Caùi xoùc cuûa baùc só House) hay Rosen Needle (Kim cuûa baùc só Rosen) 
chaúng haïn. Duøng nhíp trong tai nhieàu khi cuõng baát tieän, neân Taây y ñaõ cheá ra 
“keàm caù saáu” (Alligator forceps) raát nhoû, vôùi ñaàu gaép ngaén haù mieäng ra nhö 
caù saáu ñeå gaép caùc maûng nhoû cuûa raùy tai roài ñöa ra ngoaøi. Moät duïng cuï raát tieän 
lôïi! Ngaøy nay, tuøy theo quen tay hay khoâng, caùc ngöôøi thôï vaùy tai ôû Hueá coù theå 
duøng vaøi duïng cuï hôi khang khaùc moät chuùt vôùi caùc thöù duïng cuï ñaõ taû ôû treân. 
Moãi ngöôøi ñeàu coù bí quyeát rieâng cuûa mình khi laáy vaùy tai. Ñaõ coù ngöôøi cuùp daïo 
ngoài döôùi goác caây duøng caùc tia saùng maët trôøi chieáu xuyeân qua keõ laù, thöù aùnh 
saùng cuûa “tröùng gaø soi treân vaùch” maø caùc thi só ñaõ laõng maïn hoùa trong thi vaên, 
ñeå cho chieáu vaøo oáng tai ngöôøi khaùch maø laáy raùy tai. Cuõng laø moät saùng kieán 
cuûa ngöôøi Vieät Nam mình, khi “tuùng thì phaûi tính”! Noùi cho ñuùng cuõng coù ngöôøi 
thôï vaùy tai duøng “kính laõo” ñeå thaáy cho roõ nhöng phaàn lôùn laø duøng maét traàn, 
thaäm chí coù ngöôøi chæ duøng “ñeøn trôøi” maø vaùy tai chöù khoâng duøng nhöõng nguoàn 
saùng phuï ñeå thaáy cho roõ!

Caùc cuï ôû Hueá ngaøy xöa ngöôøi naøo khi ñaõ ñöùng tuoåi hay veà giaø cuõng thöôøng 
coù moät chuøm ba caùi duïng cuï trong boïc, goïi laø “boä ñoà laøm toát” caù nhaân, goàm caùi 
vaùy tai, caùi nhíp vaø caùi taêm baèng baïc hoaëc baèng ñoàng. Caùc duïng cuï ñoù coù chieàu 
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daøi ñoä moät taác. Caùi vaùy tai thöôøng ñöôïc caùc cuï laáy ra duøng ñeå khaûi trong tai moãi 
khi thaáy ngöùa ngaùy khoù chòu hoaëc ñeå caùc cuï töï mình taùch, naïy vaø khöôi raùy tai 
ra. Caùi nhíp con trong “boä ñoà ngheà caù nhaân” ñöôïc caùc cuï duøng ñeå nhoå raâu caèm, 
nhoå toùc ngöùa, nhoå raâu toùc baïc, nhoå loâng maøy baïc hay duøng ñeå laáy daèm ñaâm 
xoùc vaøo tay, raát tieän duïng. Nhoå raâu toùc ngöùa cuõng laø moät caùi thuù voâ song cuûa 
ngöôøi giaø. Caùi taêm baèng baïc hay baèng ñoàng vôùi moät ñaàu nhoïn, ñoâi khi coù moùc 
nhoû ôû ñaàu, thöôøng duøng ñeå xæa raêng moãi ngaøy ñaõ ñaønh maø coøn laø moät duïng cuï 
khaûi tai, duøng ñeå naïy raùy tai ra khoûi thaønh tai vaø cuõng laø moät duïng cuï ñeå cöùu 
ngöôøi khi coù ai bò beänh “thöôïng maõ phong”. Beänh naày laø beänh “ñöùng tim, ñöùng 
maïch maùu” (Collapsus cardio-vasculaire) xaûy ra trong khi ñang laøm tình. Thoâng 
thöôøng laø do ñöông söï ñaõ quaù haêng say trong khi cô theå ñang coøn meät moûi nhö 
khi ñau môùi daäy, vöøa môùi ñi xa veà, ñang bò caûm cuùm hay ñang khi vöøa ñi ngoaøi 
ñöôøng vaøo nhaø maø bò möa öôùt. Khi gaëp tröôøng hôïp naày, caùc cuï khuyeân neân 
duøng ngay chieác traâm caøi toùc maø ngöôøi ñaøn baø naøo cuõng coù, hoaëc chieác taêm baïc 
xæa raêng cuûa “boä ñoà laøm toát” cuõng ñöôïc, chích maïnh vaøo ñoát cuït cuûa xöông soáng 
phía döôùi cuûa beänh nhaân, nôi coù chuøm daây thaàn kinh ñuoâi ngöïa, ñeå kích thích 
chuøm thaàn kinh naày. Caùch chích naày coù theå caûi töû hoaøn sinh cho ngöôøi beänh 
töùc khaéc. Ngaøy nay, ñeå cho aên chaéc, caùc baùc só veà ngaønh Tim hoïc coøn khuyeân 
ngöôøi baïn tình tröôùc heát khoâng neân haát beänh nhaân xuoáng maø neân quaønh tay 
sau löng, naém baøn tay ñaám vaøi phaùt thuøm thuïp phía sau löng beänh nhaân ñeå 
kích thích laøm cho tim ñaäp laïi. Neáu vöøa laøm nhö theá, vöøa thoåi phuø maïnh vaøo 
trong mieäng beänh nhaân ñeå tieáp theâm khoâng khí vaøo trong phoåi thì hy voïng 
soáng coøn cuûa beänh nhaân seõ khaù hôn.

Caùc duïng cuï naày ñoâi khi ñöôïc cheá taïo tæ mæ vôùi nhieàu “kheán xoaén oác” khaéc 
vaøo thaân, coát yù ñeå deã caàm vaø deã xoay xoaén duïng cuï ñoù. Ñoâi khi, caùc cuï coøn caàu 
kyø taïo cho ñöôïc moät “boä ñoà ngheà” ñaëc bieät, moät “boä ñoà laøm toát” rieâng cuûa mình 
vôùi caùc duïng cuï maï vaøng boùng loaùng hay cho traùng men phaùp lam (cloisonneù) 
leân treân tay caàm cuûa caùc duïng cuï ñoù, vaø chuùng ñeàu laø nhöõng duïng cuï veä sinh caù 
nhaân chæ ñeå cho hoï duøng rieâng maø thoâi. Coù ngöôøi xem caùc duïng cuï ñoù coøn “quyù 
hôn vaøng” vì moãi khi côn ngöùa leân cao thì hoï quay quaét phaûi tìm cho ñöôïc caùi 
vaùy tai thoâ sô ñoù ñeå duøng. Do ñoù, ñi ñaâu hoï cuõng ñem theo trong tuùi “boä ñoà laøm 
toát”, nhöõng ngöôøi baïn ñoàng haønh cuûa hoï. Nhieàu gia ñình ngaøy nay thöôøng coù leä 
ñaët treân baøn thôø ngöôøi thaân caùc di vaät, vaø khoâng ít caùc di vaät ñoù laø “boä ñoà laøm 
toát” maø ngöôøi thaân cuûa hoï ñaõ söû duïng luùc sinh tieàn.

 ÔÛ Hueá coøn coù moät ñaëc ñieåm truyeàn thoáng veà hôùt toùc vaø vaùy tai laø ngheà 
cuùp toùc vaø vaùy tai daïo. Nhöõng ngöôøi naày thöôøng ñeå duïng cuï haønh ngheà trong 
moät caùi traùp coät sau chieác xe ñaïp cuûa hoï. Hai beân hoâng cuûa “porte baggage” xe 
ñaïp, hoï moùc theâm hai caùi gheá boá xeáp ñeå cho khaùch ngoài. Hoï ñaïp xe quanh trong 
vuøng, löïa choã thoaùng gioù, coù caây cao boùng maùt nhö döôùi goác caây baøng ñaïi thuï 
hay caây boà ñeà raäm raïp ôû caùc vöôøn hoa vaø haønh ngheà ôû ñaáy. Hoï giaêng caùc ñoà 
ngheà ra treân naép traùp, roài treo chieác göông vaø caùi daây nòt da ñeå maøi dao caïo leân 
treân thaân caây. Theá laø hoï ñaõ saün saøng haønh ngheà. Hoï cuõng coù khaên traéng baïc 
maàu quaøng coå cho khaùch. Hoï cuõng laøm ñuû caùc pha, caùc muïc cuûa cuùp toùc vaø vaùy 
tai thoâng thöôøng nhö trong baát cöù tieäm cuùp toùc naøo. Vaø baát cöù vôùi ngöôøi khaùch 
naøo, hoï cuõng ñeå taát caû taâm trí, ñem taát caû baøn tay ngheä thuaät ra phuïc vuï khaùch 
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haøng, khi cuùp toùc cuõng nhö khi laáy raùy tai cho khaùch. Tuy khoâng coù ñeøn traùn 
hay ñeøn ñieän chieáu vaøo tai cho thaáy roõ khi vaùy tai nhöng thöïc teá laø hoï laáy raùy 
tai moät caùch taøi tình, khoâng gaây ñau cho khaùch, khoâng chaûy maùu vaø ít khi thaáy 
khaùch than phieàn. 

Baèng chöùng laø nhöõng ngöôøi khaùch haøng cuõ cuûa hoï trong moãi laøng ñeàu  
troâng ñôïi hoï moãi thaùng ñeå ñöôïc cuùp toùc vaø vaùy tai. Nhöõng khi raûnh roãi khoâng 
coù khaùch, hoï ñöa baøn côø töôùng trong traùp duïng cuï ra vaø cuøng vôùi khaùch qua 
ñöôøng “laøm moät vaùn” cho vui! Hai ngöôøi ñaùnh côø töôùng ngoài treân hai gheá ñaåu 
troâng nhö trong phoøng khaùch ôû nhaø. Caùi deã thöông cuûa moät cuoäc soáng “voâ tö 
löï”, khoâng noân noùng cuûa ngöôøi Hueá xöa laø ôû ñoù. Ngaøy nay, daàn daø hình aûnh cuûa 
ngöôøi cuùp toùc daïo ñaõ luøi daàn vaøo trong söông muø cuûa dó vaõng. Vaø ngheä thuaät 
laáy vaùy tai moät caùch giaûn dò, ôû choã thoâng thoaùng maùt meû ngoaøi trôøi cuûa oâng baø 
mình ngaøy xöa, nay cuõng ñaõ baét ñaàu ñi daàn vaøo quaù khöù.

Moät ngheä thuaät khaùc ñeå laáy raùy tai maø ngaøy nay haàu nhö ñaõ maát daáu laø 
“laáy raùy tai baèng saùp ong”. Chuùng ta haõy nghe Michel Chaigneau taû veà caùch laáy 
raùy tai baèng saùp ong cuûa nhöõng ngöôøi thôï Vieät Nam thôøi vua Gia Long ôû gaàn 
cöûa Ñoâng Ba: “Toâi ñaõ ñöôïc thaáy nhöõng ngöôøi thôï vaùy tai ñoù laáy raùy tai baèng moät 
caùch khaùc laï hôn moãi khi gaëp phaûi tröôøng hôïp raùy tai naèm quaù saâu trong oáng 
tai maø neáu cöù coá gaéng laáy ra seõ gaây toån thöông cho thaân chuû. Hoï cho saùp ong 
nhoû gioït thaät nhieàu treân moät tôø giaáy khaù moûng roài cuoán tôø giaáy naày laïi thaønh 
moät caùi oáng “hôi loa loa” vôùi ñaàu nhoû ñöa vaøo trong loã tai cuûa ngöôøi khaùch. Hoï 
ñöa ñaàu ñoù vaøo moät caùch thaän troïng ñeå ñaàu nhoû ñoù khoâng bò leùp deïp. Ñaàu kia, 
hôi lôùn hôn, ñöôïc hoï ñoát chaùy nhö ñoát caây ñeøn saùp. Theo toâi nghó thì caùi oáng 
naày huùt caùc chaát raùy tai nhôùp beân trong roài ñöa ra ngoaøi. Khi oáng ñoù ñaõ chaùy 
ñöôïc ba phaàn tö, hoï ruùt khuùc coøn laïi ra khoûi tai, môû oáng ra vaø döôùi con maét ngaïc 
nhieân cuûa khaùch haøng, raùy tai ñaõ naèm goïn trong oáng vaø cho khaùch haøng thaáy 
lyù do vì sao oâng ta phaûi laøm nhö vaäy” (Souvenirs de Hueù). Ngaøy nay, phöông 
phaùp laáy raùy tai baèng saùp ong nhö theá naày ñaõ maát daáu haún taïi xöù ta trong khi 
taïi Ai Caäp, ngöôøi daân vaãn thöôøng duøng saùp ong ñeå laáy raùy tai haøng ngaøy, moät 
taäp tuïc cuûa xöù hoï phaùt xuaát töø maáy ngaøn naêm veà tröôùc maø cho ñeán ngaøy nay hoï 
vaãn coøn duy trì.

Laïi theâm moät neùt ñeïp cuûa vaên hoùa Hueá ñang maát daàn vôùi thôøi gian.
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TOÙM TAÉT
Vaùy tai khoâng chæ ñôn thuaàn laø vieäc laøm veä sinh thaân theå maø coøn laø moät caùi thuù ñoái vôùi nhieàu daân 

toäc treân theá giôùi. Taïi Vieät Nam, vaùy tai laø caùi ngheà coù töø laâu ñôøi, vaø ñöôïc nhieàu taùc giaû nöôùc ngoaøi moâ 
taû qua tranh aûnh hoaëc saùch vôû. Rieâng ôû Hueá, duø laø giôùi bình daân hay taàng lôùp quyù toäc, chuyeän vaùy tai 
ngaøy tröôùc cuõng coù nhöõng neùt ñaëc saéc rieâng mang phong vò vaên hoùa cuûa vuøng ñaát kinh kyø vaø ñaõ trôû 
thaønh nhöõng hình aûnh khoù phai trong taâm thöùc cuûa nhieàu lôùp ngöôøi xöa cuõ.
ABSTRACT

THE PLEASURE TO HAVE ONE’S EARS PICKED
To have one’s ears picked is not just cleaning an organ of one’s body, but also, to many peoples 

on earth, it is regarded as a kind of enjoyment. In Vietnam ear picking is an age-old job and have been 
described by foreign writers through pictures and writings. In Hueá in particular, among both the common 
and noble circles, in the old days ear picking bore its own cultural traits typical of the royal capital and 
became unforgetable memory for many generations in the past. 


