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THU VAY TAI

Bui Minh Dirc*

Tha vay tai c6 thé 14 mot trong nhiing cai thd nguyén thiy cia con ngudi. Cac
nha khao c6 hoc da tim thay nhiing cai vay tai ctia nhiéu dan toc & nhiing thoi xa
xua, c6 céi cach day da may nghin nam, tir Au chau qua A chau, tit Hungary qua xi
Tay Tang (A propos de trousses de toilette, M. Colani, BEFEO 1934 va BEFEO
1933, 1936). Tai Viét Nam ta, vay tai da thanh mot nghé tir lau, it nhat 1a ciing da
hon 200 nam. Nhiéu bic tranh dan gian dién ta lai cdc cdnh vay tai ¢ Viet Nam
héi xua lac nguoi Phap méi qua nuéc ta, nhu cac ban khic vé trong sach suu tap cia
Oger (Technique du Peuple Annamite, Henri Oge, Paris), hoac cia P. Huard et M.
Durand (Connaissance du Vietnam), hoac cia A. Sallet (Auricures d’Annam, Bul-
letin de la Societé médico-chirurgicale de I'Indochine, 1930) v.v... Cac canh vay tai
nay ctia nguoi Viet Nam da khéu goi tinh to mo clia nhiéu ngudi ngoai quéc. Trong
vin phong clia GS Horst Wullstein, nguoi thay bén Dic da day ching tdi vé nganh
Tai hoc tai Pai hoc Wurzburg nhiing nam 70 va la cha dé clia nganh phau thuat Va
nhi qudc t& ngay nay, ching t6i da thiy ong tran trong treo trén tudng trudc ban
lam viéc cua 6ng mot bidc tranh vé canh vay tai ¢ mot lang qué Viét Nam ctia mot
hoa si ngudi Anh, ba Ha Van Vugng, khi ba theo chong vé Viét Nam trong thé ky
truée. Nguoi gido su vé Tai hoc ndi tiéng thé giéi nay, chua bao giv dén Viét Nam,
da chi tay vao nguti thg vay tai Viét Nam trén bic tranh d6 va bao véi ching toi
riang ngudi dang vy tai nay la “nha Tai hoc tién phong” clia thé gidi!

Ngay nay, cai tha vay tai ciing da dugc nhiéu nha Tai hoc nghién ciu va
kham pha ra riang do su kich thich cia cdc dau mit ctia day than kinh s§ X
(Vagus nerve) cling nhu su lién hé véi cdc nhanh nhé cta nhiing day than kinh
khéc ¢ trong dng tai ma phat sinh ra cai “tha vdy tai”. Cing chinh vi céc lién
hé than kinh & trong 6ng tai ma sinh ra céc phan xa khic nhau nhu phan xa
gay ra ho (Cough reflex), phan xa giy khoai cam tinh duc ¢ nhiing vung ggi cam
cla tai (Erogenous zones) chang han. Nhilng phan xa gay ra khoai cam tinh
duc niy thuong & sau vanh tai, § ngoai dng tai hay trong dng tai déu dugc cac
sach vé Tay y ngay nay néi dén va GS Lederer (Bo mon Tai Miii Hong, Pai hoc
Chicago, 1962) da khong ngan ngai ma béo rang “khodi cdm vay tai ngang véi
khodi cdm cao nhat cia tinh duc”. Do d6, c6 thé hiéu vi sao da c6 nhiéu nguvi
khi ngta tai khan thiét thinh linh da dung ngay cay viét Bic trong tti 40 minh
dé tu ngoay 16 tai, ngay ngoai dudng ngoai sa, dé 10 ra mot bo mat méo mé, véi
doi mat lim dim huéng thu 12 ciing vi do 4nh hudng ctia phan xa khodi lac dé.
Ngay ca tré em dang nhé chi méi do mot, hai tudi, mdi khi dugc me vay tai cling
nam im ra chiéu khoan khoai, huéng thu. Nhiéu nha dong vat hoc ciing da nhan
thdy phan xa khodi cam khi vdy tai ¢ loai khi, tit con khi Macaccus Rhesus cho
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dén con khi dot Ourang Outang 16n nhu nguvi ching ta. Ching cling dung ngén
tay dé vay tai khi can va ciing 16 ra mot bd mit nhan nhian nhé nhé, nhu dang
bi mé hon.

Buu anh chup canh hét toc va vay tai 6 Viét Nam nam 1909.
Nguén: www.nguyentl.free.fr

Nguoi ta vay tai vi bi ngda tai. Va theo phan xa, khi ngda tai, nguoi ta
sé 14y bat ct vat gi dé dua vao tai cho d& ngta. Ciing vi nhan thay cé thé gay
nguy hiém t6én thuong khi vay tai ma cdc ba me bén My thudng ran day con
cai “khéng nén dua bat ci vat gi nhé hon ngén tay vao trong tai!” Nhiéu nguvi
cho ring ngia tai 1a do rdy tai ndm trong dng tai. That ra 1a do 4p luc cliia cuc
ray tai 16n dé trén 6ng tai hodc do ray tai di dich trong 6ng tai, gay kich thich
cdc dau day than kinh trong 6ng tai nén méi c6 ngia tai.

Cé6 nhiéu thi ray tai: rdy tai cuc 16n ho#c rdy tai mém vang nhu mach nha
ho#c ciing va den nhu d4, va ray tai ciing c6 thé chi 1a bui nhé, tiing vang nhé
bam vao thanh tai. Céc bui rdy tai kho nay thuong bam vao diu cac 1ong ming
trong 6ng tai, “du dua nhu khi deo dot tre”, kich thich céc dau day than kinh
trong tai va dé gy ra nguda tai. Ry tai sinh ra do chat nhon clta cac tuyén da
trong dng tai tiét ra tron véi cac t€ bao chét cia da tai ma thanh. Ray tai c¢6 vai
tro bdo vé ong tai dé nuéc khong thé vao dugc trong tai, c6 tdc dung nhu sap
che chd khong cho dinh nugc. Do d6, ray tai cing da dugce goi la “sap tai”. Ray
tai c6 nhiém vu che ché va bao vé cho da 6ng tai, lam mém da dng tai va ciing
lam cho b6t ngita trong tai. VAy ma mdi khi bi ngia tai, nguoi ta lai tudng rang
ngia tai 1a do rdy tai nén lai 14y ray tai ra. Khi khong con ray tai dé bdo vé 16p
da trong tai niia thi tai lai cang ngita hon. D6 1a mot cai “vong ludn quan” ngia
thi vay, vay 14y ray tai ra thi lai sinh ngia thém! Vi th& da c6 mot so bac si
chuyén khoa Tai hoc diung ray tai ctia ngudi khéac, thuong 1a cta vg hay chong,
dit vao trong ong tai ciia bénh nhan dé thay thé ray tai da bi 14y di dé chita
tri chiing bénh ngta tai kinh nién nay. Ngoai ra, qua céc khdo ciu khoa hoc
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ngay nay, nguoi ta con nhan thay khi nguoi dan ba nao c6 ray tai qua uét hay
quéa 1éng, nguy co bi ung thu vi ¢ nguoi d6 lai cang ting. Ly do 1a vi tuyén vua
va tuyén da trong tai cling cing mot thi, cuing mot loai. Khi ray tai 1a mot cuc
cing kho den, rat c6 thé d6 1a mu tai bi dong cling. Mu tai da chdy ra tir mot 16
ling 1au ngay cia mang nhi ma ngudi bénh khong bao gio biét, vi mui tai vira
ri ra tu tai gitta qua 16 thing ra ngoai thi da bi kho queo ngay.

Khi tai chdy mu, thudng cé ngia tai, khong nhiéu thi it. Ngia tai ciing
thuong di doi v6i nglta mii trong cac truong hop bi di dng (allergy). Trong cac
truong hop nay, néu chita viém mii di ing s& lanh bénh ngida tai. R4y tai thuong
khong ¢6 mui hdi bao nhiéu nhung khi rdy tai c6 mui hdi néng nic thi thuong
14 do nhiém trung. Cé thi rdy tai lai hdi nhu mui nu6c mam, thudng 1a dau hiéu
cia viéem do nhiém trung tai do chit &n mon tai tén goi 12 Cholesteatoma, mot
chiing bénh can dugc béc si chuyén khoa vé tai chiia tri, c6 thé phai lam phau
thuat, nhat 1a ¢ tré em. Lai ¢6 thi ray tai déng cuc that cing, that 16n, c6 khi
16n bing cd ngén tay cdi, chodn cd dng nhi va &n mon cd 6ng nhi. D6 1a tha
“rdy tai” sinh ra do mot ching bénh dic biét goi la Keratosis Obturans. Cuc nay
c6 chita chat &n mon xuong tai, nén thuong khoét 16m 6ng nhi, cang ngay cang
16n va méc cing trong 6ng tai rat khé 14y ra. Gép truong hop hiém hoi nay doi
khi phai lam phau thuat dé 14y cuc “rdy tai” d6 ra va dong thoi phai lam sach
ong nhi. D6 12 mot thi bénh 1au nam va thuong 14 do ngudi bénh khong bao
gid san séc dén tai minh.

R4y tai thudng nim nhiéu nhat 1a & phia ngoai dng tai. R4y tai nam phia
trong sat mang nhi thuong do ray tai bi u6t vi nuéc chay vao tai lau ngay kho
lai, bam chit trén mat cia mang nhi. Thid ray tai niy rat khé 14y ra bing cung
cach thong thuong cua cac thg vay tai va phai dugc san séc béi cac bac si chuyén
khoa vé tai. C6 géng 14y thi ray tai ndm st mang nhi nhu thi nay khi khong
c6 du dung cu sé sinh ra dai hoa véi tai bi ling mang nhi va nhiém trung. Cé
ngudi cé rat nhiéu ray tai, nhung ciing c6 ngudvi chi cé6 chit it ray tai. Cé6 ngudi
c6 ray tai sinh ra rat mau nhung ciing c¢6 ngudi ray tai sinh ra rat cham. Cé
nguoi lai c6 mot tai nhiéu ray con tai kia thi hau nhu khong cé rday vi nguoi dé
hay nam nghiéng vé mot phia. Tai nim & phia trén thudng c6 nhiéu ray dong
vao hon 1a tai ndm du6i, néi theo phép trong luc.

Va cudi cung khi néi vé bénh “ngiia tai” § nhilng ngudi “kin ddo tham tram”,
c6 18 phéi cAn thém mot chit than trong. Nhiéu ngudi da bi ngida tai vi tanh
hay lo s¢ hodc hay lo nghi. Bénh ngiia tai niy giong hét bénh ngia dau ngén
tay v6i cdc mun nhé c6 nuée néi duéi da. Ca hai déu do d&nh huéng tam tri ma
sinh ra bénh (Psycho-somatic). Tuy nhién, ngudi c6 thé “bi ngia tai” do bénh lo
nghi tdm than ma sinh ra da danh nhung d6i khi ciing c6 thé 1a vi ho da phai
nghe nhiing chuyén khong ding y ho, nhiing chuyén thuong luan bai ly va d6

1a “cai ngua tai day doi”! Nguoi Nam thi bdo 1a bi “diéc con ray”!
*

% %

Vay tai qua da 1a mot cai thi mudn doi cia ngudi Viet Nam. Chang thé ma
nghé thg ctp téc & Hué da c6 thé phat trién nhanh lién ngay sau khi chiéc “bui
t6” sau 6t ctia gi6i dan ong bi cit bé v6i khiu hiéu “hai he!” vao nhiing nam 1908
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lic bat dau phong trao Duy Tan, va nhiing ngudi thg niy ciing da dua ngay phan
vay tai va lay ray tai h4p dan vao nghé cip téc dé phuc vu khach hang. Ngay
cac nguoi thg cup dao 6 Hué ngay xua, v6i phuong tién tuy rat giéi han ma ciing
c6 muc 18y ray tai cho khdach hang mbi khi hét téc. Tat cd déu do nhu cau va do
su doi héi clia khach hang, von da qud quen véi nghé thuat vay tai tir lau doi.

Cach day hon 150 nam, & Hué c6 rat nhiéu tiém chi chuyén 13y ray tai
cho ngudi ta ma thoi. Céc tiém nay thudng tap trung & clta Pong Ba. Ta hay
nghe ong Michel Chaignaeu (con ctia 6ng Chaigneau, vo tuéng nguoi Phap da
gitp vua Gia Long trong viéc binh dinh quan T4y Son) dd md ta trong cudn
sach “Ky niém vé Hué& d6” (Souvenirs de Hué) clia dng néi vé cac ngudi tho vay
tai (Les cureurs d’oreilles) 6 Hué nhu sau: “Vé nga ctta thanh phia Pong Nam
(tdc clta Pong Ba) c¢6 nhiing choi dung trén cac cot tre, vach rom, truée cé liép
clia chong 1én chong xuéng dé mé va déng. Bén trong cé chiéc ban kha sach
bén trén cé dat vai binh sanh st, bén trong dung cidc dung cu bing tre trong
nhu nhiing chiéc tam dai v6i mot dau dep 1ép, lai c6 vai dung cu khéc bing sit
hinh lu6i dao nhon 16n nhé khdc nhau, hinh c4i nhip, hinh cdi méc hoéc céc
que bing tre phia dau c6 gidn chum bong mém. Bén canh ban 14 mot nguvi an
maic sach sé nhin ngudi qua ké lai tru6c mét minh trong nhu moi chao ho. Ti
goi ho 1a “thg vdy tai” vi qua that cong viéc ctia ho la 14y vay ti trong tai cac
khach hang ngang qua tiém ho hoic tai nha riéng cia khach hang néu c6 yéu
cAu. Ai bi U tai hay tai c6 van dé gi vé tai hoidc thich dugc khoan khodi do gai
tai déu dén nho ho. Ho sé& dung céc dung cu nhé ctia minh dua vao trong tai mot
cach dé dang va lay d6 nhép trong tai ra, roi lai 1y tdm c6 chum bong dua vao
tai, quay quanh vai vong, roi 14y ra thdi bui tai cho bay di, rdi lai dua vao mot
14n nita, rat ra théi bui va thé 1a xong”.

Ngay nay, 6 Hué€ da khong con nhiing ctta hang chuyén 14y ray tai nhu hoi
xua. Trong cudc sdng bay git, khong ai c6 thé chi hanh nghé vay tai ma cé thé
ding vitng vé tai chanh dugc. Nguoi tho h6t téc ngay nay phai kiém ludon nghé
vay tai va ho hanh nghé véi cdc tiét muc theo thit tu nhu sau: hét téc, cao rau,
xoa bop da dau, cao gau, vay tai, goi dau va chdi dau. Muc “vay tai” thuong la
muc dugc nhiéu ngudi thich nhat. Ngudi khach ngdi yén trén ghé va ngudi thg
14y rdy tai ding hay ngoi sat bén canh roéi dung céc dung cu nha nghé dé khuoi,
moéc ray ra. Phan 16n cac ngudi tho 14y rdy tai ngay nay trong cac tiém déu dung
thém béng den dién chiéu vao 6ng tai cho that sang dé thay cho ré6 ma 14y ray
ra. C4c tho hanh nghé di dong, goi 1a “thg ctp téc dao”, thudng khong cé den
phu chiéu vao tai ma chi dung “4nh sang dén troi xuyén qua ké 14” ma thai.

Céc dung cu ma ho dung dé 14y ray tai ngay nay hao hao giéng cac dung
cu dung trong nganh Tai hoc ciia y khoa Tay phuong. Hoi xua, céc tién boi cta
ho dung ca dung cu bing tre va bing sat nhu 6ng Michel Chaigneau da ta trong
sach Souvenirs de Hué. Ngay nay, cac dung cu ldy vay tai déu bing sit, bing
dong ho#c bang bac. Dung cu quan trong nhat 14 “cai vay tai” thudng bing dong,
dai d6 mot gang tay, trong nhu cdi mudng nhé ti ti, dung dé khéu, d& méc hoic
dé khai trong ong tai. Dung cu thit hai ma ho thuong dung 1a “cai mai chéo” nho
nhd, mot dau dep 1ép, rat mong dé c6 thé lon dudi ray tai ma béc tach ra khéi
thanh tai. Khi rdy tai da dugc béc tach ra, ngudi tho dimg “c4i nhip” dai dé gap
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nhe ra. Poi khi ho con dung mot thi dung cu dic biét, mot dau 1a mot soi day
dong i ti xodn lai ma ho goi 12 cai “dudi tom”, ding dé xoan va 1ot 1an ray tai ra
khéi thanh tai va dua lan ra ngoai. Sau khi 14y rdy tai ra va tai da sach hét ray
tai roi, ngudi thg dung mot que tre dai nhé & dau c6 gan mot chum “long mang
vit” mém mai dé via dua vao tai, viia “xe quanh” chiéc que dé chui sach bui ray
trong ong tai. Khi dugc chui 6ng tai biang dung cu nay, ngudi khach c6 cam giac
rat dé chiu va thich thi. Khodi cdm nay da dugc nhiéu ngudi vi nhu la da “lam
tinh”. Dung di ding lai dung cu c¢6 gén long mang vit nay, lau lau nguovi thg vay
tai phai giit ria sach 16ng vit bang cach ria v6i nuée va xa phong, sau d6 nhing
dau c6 long vit vao bot Talc cta tré em dé cho mau kho ma 1ong khong bi dinh
chiim v6i nhau, vita chAm vao bot xong lai dem ra ngoai dé théi cho roi bot ra.

Khi vay tai, khach ngoi yén trén ghé&, hay ¢ mép giuong, dau hoi nghiéng,
veo qua phia bén khong 14y rdy tai. Nguvi tho c6 thé ding hay ngdi, mot tay
x4ch vanh tai 1én dé lam théng 6ng nhi, cho dé& nhin vao trong xa. Truéc hét,
ho phéi cao 16ng m#ng, con goi la long to, trong 6ng nhi. Hoéi xua, nguvi tho c6
con dao con nho nhd c6 can, dua vao tai dé cao long tai. Tuy nhién, nhiéu ngudi
khach ciing s¢ nhiém trung lay bénh tif ngudi niy qua ngudi kia nén ho khong
chiu cach lau dung cu bang con dé sat trung ma doi héi ngudi thg phai ché con
dé dot len cho tiét vi trung.

Nhung phuong cdch nay khong m4y thuc t& vi sau khi ho néng, con dao cao
long tai s& khong con sic bén dé hanh nghé. Vi 1& d6 va ciing vi dich 1ay bénh
AIDS nén ngay nay cac nguoi thg vay tai phai bé lugi “lam” cia dao cao Gillette
nguyén xi trong bao gidy sap thanh tiing manh nhé va gin tiing manh d6 vao
d4au mot c4n nho bang thép dé cao 1ong tai, vira sic vira sach. Khi cao 16ng mang
trong tai, khach cam thay rat thich thq, tuy hoi ruing minh “ghé s¢”, nghe lugi
dao dang cao “rot rot” trong tai minh. Ho ngdi yén, khong ddm ho, khong dam
nhic nhich dong day va cing khong dam cuti. Thi khoai cam cao do khi cao
16ng tai 1a mot thit khodi cdm ho da phai bé tién ra mua va ho cdm thay rat xing
dang. R4y tai mdi lan 14y ra dugc nguvi thg don lai mot dong dé danh cho khach
xem sau khi vdy tai va cling d& cho khach soat lai xem thir ¢6 vét mau nao béo
hiéu da c6 ton thuong trong tai khach hay khong. Moi nhtc nhich cit dong cta
dung cu trong tai déu dem lai cho khach mot cdm giac thich tha dic biét mic
dAu ciing “hoi gom” mdi khi cam thdy dau. Cdm gidc chung 1a “vira khoai lai vira
dau”, modt cam gidc tuong phan nhung lai 14 thi hiéu chung clia mdi con ngudvi
ching ta. Sau khi 18y hét rdy tai roi, ngudi tho ding dung cu c6 gin “long méng
clia vit” x0p x6p mém mém dua vao tai, xodn nhiéu vong dé chui sach bui ray
tai con s6t lai trong 6ng tai. Pua que tre c6 1ong vit ra ngoai, nguoi tho théi cho
bui bay rét ra khéi chum 16ng méng vit rdi lai dua que lon vao trong tai. Ciing
xoay que bong nhiéu 1an cho nguoi khach “sung suéng” roi ngudi tho lai 14y que
long vit ra, cling thoi théi thém mot 1an nita va cham ddt vy tai. Néu khach con
mudn vay thém va néu yéu cau, ngudi tho sé dung cai “mai cheo” hay “cai vay
tai” dé cao nhe trong 6ng tai, dem lai cho khach su thu dédn cing su khoan khoai
tot cung. Khi da hoan tat cac “pha” trong v4y tai, nguoi thg dung que tam c6 dau
bong gon nhod, tdAm con va dua vao tai khach dé sat trung. Cén lam tai khach
lanh va hoi rat. Biét §, ngudi thg théi nhe vao tai cho con mau bay hoi roi
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dung ngén tay tré de manh 1én phan sun truéc tai, day vai cdi cho khach “nghe
ro lai”. Cudi cung, ngudi thg bung nhe vao ngén tay dang de va nhan trén tai
d6, khach nghe lung bung trong tai, bdo hiéu “lady rdy tai” va “vay tai” da cham
dit. Khach cé thé liéc qua dong ray tai dé danh gid “tay nghé” clia nguoi thg.
Doi khi cling ¢6 v&t mdu, khach biét ngay 1a c6 tén thuong nhung ciing danh
liéu, khong 1& lai bat dén! Tén thuong bén trong tai c6 thé chi 1a chot da, tray
da nho nhé nhung s¢ nhat 1a ling 16 tai. Néu 16 ling khong 16n va khong bi
nhiém trung tic vai ngay sau khong dau, khong sung, khong chay mu ra thi c6
hy vong 16 ling trén mang nhi sé& lién lai. Nhung néu vé nha vai ngay sau ma
c6 mu vang chdy ra 1a biét mang nhi da bi ling va dang bi nhiém tring can
phai chiia tri. Thong thudng, ngudi ta dung thudc c6 khang sinh dé nhé vao tai,
it nhat ciing phai mot hay hai tuan. Néu vé nha vai ngay ma thay dau nhiéu
trong tai, nhiéu khi khong thé ha miéng ra thi phai biét 12 minh da bi nhiém
trung 6ng tai, c6 thé c6 mut nhot, c6 thé gay néng sot va thuong la rat dau.
Nhiéu nguvi dan 6ng ciing da phai rén la vi duéi da ong tai khong da chd cho
mu mung 1én do da dinh qua sat vé6i sun tai. Lé di nhién, khach phai di kham
bac si chuyén khoa Tai. Biét khon thi d& mudon nhung & doi, bat ci ai ciing bi
hap dan béi céi khodi cdm di lién vé6i vay tai. Tuy biét ma van lam!

Ngay xua, lic chua c¢6 dung cu nhu bay giv, tién nhan ching ta phai dung
long nhim dé vay tai, ciing nhu ho da phai dung long voi dé 1am tim xia ring.
Véi da van minh cta y khoa ngay nay, cac nha Tai hoc bay gio khi soi vao tai
dé 1am phau thuat phai dung dén kinh hién vi phau thuat, cho phép ho thay rat
rd trong tai, c6 thé tang do 16n 1én dén 25 lan. Tru6e khi c¢6 kinh hién vi phau
thuat, céc bac si Tai hoc cling da dung céc kinh deo mét c6 do cao dé kham tai
va lam vai phau thuat nhé. Dung cu diung trong Tai hoc cla T4y y cling gan
giong nhu vai dung cu nha nghé cla cac tho vay tai. T4t cd déu do nhu cau doi
héi ma ché tao ra. Tén cac dung cu dung trong nganh Tai hoc thudng dung tén
ngudi da ché tao ra dung cu d6 vi du Billeau Loop (Vong cta bac si Billeau),
House Pick (Cai x6c cua bac si House) hay Rosen Needle (Kim cua bac si Rosen)
ching han. Dung nhip trong tai nhiéu khi ciing bat tién, nén Tay y da ché ra
“kém ca sau” (Alligator forceps) rat nhd, v6i dau gip ngian ha miéng ra nhu
c4 sau dé gép cdc mang nhé cla rdy tai roi dua ra ngoai. Mot dung cu rat tién
loi! Ngay nay, tuy theo quen tay hay khong, cidc ngudi tho vay tai 6 Hué c6 thé
dung vai dung cu hoi khang khac mot chat véi cac thi dung cu da ta ¢ trén.
Mbi ngudi déu c6 bi quyét riéng cia minh khi 14y vay tai. Pa c¢6 nguvi cip dao
ngoi du6i goc cay dung cac tia sang mit troi chiéu xuyén qua ké 14, thi anh
sdng cua “tring ga soi trén vach” ma céc thi si da lang man héa trong thi van,
dé cho chiéu vao 6ng tai nguoi khach ma 14y ray tai. Cing la mot sang kién
cta nguoi Viét Nam minh, khi “ting thi phai tinh”! Néi cho ding ciing ¢6 nguoi
tho vdy tai dung “kinh 140” d€ thdy cho rdé nhung phan 16n 14 dung mét tran,
tham chi c6 nguoi chi dung “den troi” ma vdy tai chit khong dung nhitng nguon
sang phu dé thay cho rd!

Céc cu 6§ Hué ngay xua ngudi nao khi da ding tudi hay vé gia cling thudng
c6 mot chum ba cdi dung cu trong boc, goi 1a “bd d6 lam to6t” c4 nhan, gom cai
vdy tai, c4i nhip va cdi tdm bang bac hoidc bing déng. Cac dung cu dé cé chiéu
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dai do mot tac. Cai vay tai thuong dugc cac cu 1dy ra dung dé khai trong tai moi
khi thay ngiia ngay khé chiu ho#c dé cac cu tu minh tach, nay va khuoi ray tai
ra. Cai nhip con trong “bd d6 nghé c4 nhan” dugc cic cu dung dé nhé rau cam,
nhd téc ngia, nhé rau téc bac, nhé 1ong may bac hay dung dé 14y ddm dam
x6c vao tay, rat tién dung. Nhé rau téc ngia ciing 1a mot cai thda vo song cta
ngudi gia. Cai tam bang bac hay bing dong v6i mot ddu nhon, doi khi c6 méc
nhé & dau, thuong dung dé xia ring mdi ngay da danh ma con 1a mot dung cu
khai tai, dung dé nay rdy tai ra khoi thanh tai va ciing 1a mot dung cu dé ctu
ngudi khi cé ai bi bénh “thugng ma phong”. Bénh niy la bénh “ding tim, ding
mach mau” (Collapsus cardio-vasculaire) xay ra trong khi dang lam tinh. Thong
thudng 1a do duong su da qua hing say trong khi co thé dang con mét méi nhu
khi dau méi day, vita méi di xa vé, dang bi cdm cim hay dang khi vira di ngoai
dudng vao nha ma bi mua uét. Khi gép truong hop niy, cac cu khuyén nén
dung ngay chiéc tram cai té6c ma ngudi dan ba nao ciing ¢6, hoic chiéc tim bac
xia rang cta “bd d6 lam tot” ciing duge, chich manh vao dét cut clia xuong song
phia du6i ctia bénh nhan, noi ¢é6 chum day than kinh dudi ngua, dé kich thich
chum than kinh niy. Céch chich nay cé thé cai ti hoan sinh cho ngudi bénh
tic khic. Ngay nay, dé cho an chic, céc bac si vé nganh Tim hoc con khuyén
nguodi ban tinh trudec hét khong nén hit bénh nhin xuéng ma nén quanh tay
sau lung, nidm ban tay d4m vai phét thum thup phia sau lung bénh nhan dé
kich thich lam cho tim dap lai. Néu viia lam nhu thé, vira théi phtt manh vao
trong miéng bénh nhan dé tié€p thém khong khi vao trong phéi thi hy vong
séng con cua bénh nhan sé kha hon.

Céac dung cu nay doi khi dugc ché tao ti mi véi nhiéu “khén xodn 6¢” khic
vao than, cot y d€ dé cAm va dé xoay xoan dung cu dé6. Poi khi, cdc cu con cau
k¥ tao cho duge mot “bd do nghé” dac biét, mot “bo do lam to6t” riéng cia minh
v0i cac dung cu ma vang bong loang hay cho trang men phap lam (cloisonné)
lén trén tay cam cda cac dung cu do6, va ching déu la nhiing dung cu vé sinh c4
nhan chi dé cho ho dung riéng ma théi. C6 ngudi xem cdc dung cu dé con “quy
hon vang” vi mdi khi con ngia 1én cao thi ho quay quit phai tim cho dugc cai
vay tai tho so d6 dé dung. Do d6, di dau ho cling dem theo trong tui “bd d6 lam
tot”, nhitng ngudi ban dong hanh cha ho. Nhiéu gia dinh ngay nay thudng c6 1é
dat trén ban tho ngudi than céc di vat, va khong it cac di vat d6 1a “bd do lam
tot” ma ngudi than cua ho da si dung lic sinh tién.

0 Hué con c6 mot dic diém truyén thong vé hét téc va vay tai la nghé
cip toc va vay tai dao. Nhitng nguoi nay thuong d€ dung cu hanh nghé trong
mot cai trap cot sau chiéc xe dap ciia ho. Hai bén hong cia “porte baggage” xe
dap, ho méc thém hai cai ghé& bd x&p dé cho khach ngoi. Ho dap xe quanh trong
vung, lua chd thoang gi6, c6 ciy cao béng mat nhu dudi goc cay bang dai thu
hay cay bo dé ram rap & cdc vuon hoa va hanh nghé ¢ day. Ho giaing céc do
nghé ra trén nép trap, roi treo chiéc guong va cai day nit da dé mai dao cao 1én
trén than cay. Thé 1a ho da sin sang hanh nghé. Ho ciing c6 khin trang bac
mau quang cd cho khéach. Ho cling 1am du cac pha, cdc muc cda cip téc va vay
tai thong thuong nhu trong bat ci tiém cip téc nao. Va bat et véi ngudi khach
nao, ho ciing dé tat ci tam tri, dem tat cd ban tay nghé thuat ra phuc vu khich
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hang, khi cip téc ciing nhu khi 18y rdy tai cho khach. Tuy khong c6 dén tran
hay den dién chiéu vao tai cho thay ro khi vay tai nhung thuc t& 1a ho 14y ray
tai mot cach tai tinh, khong gay dau cho khéch, khong chdy méau va it khi thay
khéch than phién.

Bang chiing 12 nhitng nguoi khach hang cii cia ho trong méi lang déu
trong doi ho mdi thang dé dugc cip téc va vdy tai. Nhitng khi rdnh réi khong
c6 khach, ho dua ban co tuéng trong trap dung cu ra va cung véi khach qua
duong “lam mot van” cho vui! Hai ngudi danh co tuéng ngdi trén hai ghé& dau
trong nhu trong phong khdch ¢ nha. Cdi dé thuong cia mot cudc sdéng “vo tu
lu”, khong noén néng cia ngudi Hué xua 1a ¢ d6. Ngay nay, dan da hinh dnh cta
ngudi cip téc dao da lui dan vao trong suong mu cha di vang. Va nghé thuat
14y vay tai mot cach gian di, 6 chd thong thodng mat mé ngoai troi ciia 6ng ba
minh ngay xua, nay ciing da bt dau di dan vao qua khd.

Mot nghé thuat khédc dé 14y ray tai ma ngay nay hau nhu da mat dau la
“lay ray tai bang sap ong”. Ching ta hay nghe Michel Chaigneau ta vé c4ch 14y
rday tai bing sap ong ctia nhiing ngudi thg Viet Nam thoi vua Gia Long & gan
ctia Pong Ba: “Toi da duge thdy nhitng nguvi tho vay tai d6 14y rdy tai bing mot
cach khéc la hon méi khi gip phéi trudng hgp ray tai ndm qué siu trong ong
tai ma néu c cd ging 1ay ra sé gay ton thuong cho than chi. Ho cho sdp ong
nhé giot that nhiéu trén mot to gidy kha méng roi cudn to gidy nay lai thanh
mot céi 6ng “hoi loa loa” v6i ddu nhé dua vao trong 16 tai cia ngudi khach. Ho
dua dau d6 vao mot cach than trong dé dau nhé dé khong bi 1ép dep. Pau kia,
hoi 16n hon, dugc ho d6t chay nhu dot cay dén sap. Theo to6i nghi thi cdi ong
nay hit cdc chat ray tai nhép bén trong roi dua ra ngoai. Khi 6ng d6 da chay
dugc ba phan tu, ho rat khic con lai ra khéi tai, mé 6ng ra va duéi con mét ngac
nhién ciia khdch hang, rdy tai da nim gon trong dng va cho khach hang thay
ly do vi sao ong ta phai lam nhu vay” (Souvenirs de Hué). Ngay nay, phuong
phép 14y ray tai bing sap ong nhu thé ndy da mat dau han tai xi ta trong khi
tai Ai Cap, nguoi dan van thudng dung sap ong dé 1ay ray tai hang ngay, mot
tap tuc cla x ho phat xuat tif may ngan nim vé truéc ma cho dén ngay nay ho
van con duy tri.

Lai thém mot nét dep ctia véin héa Hué dang mat dan véi thoi gian.
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Vay !ai khéng chi don thuan la viéc lam vé §inh than thé ma con la mc}t‘céi tha dé&i véi nhiéu dan
toc trén thé gidi. Tai Viét Nam, vay tai la cai nghé cé ti lau ddi, va dugc nhiéu tac gia nudc ngoai mo
t& qua tranh &nh hodc sach v8. Riéng & Hué, du la giéi binh dan hay tang I6p quy tdc, chuyén vay tai
ngay trudc cling c6 nhiing nét déc séc rieng mang phong vi van héa cla vung dat kinh ky va da tré
thanh nhiing hinh &nh khoé phai trong tam thic cla nhiéu I6p ngudi xua cdi.

ABSTRACT

THE PLEASURE TO HAVE ONE’S EARS PICKED
To have one’s ears picked is not just cleaning an organ of one’s body, but also, to many peoples
on earth, it is regarded as a kind of enjoyment. In Vietnam ear picking is an age-old job and have been
described by foreign writers through pictures and writings. In Hué in particular, among both the common
and noble circles, in the old days ear picking bore its own cultural traits typical of the royal capital and
became unforgetable memory for many generations in the past.



