
73Tạp chí Nghiên cứu và Phát triển, số 3 (68). 2008

HUEÁ “AÊN NEÂN THUOÁC”
		  Bùi Minh Đức∗
Moät ñieåm ñaëc bieät trong pheùp aåm thöïc Hueá laø ngöôøi Hueá duøng raát nhieàu 

gia vò khi naáu caùc moùn aên thöôøng ngaøy. Ngöôøi caùc xöù khi noùi veà neàn aåm thöïc 
Hueá thöôøng neâu leân vaøi ñaëc ñieåm roõ reät cuûa beáp Hueá nhö “aên cay, naáu maën”. 
Quaû thaät, ñoà aên cuûa ngöôøi Hueá coøn coù raát nhieàu ñieåm khaùc laï so vôùi ñoà aên ôû 
caùc nôi khaùc chöù khoâng phaûi chæ coù “aên cay naáu maën” maø thoâi. Sôõ dó nhö vaäy 
laø vì ngöôøi Hueá khi naáu aên, hoï khoâng chæ xem thöùc aên laø ñoà aên maø hoï coøn xem 
thöùc aên nhö nhöõng vò thuoác. Ngöôøi Hueá goïi laø “AÊn thuoác chöõa beänh” nhöng neáu 
muoán duøng chöõ Hueá cho thaät ñuùng theo ngöôøi Hueá thì noùi laø “AÊn neân thuoác” 
(theo Voõ Vaên Daät).  

ÔÛ choán ñeá ñoâ, thaønh phaàn daân chuùng theo hoïc chöõ Thaùnh Hieàn hoài xöa 
khoâng phaûi laø ít. Qua chöõ nghóa baèng Haùn vaên, hoï ñaõ tieáp caän ñöôïc vôùi y lyù Ñoâng 
phöông. Nhieàu ngöôøi ñeøn saùch khoâng thaønh, phaûi gaùc buùt töø boû tröôøng thi, töø boû 
vaên chöông chöõ nghóa maø ñi theo ngaønh y lyù Ñoâng phöông vôùi “dao caàu thuyeàn 
taùn” vaø trôû thaønh ngöôøi Ñoâng y só “xem beänh hoát thuoác” cho beänh nhaân. Ñöôïc 
hoïc hoûi trong saùch vôû veà pheùp Ñoâng y ñaõ coù töø haøng ngaøn naêm, hoï vöøa raïch roøi 
trong caùch chöõa trò, vöøa raønh roõi caùch phoøng ngöøa taät beänh. Caùc thöùc aên haøng 
ngaøy ñaõ ñöôïc hoï söû duïng nhö nhöõng döôïc lieäu theo y lyù Ñoâng phöông. Hoï coù xu 
höôùng taän duïng caùc chaát thuoác trong thöùc aên haøng ngaøy ñeå vöøa chöõa beänh vöøa 
boài boå söùc khoûe cho cô theå con ngöôøi. Noùi theo chöõ nghóa ngaøy nay, hoï ñaõ söû 
duïng thöùc aên nhö nhöõng moùn thuoác caû trong pheùp y khoa chöõa trò vaø caû trong 
pheùp y khoa phoøng ngöøa caên cöù theo y lyù Ñoâng phöông. Caùc thöùc aên ñöôïc hoï 
chia ra thaønh töøng caëp vôùi caùc döôïc tính maâu thuaãn nhau, choáng ñoái nhau. Hoï 
caên cöù vieäc chöõa trò vaøo boán caëp maâu thuaãn goïi laø “baùt cöông” vaø chuû yù trong 
caùch thöùc chöõa trò cuûa hoï laø laøm caân baèng caùc yeáu toá cuûa töøng caëp maâu thuaãn 
nhö giöõa “haøn vaø nhieät”, giöõa “aâm vaø döông”, giöõa “hö vaø thöïc”, giöõa “bieåu vaø 
lyù”. Hoï öùng duïng caû taùnh chaát “nguõ haønh” cuûa thöùc aên: kim, moäc, thuûy, hoûa, thoå 
vôùi caùc moùn aên “töông khaéc” vaø “töông sinh” theo ñuùng y lyù Ñoâng phöông. Noùi 
khoâng ngoa, khi nghieân cöùu veà pheùp aåm thöïc cuûa ngöôøi  Hueá, nhaø vaên Hoaøng 
Phuû Ngoïc Töôøng ñaõ thoát leân moät nhaän xeùt voâ cuøng xaùc ñaùng: “Daân Hueá aên 
thuoác!” vaø ngöôøi Hueá töï hoï cuõng ñaõ noùi laø hoï “AÊn neân thuoác.” 

Ngöôøi Hueá duøng raát nhieàu phuï gia trong pheùp naáu aên cuûa hoï. Caùc phuï gia 
ñoù khi theâm vaøo ñoà aên, coù caùi thì laøm nheï bôùt taùnh chaát cuûa moùn aên, coù caùi laïi 
laøm taêng höông vò cuûa moùn aên ñoù. Caùc phuï gia cho vaøo thöùc aên ñeàu coù nguoàn goác 
thöïc vaät, nghóa laø cuøng moät nguoàn goác nhö caùc thöù thuoác Taây y ngaøy nay  nhöng
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ngöôøi Hueá ñaõ duøng döôùi daïng nguyeân chaát coøn caùc thuoác Taây y thì chæ ñöôïc duøng 
sau khi ñaõ pha cheá caùc tinh chaát. Ngöôøi Hueá coù leä duøng rau soáng haøng ngaøy vaø 
hoï thöôøng duøng laù tía toâ ñeå giaûi ñoäc, rau sam vaø laù chua me ñeå giaûi nhieät, duøng 
laù voâng ñeå saùt truøng, laù ôùt chöõa tieâu chaûy, laù mô loâng trò kieát, traùi vaû vaø chuoái 
chaùt ñeå ngaên ngöøa ñau buïng. Caây rau maù ñaõ ñöôïc nhaø khoa hoïc Böûu Hoäi duøng ñeå 
ñieàu cheá thuoác trò beänh lao. Ngay caây ñinh laêng thöôøng ñöôïc ngöôøi Hueá aên keøm 
vôùi treù hoaëc goûi caù cuõng ñöôïc ñem cho caùc nhaø du haønh khoâng gian Lieân Xoâ cuõ 
söû duïng. Ngöôøi Hueá cuõng ñaõ bieát chöõa beänh yeáu sinh lyù baèng caùch aên maêng Taây 
(Asparagus) vì coù nhieàu Vitamin E; aên ôùt cay vì coù nhieàu chaát Capsaicin kích 
thích caùc ñaàu daây thaàn kinh giuùp tieát chaát Endorphin kích thích cô theå veà khoaùi 
caûm, aên “con haøu” (maø ngöôøi Hueá vuøng Laêng Coâ goïi laø “con veïm”) vì trong con 
haøu coù chöùa nhieàu chaát keõm giuùp taêng löôïng kích thích toá sinh duïc testosterone 
cuûa nam giôùi. Chaøng Casanova chuyeân chinh phuïc ñaøn baø beân trôøi AÂu xöa kia 
moãi ngaøy aên caû taù con haøu ñeå giuùp cho mình ñöôïc sung söùc. Ngöôøi Hueá coøn bieát 
aên cuû töø, khoai mô (Winged Yam) vaø caû hoät bí ñeå giuùp cho bôùt tình traïng “caêng 
thaúng tieàn sinh lyù”, noùi noâm na laø beänh “Döông vaät cöùng hoaøi khoâng chòu xìu 
xuoáng” (theo Hoaøng Phuû Ngoïc Töôøng, trích daãn Elle.com, 10/2004).

Trong soá caùc phuï gia thöôøng duøng cuûa ngöôøi Vieät Nam, coù 5 moùn maø ngöôøi 
Hueá duøng nhieàu nhaát ñeå vöøa aên vöøa chöõa trò vaø ñeà phoøng beänh taät. Ñoù laø ôùt, toûi, 
göøng, ngheä vaø haønh. Giôùi tu haønh Phaät giaùo ôû caùc chuøa cuõng thöôøng cöõ vaøi chaát 
cay trong soá 5 phuï gia ñoù laø “ôùt, toûi, haønh, kieäu vaø rieàng” maø hoï goïi laø “Nguõ taân”. 
Chuùng ta thöû laàn löôït phaân tích taùnh chaát y lyù cuõng nhö löôùt qua vaøi ñieåm ñaëc 
bieät cuûa naêm thöù phuï gia “ôùt, toûi, göøng, ngheä, haønh” ñoù.

- ÔÙT: ÔÙt cay coù leõ laø phuï gia xöa 
nhaát maø ngöôøi ta duøng trong vieäc naáu 
nöôùng thöùc aên. Ñoà aên teû nhaït boãng 
choác trôû neân ngon hôn vôùi traùi ôùt cay. 
ÔÙt cay kích thích söï phaùt tieát nöôùc 
boït, laøm cho ngöôøi aên ñöôïc “ngon côm 
ngon mieäng”. Ngaøy nay, ngöôøi ta bieát 
ôùt cay laø do chaát capsaicin, thöôøng 
naèm ôû choã hoät ôùt dính vaøo maøng traéng 
beân trong cuûa voû ôùt. ÔÙt cay coù nhieàu 
thöù, töø thöù ngoït ñeå xaøo naáu hay aên 
soáng cho ñeán thöù ôùt doøn maø ít cay. 
Thöù ôùt cay vöøa nhö “ôùt chìa voâi” duøng ñeå caén aên vôùi buùn boø thì tuyeät... Ñaùnh 
giaù ñoä cay cuûa ôùt, ngöôøi ta duøng “ñôn vò Scoville” döïa treân nguyeân taéc ñôn giaûn 
laø hoøa ôùt vôùi nöôùc roài cho neám vôùi noàng ñoä taêng daàn. Khi baét ñaàu cay laø moät 
ñôn vò Scoville. Naêm 1912, Wilbur Scoville (ngöôøi Myõ) ñaõ ñeà xuaát caùch ño ñoä 
cay cuûa traùi ôùt baèng “ñôn vò cay Scoville” ñoù. Phöông phaùp Scoville tuy thoâ sô 
nhöng vaãn coøn ñöôïc duøng cho ñeán ngaøy nay, maëc daàu cuõng ñaõ coù nhöõng phöông 
phaùp khoa hoïc khaùc ra ñôøi nhö phöông phaùp HPLC (High Performance Liquid 
Chromatography), moät loaïi quang phoå ñaëc bieät. Naêm 2007, tin töùc caùc haõng 
thoâng taán cho bieát ngöôøi ta ñaõ tìm ra ñöôïc moät thöù ôùt cay “voâ tieàn khoaùng haäu”,
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cay ñeán moät trieäu ñôn vò Scoville, taïi mieàn Ñoâng Baéc AÁn Ñoä. Tuy cay laø theá, 
nhöng cuõng coù ngöôøi beân xöù hoï caàm caû “traùi ôùt moät trieäu ñôn vò Scoville” ñoù 
maø aên soáng! Tröôùc khi tìm ra traùi ôùt ñoù thì thöù ôùt cay nhaát laø ôùt “Red Savano 
Habanero” cuûa Mexico nhöng chæ vôùi 577.000 ñôn vò Scoville maø thoâi. 

ÔÙt cay ñaõ ñöôïc nhieàu nhaø khoa hoïc nghieân cöùu ñeå tìm hieåu caùc taùc duïng 
cuûa ôùt treân cô theå con ngöôøi. Khoa hoïc gia Timothy Bates thuoäc Ñaïi hoïc ñöôøng 
Nottingham beân Anh naêm 2006 ñaõ chöùng minh laø ôùt coù theå chöõa trò ñöôïc beänh 
ung thö baèng caùch taùc duïng vaøo caùc mitochondries cuûa caùc teá baøo bò ung thö. 
Caùc mitochondries trong caùc teá baøo ngaøy nay ñaõ ñöôïc chöùng minh laø nguoàn 
naêng löôïng cuûa teá baøo (Energy production). Neáu theo giaûi thích cuûa coâng trình 
khaùm phaù choáng ung thö cuûa Bates thì ngöôøi Hueá noåi tieáng laø “aên cay” chaéc 
chaén cuõng ñöôïc “baûo veä” khoâng nhieàu thì ít vôùi caùc thöù beänh ung thö khaùc nhau. 
Quaû thaät, tuy chöa coù moät khaûo cöùu naøo cho thaät giaù trò veà caùc thöù beänh ung 
thö treân con ngöôøi xöù Hueá nhöng theo nhaän xeùt raát phoå bieán trong giôùi baùc só 
Tai Muõi Hoïng thì ôû Hueá khoâng coù nhieàu caùc beänh ung thö vuøng tai muõi hoïng 
nhö taïi caùc nôi khaùc. Moät döï aùn thoáng keâ trong töông lai veà caùc beänh ung thö 
cuûa cö daân xöù Hueá vaø so saùnh vôùi tyû leä nhöõng beänh ung thö ñoù ôû cö daân caùc nôi 
khaùc ñeå chöùng minh söï kieän naày xeùt ra raát caàn thieát taïi xöù Vieät Nam mình.

Moät ñieàu khoâng choái caõi ñöôïc laø daân mieàn Thöôïng “treân ruù treân ri” aên ôùt 
raát nhieàu. Hoï troàng caùc thöù ôùt tuy traùi nhoû nhöng phaûi noùi laø “quaù söùc cay”. Vì 
theá ngöôøi mình goïi “ÔÙt Moïi”, “ÔÙt hieåm” vôùi nghóa “hieåm hoùc”. Caùc binh lính 
haønh quaân treân vuøng nuùi non cuõng thöôøng chuaån bò caû boïc ôùt treân ngöôøi. Coù 
ngöôøi cho laø aên ôùt ñeå choáng laïnh, coù ngöôøi cho raèng aên ôùt ñeå ñeà phoøng beänh 
soát reùt Malaria. Nhöng aên ôùt thì quaû thaät laøm cho con ngöôøi ta chòu ñöïng ñöôïc 
lam sôn chöôùng khí ôû vuøng nuùi non hôn nhieàu. 

Hieän nay (naêm 2008), giôùi khoa hoïc gia ñang nghieân cöùu veà ôùt vôùi nhieàu thaønh 
quaû: ÔÙt choáng laïi ung thö tieàn lieät tuyeán (Cancer Prostate). ÔÙt giuùp cho maùu chaäm 
ñoâng (Blood thinner). ÔÙt coù chöùa chaát beta carotene ñeå laøm ra Vitamine A. ÔÙt coù 
chaát Capsaicin laøm giaûm taùc duïng cuûa caùc Neuropeptides gaây ra nhieãm truøng.  

- TOÛI: Ngöôøi Hueá duøng raát nhieàu toûi ñeå chieân xaøo caùc moùn aên. Côm chieân 
Hueá khaùc côm chieân caùc xöù khaùc nhôø toûi, nhôø cay vaø hoät côm chieân thöôøng doøn. 
Tuy muøi toûi xaøo thôm nhöng cuõng coù 
ngöôøi khoâng chòu ñöôïc muøi toûi, hoï cho 
laø hoâi vaø coù ngöôøi coøn bò dò öùng laøm ñoû 
maët ñoû maøy, chaûy muõi nöôùc, haét hôi 
v.v... Ñeå loaïi tröø muøi toûi trong mieäng 
sau khi aên, ngöôøi Hueá thöôøng aên cheø ñeå 
traùng mieäng hoaëc aên ñaäu phuïng rang 
(theo BS Phan Thò Queá). Vì aên toûi phaùt 
ra muøi hoâi qua caùc tuyeán moà hoâi, coù 
khi maáy ngaøy sau vaãn coøn “nghe hoâi”, 
neân hoài xöa beân trôøi AÂu, vua Taây Ban 
Nha Alfonso ôû Castile vaøo naêm 1300 
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ñaõ caám nhöõng ngöôøi aên toûi vaøo cung ñình cuûa oâng ta trong moät thaùng. Daân 
ñaáu boø ôû Bolivia cuõng ñem toûi vaøo ñaáu tröôøng ñeå boø khoûi huùc vaøo ngöôøi hoï (theo 
Ben Schott). Lính La Maõ hoài xöa coù caû khaåu phaàn toûi ñeå nhai tröôùc khi ra traän 
cho can ñaûm hôn. Daân chuùng xöa ôû caùc nöôùc nhö daân Batak ôû Nam Döông ñaõ 
duøng toûi ñeå goïi hoàn ngöôøi cheát. Nhieàu saéc daân cho raèng toûi tröø ñöôïc taø ma quyû 
mò, tröø ñöôïc “Ma caø roàng” (Vampires) huùt maùu ngöôøi. Y taù trong chieán tranh 
theá giôùi laàn thöù nhaát coù khi ñaõ duøng toûi ñeå giuùp caùc veát thöông khoûi bò nhieãm 
truøng. Vaøo hoài ñoù, coù nhieàu ngöôøi ñaõ cho raèng toûi trò ñöôïc ho gaø, cuùm, saùn xô 
mít, beänh vaøng da vaø trò ñöôïc caû beänh hieám muoän. 

Teân khoa hoïc cuûa toûi laø Allium Sativum L, hoï Haønh Toûi Tiliacae. Theo khoa 
hoïc gia Voõ Quang Yeán ôû Phaùp thì coù nhieàu loaïi Allium khaùc nhau nhö haønh Taây, 
haønh cuû, haønh höông, haønh hoa, haønh ta, haønh taêm, kieäu, heï, neùm, neùm Taøu, 
toûi Taây. Theo oâng, thì toûi coù taùc duïng laøm ñoâng maùu, laøm taêng fibrinogene trong 
maùu nhôø chaát “Ajoen” trong muùi toûi. AÊn toûi cuõng giuùp laøm haï cholesteùrol. Ngoaøi 
ra, toûi baûo veä toùc ruïng, phuïc hoài toùc thöa nhôø nhöõng chaát nhö Alliin, Allicin v.v..

Theo Ñoâng y, khi bò chaûy maùu cam, ngöôøi ta giaõ nhoû toûi roài ñaép vaøo gan 
baøn chaân. Chaûy maùu muõi beân traùi thì ñaép vaøo gan baøn chaân beân phaûi. Neáu 
thoå huyeát thì ñaép toûi leân huyeät “Baùch Hoäi” treân ñaàu vaø ñaép vaøo gan baøn chaân. 
Chöõa vieâm muõi dò öùng thì laáy toûi giaõ ra, vaét laáy nöôùc troän vôùi daàu meø hoaëc maät 
ong theo tyû leä ½ vaø nheùt vaøo muõi. Neáu muõi ngheït vaø hôi ñau ñaàu, ñau traùn thì 
caét laùt muùi toûi vaø ñaép vaøo gan baøn chaân (theo Buøi Kim Tuøng, Nhöõng baøi thuoác 
trong moùn aên, Baø Ròa, 1993).

Theo caùc cuï xöa ôû Hueá, aên nem hay aên treù vôùi toûi seõ laøm cho bôùt bò saùn 
choøi buïng. Ñoù laø theo lôøi truyeàn mieäng trong daân gian Hueá. Theo hoï, aên nem 
hay aên treù cho ñuùng phong caùch Hueá töø xöa, töùc “aên theo loái Hueá”, laø caû xaâu 
nem 10 loïn ñöôïc ñeå ra treân baøn aên. Môû töøng loïn nem moät, môû sôïi laït buoäc ra 
tröôùc roài môû tieáp caùc lôùp laù chuoái cho ñeán lôùp laù voâng goùi mieáng nem beân trong. 
Mieáng nem phaûi coù maøu ñoû hoàng, “töôi roùi”. Tay traùi caàm mieáng nem qua lôùp laù 
voâng vaø tay phaûi caàm cuû toûi vöøa môùi ñöôïc boùc voû. Caén nem moät mieáng laïi xaây 
qua caén cuû toûi moät mieáng. Theá laø aên nem Hueá “ñuùng theo loái Hueá.” AÊn treù cuõng 
vaäy. Treù Hueá cuõng nhö nem Hueá chæ ñöôïc loät laù khi baét ñaàu aên chöù khoâng loät 
saün tröôùc ñöôïc. Loät saün nem treù tröôùc nhö nhieàu ngöôøi ngaøy nay thöôøng laøm, 
cho laø “sang troïng”, nhöng laïi laø moät sai laàm lôùn. Nem aáy, treù aáy loät saün tröôùc 
khi aên seõ khoâng coøn caùi veû hoàng haøo töôi toát, khoâng coøn caùi “öôn öôùt muøi thôm” 
cuûa chieác nem, chieác treù vöøa môùi loät. Loät tröôùc, maøu hoàng cuûa mieáng nem trôû 
neân maøu taùi, ñoù laø chöa keå “ruoài bu kieán ñaäu” coù theå gaây oâ nhieãm mang beänh. 
Loät tröôùc, chieác treù trôû neân khoâ khan, khoâng coøn maáy haáp daãn. 

Toûi laïi coøn coù nhieàu taùc duïng maïnh treân moâi tröôøng chung quanh. Taïi Hueá, 
ngöôøi ta thöôøng troàng toûi beân bôø heø nhaø ñeå trò raén boø vaøo nhaø. Neáu troàng caây 
toûi gaàn caùc caây hoa hoàng, caây hoa hoàng seõ heùo daàn vaø cheát. Daân Ai Caäp ngaøy 
xöa ñaõ bieát ñeà ra 22 caùch duøng toûi ñeã trò beänh. Theo daân gian Ai Caäp thì toûi coù 
coâng duïng chöõa caùc veát thöông hôû do dao kieám gaây neân. Vaø hoï cuõng tin laø toûi 
coù theå giuùp cho con ngöôøi ñöôïc soáng laâu. 
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Theo Lynette Paadwa (Everything You Pretend to Know, Penguin Books, 
New York 1996) thì y khoa khaûo cöùu ngaøy nay cuõng cho thaáy laø toûi coù theå trò 
ñöôïc nhieàu chöùng beänh. Hoï chöùng minh laø khi ta ñaäp deïp cuû toûi thì caùc chaát 
trong cuû toûi ñaõ taïo neân moät chuoãi hoùa hoïc vaø taïo ra ñöôïc nhöõng chaát coù tính 
caùch chöõa trò nhieàu beänh. Ngay caû caùch chieân xaøo cheá bieán toûi trong thöùc aên, söû 
duïng toûi töôi hay toûi khoâ ñeàu aûnh höôûng ñeán caùch trò beänh cuûa toûi. Ngaøy nay, 
ngöôøi ta laáy rieâng chieát tinh cuûa toûi ra laøm thaønh boät ñeå baøo cheá ra caùc vieân 
“thuoác toûi” nhöng thöù toûi naày khoâng theå naøo bì kòp toûi soáng. 

Nhieàu khoa hoïc gia ñaõ nghieân cöùu nhieàu veà toûi vaø ñaõ chöùng minh laø toûi 
giuùp trò beänh ung thö daï daøy cuøng nhöõng thöù ung thö khaùc veà ñöôøng tieâu hoùa. 
Theo Richard Beùliveau, Chuû nhieäm boä moân Ngaên ngöøa vaø trò beänh ung thö taïi 
Ñaïi hoïc Queùbec (2007) vaø cuõng laø ngöôøi ñaõ coù nhieàu coâng trình khaûo cöùu veà caùc 
thöùc aên trò ñöôïc beänh maø oâng goïi laø “Nutritheùrapie” thì toûi ngaên ngöøa ñöôïc caùc 
beänh veà tieâu hoùa. Louis Pasteur cuõng ñaõ chöùng minh laø toûi chaän ñöùng ñöôïc söï 
sinh saûn cuûa caùc vi truøng trong bao töû. Vaøi loaïi vi truøng trong daï daøy ñaõ bieán 
thöùc aên thaønh nhöõng chaát Nitrosamines laø nhöõng chaát sinh ra ung thö. Vaø toûi 
ñaõ chaän ñöùng söï sinh saûn cuûa caùc vi truøng ñoù cuõng nhö laøm giaûm thieåu taùc duïng 
cuûa Nitrosamines. Chuùng ta cuõng caàn bieát theâm, Nitrosamines laø nhöõng chaát maø 
ngöôøi ta ñaõ duøng trong phoøng thí nghieäm ñeå taïo ra ung thö treân caùc con chuoät 
thöû nghieäm! Ngoaøi ra, caùc thöùc aên ngaøy nay nhö xuùc xích (Sausages), laïp xöôûng 
ñeàu duøng caùc hoùa chaát ñeå giöõ ñöôïc laâu vaø nhöõng hoùa chaát naày keát hôïp vôùi thòt 
ñeå taïo ra nhöõng chaát Nitrosamines ñoù! Toûi coøn laøm giaûm ung thö ruoät giaø, ung 
thö haäu moân, ung thö thöïc quaûn, ung thö vuù vaø ung thö da. 

Toûi coøn coù theå giuùp phoøng ngöøa beänh tim, laøm cho caùc platelets (tieåu caàu) 
bôùt dính laïi vôùi nhau. Caùc platelets laø thaønh phaàn chính yeáu trong söï ñoâng 
maùu. Ít bò dính nhau, caùc platelets seõ bôùt baùm laïi vaøo nhau laøm thaønh “cuïc 
maùu ñoâng”, moät nguyeân nhaân cuûa taéc ngheõn caùc ñoäng maïch deã ñöa ñeán “tai 
bieán maïch maùu naõo”. Ngoaøi ra, toûi cuõng coøn choáng laïi beänh “cöùng ñoäng maïch” 
(Atherosclerosis). Toûi coøn laøm giaûm cholesterol. Neáu moãi ngaøy chuùng ta aên moät 
cuû toûi soáng, cholesterol seõ haï thaáp xuoáng ñöôïc 9%.   

Caùc khoa hoïc gia AÁn Ñoä cuõng ñaõ chöùng minh laø toûi trò ñöôïc caû beänh lao 
(2006). Toûi coøn coù taùc duïng dieät caùc loaïi naám vaø vaøi thöù vi truøng, nhöng khoâng 
theå naøo cheá toûi thaønh thuoác ñöôïc vì toûi seõ vaãn coøn hoâi vaø nhaát laø toûi khoâng theå 
naøo ñeå laâu döôùi daïng thuoác chöõa trò ñöôïc. Duøng toûi laøm gia vò nhö ngöôøi Hueá 
aên nem vôùi toûi soáng laø toát nhaát, vôùi ñaày ñuû taùc duïng chöõa trò cuûa toûi. “Toûi boät” 
cuõng coù theå duøng ñöôïc nhöng khoâng bao giôø coù theå thay theá toûi soáng.

- GÖØNG: Daân Vieät Nam ta töø laâu ñaõ bieát caùch duøng göøng nhö moät döôïc lieäu, 
ñaõ bieát ñeán coâng duïng cuûa vò “thuoác göøng” naày. Caùc cuï ñaõ bieát aên göøng ñeå trò ho. 
Cuõng coù theå do nhaän xeùt ñoù maø tieàn nhaân chuùng ta ñaõ ñöa moùn göøng vaøo trong leã 
Teát coát yù ñeå trò beänh ho cho con chaùu trong nhöõng ngaøy ñaàu naêm laïnh leõo. Tuïc leä 
ngaøy Teáât cuûa daân ta ñoøi hoûi phaûi coù möùt göøng, nhaát laø ôû Hueá, nôi maø ngheä thuaät 
laøm “möùt göøng” ñaõ trôû neân moät “thöôùc chuaån” ñeå ñaùnh giaù taøi noäi trôï cuûa ngöôøi 
phuï nöõ. Moãi moät moùn göøng ngaøy Teát maø ngöôøi Hueá ñaõ baøy ra nhieàu loaïi möùt göøng 
laùt, möùt göøng deûo, möùt göøng xaêm caû cuû v.v... Ngöôøi ta coøn chöng göøng vôùi ñöôøng 
pheøn ñeå chöõa beänh ho. Hoï tin raèng moùn thuoác “göøng chöng caùch thuûy” naøy vöøa 
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coù caû cay vöøa coù caû nhieät chaéc chaén seõ bôùt ho. 
Do ñoù, ta coù theå suy ra göøng ñaõ coù taùc duïng 
treân caùc beänh sinh ra ho nhö beänh söng phoåi, 
beänh söng cuoáng hoïng, beänh söng cuoáng phoåi 
theo y khoa gia truyeàn ôû Hueá. 

Ñau buïng cuõng ñöôïc caùc cuï cho aên göøng, 
daàu cho laø ñau buïng laâm raâm, ñau buïng maùu 
hay ñau buïng quaën. Ñoù laø theo y khoa truyeàn 
mieäng laâu ñôøi (Meùdecine empirique). Daân Nhaät 
Baûn khi aên moùn caù soáng (Sushi) cuõng phaûi coù 
moùn göøng ñeå trò “moùn caù soáng”.  AÊn caùc moùn ñoà 
aên maø caùc cuï cho laø haøn, laø laïnh, ñeàu baét buoäc 
phaûi ñi cuøng vôùi göøng. AÊn thòt vòt, thòt gaø, aên 
oác hay aên heán ñeàu laø nhöõng thöù haøn laïnh neân 
phaûi aên cuøng vôùi göøng. 

Khi bò traët khôùp xöông chaân tay hay 
ñau khôùp xöông, ngöôøi ta thöôøng giaõ nhoû göøng roài troän vôùi röôïu, vaét sô sô röôïu 
ra cho khoâ ñoâi chuùt roài cho ròt “göøng ngaâm röôïu” ñoù vaøo choã ñau nhöùc. Cuõng laø 
moät caùch duøng göøng trò beänh theo kinh nghieäm xöa. Ñaøn baø sau khi sinh cuõng 
ñöôïc xoa boùp göøng ngaâm röôïu cho cô theå choùng bình phuïc.

Ngaøy nay (2008), caùc khoa hoïc gia coøn tìm ra ñöôïc laø göøng coù chöùa chaát 
Gingerol laø moät chaát laøm taêng mieãn nhieãm cho cô theå ngöôøi maø hoï goïi laø “Nhoùm 
Immunity Boosters”. Göøng coøn coù taùc duïng choáng ung thö ruoät giaø.     

Ngoaøi ra, ñoái vôùi daân Vieät Nam vaø nhaát laø daân Hueá, göøng coøn töôïng tröng 
cho hoân nhaân, cho söï keát hôïp löùa ñoâi. Trong giôø phuùt “hôïp caån” thieâng lieâng cuûa 
ñoâi vôï choàng môùi cöôùi, leã tuïc ñoøi hoûi vôï choàng phaûi ñuùt cho nhau aên moät mieáng 
“göøng soáng chaám vôùi muoái soáng”. Ñoù laø hình aûnh töôïng tröng cho söï chia seû mieáng 
aên thanh ñaïm sau naày cuûa hai vôï choàng vôùi nhau, chia seû söï thieáu thoán sau naày 
trong cuoäc soáng chung cuøng nhau. Noùi moät caùch khaùc laø vôï choàng seõ cuøng nhau 
chia seû taát caû caùc muøi vò cay ñaéng ôû ñôøi sau naày. Ca dao Hueá cuõng ñaõ nhaéc laïi roõ 
raøng: “Hai tay böng dóa muoái göøng/ Göøng cay muoái maën xin ñöøng boû nhau!” 

- NGHEÄ: Cuû ngheä coù maøu vaøng ñaäm, teân khoa hoïc laø Curcuma Longa Linn, 
vaø theo Leâ Vaên Laân coøn coù teân laø “uaát kim” (Leâ Vaên Laân, Chuyeän y hoïc trong 
Kieàu, Nxb Theá Kyû 21), laø moät thöù thuoác trò ho maø ngöôøi Hueá raát thích duøng. 
Khi ai bò ho kinh nieân, laâu ngaøy khoâng bôùt, caùc cuï xöa thöôøng cho aên moùn “naäm 
ñuoâi” töùc duøng buùn Taøu xaøo vôùi naäm ñuoâi heo (phaàn ruoät giaø gaàn vôùi haäu moân) vaø 
ngheä, heï ñeå aên cho mau laønh. Caû ngheä vaø heï ñeàu ñöôïc duøng ñeå trò ho. Vôùi kinh 
nghieäm baûn thaân, toâi chaéc chaén chæ moät thôøi gian ngaén sau laø ñaõ heát ho. Theo 
caùc cuï, coâng duïng cuûa ngheä laø giuùp cho phoåi bò söng choùng laønh caùc toån thöông 
do beänh vieâm gaây ra. Ñoâi khi hoï coøn duøng caû göøng giaõ nhoû boû vaøo moùn naám ñuoâi 
naày cho mau laønh ho. Y khoa ngaøy nay cuõng cho bieát ho thöôøng keùo daøi laâu ngaøy 
laø vì tuy ñaõ heát vi truøng phaù hoaïi do taùc duïng cuûa khaùng sinh nhöng nieâm maïc 
che chôû caùc pheá quaûn beân trong cuõng chöa ñöôïc laønh laën haún neân vaãn coøn deã bò 
kích thích vaø theo phaûn xaï cuûa daây thaàn kinh Vagus (daây X), ngöôøi beänh vaãn 
phaûi gaäp mình xuoáng ñeå ho. Caøng ho caøng coá khaïc ñaøm laïi caøng deã kích thích 
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nieâm maïc vaø ñoù laø moät caùi voøng luaån quaån caàn 
phaûi ngaét ra ñeå laøm giaùn ñoaïn. Muoán nieâm 
maïc choùng laønh, phaûi duøng ñeán taùc duïng chöõa 
trò cuûa cuû ngheä laø vì theá. Theo tuïc leä xöa, khi 
saûn phuï sinh xong, thöôøng phaûi duøng ngheä giaõ 
nhoû troän vôùi röôïu ñeå xoa boùp leân ngöôøi cho da 
thòt choùng trôû laïi bình thöôøng. Ñaëc tính mau 
laønh veát thöông, “mau keùo seïo” cuûa ngheä ñaõ 
ñöôïc ngöôøi Vieät mình xaùc nhaän töø laâu.                           

Theo khaûo cöùu cuûa y khoa ngaøy nay thì ngheä 
quaû thaät ñaõ coù aûnh höôûng trò lieäu treân nhieàu 
chöùng beänh. Khaûo cöùu cuûa Trung taâm chöõa trò 
ung thö Anderson cuûa Ñaïi hoïc Texas cho thaáy 
ngheä coù aûnh höôûng treân caùc beänh ung thö qua 
tính chaát “choáng oxy hoùa” cöïc maïnh cuûa ngheä, 
taêng cöôøng hoaït ñoäng heä thoáng mieãn nhieãm 
cuûa cô theå. Theo caùc nhaø khaûo cöùu ôû Ñaïi hoïc 
Tufts, Boston, Hoa Kyø thì chaát Curcumin chieát 
xuaát töø cuû ngheä keát hôïp vôùi chaát isoflavonoids 
taïo thaønh hôïp chaát choáng laïi caùc teá baøo ung 

thö vuù. Chuyeân vieân phoøng choáng ung thö Richard Beùliveau ôû Ñaïi hoïc Queùbec 
cuõng cho raèng cuû ngheä Curcuma coù taùc duïng choáng laïi söï xuaát hieän cuûa ung thö 
daï daøy, ruoät non vaø ruoät giaø, cuûa gan vaø caû cuûa da.  

Ngoaøi tính caùch choáng ung thö cuûa ngheä ra, caùc baùc só ôû Trung Quoác coøn 
xaùc nhaän ngheä coù taùc duïng giuùp baûo veä vaø choáng vieâm maøng nhaày trong ruoät, ôû 
daï daøy, phoåi, coå hoïng. Trong heä tieâu hoùa, ngheä coù taùc duïng treân caùc beänh nhö 
beänh Crohn (beänh roái loaïn ñöôøng ruoät, xaûy ra khi chöùc naêng cuûa heä mieãn dòch 
bò suy giaûm). Ngheä cuõng coøn coù coâng duïng treân gan, trò caùc beänh vieâm gan, xô 
gan vaø beänh vaøng da. Vaø vì tính chaát khöû ñoäc naày maø ngheä cuõng coøn coù theå 
duøng ñeå trò caùc chöùng beänh veà da nhö beänh chaøm (Eczema) vaø beänh muïn tröùng 
caù. Ngheä laøm cho da mau laønh vaø laøm nhaït caùc veát seïo. Do ñoù, ñaõ coù ngöôøi cheá 
ra “kem ngheä” ñeå boâi leân maët, vôùi muïc ñích döôõng da.

Ñaõ theá, ngheä coøn coù theå laøm dòu ñöôïc chöùng vieâm khôùp maõn tính theo keát 
quaû cuûa caùc nhaø khaûo cöùu ngöôøi Ñöùc ñaêng trong taïp chí Arthritis and Rheumatism. 
Ngheä coøn giuùp trì hoaõn beänh Alzheimer töùc beänh “hay queân, luù laãn” luùc veà giaø. 
Daân AÁn Ñoä thöôøng xuyeân duøng ngheä trong caùc buoåi aên neân ít thaáy bò beänh 
Alzheimer hôn laø daân caùc xöù AÂu Taây. Coù ñöôïc tính chaát naày laø vì ngheä coù chöùa 
chaát Curcumin coù taùc duïng treân naõo boä. Ngöôøi ta ñang tích cöïc cheá ngheä thaønh 
döôïc phaåm ñeå trò beänh Alzheimer. Ngheä cuõng coù taùc duïng treân tim, qua caùc khaûo 
cöùu ôû Anh, Hoa Kyø vaø Haø Lan, vôùi tính chaát haï cholesterol, giuùp cho baép tim co 
boùp maïnh meõ cuõng nhö giuùp choáng laïi söï xô cöùng cuûa caùc ñoäng maïch vaø laøm ñieàu 
hoøa maùu löu thoâng. Ngoaøi ra, caùc nhaø khaûo cöùu beân Trung Quoác (2007) cuõng ñaõ 
chöùng minh ñöôïc laø ngheä laøm giaûm söï phaùt trieån cuûa Gene NKX3.1 trong caùc 
beänh nhaân bò ung thö tieàn lieät tuyeán. Gene NKX3.1 laø moät gene ñoùng vai troø chuû 
yeáu trong beänh ung thö tieàn lieät tuyeán. Caùc nhaø khaûo cöùu ôû Ñaïi hoïc Loyola, Hoa 
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Kyø coøn cho bieát ngheä coù khaû naêng choáng laïi beänh baïch huyeát caàu cuûa treû em 
qua söï ngaên chaän phaùt trieån cuûa caùc hôïp chaát gaây haïi nhö heterocyclic amines. 
Con ñöôøng nghieân cöùu veà caùc ñaëc tính chöõa beänh cuûa ngheä xem ra vaãn coøn daøi. 
Ngöôøi Hueá vöøa aên ngheä vöøa duøng ngheä ñeå trò caùc beänh theo kinh nghieäm löu 
truyeàn töø ngaøn xöa cuûa caùc cuï ñeå laïi, xem ra cuõng coù cô sôû khoa hoïc nhö y khoa 
ngaøy nay ñaõ chöùng minh.    

Tuy nhieân, maëc daàu ngöôøi Vieät Nam ñaõ bieát ñeán coâng duïng cuûa cuû ngheä 
töø haøng traêm naêm cuõng nhö daân chuùng caùc nöôùc khaùc nhöng khoâng ngöôøi naøo 
coù yù nghó ñem ra toøa ñeå “Caàu chöùng cuû ngheä” vì chuùng ta ñeàu nghó raèng cuû 
ngheä cuõng nhö nhöõng caây coû chöõa beänh khaùc laø cuûa daân chuùng khaép nôi (Folk 
Medicine) chöù chaúng phaûi cuûa rieâng gì ai. Theá nhöng, vôùi thôøi ñaïi toaøn caàu hoùa 
ngaøy nay, Ñaïi hoïc Mississipi, Hoa Kyø ñaõ nhanh chaân laáy “Nhaõn hieäu caàu toøa” 
(Patents) cuûa cuû ngheä ñaõ töø laâu roài, maø hoï cho laø “baûn quyeàn trí thöùc” cuûa hoï 
(Intellectual Rights). Ngaøy nay, neáu coù ai ñem khaûo cöùu veà taùc duïng chöõa trò cuûa 
cuû ngheä öùng duïng vaøo moät chaát thuoác cheá bieán naøo cuûa rieâng mình, ví duï thuoác 
“XXX” duøng ñeå chöõa trò beänh “muïn daäy thì” chaúng haïn, thì chaéc chaén seõ bò caùc 
luaät sö cuûa Ñaïi Hoïc Mississipi ñöa ra toøa veà toäi vi phaïm baûn quyeàn! Nöôùc Vieät 
Nam mình ñaõ vaøo WTO roài thì chuùng ta cuõng neân bieát ñeán chuyeän baûn quyeàn 
naøy. Cuõng vì vaäy maø töø nhieàu naêm qua, caùc haõng thuoác cuûa Myõ ñaõ cho nhieàu 
nhaân vieân cuûa hoï “ñeo theo” caùc thaày lang vöôøn, caùc baø y taù vöôøn (Old Wives 
Remedies) beân Taøu, caùc ngöôøi phuø thuûy chöõa beänh beân chaâu Phi (Witch Doctors) 
hay caùc “Thaày Möôøng” cuûa caùc boä laïc da ñoû beân Nam Myõ (Village Healers) ñeå 
ghi laáy caùc caây coû coù tính caùch chöõa beänh maø hoï ñaõ duøng (Folk Medicine), roài 
ñem veà nöôùc cho ñoäi nguõ khaûo cöùu cuûa hoï trích caùc hoaït chaát trong ñoù ra moät 
caùch nhanh choùng vaø deã daøng vì ñaõ bieát tröôùc keát quaû toát ñeïp qua caùc beänh 
nhaân ñòa phöông. Chæ moät thôøi gian ngaén sau khi ñem nguyeân lieäu veà laø hoï 
ñaõ coù theå xin “Caàu chöùng taïi toøa” teân saûn phaåm cuûa hoï vaø töø ñoù, trieät ñöôøng 
laøm aên sau naày cuûa nhöõng ngöôøi ñi sau, keå caû nhöõng ngöôøi daân ôû ñòa phöông 
ñoù. Ta coù theå noùi laø nhöõng tay ñoù, nhöõng coâng ty ñoù ñang haønh ngheà “AÊn cöôùp 
sinh hoïc” maø chöõ nghóa ngaøy nay goïi laø “Biopiracy”. Cuõng vì theá maø ngaøy nay 
taïi ñoâi nôi heûo laùnh, daân chuùng ñòa phöông ñaõ bieát ñoøi tieàn “Khaùm phaù phí” 
(Exploration Rights) töø nhöõng ñoaøn khoa hoïc gia caùc nöôùc khi hoï tìm ñeán laøm 
vieäc vaø daân sôû taïi cuõng ñaõ bieát ñoøi hoûi caû tieàn hoa hoàng khi caùc coâng ty naày 
tìm ra ñöôïc moät chaát thuoác chöõa trò naøo thoaùt thai töø caùc caây coû trong nöôùc hoï. 
Nöôùc Ecuador ñaõ ñöôïc haõng thuoác Pfizer cuûa Myõ traû cho 1.000.000USD tieàn leä 
phí khaùm phaù vaø 2% tieàn hoa hoàng cho moïi chaát thuoác do haõng naøy baøo cheá ra 
töø caây coû cuûa Ecuador (Theo Melissa Rossi, “Pfizer: The Hungry Giant”, trong 
What Every American Should Know About Who’s Really Running The World, 
Penguin Books, 2005, New York, USA).     

- HAØNH: Haønh laø moùn aên, laø moùn phuï gia raát thöôøng duøng trong caùc beáp 
Hueá. Moùn “chaùo tieâu haønh” laø phöông thuoác löu truyeàn töø ngaøn xöa ñeå chöõa trò 
caùc beänh caûm cuùm, noùng soát thoâng thöôøng cuûa daân Hueá. Chaùo tieâu haønh phaûi 
aên thaät noùng cho ra moà hoâi, vöøa hít haø vöøa chaûy moà hoâi, thöôøng ñöôïc caùc beänh 
nhaân cho laø “aên xong thaáy khoûe lieàn!”. Haønh phaûi ñöôïc ñaäp cheïp cho ra tinh 
chaát beân trong. Khi ñau ñaàu, caùc cuï Hueá xöa thöôøng cho giaõ nhoû haønh vôùi muoái 
roài cho “chít chieác khaên haønh muoái” ñoù quanh ñaàu. Ngöôøi ta tin raèng neáu vöøa 
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cho quaán khaên haønh muoái quanh ñaàu, vöøa cho 
aên “chaùo tieâu haønh” thaät noùng thì chaéc chaén 
“cuùm kieác” seõ ñeàu phaûi lui böôùc. Coù cuï laïi coøn 
cho beänh nhaân caûm cuùm aên soáng möôi cuû haønh 
ta ñaõ loät saün voû. Vöøa aên, vöøa haét hôi, caùc cuï 
cho raèng haét hôi nhö theá ñoä vaøi chuïc laàn laø 
laønh beänh. Caùc cuï tin laø haønh ta “maïnh hôn” 
haønh Taây, vì coù muøi noàng hôn, khoù ngöûi hôn 
nhöng khi ñau thì phaûi bieát laø ñoù laø thuoác quyù 
vì “thuoác ñaéng thì môùi ñaû taät!”.

Noùi veà muøi cay cuûa cuû haønh, chuùng ta 
cuõng caàn bieát laø caùc nhaø nghieân cöùu khoa hoïc 
veà di truyeàn Taân Taây Lan ngaøy nay (2007) 
ñaõ thaønh coâng trong vieäc gheùp DNA vôùi keát quaû taïo ñöôïc cuû haønh maø khi caét 
khoâng laøm cho caùc baø noäi trôï bò cay maét. Tröôùc ñaây, moãi khi bò caét ra, cuû haønh 
tieát ra moät kích thích toá do moät enzyme trong cuû haønh vaø laøm cay maét. Caùc 
khoa hoïc gia Taân Taây Lan ñaõ coù theå laøm ngöng quaù trình saûn xuaát enzyme naày 
baèng caùch duøng kyõ thuaät “Gene Switching”. Tuy nhieân cuû haønh naøy seõ trôû neân 
ngoït, thôm, ñeïp vaø seõ khoâng coøn cay nhö tröôùc. Moät böôùc tieán vaên minh maø 
chöa chaéc caùc baø noäi trôï Hueá ñeàu ñaõ thích yù. Hoï thaø chòu cay maét ñeå coù ñöôïc 
höông vò cuûa cuû haønh trong caùc “moùn aên thuoác” cuûa hoï hôn laø coù moät cuû haønh 
ngoït maø chaúng coù muøi vò thôm tho coá höõu cuûa cuû haønh xöa.

Vaø cuoái cuøng laïi, theo nhaø nghieân cöùu Richard Beùliveau thì haønh, toûi, ngheä 
ñeàu coù taùc duïng giaûm thieåu nguy cô cuûa caùc ung thö veà tieâu hoùa nhöng theo oâng 
thì coøn raát nhieàu ñoà aên khaùc cuõng coù theå giuùp giaûm thieåu nguy cô cuûa caùc beänh 
ung thö khaùc. Caùc thöùc aên khaùc nhö Chou-fleur, Chou ñoû hay Chou traéng, Brocoli, 
goïi chung laø caùc thöù “Crucifeøres” ñeàu choáng laïi ñöôïc taùc haïi cuûa caùc chaát phaùt 
sinh ung thö treân caùc teá baøo cuûa cô theå. Ngoaøi ra, ñaäu phuï coù theå ngaên ngöøa ung 
thö vuù neáu ñöôïc duøng tröôùc thôøi kyø daäy thì. Traø xanh cuõng choáng ung thö baøng 
quang töùc boïng ñaùi vaø nhieáp hoä tuyeán (Prostate). Caùc traùi caây maøu ñoû nhö daâu 
Taây, caùc traùi “Berries” maøu ñoû chaúng haïn ñeàu coù taùc duïng ngaên chaän ung thö naõo 
boä. Caùc thöù caù beùo nhö Sardines, caù hoài Saumon (Salmon) hay caù Maquereau, caùc 
thöù hoät deû ñeàu coù chöùa nhieàu chaát “Omeùga 3” coù taùc duïng ngaên ngöøa ung thö vuù, 
nhieáp hoä tuyeán vaø ruoät giaø. Cuõng caàn bieát laø hai chaát “Omeùga 3” vaø “Omeùga 6” 
ñeàu raát caàn thieát cho cô theå nhöng vôùi ñieàu kieän phaûi gìn giöõ söï quaân bình cuûa 
chuùng ngang nhau, neáu khoâng seõ phaùt sinh caùc phaûn öùng vieâm gaây ra ung thö. 
Khoaûng nöûa theá kyû nay, cuõng vì giaù reû neân ngöôøi ta ñaõ duøng raát nhieàu caùc thöù daàu 
cheá töø baép, töø caây höôùng döông (Tournesol) nhöng laïi laø caùc thöù daàu chöùa nhieàu 
Omeùga 6 vaø vì theá chuùng ta ñaõ duøng chaát Omeùga 6 gaáp saùu laàn chaát Omeùga 3, 
neân ung thö raát deã coù cô hoäi phaùt xuaát. Muoán ñieàu chænh laïi, chæ caàn theâm haøng 
ngaøy moät muoãng haït “lin” laø laáy laïi ñöôïc quaân bình Omeùga 3-Omeùga 6. Môõ ôû 
löôøn caù cuõng chöùa nhieàu Omeùga 3 neân caàn aên nhieàu môõ caù. Caø chua cuõng coù taùc 
duïng laøm giaûm söï taêng tröôûng caùc teá baøo ung thö nhieáp hoä tuyeán. Ngoaøi ra, caùc 
thöù traùi caây coù muùi nhö böôûi, thanh traø, cam, chanh, quyùt ñeàu coù taùc duïng laøm 
giaûm söï taêng tröôûng cuûa caùc teá baøo ung thö ôû thöïc quaûn, ôû trong mieäng, ôû thanh 
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quaûn, trong hoïng vaø ôû daï daøy. Röôïu chaùt ñoû (röôïu vang ñoû) duøng ñieàu ñoä haøng 
ngaøy cuõng laøm giaûm söï taêng tröôûng cuûa ung thö vuù, ruoät giaø vaø cuûa thöïc quaûn. 
Ngay ñeán chocolat ñaäm ñen cuõng coù theå laøm chaäm söï taêng tröôûng cuûa ung thö 
phoåi. Theo Beùliveau, chuùng ta ngaøy nay caàn phaûi töø boû caùc thöùc aên ñoäc haïi quen 
thuoäc haøng ngaøy, caàn phaûi thay ñoåi caùch thöùc aên uoáng hieän nay maø oâng cho laø 
“moät caùch aên sai laïc”, maø oâng goïi theo tieáng Phaùp Canada laø “Malbouffe” (Theo 
saùch “Caùc thöùc aên choáng ung thö - Les Aliments Contre Le Cancer” cuûa Richard 
Beùliveau vaø Denis Gingras, Solar). 

Vaø nhö theá, ta thaáy “beáp Hueá” quaû ñaõ coù nhieàu ñaëc ñieåm rieâng bieät cuûa 
beáp Hueá. Ngöôøi Hueá vöøa aên vöøa chöõa beänh. Phaàn lôùn caùc moùn aên Hueá laø moùn 
thuoác. Beänh nhaân ñöôïc chöõa baèng caùc moùn aên döïa treân taùnh chaát döôïc lieäu cuûa 
chuùng nhöng ñoàng thôøi cuõng vöøa döïa treân söï taùi taïo caân baèng trong caùc maâu 
thuaãn, trong caùc töông quan, nhö maâu thuaãn haøn nhieät, maâu thuaãn aâm döông 
v.v... Moät khi söï quaân bình ñaõ bò xaùo troän, beänh taät seõ deã xaûy ra. Neàn Taây y 
ôû beân Phaùp cuõng coâng nhaän nhö vaäy vaø hoï coù teân goïi ngaønh hoïc veà tình traïng 
quaân bình naøy laø “Homeùopathie”. Voâ hình trung, aên caùc thöùc aên ôû Hueá mô hoà coù 
caû moät trieát lyù, moät trieát lyù quaân bình cho cô theå con ngöôøi, cho söï quaân bình 
trong töông quan giöõa con ngöôøi vôùi theá giôùi chung quanh vaø cuoái cuøng laø quaân 
bình cuûa vuõ truï, cuûa Trôøi Ñaát.    

Chuùng ta nhaän thaáy beáp Hueá khoâng nhöõng ñaõ ñi tröôùc theá giôùi trong traøo 
löu trò beänh baèng caùc thöùc aên maø coøn ñi xa hôn nöõa, beáp Hueá cuõng ñaõ bieát tröôùc 
caùch ngaên ngöøa beänh ung thö ngaøy nay baèng caùc thöùc aên giaûn dò haøng ngaøy. 
Trong danh saùch caùc thöùc aên ñoù, ñaëc bieät noåi baät nhaát laø ÔÙT, TOÛI, NGHEÄ, 
GÖØNG, HAØNH, nhöõng chaát thuoác traân quyù nhaát cuûa ngöôøi Hueá. Rieâng toâi, vôùi 
kinh nghieäm chöõa trò baûn thaân cuûa mình baèng caùc thöù “thuoác” treân, toâi ñaõ ñaùnh 
giaù raát cao naêm gia vò naøy trong beáp Hueá. Xin cho pheùp toâi ñöôïc “phong” cho 
naêm moùn gia vò traân quyù naøy vôùi caùi teân “NGUÕ BAÛO”!  

	 B M Ñ
TOÙM TAÉT

Moät ñieåm ñaëc bieät trong pheùp aåm thöïc cuûa ngöôøi Hueá laø duøng raát nhieàu gia vò khi naáu nöôùng thöùc 
aên haøng ngaøy. Trong caùc loaïi gia vò thöôøng duøng cuûa ngöôøi Vieät Nam, ngöôøi Hueá söû duïng nhieàu nhaát laø 
ôùt, toûi, göøng, ngheä vaø haønh, maø taùc giaû goïi laø “nguõ baûo”. Tìm hieåu veà tính chaát y lyù vaø caùch thöùc söû duïng 
5 loaïi gia vò naøy, taùc giaû cho raèng, ngöôøi Hueá vöøa aên vöøa chöõa beänh vaø phoøng beänh, baèng caùch döïa vaøo 
tính chaát döôïc lieäu cuûa caùc moùn aên ñoàng thôøi döïa treân söï taùi taïo caân baèng caùc maâu thuaãn ñeå taïo neân 
söï quaân bình cho cô theå con ngöôøi. Ñoù laø moät caùch “aên neân thuoác” raát ñaëc saéc cuûa pheùp aåm thöïc Hueá.
ABSTRACT

THE “MEDICAL CULINARY” OF HUEÁ
An interesting aspect of the culinary art of Hueá people is the use of a lot of spices in the foods 

for their everyday meals. Among the popular Vietnamese spices, they most often use chili, garlic, 
ginger, cinnamon and onion, which the author refers to as “the five valuables”. Studying the medicinal 
property of these 5 spices, the author believes that  Hueá people know how to turn their meals into a 
kind of treatment and precautions for diseases on the basis of the medicinal property of the foods, and 
recreation of the balance between contradictory elements so as to reestablish a balance for the human 
body. That is a unique “medical culinary art” of Hueá.  


