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KHOA HOC VA P01 SONG

HUE “AN NEN THUOC?”
Bui Minh Dire”

Mot diém dic biét trong phép 4m thuc Hué 1a ngudi Hué dung rat nhiéu
gia vi khi ndu cdc mén #n thudng ngay. Nguovi cdc xi khi néi vé nén 4m thuc
Hué thuong néu lén vai dic diém ro rét cia bép Hué nhu “4n cay, ndu méin”.
Qua that, do an cta ngudi Hué con cé rat nhiéu diém khéc la so v6i do &4n &
cac noi khac chit khong phai chi c6 “4n cay ndu min” ma thoéi. S di nhu vay
1a vi nguoi Hué khi nau dn, ho khong chi xem thic &4n 14 d6 4n ma ho con xem
thiic an nhu nhiing vi thude. Nguoi Hué goi 1a “An thudc chita bénh” nhung néu
mudn ding chit Hué cho that ding theo nguoi Hué thi néi 1a “An nén thudc”
(theo Vo Van Dat).

O chén d& do, thanh phan dan ching theo hoc chit Thanh Hién hdi xua
khong phai 1a it. Qua chit nghia bing Han vin, ho da tiép can dugce véi y 1y Dong
phuong. Nhiéu ngudi den sach khong thanh, phai gac but ti bd truong thi, tir bé
van chuong chif nghia ma di theo nganh y ly Pong phuong vé6i “dao cau thuyén
tan” va tré thanh nguoi Pong y si “xem bénh hot thuée” cho bénh nhan. Puge
hoc héi trong sach vé vé phép Pong y da c6 tir hang ngan nim, ho vira rach roi
trong cach chira tri, viia ranh r6i cach phong ngira tat bénh. Cac thidc an hang
ngay da dugc ho st dung nhu nhiing dugc liéu theo y Iy Pong phuong. Ho ¢6 xu
huéng tan dung cdc chat thudc trong thic &n hang ngay dé via chita bénh vira
bdi b stic khée cho co thé con ngudi. N6i theo chit nghia ngay nay, ho da si
dung thic &n nhu nhitng mén thudc ca trong phép y khoa chita tri va ca trong
phép y khoa phong ngtia cén cd theo y Iy Pong phuong. Cac thic an duge ho
chia ra thanh tiing cép véi cdc duge tinh mau thudn nhau, chéng d6i nhau. Ho
can cu viéc chita tri vao bon cip mau thuin goi la “bat cuong” va chi y trong
cach thic chiia tri cia ho 1a 1am can bang cac yé&u to cha ting céip mau thuan
nhu gitta “han va nhiét”, gitia “4m va duong”, gitta “hu va thuc”, gitta “biéu va
ly”. Ho ting dung cd tanh chat “ngii hanh” cta thic &n: kim, mc, thiy, héa, thé
v6i cdc moén an “tuong khic” va “tuong sinh” theo ding y ly Pong phuong. Néi
khong ngoa, khi nghién ciu vé phép 4m thuc ctia ngudi Hué&, nha vin Hoang
Pht Ngoc Tuong da thot 1én mot nhan xét vo cung xdc ddng: “Dan Hué an
thuéc!” va nguoi Hué tu ho ciing da néi 1a ho “An nén thudc.”

Ngudi Hué dung rat nhiéu phu gia trong phép nau an cia ho. C4c phu gia
do6 khi thém vao do an, c6 c4i thi lam nhe b6t tanh chat ctia mén an, cé cai lai
lam téng huong vi cda mén dn dé. Cac phu gia cho vao thic &n déu c6 ngudn goc
thuc vat, nghia l1a cing mot ngudn géc nhu céc thit thude Ty y ngay nay nhung

* California, Hoa Ky.
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nguoi Hué da dung dudi dang nguyén chat con cac thuoc Tay y thi chi duge dung
sau khi da pha ché céc tinh chat. Nguoi Hué c6 1& dung rau séng hang ngay va
ho thuong dung 14 tia to6 dé gidi doc, rau sam va 14 chua me dé gidi nhiét, dung
14 vong dé sat trung, 14 6t chita tiéu chdy, 14 mo long tri kiét, trai va va chudi
chat dé ngan nguia dau bung. Cay rau mé da duge nha khoa hoc Btiu Hoi dung dé
diéu ché thudc tri bénh lao. Ngay cay dinh ling thuong dude ngudi Hué &n kem
vGi tré hodc goi ca cing dugec dem cho cac nha du hanh khong gian Lién X0 ci
stt dung. Nguoi Hué ciing da biét chita bénh yé&u sinh ly bing c4dch #&n m#ng Tay
(Asparagus) vi ¢6 nhiéu Vitamin E; #&n 6t cay vi c¢6 nhiéu chat Capsaicin kich
thich c4dc dau day than kinh gidp tiét chat Endorphin kich thich co thé vé khoai
cam, #n “con hau” (ma ngudi Hué ving Lang Cb goi 1a “con vem”) vi trong con
hau c6 chita nhiéu chat kém gitp tang luong kich thich t6 sinh duc testosterone
clia nam gidi. Chang Casanova chuyén chinh phuc dan ba bén troi Au xua kia
mdi ngay &n ca t4 con hau dé gitp cho minh dugc sung stc. Nguoi Hué con biét
an ca ti, khoai mo (Winged Yam) va cd hot bi dé gidap cho b6t tinh trang “cang
thang tién sinh 1y”, néi ndém na la bénh “Duong vat cing hoai khong chiu xiu
xuéng” (theo Hoang Phii Ngoc Tudng, trich dan Elle.com, 10/2004).

Trong s6 cac phu gia thudng dung ctia nguvi Viét Nam, c6 5 mén ma ngudi
Hué ding nhiéu nhat dé vita an via chita tri va dé phong bénh tat. D6 1a 6t, toi,
giing, nghé va hanh. Giéi tu hanh Phat gido & c4c chua cling thuong cit vai chat
cay trong s6 5 phu gia d6 1a “6t, t6i, hanh, kiéu va riéng” ma ho goi 1a “Ngii tan”.
Chung ta thitr 1an lugt phan tich tanh chat y 1y ciing nhu luét qua vai diém dic
biét cia nam thi phu gia “6t, toi, ging, nghé, hanh” d6.

- OT: Gt cay c6 1& 1a phu gia xua
nhat ma ngudi ta dung trong viéc niu
nuéng thic #n. D6 4n té nhat bdng
chéc tré nén ngon hon véi trai 6t cay.
Ot cay kich thich su phat ti€t nuée
bot, lam cho nguti an duge “ngon com
ngon miéng”. Ngay nay, nguoi ta biét
6t cay la do chat capsaicin, thuong
nam & chd hot 6t dinh vao mang tring
bén trong cia vé 6t. Ot cay c6 nhiéu
thd, tir thi ngot dé xao nau hay an
song cho dén thu 6t don ma it cay.
Tht 6t cay vita nhu “6t chia voi” dung dé cin &n véi bian bo thi tuyét... Panh
gia do cay cia 6t, ngudi ta dung “don vi Scoville” dua trén nguyén tic don gian
14 hoa 6t v6i nuée rdi cho ném véi nong do tang dan. Khi bit dau cay 1a mot
don vi Scoville. Nam 1912, Wilbur Scoville (ngudi M§) da dé xuat cach do do
cay cta trai 6t bang “don vi cay Scoville” d6. Phuong phap Scoville tuy tho so
nhung van con duge ding cho dén ngay nay, mic diu ciing da c6 nhiing phuong
phap khoa hoc khac ra doi nhu phuong phap HPLC (High Performance Liquid
Chromatography), mot loai quang phé dac biét. Nam 2007, tin tdc cac hang
thong tan cho biét nguovi ta da tim ra duge mot thi 6t cay “vo tién khodng hau”,
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cay dén mot triéu don vi Scoville, tai mién Pong Bdc An Po. Tuy cay la thé,
nhung ciing c6 ngudi bén xi ho cAm cd “trdi 6t mot triéu don vi Scoville” dé
ma an song! Trude khi tim ra trdi 6t d6 thi thi 6t cay nhat 1a 6t “Red Savano
Habanero” ciia Mexico nhung chi vé6i 577.000 don vi Scoville ma thoi.

Ot cay da duge nhiéu nha khoa hoc nghién ctu dé tim hiéu cdc tdc dung
cda 6t trén co thé con nguvi. Khoa hoc gia Timothy Bates thudc Pai hoc dudng
Nottingham bén Anh nidm 2006 da ching minh 1a 6t c6 thé chita tri dugc bénh
ung thu bang cach tdc dung vao cdc mitochondries cia cic t& bao bi ung thu.
Céac mitochondries trong cic t& bao ngay nay da dudc ching minh 14 ngudn
ning luong cta té bao (Energy production). Néu theo gidi thich ctda cong trinh
kh4dm ph4 chéng ung thu cia Bates thi ngudi Hué néi tiéng 1a “4n cay” chic
chin ciing dugc “bdo vé” khong nhiéu thi it v6i cdc thi bénh ung thu khéc nhau.
Qua that, tuy chua c6 mot khdo ctu nao cho that gid tri vé cdc thi bénh ung
thu trén con ngudi xi Hué nhung theo nhan xét rat phé bién trong gidi bdc si
Tai Mai Hong thi 6 Hué khong cé nhiéu cdc bénh ung thu viung tai mii hong
nhu tai cdc noi khdc. Mot du 4n thong ké trong tuong lai vé cac bénh ung thu
ctia cu dan xit Hué va so sanh vdi ty 1&é nhitng bénh ung thu d6 & cu dan cac noi
khéac dé ching minh su kién nay xét ra rat can thiét tai xi Viét Nam minh.

Mot diéu khong chéi cai dugc 1a dan mién Thuong “trén rd trén ri” 4n 6t
rat nhiéu. Ho tréng cac thd 6t tuy trai nhé nhung phai néi 1a “qud stc cay”. Vi
thé& ngudi minh goi “Ot Moi”, “Ot hiém” véi nghia “hiém héc”. Cée binh linh
hanh quan trén ving nii non ciing thuong chuin bi ca boc 6t trén ngudi. C6
ngudi cho 1a 4n 6t d&€ chong lanh, c¢6 ngudi cho ring #n 6t d€ dé phong bénh
s6t rét Malaria. Nhung #n 6t thi qua that lam cho con ngudi ta chiu dung duogc
lam son chuéng khi § ving ndi non hon nhiéu.

Hién nay (ndm 2008), gi6i khoa hoc gia dang nghién ctiu vé 6t v6i nhiéu thanh
qué: Ot chong lai ung thu tién liét tuyén (Cancer Prostate). Ot gidp cho méu cham
dong (Blood thinner). Ot ¢6 chia chat beta carotene dé lam ra Vitamine A. Ot ¢6
chat Capsaicin lam gidm tac dung cta cdc Neuropeptides gy ra nhiém trung.

- TOI: Nguvi Hué ding rat nhidu t8i d8 chién xa0 cdc mén an. Com chién
Hué& khac com chién cac xtt khac nho téi, nho cay va hot com chién thuong don.
Tuy mui téi xao thom nhung ciing cé
nguoi khong chiu duge mui toi, ho cho
1& hoi va c6 nguoi con bi di dng lam dé
mét dé6 may, chdy mii nudc, hat hoi
v.v... D& loai trit mui téi trong miéng
sau khi an, ngudi Hué thudng an che dé
trang miéng hoac an dau phung rang
(theo BS Phan Thi Qué). Vi &n téi phat
ra mui hdi qua céc tuyén mo hoi, c6
khi m4y ngay sau van con “nghe hoi”,
nén hdi xua bén troi Au, vua Tay Ban
Nha Alfonso ¢ Castile vao ndm 1300
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da cAm nhiing ngudi &n téi vao cung dinh cla 6ng ta trong mot thang. Dan
ddu bo & Bolivia cling dem t6i vao dau truong dé bo khéi hic vao ngudi ho (theo
Ben Schott). Linh La M4 hoi xua c6 cd khau phan téi dé nhai truéc khi ra tran
cho can dam hon. Dan ching xua ¢ cac nuéc nhu dan Batak ¢ Nam Duong da
dung téi d& goi hon ngudi chét. Nhiéu sic dan cho ring téi trir dude ta ma quy
mi, trir duge “Ma ca réong” (Vampires) hit mau ngudi. Y té trong chién tranh
thé gidi 1an thi nhat c6 khi da dung téi dé gitp cdc vét thuong khoi bi nhiém
trung. Vao hoi dé, c6 nhiéu nguoi da cho riang téi tri dugc ho ga, cim, san xo
mit, bénh vang da va tri dugc cid bénh hiém muon.

Tén khoa hoc caa téi 1a Allium Sativum L, ho Hanh Téi Tiliacae. Theo khoa
hoc gia Vo Quang Yén & Phap thi c6 nhiéu loai Allium khac nhau nhu hanh Tay,
hanh ci, hanh huong, hanh hoa, hanh ta, hanh tam, kiéu, he, ném, ném Tau,
t6i Tay. Theo 6ng, thi téi c6 tdc dung lam dong mau, lam téng fibrinogene trong
méau nho chat “Ajoen” trong mdi téi. An téi cling gitip 1am ha cholestérol. Ngoai
ra, téi bdo vé téc rung, phuc hoi téc thua nho nhiing chat nhu Alliin, Allicin v.v..

Theo Pong y, khi bi chdy méu cam, ngudi ta gia nhé téi roéi dap vao gan
ban chan. Chdy mau mii bén trai thi dip vao gan ban chan bén phai. Néu
thd huyét thi dap téi lén huyét “Bach Hoi” trén dau va dip vao gan ban chan.
Chita viéem miii di Gng thi 14y téi gia ra, vit 1y nudc tron véi dau me hosc mat
ong theo ty 1& % va nhét vao mii. Néu mii nghet va hoi dau dau, dau tran thi
cat 14t mui téi va ddp vao gan ban chan (theo Bui Kim Tung, Nhing bai thuéc
trong mén dn, Ba Ria, 1993).

Theo céc cu xua ¢ Hué, &n nem hay #n tré véi téi sé lam cho b6t bi sdn
choi bung. D6 1a theo 16i truyén miéng trong dan gian Hué. Theo ho, &n nem
hay an tré cho ding phong cach Hué tir xua, tic “4n theo 161 Hué”, 1a ci xau
nem 10 lon dugc dé ra trén ban an. M§ tung lon nem mot, mé sgi lat budc ra
truéc réi mé tiép cac 16p 1a chudi cho dén 16p 14 vong gbéi miéng nem bén trong.
Miéng nem phai c6 mau dé hong, “tuci ré6i”. Tay trdi cAm miéng nem qua 16p 14
vong va tay phdi cam cu téi vita méi duge béc vé. Cin nem mot miéng lai xay
qua cin ci t6i moét miéng. Thé 1a 4n nem Hué “ding theo 161 Hué.” An tré cing
vay. Tré Hué ciing nhu nem Hué chi dugc 16t 14 khi bit dau an chit khong 1ot
sdn trude duge. Lot sdn nem tré trude nhu nhiéu ngudi ngay nay thuong lam,
cho 1a “sang trong”, nhung lai 14 mot sai 1am 16n. Nem 4y, tré 4y 16t sdn truéc
khi &n sé& khong con céi vé hong hao tuoi tot, khong con cai “uon u6t mui thom”
cia chiéc nem, chiéc tré vita méi 16t. Lot trude, mau hong ctia miéng nem trd
nén mau tdi, d6 l1a chua ké “rudi bu kién dau” c6 thé gay 6 nhiém mang bénh.
Lot trudc, chiéc tré tré nén kho khan, khong con may hap dan.

Téi lai con c6 nhiéu tdc dung manh trén moi trudng chung quanh. Tai Hué,
ngudi ta thuong trong téi bén bo he nha dé tri rdn bo vao nha. Néu trong cay
téi gan cac cay hoa hong, cAy hoa hong sé héo dan va chét. Dan Ai Cap ngay
xua da biét dé ra 22 cach dung téi dé tri bénh. Theo dan gian Ai Cap thi téi c6
cong dung chita cdc vét thuong hd do dao kiém gay nén. Va ho ciing tin 1a téi
c6 thé gitp cho con ngudi duge séng lau.
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Theo Lynette Paadwa (Everything You Pretend to Know, Penguin Books,
New York 1996) thi y khoa khdo ctiu ngay nay ciing cho thay 1a téi c6 thé tri
dugc nhiéu chiing bénh. Ho ching minh 14 khi ta dap dep ct téi thi cac chat
trong cu téi da tao nén mot chudi héa hoc va tao ra dugc nhitng chat c6 tinh
cach chiia tri nhiéu bénh. Ngay c4 cich chién xao ché bién téi trong thic &n, st
dung t6i tuoi hay t6i khd déu &nh huéng dén cach tri bénh cta téi. Ngay nay,
nguoi ta 1ay riéng chiét tinh cda téi ra lam thanh bot dé bao ché ra cac vién
“thudc t6i” nhung thi téi nay khong thé nao bi kip téi song.

Nhiéu khoa hoc gia da nghién ctu nhiéu vé téi va da ching minh 1a téi
gitp tri bénh ung thu da day cing nhiing thit ung thu khéc vé duong tiéu héa.
Theo Richard Béliveau, Chi nhiém bo moén Ngan ngla va tri bénh ung thu tai
DPai hoc Québec (2007) va ciing 1a ngudi da c6 nhiéu cong trinh khao ciu vé cac
thdc an tri duge bénh ma ong goi 1a “Nutrithérapie” thi téi ngan ngiia dugce céc
bénh vé tiéu héa. Louis Pasteur ciing da ching minh 1a téi chan ding dugc su
sinh san cla céc vi trung trong bao tit. Vai loai vi trung trong da day da bién
thic an thanh nhiing chit Nitrosamines la nhiing chat sinh ra ung thu. Va téi
da chan ding su sinh san cda céc vi trung d6 cling nhu lam gidm thiéu tac dung
ctia Nitrosamines. Ching ta ciing can biét thém, Nitrosamines 1a nhiing chat ma
nguoi ta da dung trong phong thi nghiém dé tao ra ung thu trén cac con chudt
thi nghiém! Ngoai ra, cdc thic &n ngay nay nhu xuc xich (Sausages), lap xudng
déu dung c4c héa chat dé gitt dugc 1au va nhiing héa chat niy két hop véi thit
dé tao ra nhitng chat Nitrosamines dé! Téi con lam gidm ung thu rudt gia, ung
thu hdu mén, ung thu thuc quan, ung thu vi va ung thu da.

Té4i con c6 thé gitip phong ngiia bénh tim, lam cho cdc platelets (tiéu cau)
b6t dinh lai véi nhau. Cac platelets 1a thanh phan chinh yéu trong su dong
mau. It bi dinh nhau, cac platelets sé b6t bam lai vao nhau lam thanh “cuc
mau dong”, mot nguyén nhan cia tic nghén cdc dong mach dé dua dén “tai
bién mach mdu nio”. Ngoai ra, téi cling con chong lai bénh “ciing dong mach”
(Atherosclerosis). Téi con lam gidm cholesterol. Néu mbi ngay ching ta &n mot
cu toi song, cholesterol s& ha thap xuong dugc 9%.

Céc khoa hoc gia An P§ cing da ching minh 12 téi tri duge cd bénh lao
(2006). Téi con c¢6 tac dung diét cac loai ndm va vai thi vi trung, nhung khong
thé nao ché téi thanh thudc duge vi téi sé van con hoi va nhat 1a téi khong thé
nao dé lau duéi dang thudc chita tri duge. Dung téi lam gia vi nhu nguoi Hué
&n nem vdi téi song la tot nhat, v6i day da tac dung chifa tri cta téi. “T'éi bot”
ciing c6 thé dung duge nhung khong bao git c6 thé thay thé téi song.

- GUNG: Dan Viét Nam ta tir 1au da biét cach ding gling nhu mot duge liéu,
da biét dén cong dung cia vi “thudc giing” nay. Céc cu da biét an giing dé tri ho.
Ciing c6 thé do nhan xét d6 ma tién nhan ching ta da dua moén giing vao trong 1&
Tét cot ¥ dé tri bénh ho cho con chau trong nhiing ngay dau ndm lanh 1&o. Tuc 1&
ngay Tét ctia dan ta doi hoéi phai ¢6 mut giing, nhat 1a § Hué, noi ma nghé thuat
lam “mit gling” da tré nén mot “thuéc chudn” dé danh gia tai noi trg cta ngudi
phu nit. Mbi mot moén ging ngay Tét ma ngudi Hué da bay ra nhiéu loai mit giing
lat, mit gung déo, mut gling xdm ca cu v.v... Nguoi ta con chung gling véi duong
phen dé chita bénh ho. Ho tin ring mén thudc “gling chung cach thiy” nay viia
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c6 ca cay via c6 cd nhiét chic chin sé b6t ho.
Do dé, ta c6 thé suy ra ging da cé tac dung
trén cac bénh sinh ra ho nhu bénh sung phoi,
bénh sung cuéng hong, bénh sung cuéng phéi
theo y khoa gia truyén & Hué.

Pau bung ciing dugc cac cu cho an gung,
dau cho 1a dau bung 1am ram, dau bung mau
hay dau bung quan. D6 1a theo y khoa truyén
miéng lau doi (Médecine empirique). Dan Nhat
Ban khi &n mén ca song (Sushi) cling phai c6
mén giing dé tri “moén ca séng”. An cac mén do
an ma cac cu cho 1a han, 1a lanh, déu bt budc
phai di ciing véi giing. An thit vit, thit ga, &n
oc hay an hén déu 1a nhiing thi han lanh nén
phai &4n cung véi glng.

Khi bi trat khép xuong chan tay hay
dau khép xuong, ngudi ta thudng gid nhé giing rdi tron véi rudu, vit so so rugu
ra cho kho doi chit roéi cho rit “gling ngdm rugu” d6 vao chd dau nhic. Ciing 1a
mot cach dung giing tri bénh theo kinh nghiém xua. Pan ba sau khi sinh ciing
dugc xoa bép ging ngam rugu cho co thé chéng binh phuc.

Ngay nay (2008), cdc khoa hoc gia con tim ra dugc 1a ging ¢6 chia chat
Gingerol 12 mot chat lam ting mién nhiém cho co thé ngudi ma ho goi 1a “Nhém
Immunity Boosters”. Giing con c6 tac dung chong ung thu rudt gia.

Ngoai ra, d6i v6i dan Viét Nam va nhat la dan Hué, gling con tuong trung
cho hén nhan, cho su két hop lta doi. Trong gio phat “hop can” thiéng liéng cta
doi vo chéong méi cudi, 1& tuc doi héi vo chong phai dat cho nhau &n mot miéng
“gling song cham vdi mudi song”. P6 14 hinh 4nh tuong trung cho su chia sé miéng
an thanh dam sau nay clia hai vo chdng vé6i nhau, chia sé su thiéu thén sau nay
trong cudc song chung cung nhau. N6i mot cach khac 1a vg chong sé cung nhau
chia sé tat cd cidc mui vi cay ding ¢ doi sau nay. Ca dao Hué ciing da nhéc lai rd
rang: “Hai tay bung dia muéi gung/ Gung cay mudi mdn xin ding bé nhau!”

- NGHE: Cu nghé ¢6 mau vang dam, tén khoa hoc la Curcuma Longa Linn,
va theo Lé Vian Lan con c6 tén 1a “uat kim” (Lé Van Lan, Chuyén y hoc trong
Kiéu, Nxb Thé Ky 21), 1a mot thi thude tri ho ma nguoi Hué rat thich dung.
Khi ai bi ho kinh nién, lau ngay khong bét, cac cu xua thuong cho &n mén “ndm
dudi” tic dung bun Tau xao v6i nam dudi heo (phan rudt gia gan véi hau mon) va
nghé, he dé &n cho mau lanh. Ca nghé va he déu dugc dung dé tri ho. Véi kinh
nghiém ban than, t6i chic chin chi mot thoi gian ngén sau 1a da hét ho. Theo
cac cu, cong dung cia nghé 1a gitp cho phdi bi sung chéng lanh céc ton thuong
do bénh viém gay ra. Doi khi ho con dung ca giing gia nho b6 vao mén ndm dudi
nay cho mau lanh ho. Y khoa ngay nay ciing cho biét ho thudng kéo dai lau ngay
l1a vi tuy da hét vi trung ph4a hoai do tdc dung ctia khang sinh nhung niém mac
che chd cac phé& quin bén trong ciing chua duge lanh 1in han nén van con dé bi
kich thich va theo phan xa cta day than kinh Vagus (day X), ngudi bénh van
phai gap minh xuéng dé ho. Cang ho cang c6 khac dam lai cang dé kich thich
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niém mac va dé 1a mot cai vong ludn quén can

dee gy phai ngit ra d€ lam gidn doan. Muén niém
" mac chéng lanh, phai dung dén tdc dung chiia
tri cia ct nghé 1a vi thé. Theo tuc 1é xua, khi

san phu sinh xong, thuong phai dung nghé gia

) nhé tron véi ruou dé xoa bép 1én ngudi cho da

Soa NN thit chong trd lai binh thuong. Pac tinh mau

4"1\,‘ 4 lanh vét thuong, “mau kéo seo” ctia nghé da
J}f‘ ! dugc nguoi Viét minh x4c nhan tu lau.
o P gk Theo khéo ctiu ciia y khoa ngay nay thi nghé
o ol = qua that da c6é anh huéng tri liéu trén nhiéu

o NN chiing bénh. Khao ctu cia Trung tdm chia tri
L3 lm & ung thu Anderson ctia Pai hoc Texas cho thay
nghé c6 anh huéng trén cac bénh ung thu qua

(N tinh chat “chong oxy héa” cuc manh cta nghé,
" w0 tang cudng hoat dong hé thong mién nhiém
- N cia co thé. Theo cac nha khdo ciu & Pai hoc
S Tufts, Boston, Hoa Ky thi chat Curcumin chiét

xudt tir ci nghé két hop véi chat isoflavonoids

tao thanh hop chat chong lai cdc t€ bao ung
thu vi. Chuyén vién phong chéng ung thu Richard Béliveau ¢ Pai hoc Québec
ciing cho ring ct nghé Curcuma cé tac dung chong lai su xudt hién ctia ung thu
da day, ruét non va rudt gia, cia gan va ca cua da.

Ngoai tinh cach chong ung thu cia nghé ra, cac bac si ¢ Trung Qudc con
xdac nhan nghé cé tac dung gidp bdo vé va chong viém mang nhay trong rudt, &
da day, phéi, c6 hong. Trong hé tiéu héa, nghé cé tac dung trén cac bénh nhu
bénh Crohn (bénh ré6i loan dudng rudt, xay ra khi chic niang cia hé mién dich
bi suy giam). Nghé cling con c6 cong dung trén gan, tri cac bénh viém gan, xo
gan va bénh vang da. Va vi tinh ch4t khit doc ndy ma nghé ciing con cé thé
dung @é tri céc chiing bénh vé da nhu bénh cham (Eczema) va bénh mun tring
ca. Nghé lam cho da mau lanh va lam nhat cac vét seo. Do d6, da c6 nguoi ché
ra “kem nghé” dé boi lén méit, v6i muc dich dudng da.

DPa thé, nghé con c6 thé lam diu dugce ching viem khép mén tinh theo két
qua cta cac nha khéo ctu nguoi Pic dang trong tap chi Arthritis and Rheumatism.
Nghg con gitp tri hodn bgnh Alzheimer tic bénh “hay quén, la 14n” lac vé gia.
Dan An D) thuong xuyén dung nghé trong cic budi &n nén it thay bi bénh
Alzheimer hon 14 dan céc xt Au Tay. Cé dugc tinh chat nay 1a vi nghé c6 chia
chat Curcumin c6 tac dung trén nio bo. Nguovi ta dang tich cuc ché nghé thanh
dugc phdm dé tri bénh Alzheimer. Nghé ciing c6 tac dung trén tim, qua cac khao
ctiu § Anh, Hoa Ky va Ha Lan, vé6i tinh chat ha cholesterol, gitp cho bép tim co
b6p manh mé ciing nhu gitp chéng lai su xo cling cta cac dong mach va lam diéu
hoa mau luu thong. Ngoai ra, cdc nha khdo cttu bén Trung Quéc (2007) ciing da
chiing minh dugc 14 nghé 1am gidm su phét trién ciia Gene NKX3.1 trong céc
bénh nhan bi ung thu tién liét tuyén. Gene NKX3.1 12 mot gene déng vai tro chi
yéu trong bénh ung thu tién liét tuyén. C4c nha khéo ctu ¢ Pai hoc Loyola, Hoa



80 Tap chi Nghién ctru va Phat trién, s6 3 (68). 2008

Ky con cho biét nghé c6 kha ning chong lai bénh bach huyét ciu cta tré em
qua su ngin chan phat trién clta cac hgp chat gay hai nhu heterocyclic amines.
Con dudng nghién ctu vé céc déic tinh chita bénh cia nghé xem ra van con dai.
Nguoi Hué€ vita 4n nghé vita dung nghé dé tri cdc bénh theo kinh nghiém luu
truyén tif ngan xua cla cdc cu dé€ lai, xem ra ciing c6 co sé khoa hoc nhu y khoa
ngay nay da ching minh.

Tuy nhién, mic dau nguvi Viét Nam da biét dén cong dung cta ci nghé
tir hang tram nam ciing nhu dan ching cac nuéc khac nhung khong nguoi nao
c6 ¥ nghi dem ra toa dé “Cau ching ci nghé” vi ching ta déu nghi ring ct
nghé ciing nhu nhiing cay cé chita bénh khéc 1a ctia dan ching khip noi (Folk
Medicine) chit chidng phai clia riéng gi ai. Thé& nhung, véi thoi dai toan cau héa
ngay nay, Pai hoc Mississipi, Hoa Ky da nhanh chan 14y “Nhéan hiéu cau toa”
(Patents) ctia ci nghé da tir 1au r6i, ma ho cho 1a “bdn quyén tri thic” cta ho
(Intellectual Rights). Ngay nay, néu c6 ai dem khao ctiu vé tac dung chita tri cta
cu ngheé tng dung vao mot chat thudc ché bién nao cia riéng minh, vi du thuéc
“XXX” ding dé chita tri bénh “mun day thi” chang han, thi chic chin sé bi cac
luat su cia Pai Hoc Mississipi dua ra tdoa vé tdi vi pham ban quyén! Nuée Viét
Nam minh da vao WTO rdi thi ching ta cling nén biét dén chuyén ban quyén
nay. Cing vi vay ma tif nhiéu ndm qua, cdc hang thudc cia My da cho nhiéu
nhan vién cha ho “deo theo” cdc thay lang vudn, cac ba y ta vuon (Old Wives
Remedies) bén Tau, cdc nguoi phu thay chita bénh bén chau Phi (Witch Doctors)
hay cac “Thay Muong” cla cac bd lac da d6 bén Nam My (Village Healers) dé
ghi 14y céc cay cb c6 tinh cach chita bénh ma ho da dung (Folk Medicine), roi
dem vé nudc cho doi ngti khéo ciiu ciia ho trich céc hoat chat trong d6 ra mot
cach nhanh chéng va dé dang vi da biét trudc két qua tot dep qua céc bénh
nhan dia phuong. Chi mot thoi gian ngin sau khi dem nguyén liéu vé 1a ho
da c6 thé xin “CAu chiing tai tda” tén sdn phdm cua ho va tir dé, triet dudng
lam #n sau nay cha nhiing ngudi di sau, ké cd nhiing nguvi dan ¢ dia phuong
d6. Ta c6 thé néi la nhiing tay dé, nhiing cong ty d6 dang hanh nghé “An cudp
sinh hoc” ma chit nghia ngay nay goi la “Biopiracy”. Ciing vi thé ma ngay nay
tai doi noi héo l4nh, dan ching dia phuong da biét doi tién “Kham ph4 phi”
(Exploration Rights) tir nhitng doan khoa hoc gia c4dc nuéc khi ho tim dén lam
viéc va dan s tai ciing da biét doi héi cd tién hoa hong khi céc cong ty nay
tim ra dugc mot chat thudc chita tri nao thoat thai tir cdc cay c6 trong nuéc ho.
Nué6c Ecuador da dugc hang thudc Pfizer cia My trd cho 1.000.000USD tién lé
phi khdm pha va 2% tién hoa hong cho moi chat thudc do hang nay bao ché ra
ti cdy cb caa Ecuador (Theo Melissa Rossi, “Pfizer: The Hungry Giant”, trong
What Every American Should Know About Who’s Really Running The World,
Penguin Books, 2005, New York, USA).

- HANH: Hanh 13 mén &n, 12 mén phu gia rat thudng dung trong cdc b&p
Hué. Mén “chdo tiéu hanh” 1a phuong thuéc luu truyén tir ngan xua dé chiia tri
cac bénh cam cim, néng so6t thong thuong ctia dan Hué. Chdo tiéu hanh phai
&n that néng cho ra mo hoi, vira hit ha vira chdy mo hoi, thudng dugc cac bénh
nhan cho 12 “4n xong thay khée lién!”. Hanh phai dudc dap chep cho ra tinh
chat bén trong. Khi dau diu, cac cu Hué xua thuong cho gid nhé hanh véi mudi
roi cho “chit chiéc khin hanh mudi” d6 quanh dau. Nguoi ta tin ring néu via
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cho quan khian hanh muéi quanh d4u, vira cho
4n “chdo tiéu hanh” that néng thi chic chin
“cim kiéc” sé& déu phai lui buée. Cé cu lai con
cho bénh nhan cdm ctim #n s6ng muoi ct hanh
ta da 16t sdn vo6. Viia &n, vira hat hoi, cac cu
cho ring hit hoi nhu thé& do vai chuc 1an 1a
lanh bénh. Cac cu tin la hanh ta “manh hon”
hanh Tay, vi ¢6 mui nong hon, khé ngti hon
nhung khi dau thi phai biét 1a d6 1a thudc quy
vi “thudc dang thi méi da tat!”.

N6i vé mui cay cda ci hanh, ching ta
cang can biét 1a cdc nha nghién ctu khoa hoc
vé di truyén Tan Tay Lan ngay nay (2007)
da thanh cong trong viéc ghép DNA véi két qua tao duge ci hanh ma khi cit
khong 1am cho cédc ba ndi trg bi cay mét. Tru6e day, mdi khi bi cit ra, ci hanh
tiét ra mot kich thich t6 do mot enzyme trong ci hanh va lam cay mét. Cac
khoa hoc gia Tan Tay Lan da c6 thé lam ngung qué trinh san xuit enzyme nay
bang ciach dung ky thuat “Gene Switching”. Tuy nhién ci hanh nay sé tré nén
ngot, thom, dep va sé khong con cay nhu truéc. Mot buée tién vin minh ma
chua chic cdc ba noi trg Hué déu da thich y. Ho tha chiu cay méit dé c6 duogc
huong vi ctia ¢t hanh trong cdc “mén #n thudc” cia ho hon 1a ¢6 mot ci hanh
ngot ma chang c6 mui vi thom tho ¢4 hitu cta ci hanh xua.

Va cudi cung lai, theo nha nghién ciu Richard Béliveau thi hanh, téi, nghé
déu c6 tac dung gidm thiéu nguy co clia cdc ung thu vé tiéu héa nhung theo ong
thi con rat nhiéu d6 an khac ciing c6 thé gitp gidm thiéu nguy co cha cac bénh
ung thu khéac. Céc thic &n khac nhu Chou-fleur, Chou dé hay Chou trang, Brocoli,
goi chung 1a céc thd “Cruciferes” déu chong lai dugc tdc hai cha cdc chat phat
sinh ung thu trén cac t& bao ctia co thé. Ngoai ra, dau phu cé thé ngin ngiia ung
thu vi néu duge diung truée thoi ky day thi. Tra xanh ciing chong ung thu bang
quang tic bong dai va nhiép ho tuyén (Prostate). Cac trai cdy mau dé nhu dau
Tay, cac trai “Berries” mau dé chang han déu c6 tac dung ngan chan ung thu néo
bo. Cac thi ca béo nhu Sardines, ca hoi Saumon (Salmon) hay ca Maquereau, cic
thi hot dé déu c6 chia nhiéu chat “Oméga 3” c6 tac dung ngin ngiia ung thu v,
nhiép ho tuyén va rudt gia. Cing can biét 1 hai chat “Oméga 3” va “Oméga 6”
déu rat can thiét cho co thé nhung véi diéu kién phai gin giii su quan binh cta
ching ngang nhau, néu khong sé phat sinh céc phdn (ing viém gay ra ung thu.
Khoang ntia thé ky nay, cling vi gid ré nén nguvi ta da dung rat nhiéu cac thi dau
ché tir bap, tir cay huéng duong (Tournesol) nhung lai 1a c4c thit dau chda nhiéu
Oméga 6 va vi thé ching ta da dung chat Oméga 6 gap sau lan chat Oméga 3,
nén ung thu rat dé cé co hoi phat xuit. Mudn diéu chinh lai, chi cAn thém hang
ngay mot mudng hat “lin” 1a 18y lai duge quan binh Oméga 3-Oméga 6. MJ &
ludn c4 ciing chita nhiéu Oméga 3 nén cin 4n nhiéu md ci. Ca chua cling cé tac
dung lam gidm su ting trudng cdc t& bao ung thu nhiép ho tuyén. Ngoai ra, cac
thi trai cay c¢6 mai nhu buéi, thanh tra, cam, chanh, quyt déu cé tac dung lam
giam su ting trudng cua cac té bao ung thu ¢ thuc quan, ¢ trong miéng, ¢ thanh
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quan, trong hong va & da day. Rugu chat dé (rugu vang dé) dung diéu do hang
ngay cing lam giam su tang trudng cta ung thu va, ruét gia va cua thuc quan.
Ngay dén chocolat dam den ciing c6 thé lam cham su ting truéng clia ung thu
phdi. Theo Béliveau, chiing ta ngay nay can phai tir bé cac thic an doc hai quen
thudc hang ngay, can phai thay déi cach thic an uéng hién nay ma o6ng cho 1a
“mot cach an sai lac”, ma ong goi theo tiéng Phdap Canada 1a “Malbouffe” (Theo
sach “Céc thic &n chéng ung thu - Les Aliments Contre Le Cancer” cia Richard
Béliveau va Denis Gingras, Solar).

Va nhu thé, ta thay “bép Hué” qua di cé nhiéu dic diém riéng biét cha
bép Hué. Nguoi Hué via 4n viia chita bénh. Phan 16n cdc mén an Hué 1a mén
thudc. Bénh nhan dugc chita bing cdc mén &n dua trén tanh chat dugce lidu cta
ching nhung dong thoi ciing vita dua trén su tai tao can bing trong cdc mau
thuln, trong céc tuong quan, nhu mau thudn han nhiét, mau thudn 4m duong

v... Mot khi su quan binh da bi xdo tron, bénh tat sé dé xady ra. Nén Tay y
¢ bén Phép ciing cong nhan nhu vay va ho c6 tén goi nganh hoc vé tinh trang
quan binh nay l1a “Homéopathie”. V6 hinh trung, &n céc thic &n 6 Hué mo ho cé
cd mot triét ly, mot triet ly quan binh cho co thé con ngudi, cho su quan binh
trong tuong quan giifa con ngudi véi thé gidi chung quanh va cudi cing 1a quan
binh cta vii tru, caa Troi DAt.

Chung ta nhan thay bép Hué khong nhiing da di truéc thé gidi trong trao
luu tri bénh bing cdc thiic &n ma con di xa hon nita, bép Hué cﬁng da biét truée
cach ngan ngua bénh ung thu ngay nay bang cac thUC dn gian di hang ngay.
Trong danh sach cdc thic an do6, ddc bigt néi bat nhat 1a OT, TOI, NGHE,
GUNG, HANH, nhiing chit thudc tran quy nhat cia ngudi Hué. Riéng toi, véi
kinh nghiém chita tri bdn than cia minh bing cac thd “thudc” trén, toi da danh
gid rdt cao ndm gia vi nay trong bép Hué. Xin cho phép toi duge “phong” cho
nim moén gia vi tran quy nay véi cai tén “NGU BAO”!

o, BMN
TOM TAT ) ) ] , ) ,

Mot diém déc biét trong phép am thuc clia ngudi Hué la dung rat nhiéu gia vi khi ndu nudéng thiic
&n hang ngay. Trong céc loai gia vi thudng dung cla ngudi Viét Nam, ngudi Hué s dung nhiéu nhat 1a
6t, toi, giing, nghé va hanh, ma tac gia goi la “ngii bao”. Tim hiéu vé tinh chat y Iy va cach thiic s dung
5 loai gig vi nay, tac gia cho rang, ngLIc‘?i Hué& via an via chiia bénh va phc‘)ng bénh, béng~céch°dua vao
tinh chat dugc liéu cla S:éc mon an dong thdi dya trén su tai tag cér) bang c;éc mau thuép dé tao nép
suU quan binh cho cd thé con ngudi. Po6 la mot cach “an nén thubc” rat dac sac clia phép am thuc Hué.
ABSTRACT

THE “MEDICAL CULINARY” OF HUE

An interesting aspect of the culinary art of Hué€ people is the use of a lot of spices in the foods
for their everyday meals. Among the popular Viethamese spices, they most often use chili, garlic,
ginger, cinnamon and onion, which the author refers to as “the five valuables”. Studying the medicinal
property of these 5 spices, the author believes that Hu€ people know how to turn their meals into a
kind of treatment and precautions for diseases on the basis of the medicinal property of the foods, and
recreation of the balance between contradictory elements so as to reestablish a balance for the human
body. That is a unique “medical culinary art” of Hué.



