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HOA QUYØNH, NÖÕ HOAØNG TRONG ÑEÂM 
								        Võ Quang Yến*

					     	 Maáy o gaùi Hueá loøng beàn nhö cöûu ñænh
						      Ñoâi maét cöôøi soùng saùnh neùt quyønh hoa
								        Hoà Ñaéc Thieáu Anh

Ngaøy xöa coù moät naøng coâng chuùa nhan saéc tuyeät vôøi, trong cung ngoaøi 
phoá ai cuõng ngöôõng moä saéc ñeïp cuûa naøng. Nhaø vua anh naøng muoán cöôùi 
naøng laøm vôï nhöng naøng khoâng chòu vì theo truyeàn thoáng AÙ Ñoâng khoâng 
coù chuyeän laáy nhau trong gia ñình. Töùc giaän, nhaø vua ñaøy naøng ra moät hoøn 
ñaûo ôû ngoaøi bieån Ñoâng. Naøng ñaønh soáng ôû ñoù vaø khoâng bao laâu thì maát. 
Hoàn naøng hoùa kieáp thaønh moät loaøi hoa höông saéc maën maø, tieáng vang ñoàn 
ra khaép nôi. Nhaø vua toø moø moät hoâm cuõng laáy thuyeàn ra ñaûo xem hoa. Caäp 
ñaûo vaøo ban toái, vua töï nhuû saùng mai ngaém hoa cuõng khoâng muoän. Nhöng 
naøng coâng chuùa khoâng muoán vua thaáy naøng, duø ôû hình theå moät ñoùa hoa, neân 
chöa ñeán saùng thì hoa taøn. Töø ñaây, hoa chæ nôû luùc ñeâm khuya. 

Moät huyeàn thoaïi khaùc cuõng ñöôïc löu truyeàn. Thôøi nhaø Tuøy beân Trung 
Quoác, taïi thaønh Laïc Döông, ôû ngoâi chuøa coå kính Döông Ly, moät toái khuya 
ngoaøi cöûa chuøa thình lình aùnh saùng röïc leân, höông thôm söïc nöùc laøm daân 
chuùng baøng hoaøng, ñoå xoâ laïi xem. Gaàn gieáng nöôùc trong saân chuøa moïc leân 
moät caây boâng laï, treân ngoïn nôû ra moät ñoùa hoa tuyeät traàn, caùnh hoa traéng 
noõn, nhuïy hoa ñieåm vaøng, muøi thôm ngaøo ngaït bay toûa khaép nôi, lan xa 
ngaøn daëm. Tin ñoàn ñeán tai Tuøy Daïng Ñeá (604-617) luùc aáy trò vì ôû Döông 
Chaâu. Laø moät oâng vua hoân quaân voâ ñaïo, chôi bôøi traùc taùng, oâng cuõng muoán 
ñi thöôûng ngoaïn ñoùa hoa. Caàn coù ñuû maët baù quan vaên voõ trieàu thaàn hoä giaù, 
ñeå tieän vieäc di chuyeån, oâng ban leänh khai keânh Vaïn Haø töø Tröôøng An ñeán 
Döông Chaâu, hao toán haøng trieäu ngaøy coâng lao ñoäng vaø haøng vaïn coâng nhaân 
boû mình, gaây ra naïn ñoùi keùm vaø daân chuùng noåi loaïn khaép nôi, böôùc ñaàu 
cuûa cuoäc suy suïp nhaø Tuøy. Trong soá baù quan thaùp tuøng coù maët Lyù Uyeân vaø 
con laø Lyù Theá Daân (sau naøy leân ngoâi laáy hieäu laø Ñöôøng Thaùi Toâng). Ngay 
toái hoâm ñeán thaønh Laïc Döông, Lyù Theá Daân vaø baèng höõu voäi ñi xem hoa, sôï 
ngaøy mai phaûi chen chuùc vôùi trieàu thaàn. Nhaän ra chaân maïng ñeá vöông, hoa 
nhuùn mình xuoáng ba laàn ñeå nghinh ñoùn. Xong, moät côn möa to laøm ruïng 
ñoùa hoa. Saùng hoâm sau, Tuøy Daïng Ñeá chæ coøn thaáy cuoáng hoa uùa ruõ, tan taùc, 
lieàn töùc giaän ra leänh nhoå caây vöùt ñi. Töø ñaây hoa chæ nôû vaøo ban ñeâm vaø ñi 
vaøo truyeàn thuyeát hoa quyønh.(1)

Caùch ñaây 250 naêm, quyønh ñaõ ñöôïc noùi ñeán laø moät caây moïc hoang ôû 
Nam vaø Trung Myõ, ôû Mexico, Cuba, Guatemala cuõng nhöng ôû quaàn ñaûo 
Antilles. Caây thích moïc ôû xöù khí haäu noùng, nhöng khoâng öa tröïc tieáp chòu 
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aùnh naéng maët trôøi. Maëc daàu coù khi baùm treân moät caây khaùc, quyønh khoâng 
phaûi laø moät caây kyù sinh nhö taàm göûi, cuõng khoâng phaûi laø moät caây coäng sinh 
nhö phong lan, maø moïc trong loaïi ñaát muøn, khoâng caàn nhieàu nöôùc, mieãn laø 
thoaùng khí. Caâu thô cuûa thi haøo Nguyeãn Du trong cuoán Truyeän Kieàu: 

Haøi vaên laàn böôùc daëm xanh,
 			   Moät vuøng nhö theå caây quyønh caønh giao 

Tuy caønh giao coù nghóa ngoïc quyù nhö laù ngoïc caønh vaøng, laøm ngöôøi ta 
thöôøng laàm töôûng quyønh vaø giao (coøn goïi caây san hoâ xanh hay xöông khoâ, 
thaäp nhò,(**) ngoïc thuï, quang coân thuï,(***) teân khoa hoïc Euphorbia tirucalli) 
soáng coäng sinh vôùi nhau hay hôïp laïi thaønh caây quyønh giao, thaät ra giao laø 
moät caây deã truïi laù vaø laøm thaønh coät cöùng ñeå quyønh voán meàm maïi döïa vaøo. 
Troàng quyønh töông ñoái deã. Thöôøng coù theå chæ caét moät ñoaïn thaân, coù theå döôùi 
daïng laù, roài caém vaøo ñaát; sau ñoù nhöõng thaân, caønh vaø hoa moïc ra treân keõ laù 
aáy. Caùc nhaø khaûo cöùu Do Thaùi ñaõ thöû caáy moâ nhieàu loaïi quyønh.(13) Cho hoa 
nôû ra laø moät chuyeän khaùc. Thöôøng phaûi ñaët chaäu hoa vaøo nôi coù aùnh saùng 
nhöng ñöøng quaù noùng, phaûi ñôïi nhieàu naêm vaø chaêm nom caét tæa, ñöøng cho 
caønh, laù moïc quaù röôøm raø, töôùi nöôùc vöøa phaûi. Coù ngöôøi khuyeân neân duøng 
phaân daønh cho xöông roàng baùn treân thò tröôøng. Hoa coù theå nôû hai ñôït, vaøo 
muøa xuaân vaø vaøo muøa thu. Tuøy loaïi, nhaát laø caùc gioáng lai, hoa coù nhieàu maøu 
saéc khaùc nhau, coù soá löôïng ít nhieàu treân moãi caây vaø thôøi gian nôû daøi hay 
ngaén, ngaøy hay ñeâm.

Teân toân vinh hoa quyønh beân nöôùc ta “Nöõ hoaøng trong ñeâm” töông 
ñöông vôùi teân goïi Taây phöông Queen of the Night, Reine de la Nuit, Königen 
der Nacht, Regine della Note, Reina de la Noche… Teân khoa hoïc töông ñoái 
phöùc taïp hôn vì coù nhieàu loaøi trong cuøng moät hoï Xöông roàng Cactaceae. Vì 
Taây phöông goïi cactus, raát deã hieåu coù nhöõng teân Phyllocactus grandis, P. 
grandiflora. Laáy goác töø teân vò nöõ thaàn maët traêng Hy Laïp Selene, moät myõ 
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nhaân e leä, teân chi Selenicereus ñaõ ñöôïc ñaët ra. Chi naøy goàm coù ít nhaát boán 
chuïc loaøi maø loaøi ñöôïc bieát nhieàu nhaát laø S. grandiflorus Britt. et Rose (coøn 
coù teân Cactus grandiflorus) ñaõ ñöôïc nhaø thaûo moäc Thuïy Ñieån Carl von Linneù 
nhaän daïng töø 1753. Vì caây phaùt trieån treân moät thaân daïng laù, neân coøn coù teân 
chi Epiphyllum döïa treân caùc danh töø Hy Laïp epi (nghóa laø treân) vaø phyllum 
(nghóa laø laù). Coù khoaûng moät chuïc loaøi lai gioáng Epiphyllum khaùc nhau ôû 
maøu saéc (traéng, vaøng, hoàng, cam, tím) vaø kích thöôùc hoa (10cm-35cm). Hai 
teân E. oxypetallum Haw. vaø E. akermannnii Haw. thöôøng ñöôïc duøng ñeå chæ 
ñònh nhöõng hoa quyønh ôû Vieät Nam, nôû ban ñeâm. E. oxypetallum (beân Nhaät 
Baûn goïi gekkabijin,(14) coøn mang teân Phyllocactus grandis) goác thaân hình truï, 
phaàn treân vaø caønh deït nhö laù coù gaân giöõa cöùng, khoûe, meùp thaân uoán löôïn vaø 
coù khía troøn, maøu xanh boùng, daøy,(**) hoa maët ngoaøi öûng höôøng, caùc phieán 
trong traéng, tieåu nhuïy nhieàu, noaõn saøo haï, voøi nhuïy traéng.(*) E.akermannnii 
(goïi laø quyønh ñoû) thaân deït maøu xanh boùng coù muùi nhoû vaø phaân caønh ngaén, 
hoa lôùn nôû ôû ñaàu caønh, ngoaøi coù laù baác daïng vaûy, caùnh hoa daøi, maûnh maøu ñoû 
töôi ôû ngoaøi, maøu ñoû hoàng ôû trong, nhò nhieàu, baàu coù voøi maøu ñoû nhaït.(**) Gaàn 
ñaây nghe noùi ôû Ñaø Laït coù moät gioáng quyønh Nhaät Baûn maøu vaøng ñoû, nôû ban 
ngaøy. Ngoaøi ra, töông töï trong hoï Xöông roàng coøn coù E.truncatus laø caây caøng 
cua hay huyønh hoa, Hylocereus undatus laø caây thanh long hay töôøng lieân. 

Moät vaøi coâng trình khoa hoïc cho ta bieát theâm ít nhieàu veà thaønh phaàn 
caùc caây quyønh. Chaát saéc xaùc ñònh trong Phyllocactus grandiflora laø moät beâta-
xanthin goïi laø portulaxanthin.(6) Epiphyllum sp. cuõng nhö Hylocereus undatus 
chöùa ñöïng nhöõng sterol, noåi troäi laø sitosterol keøm theo stigmasterol.(10) 
Kinetin ôû laù vaø ñoït caây(5) vaø tyramin trong chöông trình tìm kieám nhöõng chaát 
amin coù tính chaát trôï tim(8) ñaõ ñöôïc tìm ra trong Selenicereus grandiflorus. 
ÔÛ AÁn Ñoä, chính ñoït non caây ñaõ ñöôïc duøng ñeå thay theá chaát digitalin töøng 
coù thaønh tích treân tim. Phaàn chieát khoâ caây naøy vôùi ethanol chöùa ñöïng moät 
löôïng nhoû isohamnetin (1-3,6%)(12) coøn phaàn chieát töôi coáng hieán moät alcaloid 
laø hordenin tröôùc kia ñöôïc goïi cactin.(9) Tetrahydroso quinolin cuøng nhieàu 
alkaloid phöùc taïp hôn dimethy hydroxy beâta-phenylethylamin töùc hordenin 
ñaõ ñöôïc tìm ra trong nhöõng caây thuoäc hoï Xöông roàng.(7) Caùc nghieân cöùu veà 
döôïc hoïc cuûa Epiphyllum oxypetallum ñöôïc thöïc hieän taïi Ñaøi Loan.(2) Ngöôøi 
Nhaät Baûn khaûo cöùu taùc duïng caây naày leân caùc teá baøo bieåu bì ñeå tìm caùch taêng 
gia ñoä aåm nöôùc da.(14) Hoï tìm ra ñöôïc trong hoa chaát thôm benzyl salicylat.(11) 

Hoa quyønh ñöôïc xem laø coù vò ngoït, tính bình, coù taùc duïng choáng vieâm, 
choáng söng, caàm maùu. Hoa ñöôïc duøng ñeå chöõa ho ra maùu, söng coå hoïng, xuaát 
huyeát töû cung. Hoa cuõng ñöôïc naáu chung vôùi thòt heo ñeå trò söng phoåi, ho 
hen, vaø caùc beänh ñöôøng hoâ haáp. Saéc vaø uoáng 3-5 hoa. Coù theå giaõ naùt, ñaép 
leân veát thöông, söng, ñau, hay thoa boùp giaûm ñau thaáp khôùp. Thaân coù vò 
chua, maën, tính maùt, coù taùc duïng choáng söng. Toaøn caây coù taùc duïng thanh 
pheá, trò ho. Taùc duïng caây naày leân heä thoáng thaàn kinh giao caûm, toác ñoä baát 
thöôøng nhòp tim, hieän töôïng chaûy ngöôïc van hai laù, söï suy nhöôïc thaàn kinh 
qua nhöõng trieäu chöùng cuûa tim…, ñaõ ñöôïc nhöõng nhaø khaûo cöùu Hoa Kyø tìm 
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hieåu.(3) Ñaëc bieät, hoï ñem thöû hoät Cactus grandiflorus leân tim ñeå xem nhöõng 
trieäu chöùng trong muïc ñích duøng noù laøm thuoác chöõa beänh.(4) Trong lieäu phaùp 
vi löôïng ñoàng caân, ngoaøi côn ñau vieâm hoïng, caây ñöôïc duøng ñeå chöõa co giaät, 
xuaát huyeát, nhieãm khuaån tieát nieäu. Nöôùc vaét töø caây ñem uoáng chöõa ñöôïc 
nhöõng chöùng thieáu keùm hôi thôû, nhieãm khuaån boïng ñaùi. Trong daân gian, caây 
duøng trong caùc lieàu thuoác caàm maùu, ngöng khaïc ra maùu, kinh nguyeät khoù 
khaên. Noù coù theå duøng ñeå chöõa suy nhöôïc vaø nhöõng chöùng xuùc caûm.(12) Caây 
cuõng ñöôïc lieät vaøo caùc thuoác kích duïc.

Trong thieân nhieân bieát bao laø caây hoa khoe saéc toûa höông, nhöng trong 
soá nhöõng hoa nôû ban toái, coù leõ chæ coù hoa quyønh laø xöùng ñaùng nhaát ñöôïc mang 
danh “Nöõ hoaøng trong ñeâm”. Thaûo naøo caùc cuï ñôøi xöa beân ta toå chöùc ngaém hoa, 
taän höôûng moät thuù vui tao nhaõ theo phöông caùch AÙ Ñoâng. Thöôøng caùc cuï môøi 
baïn beø laïi nhaø roài trong khi chôø ñôïi hoa nôû, caùc cuï cuøng nhau thöôûng thöùc moät 
tuaàn traø ñaäm ñaø. Coù khi moät vaøi cheùn röôïu traéng giuùp caùc cuï saùng taùc nhöõng 
caâu thô maø caùc cuï vui thích cuøng nhau ngaâm nga. Toâi qua beân Phaùp quaù laâu 
neân heát coøn coù dòp neám caùi tinh khieát cuûa cuoäc ngaém hoa nhö caùc cuï thôøi xöa. 
Nhöng vöøa roài, sau hôn hai möôi naêm chôø ñôïi, khaù laâu coù leõ vì khoâng bieát caùch 
saên soùc caây troàng, sau moät chuyeán ñi xa veà khuya, toâi vaø nhaø toâi ngaïc nhieân 
thuù vò thaáy caây quyønh ôû nhaø mình troå hoa ôû Xoâ thaønh (Sceaux), mieàn nam 
Paris, chöa ñeán saùng thì taøn. Ñoùa hoa quyønh ñaàu tieân cuûa chuùng toâi treân ñaát 
Phaùp! Thì ra caây cuõng nhö ngöôøi, gioáng toát mieãn gaëp ñaát laønh laø maëc söùc moïc 
reã, ñaâm choài, nôû hoa. Khoâng coù thì giôø loan baùo cho baïn beø, chuùng toâi chæ bieát 
cuøng nhau cuïng hai maùi ñaàu baïc chia seû noãi haân hoan. Chuùng toâi ngaây ngaát 
ngaém maõi khoâng chaùn nhöõng caùnh hoa noõn naø trong traéng nhö coâ gaùi trinh 
baïch, bao quanh töø loøng saâu moät daõy nhuïy hoa vaøng laït, ñaàu ñoû, maûnh khaûnh 
yeåu ñieäu nhö nhöõng vuõ nöõ treân moät chieác thuyeàn roàng, daãn tröôùc laø voøi nhuïy 
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troâng nhö moät caùi chong choùng nhieàu caønh. Rieâng phaàn toâi tænh côn meâ, 
chieáu ñeøn chuïp hình ngang doïc, trong ngoaøi cho khoûi tieác sau naøy, vì theo 
kinh nghieäm ñaõ soáng, khoâng bieát bao giôø môùi laïi coù haïnh phuùc ngoài ngaém 
hoa quyønh ôû nhaø mình. Saéc ñeïp phuø du, saéc ñeïp chung thuûy, laøm sao noùi leân 
toaøn veïn caûm xuùc cuûa mình tröôùc moät ñoùa hoa ñeïp loäng laãy nhö hoa quyønh. 
Thoâi thì taïm möôïn caâu thô cuûa Ñoã Phuû ñaõ ñoïc ñaâu ñaây, xem quyønh nhö ñaïi 
dieän cho caùc loaøi hoa: Nhaát phieán hoa phi giaûm khöôùc xuaân, hoa ñeïp ñeán 
noãi chæ moät caùnh hoa rôi thoâi cuõng ñuû laøm giaûm bôùt caùi ñeïp cuûa muøa xuaân.
							        Xoâ thaønh, heø 2008
								        V Q Y  
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TOÙM TAÉT
Tuïc truyeàn caây hoa quyønh laø hoùa thaân cuûa moät naøng coâng chuùa nhan saéc tuyeät traàn, 

vì khoâng chòu laáy anh mình laø nhaø vua neân bò ñaøy ra ñaûo hoang. Khoâng muoán gaëp laïi ngöôøi 
anh taøn aùc, naøng ñaõ bieán thaønh moät loaøi hoa thôm ñeïp, chæ nôû moät laàn vaøo ban ñeâm. Ngöôøi 
Trung Quoác cuõng coù moät truyeàn thuyeát veà hoa quyønh lieân quan ñeán Tuøy Daïng Ñeá vaø Lyù Theá 
Daân - ngöôøi ñaõ laäp neân trieàu ñaïi nhaø Ñöôøng.

Selenicereus grandiflorus hay Epiphyllium oxypetallum laø nhöõng gioáng xöông roàng nguyeân 
goác Nam Myõ thöôøng ñöôïc goïi Queen of the Night, Reine de la Nuit, Königer der Nacht…, vì 
hoa nôû ban ñeâm nhöng cuõng coù gioáng nôû ban ngaøy. Caây ñöôïc duøng trong ngaønh lieäu phaùp vi 
löôïng ñoàng caân, ñeå chöõa nhöõng chöùng nhieãm khuaån tieát nieäu, vieâm hoïng, co giaät, xuaát huyeát… 
Trong daân gian, caây thöôøng ñöôïc duøng ñeå chöõa ngöng khaïc ra maùu, kinh nguyeät khoù khaên. 
Nöôùc vaét töø caây duøng chöõa nhöõng chöùng nhieãm khuaån boïng ñaùi, thieáu keùm hôi thôû. Caây cuõng 
ñöôïc tin laø coù tính chaát kích duïc.

ABSTRACT
THE QUEEN OF THE NIGHT

Legend has it that the Phyllocactus was the transformation of a giamourous princess, 
who, since she refused to marry her brother, was exiled by the king to a wild island. So as 
never to see her immoral brother again, she turned herself into the plant with very fragant 
and graceful flowers which bloom just once in the quite of the night. The Chinese also have a 
legend about the Phyllocactus which is related to Tuøy Daïng Ñeá and Lyù Theá Daân- The founders 
of the Taïng Dynasty.

Selenicereus grandiflorus or Epiphyllum oxypetallum are cactus species orinating from 
the Antilles, Mexico, Centrel America. Commontly refered to Queen of the Night, Reine de 
la Nuit, Königer der Nacht...,certain species bloom of fact only during the night. The plant 
is used in homeopathy, recommeded for urinary tract infections, heart conditions such as 
the crushing pain of angina, for spasmodic pain and hemorrhage. In folk medicine, the plant 
has also  been used to treat the spitting up of blood sputum, and heavy or painful menstruel 
periods. The juice of the plant has been used for bladder infections, shortness of breath, and 
water retention. Applied externally, it has been used for rhumatism. It is also assumed to be 
an aphrodisiac.


