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CAÂY LOÄC VÖØNG
(Barringtonia acutangula (L.) Gaertn.)

				    Mai Văn Phô, Phan Thị Thúy Hằng*

I. Môû ñaàu
Caây loäc vöøng (coù nôi goïi laø caây möng, caây chieác) laø moät loaøi caây quen thuoäc 

vôùi nhaân daân khaép caùc vuøng noâng thoân Vieät Nam. Hình aûnh caây loäc vöøng troå 
boâng ñoû thaáp thoaùng doïc bôø soâng töø laâu ñaõ ñi vaøo thi ca vaø taâm hoàn cuûa ngöôøi 
Vieät, maø moãi laàn xa queâ hoï ñeàu nhôù veà moät thôøi ñaõ qua vôùi bieát bao kyû nieäm. 
Töø bao ñôøi nay tính chaát hoang daïi cuûa caây loäc vöøng ñaõ ñöôïc khaúng ñònh, noù 
chæ soáng ñöôïc ôû vuøng ven ñaàm, hoà, ao, soâng, raïch, vì noù laø loaøi öa aåm. 

Nhöng trong thôøi gian gaàn ñaây, caây loäc vöøng ñaõ leân ngoâi, ñaõ böôùc chaân 
vaøo thaønh phoá, ngöï trò treân caùc ngoâi nhaø cao taàng cuûa caùc ñaïi gia, laøm thaàn 
giöõ cöûa ñeå mang taøi loäc ñeán cho caùc nhaø giaøu coù, thaäm chí coøn coù hoä chieáu 
ñi ra nöôùc ngoaøi cuøng caùc loaøi hoa caûnh khaùc ôû nöôùc ta. Cuõng chính vì vaäy 
maø khoâng bieát bao khu röøng loäc vöøng ôû nöôùc ta bò taøn phaù ñeå phuïc vuï cho 
nhu caàu “Phuù quyù sinh leã nghóa”, mong ñöôïc ñem taát caû giaøu sang phuù quyù 
veà nhaø mình, thaäm chí coù ngöôøi ñaõ khoâng ngaàn ngaïi boû ra vaøi chuïc trieäu ñeå 
mua moät caëp loäc vöøng haøng chuïc naêm tuoåi tröng baøy tröôùc saân nhaø ñeå ñöôïc 
“Taøi loäc sung maõn”. 

II. Caây loäc vöøng vôùi nhaân daân Thöøa Thieân Hueá
ÔÛ Thöøa Thieân Hueá, ngöôøi ta goïi loäc vöøng baèng teân möng raát ñôn giaûn, 

nhöng laïi laø hình töôïng raát sinh ñoäng trong cuoäc soáng. Töø loái xöa möng ñaõ 
gaàn guõi vôùi ñôøi soáng nhaân daân Thöøa Thieân Hueá.

Möng laø moät caây cuûa mieàn daân daõ nhöng cuõng raát cao sang vaø quyù phaùi, 
noù coù maët ôû nhieàu nôi quyeàn quyù ôû Hueá. Ngay trong Ñaïi Noäi, phía sau cöûa 
Hoøa Bình, giöõa caùc ñaûo trong hoà coù moät soá caây möng laâu ñôøi; trong laêng Töï 
Ñöùc tröôùc hoà sen cuõng coù moät caây möng raát lôùn, muøa hoa troå boâng, hoa ñoû rôi 
phuû kín maët hoà troâng thaät ñeïp. Treân ñöôøng Nhaät Leä coù hoà Caây Möng (hoaëc 
Hoà Möng), ngöôøi ta noùi raèng ôû ñaây laø nôi coù nhieàu möng töï nhieân nhaát trong 
thaønh phoá Hueá vì vaäy maø hoà coù teân nhö vaäy. Hoà Tònh Taâm hieän nay cuõng coù 
nhieàu caây möng lôùn toûa boùng doïc bôø hoà vaø caùc ñaûo nhoû treân hoà. Töø thaønh phoá 
toûa veà caùc vuøng noâng thoân thuoäc caùc huyeän Phong Ñieàn, Höông Traø, Höông 
Thuûy, Phuù Vang, Phuù Loäc, vuøng ñaàm phaù ven bieån, ñaâu ñaâu ta cuõng thaáy hình 
aûnh caây möng ra hoa, troå laù beân veä ñöôøng, beân bôø soâng. Cuõng chính vì vaäy maø 
ñaõ coù nhieàu caâu tuïc ngöõ ca dao cuûa nhieàu vuøng queâ lieân quan ñeán caây möng:

∗	 Tröôøng Ñaïi hoïc Khoa hoïc Hueá.

MOÂI TRÖÔØNG - SINH THAÙI
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“Caù leïp keïp vôùi rau möng
OÂng aên to mieáng muï tröøng maét leân”

Hay:
 “Ruû nhau ñi haùi rau möng

Treøo leân truït xuoáng maø söng…”
Hoaëc: 		
			         “Maém caù moøi cuõng ñoøi rau möng”... 
Noùi moät caùch khaùc trong nhaân daân vuøng queâ Vieät Nam noùi chung vaø 

Thöøa Thieân Hueá noùi rieâng, laù möng non non coù vò hôi chaùt laø moät moùn rau 
aên gheùm vôùi maém caù leïp, caù moøi vaø caùc caùch aên khaùc nhö aên goûi caù, aên doài 
lôïn, doài choù vaø thaäm chí luoäc aên…

Ngoaøi ra caây möng coøn laø moät nguoàn caây thuoác coù giaù trò: Voû thaân caây 
möng, thu haùi quanh naêm, caïo boû lôùp baån beân ngoaøi, röûa saïch, thaùi phieán, 
phôi hoaëc saáy khoâ ñöôïc duøng laøm thuoác chöõa ñau buïng, tieâu chaûy, soát, do 
voû chöùa nhieàu tanin (16%). Khi duøng, laáy 8-16g voû saéc vôùi 400ml nöôùc coøn 
100ml, uoáng laøm hai laàn trong ngaøy. Quaû möng coøn xanh, eùp laáy nöôùc, boâi 
chöõa chaøm. Nöôùc eùp voû caây möng vaø laù caàn thaêng chöõa coân truøng ñoäc caén, 
nöôùc ngaâm goã möng coù tính caàm maùu, quaû nghieàn boät troän vôùi ñöôøng chöõa 
vieâm lôïi raêng, reã caây duøng chöõa sôûi, hen suyeãn… Reã möng chöùa saponin, coù 
vò ñaéng, giaõ nhoû ñeå duoác caù. 

Cuõng nhö nhieàu caây cho goã khaùc, goã caây möng coù maøu ñoû nhaït, cöùng 
beàn, ñöôïc duøng laøm goã xaây döïng. 

Trong quaù trình ñi thöïc ñòa moät soá huyeän trong tænh, chuùng toâi thaáy 
nhieàu gia ñình coù haøng traêm goác möng to nhoû ñuû côõ. Ñieàu muoán noùi laø nguoàn 
cung caáp caây möng chính ngay trong huyeän ñoù. Cuõng chính quan nieäm caây 
möng ñem laïi taøi loäc neân môùi daãn ñeán haäu quaû möng bò khai thaùc moät caùch 
böøa baõi ñeå ñem baùn.

Treân thò tröôøng caây caûnh ôû nöôùc ta, caây möng ñöôïc baùn thaønh boä 3 caây: 
caây Phuùc (caây sung), Loäc (caây möng), Thoï (caây vaïn tueá) hoaëc boä 4 caây: Sung, 
Sanh, Tuøng, Loäc hoaëc Taøi (caây thaàn taøi), Loäc, Sung, Maõn (caây maõng caàu). Giaù 
trò thaáp nhaát cuûa moät caây möng nhoû troàng trong chaäu töø 100.000 - 150.000 
ñoàng, coøn caây lôùn töø 2 - 5m trôû leân tuøy hình thaùi theá thaàn maø coù theå coù giaù 
trò leân ñeán haøng chuïc trieäu.

III. Caây loäc vöøng trong khoa hoïc
1. Vò trí trong heä thoáng phaân loaïi
Caây loäc vöøng thuoäc hoï Loäc vöøng hay coøn goïi laø hoï Chieác (Lecythidaceae). 

Thuoäc hoï naøy coù 4 chi:
- Barringtonia J. R. Forster. & G. Forster.: Loäc vöøng, Chieác, Möng.
- Careya Roxb.: Thuï vöøng.
- Couroupita Aubl.: Ñaàu laân.
- Gustavia L.: Guùt taùp.
Theo caùc nhaø khoa hoïc, rieâng chi Loäc vöøng ôû nöôùc ta coù 14 loaøi vaø 1 

phaân loaøi ñaõ ñöôïc ghi nhaän (Baûng 1).



69Tạp chí Nghiên cứu và Phát triển, số 6 (71). 2008

Baûng 1: Caùc loaøi thuoäc chi Loäc vöøng ôû Vieät Nam
STT	 Teân khoa hoïc	 Teân phoå thoâng
1	 Barringtonia acutangula (L.) Gaertn.	 Loäc vöøng hoa ñoû
2	 B. acutangula ssp. spicata (Blume) Payens.	 Loäc vöøng 
3	 B. angusta Kurz	 Chieác heïp
4	 B. asiatica (L.) Kurz	 Chieác baøng
5	 B. coccinea (Lour.) Kostel.	 Chieác ñoû
6	 B. conoidea Griff.	 Chieác thuøy
7	 B. eberhardtii Gagnep.	 Chieác eberhardtii
8	 B. edaphocarpa Gagnep.	 Chieác 
9	 B. macrocarpa Hassk.	 Loäc vöøng quaû to
10	 B. macrostachya (Jack.) Kurz	 Tam lang
11	 B. micrantha Gagnep.	 Chieác hoa nhoû
12	 B. musiformis Kurz	 Chieác cau
13	 B. pauciflora King	 Chieác hoa ít
14	 B. racemosa (L.) Roxb	 Chieác chuøm
15	 B. cf. schmidtii Warb ex Craib	 Chaøm bìa

ÔÛ Thöøa Thieân Hueá, theo keát quaû nghieân cöùu cuûa chuùng toâi thì hieän 
nay coù 5 loaøi (Barringtonia acutangula, B. macrostachya, B.  micrantha, B. 
musiformis, B. racemosa) vaø 1 döôùi loaøi (B. acutangula ssp. spicata).

2. Phaân boá
ÔÛ Vieät Nam: Loäc vöøng phaân boá roäng, coù ôû nhieàu tænh, thaønh phoá, caùc 

ñaûo, röøng nuùi nhö: Sôn La, Hoøa Bình, Haø Taây, Ninh Bình, Thöøa Thieân Hueá,  

Hoa vaø traùi caây loäc vöøng
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Ñaø Naüng, Quaûng Ngaõi, Quaûng Nam, Khaùnh Hoøa, Gia Lai, Baø Ròa-Vuõng Taøu, 
Kieân Giang, An Giang, Bình Döông, Bieân Hoøa, TP Hoà Chí Minh.

Treân theá giôùi: Loäc vöøng phaân boá ôû AÁn Ñoä, Myanma, Laøo, Campuchia, 
Thaùi Lan, Malaysia, Indonesia, Philippines, Australia, Ñaøi Loan, Trung 
Quoác, Polyneisia.

3. Ñaëc ñieåm cuûa caây loäc vöøng (Barringtonia acutangula (L.) 
Gaertn.)

Caây loäc vöøng coù teân khoa hoïc laø Barringtonia acutangula (L.) Gaertn., 
teân tieáng Anh laø Cut nut, Wild almond, Kandu almond, Indian oak.

Ñoù laø loaøi caây goã nhoû thöôøng xanh, cao 5m - 15m, ñöôøng kính 40cm - 
80cm. Voû ngoaøi maøu naâu xaùm hay naâu hoàng, thoâ, nöùt doïc khaù saâu, thòt voû 
maøu hoàng nhaït, nhieàu sôïi dai, caønh, laù luùc non coù maøu ñoû nhaït. Laù coù hình 
traùi xoan ngöôïc, daøi 8cm - 12cm, roäng 4cm - 5cm, phieán daøy, laùng, khoâng 
loâng, meùp laù coù raêng cöa nhoû, cuoáng ngaén, gaân phuï 8 - 9 caëp. Cuïm hoa chuøm 
daøi 30cm - 50cm, mang nhieàu hoa, caùnh hoa maøu hoàng, ñính goác, daøi 0,8cm 
- 1cm, uoán ra ngoaøi. Nhò nhieàu, maøu ñoû, chæ nhò daøi 1,5cm - 2cm. Quaû thuoân 
hay baàu duïc, daøi 3cm daøy 2cm, coù 4 caïnh loài, moãi caïnh laïi xeû laøm hai. Haït 
ñôn ñoäc. Ra hoa töø thaùng 6 ñeán thaùng 8. 

Sinh thaùi: Caây thuoäc loaøi öa saùng vaø aåm, thöôøng moïc ven caùc ao, ñaàm, 
hoà nöôùc ngoït hay nöôùc lôï. Phaùt taùn quaû nhôø doøng nöôùc, taùi sinh haït keùm 
nhöng taùi sinh choài maïnh. 

4. Moät soá yù kieán ñeà xuaát
Loäc vöøng laø moät loaøi caây coù nhieàu yù nghóa trong ñôøi soáng nhaân daân ta. 

Ñeå traùnh söï khai thaùc böøa baõi daãn ñeán phaù hoaïi, caùc cô quan chöùc naêng töø 
thoân xaõ caàn coù caùc bieän phaùp haønh chính maïnh hôn nöõa nhö phaït tieàn, thu 
hoài baét buoäc troàng laïi trong caùc khu vöïc quy hoaïch coù baûo veä ñeå baûo toàn caùc 
loaøi coù giaù trò.

 Thöïc hieän vieäc nhaân gioáng voâ tính thöû nghieäm taïi caùc trung taâm coâng 
ngheä sinh hoïc ñeå chuû ñoäng nguoàn gioáng troàng ven ñaàm, hoà, ñaàu nguoàn ñeå 
giöõ gioáng vaø giöõ nöôùc.

 Vieäc chuyeån ñoåi muøa ra hoa vaøo dòp Teát cho caây loäc vöøng laø moät vaán 
ñeà khoâng ñôn giaûn vì noù coøn tuøy thuoäc söï hình thaønh auxin trong caây. Hieän 
nay ngöôøi ta chæ thöïc hieän vieäc traûy laù xanh tröôùc moät thaùng vaøo cuoái thaùng 
11 aâm lòch ñeå ñeán Teát loäc vöøng seõ naûy loäc cho laù ñoû vaøo ñaàu xuaân taêng theâm 
söï ña daïng veà maøu saéc trong saéc xuaân ñaàu naêm môùi.

IV. Keát luaän
Laø moät caây hoang daïi ñöôïc con ngöôøi chuù yù vì coù nhieàu yù nghóa trong 

cuoäc soáng vaø trong khoa hoïc, trong thôøi gian gaàn ñaây loäc vöøng ñaõ trôû thaønh 
maët haøng buoân baùn neân ñaõ gaây khoâng ít söï phaù hoaïi caûnh quan thieân nhieân 
vaø moâi tröôøng. Chuùng ta caàn chuù yù ñeán maët thöïc tieãn maø loaïi boû caùc yù nghóa 
mang tính chaát taâm linh ñeå cho caûnh quan moâi tröôøng ôû nöôùc ta noùi chung 
vaø tænh ta noùi rieâng ñöôïc baûo veä vaø phaùt trieån ngaøy caøng beàn vöõng.

								       M V P - P T T H
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TOÙM TAÉT

Caây loäc vöøng, coù nôi goïi laø caây möng, caây chieác, teân khoa hoïc Barringtonia acutangula 
(L.) Gaertn., thuoäc chi Barringtonia J. R. Forster. & G. Forster., hoï Loäc vöøng hay coøn goïi hoï 
Chieác (Lecythidaceae). Theo caùc nhaø khoa hoïc, hieän nay coù 14 loaøi vaø vaø 1 phaân loaøi cuûa 
chi Loäc vöøng ôû Vieät Nam. Rieâng taïi Thöøa Thieân Hueá, caùc taùc giaû ghi nhaän ñöôïc 5 loaøi vaø 1 
phaân loaøi. Loäc vöøng laø moät loaøi caây coù nhieàu yù nghóa trong cuoäc soáng vaø trong khoa hoïc. Noù 
laø loaøi caây thuoác coù giaù trò, laù duøng ñeå aên, thaân laøm goã xaây döïng. Loäc vöøng coøn ñöôïc söû duïng 
laøm caây caûnh do quan nieäm “Taøi loäc sung maõn” cuûa ngöôøi daân neân gaàn ñaây ñaõ bò khai thaùc 
moät caùch böøa baõi, daãn ñeán söï huûy hoaïi caûnh quan thieân nhieân vaø moâi tröôøng. Caàn thieát phaûi 
coù bieän phaùp baûo veä vaø phaùt trieån loaøi caây naøy.

ABSTRACT

INDIAN OAK  OR KANDU ALMOND TREE (Barringtonia acutangula (L.) Gaertn.)
At present, there are 14 species and 1 infraspecific that belong to genus Barringtonia 

in Vietnam, in which 5 species and 1 infraspecific present in Thöøa Thieân Hueá province. 
Barringtonia acutangula (L.) Gaertn. is a signification species in both life of people and sciences, 
it supples medicine, vegetable, timber and ornament source, so it need to be protected and 
developed.


