
19Tạp chí Nghiên cứu và Phát triển, số 6 (71). 2008

VAI TROØ CUÛA PHUÏ NÖÕ VIEÄT NAM
QUA CA DAO, TUÏC NGÖÕ

                                                 Lê Công Lý∗

Treân theá giôùi, phuï nöõ chieám khoaûng 50% daân soá. Rieâng ôû Vieät Nam, do 
xuaát phaùt töø neàn vaên hoùa noâng nghieäp neân vai troø cuûa ngöôøi phuï nöõ caøng 
noåi troäi. Vai troø ñoù ñaõ ñöôïc theå hieän moät caùch ñaày ñuû vaø suùc tích qua ca dao 
vaø tuïc ngöõ nhö moät kieåu kyù öùc lòch söû. Do ñoù, nghieân cöùu vai troø ngöôøi phuï 
nöõ Vieät Nam qua ca dao, tuïc ngöõ laø caàn thieát, nhaèm tìm hieåu quan nieäm cuûa 
nhaân daân veà vai troø ngöôøi phuï nöõ vaø qua ñoù hieåu ñöôïc boä maët xaõ hoäi trong 
lòch söû.

I. Lòch söû vaán ñeà 
Vieät Nam coù truyeàn thoáng troïng nöõ töø laâu ñôøi neân vai troø ñaëc bieät cuûa 

ngöôøi phuï nöõ luoân ñöôïc thöøa nhaän vaø toân troïng. Ñieàu ñaùng quan taâm laø ngay 
töø boä luaät Hoàng Ñöùc thôøi Leâ Thaùnh Toâng ñaõ raát ñeà cao ngöôøi phuï nöõ, cho 
pheùp hoï ñöôïc quyeàn thöøa keá taøi saûn ngang haøng nam giôùi.

Chính vì vaäy maø hình aûnh ngöôøi phuï nöõ xuaát hieän raát sôùm trong caùc 
taùc phaåm vaên hoïc daân gian vaø sau ñoù laø trong caùc taùc phaåm vaên hoïc thaønh 
vaên vaø baùo chí. Thaät vaäy, caùc tôø baùo cuûa nöõ giôùi xuaát hieän raát sôùm ôû Saøi 
Goøn vaø noåi tieáng nhö Nöõ giôùi chung (1918), Phuï nöõ taân vaên (1929), Phuï nöõ 
tuøng thö (1957)… Ñaëc bieät, tôø Phuï nöõ taân vaên ngoaøi bìa coù in hai caâu thô theå 
hieän toân chæ roõ raøng:

Phaán son toâ ñieåm sôn haø,
Laøm cho toû maët ñaøn baø nöôùc Nam.

Cuõng theo söï toå chöùc cuûa tôø baùo naøy, ngaøy 8/9/1934, nöõ só Nguyeãn Thò 
Kieâm (töùc Nguyeãn Thò Manh Manh) coù buoåi dieãn thuyeát taïi Hoäi Khai trí Tieán 
ñöùc ôû Haø Noäi veà “Maãu ngöôøi ñaøn baø lyù töôûng Vieät Nam”, naâng vò trí ngöôøi 
phuï nöõ Vieät Nam leân moät taàm cao môùi. 

Treân baùo Ngaøy nay töø soá 25 (thaùng 9/1936) ñeán soá 41 (thaùng 1/1937), 
nhaø vaên Hoaøng Ñaïo laàn löôït coâng boá “Möôøi ñieàu taâm nieäm”, trong ñoù coù ñieàu 
taâm nieäm thöù saùu laø “Phuï nöõ ra ngoaøi xaõ hoäi”. Ñaët trong aûnh höôûng to lôùn 
cuûa nhoùm Töï löïc vaên ñoaøn, ñieàu taâm nieäm naøy ñaõ vöïc daäy vai troø cuûa phuï 
nöõ trong buoåi giao thôøi coøn nhieàu hoang mang.(1)

Naêm 1960, Vuõ Ngoïc Phan coù baøi “Tinh thaàn choáng ngoaïi xaâm cuûa phuï 
nöõ qua ca dao xöa vaø nay” (Taïp chí Vaên hoïc, soá 2/1960) nhaèm ñaùnh thöùc vaø 
phaùt huy truyeàn thoáng veû vang cuûa phuï nöõ ñeå tham gia vaøo coâng cuoäc ñaáu 
tranh thoáng nhaát ñaát nöôùc.

∗	 Phaân vieän Nghieân cöùu Vaên hoùa-Thoâng tin taïi Thaønh phoá Hoà Chí Minh.
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Naêm 1987, Trung taâm Nghieân cöùu Khoa hoïc veà Gia ñình vaø Phuï nöõ 
ñöôïc thaønh laäp, tröïc thuoäc Vieän Khoa hoïc Xaõ hoäi Vieät Nam vaø töø naêm 1990 
phaùt haønh taïp chí Khoa hoïc veà phuï nöõ. Ñieàu ñoù theå hieän moät böôùc tieán lôùn 
trong nhaän thöùc veà vai troø cuûa ngöôøi phuï nöõ vaø ñöôïc Nhaø nöôùc quan taâm, 
coi troïng. 

Naêm 2000, GS Traàn Quoác Vöôïng cho ra maét coâng trình Truyeàn thoáng 
phuï nöõ Vieät Nam (Nxb Vaên hoùa Daân toäc). Ñaây laø coâng trình ñaàu tieân nghieân 
cöùu baøi baûn veà truyeàn thoáng veû vang cuûa phuï nöõ Vieät Nam töø xöa ñeán nay.

Ñeán naêm 2004, Döông Thò Minh xuaát baûn cuoán Gia ñình Vieät Nam 
vaø vai troø ngöôøi phuï nöõ trong gia ñình hieän nay (Nxb Chính trò Quoác gia). 
Coâng trình naøy theå hieän caùi nhìn xaùc ñaùng veà vai troø cuûa ngöôøi phuï nöõ Vieät 
Nam: vai troø gaén vôùi gia ñình.

Qua caùc coâng trình keå treân, coù theå nhaän thaáy vai troø ngöôøi phuï nöõ chuû 
yeáu chæ ñöôïc nghieân cöùu treân bình dieän xaõ hoäi vaø döïa vaøo tö lieäu lòch söû laø 
chính. Do ñoù, vieäc tìm hieåu vai troø ngöôøi phuï nöõ qua tö lieäu ca dao, tuïc ngöõ laø 
heát söùc caàn thieát, nhaèm boå sung vaøo coâng vieäc nghieân cöùu vai troø ngöôøi phuï 
nöõ trong quaù khöù ñeå laøm tieàn ñeà phaùt huy vai troø aáy trong xaõ hoäi hieän nay.

II. Vai troø cuûa phuï nöõ Vieät Nam qua ca dao, tuïc ngöõ
Ngay töø buoåi hoàng hoang cuûa daân toäc ta, ngöôøi phuï nöõ ñaõ giöõ vai troø 

ñaëc bieät quan troïng trong xaõ hoäi. Ñieàu ñoù ñaõ ñöôïc theå hieän moät caùch heát söùc 
ñaäm neùt trong kho taøng thaàn thoaïi, truyeàn thuyeát, coå tích vaø ca dao, tuïc ngöõ 
Vieät Nam. Chính vì theá neân ngay caû ngöôøi anh huøng laøng Gioùng cuõng coù meï 
maø “khoâng caàn” coù cha; Soï Döøa cuõng chæ bieát coù meï… Sau ñoù, hình aûnh ngöôøi 
cha xuaát hieän nhöng vaãn khoâng theå vöôït qua ñöôïc vai troø ngöôøi meï. Bôûi vaäy, 
sau khi meï AÂu Cô vaø cha Laïc Long Quaân chia taùch ñaøn con laøm hai, chæ coù 
ngöôøi con caû theo meï môùi ñöôïc laøm vua.(2) 

Tuy nhieân, khi Trung Quoác xaâm löôïc Vieät Nam thì heä thoáng tö töôûng 
Nho giaùo traøn sang vaø ñi keøm theo noù laø tö töôûng troïng nam khinh nöõ, khieán 
vai troø cuûa ngöôøi phuï nöõ bò ñaåy luøi, thaäm chí bò chaø ñaïp. Duø vaäy, tö töôûng aùc 
nghieät ñoù cuõng chæ aûnh höôûng chuû yeáu ôû taàng lôùp treân cuûa xaõ hoäi, coøn taàng 
lôùp bình daân thì vaãn töï giaùc gìn giöõ truyeàn thoáng troïng nöõ nhö laø moät neùt 
baûn saéc vaên hoùa daân toäc. Boû qua nhöõng caâu thuoäc veà khaåu khí kieåu “Ba ñoàng 
moät môù ñaøn oâng”, “Ba traêm moät muï ñaøn baø” hay “Möôøi ngöôøi ñaøn oâng khoâng 
baèng caùi moâng ngöôøi ñaøn baø”…, caên cöù vaøo nhöõng caâu mang tính nghieâm tuùc 
cuõng ñuû thaáy vai troø ñaëc bieät quan troïng cuûa ngöôøi phuï nöõ Vieät Nam.

Vai troø cuûa ngöôøi phuï nöõ Vieät Nam theå hieän qua ca dao, tuïc ngöõ chuû yeáu 
laø ôû caùc khía caïnh sau: vai troø baûo toàn noøi gioáng, vai troø xaây döïng neà neáp 
gia phong, vai troø kinh teá vaø vai troø ñaáu tranh choáng ngoaïi xaâm.

  1. Vai troø baûo toàn noøi gioáng
Trong giôùi nghieân cöùu vaên hoùa ôû Vieät Nam, Traàn Ngoïc Theâm laø ngöôøi 

ñaàu tieân ñaët vaán ñeà caàn phaûi nghieân cöùu “Vaên hoùa baûo toàn noøi gioáng”. Theo 
oâng, “Trong soá taát caû caùc loaïi giaù trò vaên hoùa thì caùc giaù trò lieân quan ñeán 
vaên hoùa baûo toàn noøi gioáng laø loaïi giaù trò ñaëc bieät nhaát.”(3) 
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Thaät vaäy, cuõng nhö caùc daân toäc khaùc treân theá giôùi, ngöôøi Vieät Nam töø 
raát sôùm ñaõ coù quan nieäm heát söùc nghieâm tuùc veà vaán ñeà duy trì noøi gioáng. 
Truyeàn thuyeát “Quaû baàu meï” cuûa daân toäc Khmuù keå raèng sau traän ñaïi hoàng 
thuûy, moïi ngöôøi treân theá gian ñeàu cheát heát, chæ coøn laïi hai anh em nhaø noï. 
Hoï beøn nghe lôøi chim thaàn laáy nhau laøm vôï choàng ñeå duy trì noøi gioáng. Haønh 
ñoäng “loaïn luaân” naøy chaúng nhöõng khoâng bò ngöôøi ñôøi sau leân aùn maø ngöôïc 
laïi coøn ñöôïc baøy toû thaùi ñoä tri aân, ñuû thaáy traùch nhieäm duy trì noøi gioáng 
ñöôïc oâng cha ta coi troïng ñeán möùc naøo.

Trong coâng vieäc duy trì noøi gioáng thì gioáng caùi giöõ vai troø chính coøn 
gioáng ñöïc chæ giöõ vai troø phuï. Bôûi vaäy maø caùc hình töôïng thuoäc tín ngöôõng 
phoàn thöïc ñöôïc toân thôø phaàn lôùn laø caùc boä phaän sinh duïc nöõ. 

Trong ca dao, tuïc ngöõ Vieät Nam, vai troø sinh ñeû cuûa ngöôøi phuï nöõ luoân 
raát ñöôïc ñeà cao:

-	 Con chim se seû noù ñeû coät ñình,
	 Baø ngoaïi ñeû maù, maù ñeû mình em ôi.
-	 Coù choàng maø chaúng coù con,
	 Khaùc gì hoa nôû treân non moät mình.
-	 Traâu kia caén coû bôø ao,
	 Anh kia khoâng vôï ñôøi naøo coù con!
	 Ngöôøi ta con tröôùc con sau,
	 Thaân anh khoâng vôï nhö cau khoâng buoàng.

Bôûi vaäy maø ngaøy xöa ñaøn oâng choïn vôï raát coi troïng tieàm naêng sinh saûn:
- 	 Mua traâu choïn gioáng, laáy vôï choïn doøng.
- 	 Löng chöõ cuï, vuù chöõ taâm.
- 	 Lôùn vuù buï con.
-	 Ñaøn oâng khoâng raâu baát nghì,
	 Ñaøn baø khoâng vuù laáy gì nuoâi con.
-	 Nhöõng ngöôøi thaét ñaùy löng ong,
	 Ñaõ kheùo chieàu choàng laïi kheùo nuoâi con.

Nhöõng ngöôøi phuï nöõ khoâng coù khaû naêng sinh con bò xem laø coù toäi (Tam 
nieân voâ töû baát thaønh theâ), choàng coù theå ñi laáy vôï khaùc, thaäm chí ngöôøi vôï ñoù 
phaûi chuû ñoäng ñi cöôùi vôï khaùc cho choàng ñeå coù con noái doõi toâng ñöôøng. Nhöõng 
ngöôøi phuï nöõ khoâng con, do ñoù, caøng theâm baát haïnh, bò reû ruùng, khinh khi: 
“Caây ñoäc khoâng traùi, gaùi ñoäc khoâng con”.

2. Vai troø xaây döïng neà neáp gia phong
2.1. Vai troø nuoâi daïy con caùi
Trong gia ñình Vieät Nam, ngöôøi phuï nöõ chòu traùch nhieäm chính trong 

vieäc nuoâi daïy con caùi, ñöôïc xem laø “noäi töôùng”, ngöôøi noäi trôï trong gia ñình. 
Chính ngöôøi meï ñaõ mang naëng ñeû ñau vaø nuoâi daïy con khoân lôùn:

- 	 Ngoài buoàn nhôù meï ta xöa,
  	 Mieäng nhai côm buùng, löôõi löøa caù xöông.
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- 	 Gioù muøa thu meï ru con nguû,
  	 Naêm canh chaày thöùc ñuû vöøa naêm.

“Meï thöông con bieån hoà lai laùng”. Chaúng nhöõng nuoâi lôùn phaàn xaùc, meï 
coøn nuoâi lôùn con phaàn hoàn baèng lôøi ru noàng naøn tình nghóa vaø daïy doã con 
neân ngöôøi:

- 	 Phuùc ñöùc taïi maãu.
- 	 Meï ngoaûnh ñi, con daïi; meï ngoaûnh laïi, con khoân.
- 	 Meï daïy thì con kheùo, boá daïy thì con khoân.

Khi con caát tieáng noùi bi boâ ñaàu ñôøi, ngöôøi meï caûm thaáy voâ cuøng haïnh phuùc:
	 Coù vaøng vaøng chaúng hay phoâ,
	 Coù con, con noùi traàm troà meï nghe.

Khi con lôùn leân moät chuùt, chính meï laø ngöôøi chæ baûo, dìu daét con ñi 
treân moïi böôùc ñöôøng:

	 Ví daàu caàu vaùn ñoùng ñinh,
	 Caàu tre laét leûo gaäp gheành khoù ñi.
	 Khoù ñi meï daét con ñi…

Chính vì vaäy maø ngöôøi meï, ngöôøi baø chòu hoaøn toaøn traùch nhieäm veà 
ñöùa con, ñöùa chaùu cuûa mình: “Con daïi caùi mang”, “Meï naøo con naáy”, “Con 
hö taïi meï, chaùu hö taïi baø”… Haàu nhö taïo hoùa sinh ra ngöôøi phuï nöõ laø ñeå hy 
sinh cho choàng con:

	 Coù con phaûi khoå vì con,
	 Coù choàng phaûi gaùnh giang sôn nhaø choàng.

So vôùi cha thì coâng lao cuûa ngöôøi meï thöôøng naëng hôn nhieàu: “Cha sinh 
khoâng baèng meï döôõng”. Bôûi vaäy maø moà coâi cha vaãn khoâng khoå baèng moà coâi 
meï:

	 Moà coâi cha aên côm vôùi caù,
	 Moà coâi meï lieám laù ñaàu chôï.

Tình phuï töû saâu naëng ñaõ ñaønh, nhöng tình maãu töû laïi coù theâm söï caûm 
thoâng saâu saéc:

- 	 Chieàu chieàu ra ñöùng ngoõ sau,
  	 Troâng veà queâ meï ruoät ñau chín chieàu.
- 	 Vaúng nghe chim vòt keâu chieàu,
	 Baâng khuaâng nhôù meï chín chieàu ruoät ñau.
- 	 Maù ôi ñöøng gaû con xa,
	 Chim keâu vöôïn huù bieát nhaø maù ñaâu.

Ngöôøi meï ñaëc bieät lo cho töông lai haïnh phuùc cuûa con gaùi khi ñeán tuoåi 
laáy choàng:

	 Meï mong gaû thieáp veà vöôøn,
	 AÊn boâng bí luoäc, döa höôøng naáu canh.

Lôøi meï caên daën con gaùi tröôùc khi veà nhaø choàng thaät tha thieát, cho thaáy 
traùch nhieäm naëng neà cuûa ngöôøi phuï nöõ:

	 Con gaùi lôùn ôi, meï baûo ñaây naøy:
	 Hoïc buoân hoïc baùn cho taøy ngöôøi ta.
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	 Con ñöøng hoïc thoùi chua ngoa,
	 Hoï haøng gheùt boû, ngöôøi ta cheâ cöôøi.
	 Duø no duø ñoùi cho töôi,
	 Khoan aên bôùt nguû laø ngöôøi lo toan.
	 Phoøng khi ñoùng goùp vieäc laøng,
	 Ñoàng tieàn baùt gaïo lo toan cho choàng.
	 Tröôùc laø ñeïp maët cuøng choàng,
	 Sau laø hoï maïc cuõng khoâng cheâ cöôøi.
	 Con ôi, nhôù baáy nhieâu lôøi.

Chính vì gaén boù nhieàu vôùi meï neân ñöùa con cuõng deã gaén boù vaø yeâu thöông 
beân ngoaïi. Neáu ñöùa con gaén boù beân noäi chuû yeáu laø ôû quan nieäm veà huyeát 
thoáng thì laïi gaén boù vôùi beân ngoaïi chuû yeáu laø ôû tình caûm. Neáu coù gaëp bieán 
coá lôùn trong gia ñình thì ñöùa con thöôøng troâi daït veà queâ ngoaïi nhö “laù ruïng 
veà coäi”: “Taán veà noäi, thoaùi veà ngoaïi”, “Chaùu baø noäi, toäi baø ngoaïi”. Rieâng giöõa 
chaùu vaø baø ngoaïi luoân coù moät moái tình ñaëc bieät:

	 Moäc Hoùa laø xöù queâ muøa,
	 Baø thaêm chaùu ngoaïi cho vuøa caø na.

2.2. Vai troø gìn giöõ haïnh phuùc gia ñình
Vai troø naøy chuû yeáu theå hieän trong moái quan heä vôùi choàng maø tröôùc heát 

laø vieäc “chieàu choàng”. Ngöôøi phuï nöõ Vieät Nam coù truyeàn thoáng yeâu thöông 
choàng tha thieát, vöôït troäi haún tình yeâu thöông cuûa choàng:

- 	 Gaùi thöông choàng ñöông ñoâng buoåi chôï,
	 Trai thöông vôï naéng quaùi chieàu hoâm.
- 	 Choàng em aùo raùch em thöông,
  	 Choàng ngöôøi aùo gaám xoâng höông maëc ngöôøi.

Trong gia ñình, ngöôøi phuï nöõ luoân heát loøng chaêm lo cho choàng nhö moät 
ngöôøi phuïc vuï nhieät tình:

- 	 Chieàu chieàu löûa chaùy côm soâi,
  	 Heo la con khoùc, choàng ngoài veânh raâu.
- 	 Quaû cau nho nhoû, caùi voû vaân vaân,
	 Nay anh hoïc gaàn, mai anh hoïc xa.
	 Laáy choàng töø thuôû möôøi ba,
	 Vieäc cöûa vieäc nhaø anh boû cho toâi.

Ñaëc bieät, ngöôøi phuï nöõ Vieät Nam luoân raát “chieàu choàng”: 
	 Ñang côn löûa taét côm soâi,
	 Lôïn keâu con khoùc, choàng ñoøi toøm tem.
	 Baây giôø côm ñaõ chín roài,
	 Lôïn no con nín, toøm tem thì toøm.

Tuy laø phaùi yeáu nhöng hoï laïi luoân coù yù thöùc che chôû cho choàng:
- 	 Trôøi möa öôùt laù traàu vaøng,
  	 Öôùt em em chòu, öôùt chaøng em thöông.
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- 	 Em nghe anh ñau ñaàu chöa khaù,
  	 Em baêng ñoàng chæ saù haùi ngoïn laù cho anh xoâng.
  	 Öôùc chi neân ñaïo vôï choàng,
  	 Ñoå moà hoâi thì em quaït, ngoïn gioù loàng thì em che.
- 	 Thöông choàng neân phaûi coá coâng,
  	 Naøo ai xöông saét da ñoàng chi ñaâu.

Nhöõng haønh ñoäng cao caû noùi treân toùm laïi laø ôû ñöùc hy sinh cao caû cuûa 
ngöôøi phuï nöõ Vieät Nam, tröôùc heát laø ñoái vôùi choàng:

	 Thöông choàng neân phaûi loäi soâng,
	 Vì choàng neân phaûi aên roøng beï moân.

So vôùi nam giôùi thì ngöôøi phuï nöõ Vieät Nam coù truyeàn thoáng thuûy chung 
hôn nhieàu:

- 	 Chöa choàng ñi doïc ñi ngang,
	 Coù choàng thì thaúng moät ñaøng maø ñi.
- 	 Coù choàng thì phaûi theo choàng,
  	 Choàng ñi hang raén hang roàng cuõng theo.

Ngay caû khi choàng ruoàng boû, hoï vaãn nheï nhaøng van lôn moät caùch khieâm 
nhöôøng, töø toán:

	 Chaøng ôi phuï thieáp maø chi,
	 Thieáp nhö côm nguoäi ñôõ khi ñoùi loøng.

Ñaëc bieät, khi choàng giaän döõ, vai troø daøn xeáp cuûa ngöôøi vôï voâ cuøng 
quan troïng:

	 Choàng giaän thì vôï bôùt lôøi,
	 Côm soâi nhoû löûa maáy ñôøi côm kheâ.

3. Vai troø kinh teá 
Ngöôøi phuï nöõ Vieät Nam laø trung taâm kinh teá cuûa gia ñình. Hoï vöøa laø 

thuû quyõ (Trai coù vôï nhö gioû coù hom), vöøa laø ngöôøi caân ñoái chi tieâu. Ngöôøi vôï 
hieàn thuïc, ñaûm ñang laø thöù taøi saûn voâ cuøng quyù giaù cuûa choàng:

	 Laøm trai laáy ñöôïc vôï hieàn,
	 Nhö caàm ñoàng tieàn mua ñöôïc cuûa ngon.

Veà hình thöùc thì gia ñình Vieät Nam coù veû nam quyeàn, nhöng thöïc chaát 
laïi raát bình ñaúng, thaäm chí tieáng noùi cuûa ngöôøi vôï laø quyeát ñònh:

- 	 Leänh oâng khoâng baèng coàng baø.
- 	 OÂng tha maø baø chaúng tha,
	 Laøm neân caùi luït haêm ba thaùng möôøi.

Ngöôøi vôï ñoùng vai troø khoâng nhoû trong moïi thaønh coâng cuûa choàng: 
“Giaøu nhôø baïn, sang nhôø vôï”. Taøi saûn trong gia ñình coù ñöôïc cuõng laø nhôø 
“cuûa choàng coâng vôï”. Vôï laø ngöôøi ñoàng chí cuûa choàng:

	 Vôï choàng nhö ñoâi cu cu,
	 Choàng thôøi ñi tröôùc, vôï gaät guø theo sau.

Moïi vieäc trong nhaø, duø naëng hay nheï, ñeàu coù söï goùp coâng cuûa ngöôøi phuï 
nöõ thì môùi thaønh coâng: Thuaän vôï thuaän choàng taùt bieån Ñoâng cuõng caïn. Hình 
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aûnh Choàng caøy vôï caáy, con traâu ñi böøa trôû neân voâ cuøng quen thuoäc trong taâm 
thöùc ngöôøi Vieät Nam. Bôûi vaäy, caûnh ngöôøi ñaøn oâng laøm luïng daõi daàu leû loi 
moät mình bao giôø cuõng laï laãm:

	 Chuù kia maø vôï chuù ñaâu,
	 Chuù ñi baét oác haùi rau moät mình.

AÙp löïc coâng vieäc trong gia ñình luoân ñeø naëng leân ñoâi vai ngöôøi phuï nöõ:
- 	 Coù choàng chaúng ñöôïc ñi ñaâu,
	 Coù con chaúng ñöôïc ñöùng laâu moät giôø.
- 	 Thaân em möôøi saùu tuoåi ñaàu,
  	 Meï cha eùp gaû laøm daâu nhaø ngöôøi.
  	 Noùi ra sôï chò em cöôøi,
	 Naêm ba chuyeän khoå, chín möôøi chuyeän cay.
 	 Toâi veà ñaõ maáy naêm nay
	 Buoàn rieâng thì coù, vui raøy thì khoâng.
 	 Ngaøy thì vaát vaû ngoaøi ñoàng,
	 Toái veà thì laïi naèm khoâng moät mình.
 	 Coù ñeâm thöùc suoát naêm canh,
	 Rau heo chaùo choù loanh quanh ñuû troø.

Hình aûnh ngöôøi phuï nöõ Vieät Nam luoân gaén lieàn vôùi vieäc thöùc khuya 
daäy sôùm:

	 Nöûa ñeâm aân aùi cuøng choàng,
	 Nöûa ñeâm veà saùng gaùnh goàng ra ñi.

Khi choàng ñi xa hay qua ñôøi, ngöôøi vôï phaûi vöøa laøm daâu, vöøa laøm meï, 
vöøa laøm cha ñeå quaùn xuyeán moïi coâng vieäc trong gia ñình:

	 Con thô tay aüm tay boàng,
	 Tay daét meï choàng ñaàu baïc nhö boâng.

4. Vai troø ñaáu tranh choáng ngoaïi xaâm
Ngay töø buoåi ñaàu choáng ngoaïi xaâm, ngöôøi phuï nöõ Vieät Nam ñaõ theå 

hieän vai troø ñaëc bieät, thaäm chí ñi ñaàu cuûa mình. Hoï khoâng phaûi chæ bieát 
chaêm lo cho gia ñình maø khi caàn cuõng saün saøng xaû thaân vì nöôùc vì nhaø. 
Taám göông Baø Tröng, Baø Trieäu laø ñieån hình cho truyeàn thoáng Giaëc ñeán 
nhaø ñaøn baø cuõng ñaùnh:

	 Vuù daøi ba thöôùc giaét löng,
	 Cöôõi voi gioùng troáng trong röøng chaïy ra.
	 Cuõng toan gaùnh vaùc sôn haø,
	 Cho Ngoâ bieát maët ñaøn baø Vieät Nam.

Ñaëc bieät, qua lôøi ru noàng naøn, ngöôøi phuï nöõ ñaõ hun ñuùc cho con truyeàn 
thoáng yeâu nöôùc choáng ngoaïi xaâm:

	 Ru con, con nguû cho laønh,
	 Ñeå meï gaùnh nöôùc röûa baønh con voi.
	 Muoán coi leân nuùi maø coi,
	 Coù baø Trieäu töôùng cöôõi voi ñaùnh coàng.
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Ñeå ñoái maët vôùi keû thuø, ngöôøi phuï nöõ Vieät Nam chaân yeáu tay meàm nhöng 
saün saøng luyeän taäp voõ ngheä ñeå trôû thaønh anh huøng:

- 	 Ai voâ Bình Ñònh maø coi,
  	 Con gaùi Bình Ñònh ñaùnh roi ñi quyeàn.
- 	 Ai veà Cao Laõnh maø coi,
	 Con gaùi Cao Laõnh boû roi ñi quyeàn.

Khi keû thuø giaøy xeùo queâ höông, ngöôøi phuï nöõ Vieät Nam saün saøng xoâng 
ra traän tieàn dieät luõ baùn nöôùc vaø cöôùp nöôùc:

- 	 Traùi khoå qua xanh, traùi khoå qua ñaéng, 
  	 Trong traéng ngoaøi xanh,
	 Lieàu meï khoâng ñeû, lieàu cha khoâng sanh,
	 Cheùm ñaàu ñöùa nònh cho ñaønh daï em.
- 	 Gaùi Ba Tri maøy taèm maét phuïng,
  	 Giaëc tôùi nhaø chaúng vuïng huô dao.

Nhöng phoå bieán nhaát laø vai troø tieáp teá haäu caàn cuûa ngöôøi phuï nöõ trong 
coâng cuoäc choáng ngoaïi xaâm:

	 Con ôi con nguû cho ngon,
	 Ñeå meï tieáp teá ba con ñaùnh thuø.

III. Keát luaän
Töø trong truyeàn thoáng, ngöôøi phuï nöõ Vieät Nam luoân giöõ vai troø lôùn lao 

trong gia ñình vaø xaõ hoäi. Hình aûnh ngöôøi meï, ngöôøi baø, ngöôøi chò hieän leân 
trong taâm thöùc daân toäc nhö moät bieåu töôïng cuûa tinh thaàn chaêm chæ caàn cuø, 
chòu thöông chòu khoù vaø giaøu ñöùc hy sinh. 

Nhöng vöôït leân taát caû, ngöôøi phuï nöõ Vieät Nam coù vai troø gìn giöõ caùc 
giaù trò vaên hoùa truyeàn thoáng cuûa daân toäc. Tröôùc söï baønh tröôùng cuûa neàn vaên 
hoùa ngoaïi lai, hoï luoân keâu goïi giöõ gìn truyeàn thoáng:

- 	 Ñeøn Saøi Goøn ngoïn xanh ngoïn ñoû,
  	 Ñeøn Myõ Tho ngoïn toû ngoïn lu.
  	 Anh veà hoïc laáy chöõ Nhu,
  	 Chín traêng em ñôïi, möôøi thu em chôø.
- 	 Bao giôø cho ñeán thaùng hai,
  	 Con gaùi caét coû, con trai be bôø.
  	 Con gaùi keå phuù ngaâm thô,
  	 Con trai be bôø keå chuyeän baøi baây.

Taïo hoùa sinh ra ngöôøi phuï nöõ Vieät Nam nhö laø ñaïi dieän cho baûn saéc 
vaên hoùa linh hoaït cuûa daân toäc: vöøa dòu daøng, vöøa cöùng coûi; vöøa laø ngöôøi chuû 
trong gia ñình, laïi vöøa laø ngöôøi phuïc vuï; duø ñöôïc toân troïng nhöng vaãn khoâng 
yû laïi. Chính vì vaäy maø ngöôøi phuï nöõ trôû thaønh bieåu töôïng cuûa daân toäc Vieät 
Nam. Ñieàu ñoù giaûi thích vì sao phaàn lôùn caùc hình thöùc tín ngöôõng baûn ñòa ôû 
Vieät Nam ñeàu gaén vôùi yeáu toá nöõ vaø ngöôøi phuï nöõ trôû thaønh ñoái töôïng thoâng 
linh trong ñôøi soáng taâm linh cuûa cö daân baûn ñòa Vieät Nam.

								        L C L
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TOÙM TAÉT

Vieät Nam coù truyeàn thoáng troïng nöõ töø laâu ñôøi neân vai troø cuûa ngöôøi phuï nöõ ñaõ ñöôïc 
phaûn aùnh moät caùch ñaày ñuû vaø suùc tích qua kho taøng vaên hoïc daân gian, ñaëc bieät laø ca dao, 
tuïc ngöõ. Do ñoù, vieäc tìm hieåu vai troø cuûa ngöôøi phuï nöõ qua cao dao, tuïc ngöõ laø heát söùc caàn 
thieát, nhaèm boå sung vaøo vieäc nghieân cöùu vai troø cuûa ngöôøi phuï nöõ trong quaù khöù ñeå laøm tieàn 
ñeà phaùt huy vai troø aáy trong xaõ hoäi hieän nay. Baøi vieát ñieåm qua vai troø cuûa ngöôøi phuï nöõ Vieät 
Nam treân caùc khía caïnh baûo toàn noøi gioáng, xaây döïng neà neáp gia phong, kinh teá vaø ñaáu tranh 
choáng giaëc ngoaïi xaâm.
ABSTRACT

VIETNAMESE WOMEN’S ROLE THROUGH FOLK POETRY AND PROVERBS
Vietnamese people keep long-standing traditions for their respect to  women which are 

reflected completely and concisely through their folklore, above all through their folk poetry 
and proverbs. Therefore, it is quite necessary to learn the women’s role through folk poetry 
and proverbs so as to contribute more to the study on the women’s role in the old days. The 
findings will serve to enhance such a role in the present day’s society. The author’s writing 
describes the women’s role with respect to the demands for preservation of national race, 
establishment of familial and economic discipline and the sense of national defense.  


