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VAITRO CUA PHU NU VIE’I: NAM
QUA CA DAO, TUCNGU

Lé Cong Ly*

Trén thé& gidi, phu nit chiém khodng 50% dan s6. Riéng ¢ Viét Nam, do
xudt phat tif nén vin héa nong nghiép nén vai tro clia nguvi phu nif cang
ndi troi. Vai tro dé da duge thé hién mot cach day du va suc tich qua ca dao
va tuc nglt nhu mot kiéu ky dc lich st. Do d6, nghién ctu vai tro ngudi phu
nit Viet Nam qua ca dao, tuc ngit 12 can thiét, nham tim hiéu quan niém cta
nhan dan vé vai tro nguoi phu nit va qua d6 hiéu dugc bd mit xa hoi trong
lich su.

I. Lich s& van dé

Viét Nam c6 truyén thong trong nif tir 1au doi nén vai tro dic biét cta
ngudi phu nit luén duge thita nhan va ton trong. Piéu ddng quan tam la ngay
tir bo luat Hong Puc thoi Lé Thanh Tong da rat dé cao ngudi phu nif, cho
phép ho dugc quyén thita ké& tai san ngang hang nam gidi.

Chinh vi vdy ma hinh anh nguoi phu nit xuat hién rat sém trong cac
tdc ph4m vén hoc dan gian va sau d6 1a trong cac tdc phdm vin hoc thanh
van va bdo chi. That vay, cdc to bdo cia nif gi6i xuat hién rat sém & Sai
Gon va noéi tiéng nhu Ni gidi chung (1918), Phu nit tdn vdn (1929), Phu nit
tung thu (1957)... Pic biét, to Phu nit tdn vdn ngoai bia c6 in hai cau tho thé
hién ton chi ro rang:

Phén son t6 diém son ha,
Lam cho t6 mdat dan ba nuéec Nam.

Ciing theo su t6 chtc ciia to bao nay, ngay 8/9/1934, nit si Nguyén Thi
Kiém (tidc Nguyén Thi Manh Manh) c6 budi dién thuyét tai Hoi Khai tri Tién
dic ¢ Ha Noi vé “MAau nguoi dan ba ly tuéng Viéet Nam”, nang vi tri nguoi
phu nit Viét Nam 1én mot tAm cao mdi.

Trén bao Ngay nay tit s6 25 (thang 9/1936) dén s6 41 (thang 1/1937),
nha van Hoang Pao 14n lugt cong b “Mudi diéu tAm niém”, trong d6 cé diéu
tAm niém thd sdu la “Phu nd ra ngoai xa hoi”. Pat trong anh hudng to 16n
ciia nhém Tu luc van doan, diéu tdAm niém nay da vuc day vai tro ctia phu
nif trong budi giao thi con nhiéu hoang mang.

Nam 1960, Vii Ngoc Phan c¢6 bai “Tinh than chéng ngoai xam cua phu
nif qua ca dao xua va nay” (Tap chi Van hoc, s6 2/1960) nhim dénh thiic va
phat huy truyén théng vé vang clia phu nit dé tham gia vao céong cudc dau
tranh thong nhat dat nudc.

* Phan vién Nghién ctiu Van héa-Thong tin tai Thanh phé H6 Chi Minh.
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Nam 1987, Trung tam Nghién ciiu Khoa hoc vé Gia dinh va Phu nit
dugc thanh lap, truc thudoc Vién Khoa hoc Xa hoi Viét Nam va tir nam 1990
phat hanh tap chi Khoa hoc vé phu nit. Piéu d6 thé hién mot budce tién 16n
trong nhén thic vé vai tro ctia ngudi phu nit va dugc Nha nudc quan tam,
coi trong.

Niam 2000, GS Tran Quéc Vuong cho ra mat cong trinh Truyén thong
phu nit Viet Nam (Nxb Van héa Dan toc). Pay 1a cong trinh dau tién nghién
ctiu bai ban vé truyén thong vé vang cida phu nit Viét Nam tif xua dén nay.

bén nam 2004, Duong Thi Minh xuit ban cuén Gia dinh Viét Nam
va vai tro nguol phu ni trong gia dinh hién nay (Nxb Chinh tri Quoc gia).
Coéng trinh nay thé hién cai nhin xac dang vé vai trd ctia ngudi phu nit Viét
Nam: vai tro gdn véi gia dinh.

Qua céc cong trinh ké trén, c6 thé nhan th4dy vai trdo nguoi phu nit cha
yéu chi dugc nghién cttu trén binh dién x4 hoi va dua vao tu liéu lich s 1a
chinh. Do d6, viéc tim hiéu vai tro ngudi phu nif qua tu liéu ca dao, tuc ngit 1a
hét stc can thiét, nham bd sung vao cong viéc nghién cdu vai tro ngudi phu
nil trong qua khi dé 1am tién dé phat huy vai tro 4y trong xa hoi hién nay.

I1. Vai tro cia phu ni Viét Nam qua ca dao, tuc ngi

Ngay tir budi hong hoang ctia dan toc ta, ngudi phu nit da giit vai tro
diac biét quan trong trong xa hoi. Piéu dé da dugc thé hién mot cach hét sic
dam nét trong kho tang than thoai, truyén thuyét, c6 tich va ca dao, tuc ngit
Viét Nam. Chinh vi thé nén ngay cd ngudi anh hing lang Giéng cling c6 me
ma “khong can” c6 cha; So Duia ciing chi biét c6 me... Sau d6, hinh dnh nguoi
cha xuat hién nhung van khong thé vuot qua dugc vai trdo ngudi me. Bdi vay,
sau khi me Au Co va cha Lac Long Quan chia tach dan con lam hai, chi cé
nguoi con ca theo me méi duge lam vua.?

Tuy nhién, khi Trung Quéc xdm luge Viét Nam thi hé thong tu tuéng
Nho gido tran sang va di kem theo né 1a tu tuéng trong nam khinh nit, khién
vai trd ctia ngudi phu nif bi ddy lui, tham chi bi cha dap. Du vay, tu tuéng ac
nghiét d6 cling chi anh hudng chi yéu ¢ tang 16p trén cha xa hoi, con tang
16p binh dan thi van tu gidc gin giit truyén thong trong ni nhu 1a mot nét
ban sac van héa dan toc. Bé qua nhiing cau thudc vé khau khi kiéu “Ba déng
mot mé dan 6ng”, “Ba tram mot mu dan ba” hay “Muoi nguoi dan éng khong
bdng cai méng nguoi dan ba”.., can cd vao nhiing cdu mang tinh nghiém tuc
ciing da thay vai tro dac biét quan trong ctia ngudi phu nit Viét Nam.

Vai tro ctia ngudi phu nit Viét Nam thé hién qua ca dao, tuc ngit cht yéu
12 & cac khia canh sau: vai tro bdo ton noi giong, vai tro xay dung né nép
gia phong, vai tro kinh t& va vai tro dau tranh chéng ngoai xam.

1. Vai tro bao tén noi giong

Trong gi6i nghién ciu vian héa & Viéet Nam, Tran Ngoc Thém 1a ngudi
diu tién dat van dé can phai nghién ctu “Van héa bdo tén noi giong”. Theo
ong, “Trong sé tdt cd cdc loai gid tri vdn héa thi cdc gid tri lién quan dén
vdn héa bdo ton noi giong la loai gid tri ddc biét nhdt.”®
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That vay, ciing nhu cac dan toc khac trén thé gi6i, ngusi Viét Nam tu
rat sém da c6 quan niém hét sdc nghiém tic vé van dé duy tri noi giong.
Truyén thuyét “Qua bau me” ctia dan toc Khmia ké rang sau tran dai hong
thlly, moi nguoi trén thé gian déu chét hét, chi con lai hai anh em nha no.
Ho ben nghe 16i chim than 14y nhau lam vg chong d€ duy tri noi giong. Hanh
dong “loan luan” nay chang nhimg khong bi nguoi doi sau lén 4n ma ngugc
lai con duge bay té thdi do tri an, da thay trach nhiém duy tri noi giéng
duge 6ng cha ta coi trong d&én mdc nao.

Trong cong viéc duy tri noi giong thi giéng cai giit vai tro chinh con
giong duc chi gi vai tro phu. Béi vAy ma cdc hinh tugng thudc tin ngudng
phon thuc duge ton thd phan 16n 1a cdc bd phan sinh duc ni.

Trong ca dao, tuc ngir Viét Nam, vai tro sinh dé cia nguti phu na luén
rat duge dé cao:

- Con chim se sé né dé cot dinh,
Ba ngoai dé md, md dé minh em oi.
- C6 chbong ma chdng cé con,
Khdc gi hoa ndé trén non mot minh.
- Tréu kia cdn cé bo ao,
Anh kia khéong vo doi nao cé con!
Nguoi ta con trude con sau,
Thén anh khéng vo nhu cau khéng budng.
Béi vay ma ngay xua dan 6ng chon vo rat coi trong tiém ning sinh san:
- Mua trédu chon giéng, ldy vo chon dong.
- Lung chw cu, vi chit tdm.
- Lén vu bu con.
- DPan 6ng khong rau bdt nghi,
Dan ba khéng vi ldy gi nudi con.
- Nhiing nguoi thdt ddy lung ong,
Da khéo chiéu chong lai khéo nudi con.

Nhiing nguoi phu nit khong c6 kha nang sinh con bi xem la ¢6 toi (Tam
nién vo ti bat thanh thé), chong c6 thé di 1ay vg khéc, tham chi ngudi vo dé
phai chi dong di cu6i vo khac cho chong dé c6 con néi dodi tong dudng. Nhing
ngudi phu nit khong con, do d6, cang thém bAat hanh, bi ré ring, khinh khi:
“Cdy doc khong trdi, gdai doc khong con”.

2. Vai tro xay dung né nép gia phong

2.1. Vai tro nuéi day con cai

Trong gia dinh Viét Nam, nguti phu nii chiu trach nhiém chinh trong
viéc nuodi day con cdi, dugc xem la “ndi tuéng”, nguoi noi trg trong gia dinh.
Chinh nguoi me da mang néng dé dau va nuéi day con khon 16n:

- Ngoi buén nhé me ta xua,
Miéng nhai com biung, luéi lua cd xuong.
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- Gi6 mua thu me ru con ngu,
Ndm canh chdy thuc du viia nam.

“Me thuong con bién ho lai ldng”. Chang nhiing nudi 16n phan xdc, me
con nudi 16n con phan hén bang 18i ru ndng nan tinh nghia va day db con
nén nguoi:

- Phic duc tai mdu.
- Me ngodnh di, con dai; me ngodanh lai, con khon.
- Me day thi con khéo, b6 day thi con khon.
Khi con cat tiéng néi bi bd dau doi, ngudi me cdm thay vo cung hanh phic:
Cé6 vang vang chdng hay pho,
Cé6 con, con néi tram tréo me nghe.

Khi con 16n 1én mot chit, chinh me 12 nguoi chi bdo, diu dit con di

trén moi budc duong:
Vi ddu cdu van déng dinh,
Céu tre ldt léo gdp ghénh khé di.
Khé di me ddt con di..

Chinh vi vy ma ngudi me, ngudi ba chiu hoan toan trach nhiém vé
dda con, dda chau cia minh: “Con dai cdi mang”, “Me nao con ndy”, “Con
hu tai me, chdu hu tai ba”... Hiu nhu tao héa sinh ra nguoi phu nit 1a dé hy
sinh cho chong con:

C6 con phdi kho vi con,
C6 chong phdi gdnh giang son nha chéng.

So véi cha thi cong lao cia ngudi me thuong ning hon nhiéu: “Cha sinh
khéng bdng me dudng”. Béi vdy ma mod coi cha van khong khé bang mo coi
me:

Mb céi cha dn com vdi cd,
Mbé céi me liem ld ddu cho.
Tinh phu tf sdu ning da danh, nhung tinh mau ti lai ¢6 thém su cdm
thong sau sic:
- Chiéu chiéu ra dung ngo sau,
Trong vé qué me rudt dau chin chiéu.
- Vdng nghe chim vit kéu chiéu,
Béng khudng nhé me chin chiéu ruét dau.
- Ma oi dung gd con xa,
Chim kéu vuon hu biét nha md déu.

Nguoi me dic biét lo cho tuong lai hanh phic ctia con géi khi dén tudi

14y chong:
Me mong gd thiép ve vuon,
An béng bi lube, dua huong ndu canh.

Loi me cin ddn con gai truée khi vé nha chong that tha thiét, cho thay
trach nhiém nang né cla nguvi phu ni:

Con gdi lén oi, me bdo ddy nay:
Hoc buén hoc bdn cho tay nguoi ta.
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Con dung hoc théi chua ngoa,

Ho hang ghét bé, nguoi ta ché cuoi.
Du no du doi cho tuot,

Khoan dn bét ngu la nguoi lo toan.
Phong khi dong gop viéc lang,

Dong tién bdt gao lo toan cho chong.
Truée la dep mdt cung chong,

Sau la ho mac cing khéong ché cuoi.
Con oi, nhé bdy nhiéu loi.

Chinh vi g&n b6 nhiéu véi me nén dda con ciing dé gin b6 va yéu thuong
bén ngoai. Néu dda con gin bé bén nodi chi yéu 1a § quan niém vé huyét
thong thi lai g&n bé véi bén ngoai chii yéu 1a ¢ tinh cdm. Né&u c6 gap bién
cd 16n trong gia dinh thi dda con thudng troi dat vé qué ngoai nhu “l4 rung
vé ci”: “Tdn vé noi, thodi vé ngoai”, “Chdu ba néi, téi ba ngoai”. Riéng gitia
chau va ba ngoai luén c6 mot méi tinh dic biét:

Mébc Héa la xut qué mua,
Ba tham chdu ngoai cho vua ca na.

2.2. Vai tro gin giw hanh phuc gia dinh

Vai trdo nay chi yéu thé hién trong méi quan hé véi chong ma truée hét
14 viéc “chiéu chong”. Ngudi phu nit Viét Nam cé truyén thong yéu thuong
chdong tha thiét, vugt troi han tinh yéu thuong ctia chong:

- Gdi thuong chéng duong dong budi cho,
Trai thuong vo ndng qudi chiéu hom.

- Chong em do rdch em thuong,
Chong nguoi do gdm xéng huong mdc nguoi.

Trong gia dinh, ngudi phu nit luén hét long cham lo cho chéng nhu mét
nguoi phuc vu nhiét tinh:

- Chiéu chiéu lia chdy com séi,
Heo la con khéc, chong ngoi vénh réu.
- Qud cau nho nhé, cdi vé vdn vdn,
Nay anh hoc gén, mai anh hoc xa.
Léy chong tu thudé muoi ba,
Viéc cua viéc nha anh bé cho toi.
Dic biét, ngudi phu nit Viét Nam ludn rat “chiéu chéng”:
Dang con lia tdt com soi,
Lon kéu con khéc, chéng doi tom tem.
Bdy gio com da chin réi,
Lon no con nin, tom tem thi tom.
Tuy 14 phai yéu nhung ho lai luén c¢6 ¥ thic che ché cho chong:
- Troi mua uét ld trdu vang,
U6t em em chiu, uét chang em thuong.
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- Em nghe anh dau ddu chua khd,
Em bdng dong chi sa hdi ngon ld cho anh xong.
Uéc chi nén dao vo chong,
D6 mé héi thi em quat, ngon gié long thi em che.
- Thuong chéng nén phdi cé cong,
Nao ai xuong sdt da dong chi dau.

Nhiing hanh dong cao ca néi trén tém lai la ¢ ddc hy sinh cao ca caa

ngudi phu nit Viét Nam, true hét 1a déi véi chong:
Thuong chéng nén phdi l6i song,
Vi chong nén phdi dn rong be mén.
So v6i nam gidi thi ngudi phu nit Viet Nam c6 truyén thong thiy chung
hon nhiéu:
- Chua chong di doc di ngang,
C6 chong thi thdng mét dang ma di.
C6 chong thi phdi theo chéng,
Chong di hang rdn hang réng ciing theo.

Ngay c4 khi chéng ruéng bé, ho van nhe nhang van lon mot cach khiém

nhudng, tir ton:
Chang ot phu thiép ma chi,
Thiép nhu com ngudi dé khi déi long.

Pac biét, khi chéng gian di, vai tro dan xép cta ngudi vg vd cung
quan trong:

Chong gidn thi vo bét Loi,
Com s6i nhé liia mdy doi com khe.

3. Vai tro kinh té&

Nguoi phu nit Viéet Nam 1a trung tdm kinh té& ciia gia dinh. Ho via 1a
tha quy (Trai ¢6 vo nhu gié c6 hom), viia 1a ngudi can doi chi tiéu. Nguoi vo
hién thuc, ddm dang 14 thi tai san vo cung quy gid cia chong:

Lam trai ldy duoc vo hién,
Nhu cam dong tien mua duoc cia ngon.

Vé hinh thic thi gia dinh Viét Nam c6 vé nam quyén, nhung thuc chat
lai rat binh dang, tham chi tiéng néi clia ngudi vo 14 quyét dinh:

- Lénh ong khong bang cong ba.
- Ong tha ma ba chdng tha,
Lam nén cdi lut ham ba thdng muoi.

Nguoi vo déng vai tro khong nhé trong moi thanh cong clia chong:
“Giau nho ban, sang nho vo”. Tai san trong gia dinh ¢6 dugc cing la nho
“ctia chéng cong vg”. Vg 1a ngudi dong chi ctia chong:

Vo chong nhu doéi cu cu,
Chong thoi di truée, vo gdt gu theo sau.

Moi viéc trong nha, di ning hay nhe, déu cé su gép cong clia nguvi phu
nif thi méi thanh cong: Thudn vo thudn chong tdt bién DPéng ciing can. Hinh
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anh Chong cay vo cdy, con trdu di buia tré nén vod cung quen thudc trong tam
thic nguoi Viéet Nam. Béi vay, cdnh nguoi dan ong lam lung dai dau 18 loi
mot minh bao gio ciing la 1am:
Chu kia ma vo chu ddu,
Chu di bdt éc hdi rau mét minh.
Ap luc cong viéc trong gia dinh luén de ning 1én déi vai ngudi phu ni:
- C6 chong chdng duoc di ddu,
Cé6 con chdng duoc dung lau mét gio.
- Thén em muoi sdu tudi dau,
Me cha ép ga lam ddu nha nguoi.
Noi ra so chi em cuoi,
Ndm ba chuyén khé, chin muoi chuyén cay.
Téi vé da mdy ndm nay
Buoén riéng thi cé, vui ray thi khong.
Ngay thi vdt vd ngoai déng,
T6i vé thi lai ndm khong mot minh.
Cé6 dem thiuc subét ndm canh,
Rau heo chdo ché loanh quanh du tro.
Hinh dnh nguoi phu nit Viét Nam ludn gén lién véi viéc thiic khuya
day sém:
Nita dém én di cung chong,
Ntiia dém vé sdng gdnh gong ra di.
Khi chong di xa hay qua doi, ngudi vo phai vira lam dau, vira 1am me,
viia lam cha dé quan xuyén moi cong viéc trong gia dinh:
Con tho tay dm tay béng,
Tay ddt me chéng ddu bac nhu béng.
4. Vai tro dau tranh chéng ngoai xam
Ngay tir budéi dau chong ngoai xdm, ngudi phu nit Viét Nam da thé
hién vai tro dac biét, tham chi di dau cia minh. Ho khong phai chi biét
cham lo cho gia dinh ma khi cin ciing sin sang x4 than vi nudc vi nha.
Tam guong Ba Trung, Ba Triéu la dién hinh cho truyén thong Gidc dén
nha dan ba ciing ddanh:
Vi dai ba thude gidt lung,
Cudi voi giéng tréng trong rung chay ra.
Cing toan gdanh vdc son ha,
Cho Ngo biét mat dan ba Viet Nam.
Dac biét, qua 16i ru néng nan, ngudi phu nit da hun ddc cho con truyén
thong yéu nuéc chéng ngoai xam:
Ru con, con ngt cho lanh,
Dé me gdnh nuée rica banh con voi.
Muén coi lén nui ma coi,
C6 ba Triéu tuéng cudi voi ddnh cong.
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D€ d6i mat v6i ké thu, ngusi phu nit Viet Nam chan yéu tay mém nhung
sdn sang luyén tap vo nghé dé tré thanh anh hung:
- Ai v6 Binh Pinh ma coi,
Con gdi Binh Pinh ddnh roi di quyén.
Ai vé Cao Lanh ma coi,
Con gdi Cao Lanh bé roi di quyén.

Khi ké thu giay xéo qué huong, ngudi phu nit Viét Nam sdn sang xong
ra tran tién diét 1d ban nuéc va cuép nudc:

Trdi kho qua xanh, trdi khé qua ddng,
Trong trdng ngoai xanh,
Liéu me khéng dé, liéu cha khéng sanh,
Chém ddau dua ninh cho danh da em.

- Gdi Ba Tri may tdm mdt phung,
Gidc téi nha chdng vung huo dao.

Nhung phd bién nhat 1a vai tro ti€p t& hau can cta ngudi phu ni trong
cong cudc chéng ngoai xam:

Con oi con ngt cho ngon,
Dé me tiép té ba con ddnh thu.

III. Két luan

Tir trong truyén théng, ngudi phu nit Viet Nam luon giif vai tro 16n lao
trong gia dinh va xa hoi. Hinh anh nguti me, nguoi ba, nguoi chi hién 1én
trong tam thic dan toc nhu mot biéu tuong cha tinh than cham chi can cu,
chiu thuong chiu khé va giau ddc hy sinh.

Nhung vuot 1én tat cd, nguoi phu nit Viét Nam c6 vai tro gin giif cac
gid tri vén héa truyén théng cta dan toc. Trude su banh truéng cia nén vin
héa ngoai lai, ho luén kéu goi giit gin truyén thong:

- Deén Sai Gon ngon xanh ngon dé,
Deén My Tho ngon té ngon lu.
Anh vé hoc ldy chit Nhu,
Chin trang em doi, muoi thu em cho.
Bao gio cho dén thang hai,
Con gdi cdt cé, con trai be bo.
Con gdi ké phu ngédm tho,
Con trai be bo ké chuyén bai bay.

Tao héa sinh ra ngudi phu nit Viéet Nam nhu 1a dai dién cho ban séc
van hoéa linh hoat cta dan toc: vira diu dang, vira ciing céi; via la nguoi chu
trong gia dinh, lai vira 12 nguoi phuc vu; du duge ton trong nhung van khong
y lai. Chinh vi vy ma ngudi phu nif tré thanh biéu tugng cia dan toc Viét
Nam. Diéu d6 gidi thich vi sao phan 16n cédc hinh thdc tin ngudng ban dia &
Viét Nam déu gén véi yéu t6 nif va ngudi phu nit tré thanh do6i tugng thong
linh trong doi séng tam linh cta cu dan ban dia Viét Nam.

LCL
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TOM TAT

Viét Nam c6 truyén thong trong nii tui lau doi nén vai tro cla ngudi phy nii da dugc

phan anh mot cach day di va slc tlch qua kho tang van hoc dan gian, dac biét la ca dao,

tuc ngi. Do do, viéc tim hiéu vai tro cla ngerl phu nli qua cao dao, tuc ngu’ la het stic can

thigt, nham bé sung vao viéc nghién cuu vai tro clia ngudi phu ni trong qua khu dé lam tién

dé phat huy vai tro ay trong xa hoi hién nay. Bai viét d|em qua vai tro clia nguai phu ni Viét

Nam trén cac khia canh bao tén noi gidng, xay dung né nép gia phong, kinh t& va ddu tranh

chéng giac ngoai xam.

ABSTRACT

VIETNAMESE WOMEN’S ROLE THROUGH FOLK POETRY AND PROVERBS

Vietnamese people keep long-standing traditions for their respectto women which are
reflected completely and concisely through their folklore, above all through their folk poetry
and proverbs. Therefore, it is quite necessary to learn the women’s role through folk poetry
and proverbs so as to contribute more to the study on the women’s role in the old days. The
findings will serve to enhance such a role in the present day’s society. The author’s writing
describes the women’s role with respect to the demands for preservation of national race,
establishment of familial and economic discipline and the sense of national defense.



