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VAÊN HOÙA - LÒCH SÖÛ

CAÙCH AÊN TEÁT CUÛA NGÖÔØI ÑAÏO CAO ÑAØI
     Dũ Lan Lê Anh Dũng*

Tröôùc khi coâng khai hoùa hoaït ñoäng taïi Saøi Goøn (thaùng 10/1926), trong 
thôøi kyø tieàm aån cuûa ñaïo Cao Ñaøi (1920-1926), caùc moân ñeä ñaàu tieân cuûa neàn 
toân giaùo môùi ñaõ ñoùn xuaân Bính Daàn moät caùch ñaëc bieät. Taïi Saøi Goøn, chieàu 
30 teát (thöù Saùu 12/2/1926), caùc tieàn boái hoïp laïi, cuøng nhau ñi moät voøng gheù 
nhaø töøng baïn ñaïo. Baét ñaàu töø nhaø tieàn boái Voõ Vaên Sang, roài laàn löôït caùc tieàn 
boái gheù theâm möôøi nhaø ñoàng ñaïo.

Taïi töøng nhaø, tieàn boái Ngoâ Vaên Chieâu (1878-1932) vaø caëp ñoàng töû Phaïm 
Coâng Taéc (1890-1959), Cao Quyønh Cö (1888-1929) laäp ñaøn cô, vaø moãi chuû 
nhaø ñeàu ñöôïc Ñöùc Cao Ñaøi Tieân oâng ban cho moät baøi töù tuyeät, nguï yù khuyeán 
tu, khích leä caùc moân ñeä gaéng coâng gaày döïng moái ñaïo haõy coøn quaù non treû. 
Möôøi moät baøi thô theo thöù töï nhö sau: 

1. Taïi nhaø tieàn boái Voõ Vaên Sang (coâng chöùc, Caàu Muoái, quaän 1):
Taân daân hyû kieán ñaéc taân nieân,
Phoå ñoä Tam kyø baù theá hieàn.
Nhöùt tònh chuû taâm chôn ñaïo lyù,
Thaêng thieân huôït ñòa chæ nhö nhieân. 

2. Taïi nhaø tieàn boái Cao Quyønh Cö (coâng chöùc, 134 Bourdais, nay laø 
Calmette, quaän 1): 

Saép uùt thöông hôn cuõng theá thöôøng,
Caùi yeâu, caùi daïy aáy laø thöông.
Thöông khoâng nghieâm trò laø thöông doái,
Doái daï vì chöng yeáu daï thöông.

3. Taïi nhaø tieàn boái Vöông Quan Kyø (coâng chöùc, 80 Lagrandieøre, nay laø 
Lyù Töï Troïng, quaän 1):

Nhöït nhöït taân heà nhöït nhöït taân,
Nieân ñaùo taân heà ñaïo döõ taân.
Voâ lao coâng quaû tu ñöông taùc,
Nieân quaù nieân heà ñaïo toái taân.

4. Taïi nhaø tieàn boái Leâ Vaên Giaûng (tö chöùc, 85 Lagrandieøre, quaän 1):
Traàn tuïc laø nôi choán bieån buoàn,
Nghe nôi Ñaïi ñaïo raùng nghe luoân.
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ÔÛ trong nhaø saün Thaày ñöa khoù,
AÙch naïn chi chi cuõng chaûy tuoân.

5. Taïi nhaø tieàn boái Nguyeãn Trung Haäu, töï Thuaàn Ñöùc (nhaø giaùo, Ña 
Kao, nay laø Tröôøng Huyønh Khöông Ninh, quaän 1):

Thuaàn phong myõ tuïc giaùo nhôn sanh,
Ñöùc hoùa thöôøng lao maïc vò danh.
Haäu theá löu truyeàn gia phaùp quyù,
Giaùo daân baát laäu, taùn thôøi manh. 

6. Taïi nhaø tieàn boái Nguyeãn Vaên Hoaøi (coâng chöùc, chöa roõ ñòa chæ): 
Voâ vi toái yeáu ñaïo ñöông caàu,
Ñeä töû taâm thaønh baát vieãn öu.
Theá söï voâ duyeân, voâ theá söï,
Tieâu tö baát xuaát ngoaïi giang ñaàu.

7. Taïi nhaø tieàn boái Phaïm Coâng Taéc (coâng chöùc, ñöôøng Arras, nay laø 
Coáng Quyønh, quaän 1):

Ngao ngaùn khoâng phaân leõ thieät khoâng,
Thaáy thaèng aùp uùt quaù buoàn loøng,
Muoán giaøu Thaày höùa ñem cho cuûa,
Caùi cuûa caùi coâng phaûi traû ñoàng. 

8. Taïi nhaø tieàn boái Ñoaøn Vaên Baûn (nhaø giaùo, 42 Geùneùral Leman, nay 
laø Cao Baù Nhaï, quaän 1):

Thöông thay trung tín moät loøng thaønh,
Chaúng keå quan maø chaúng keå danh.
Thieät thoøi baáy phaän khoâng con noái,
Thaáy röùa loøng ta cuõng chaúng ñaønh. 

9. Taïi nhaø tieàn boái Nguyeãn Höõu Ñaéc (doanh nhaân, 100 Luïc Tænh, nay laø 
Huøng Vöông, quaän 6). Tieàn boái vaéng nhaø, nhöng coù maët thaân maãu laø Huyønh 
Thò Ngoân:

Boàng Lai haø taïi vaán haø nhôn?
Töï ngaõ tri cô luyeän döôõng chôn.
Maïc ngoä nan caàu taâm thoái phaán,
Tieân thieân dó ñònh taïi Linh Sôn.

10. Taïi nhaø tieàn boái Leâ Vaên Trung (cöïu coâng chöùc, Quai Testard, nay 
laø Chaâu Vaên Lieâm, quaän 5): 

Ñaõ thaáy ven maây loá maët döông, 
Cuøng nhau xuùm xít daãn leân ñöôøng. 
Ñaïo cao phoù coù tay cao ñoä, 
Gaàn guõi sau ra vaïn daëm tröôøng.(1)

11. Taïi nhaø tieàn boái Lyù Troïng Quyù (coâng chöùc, cuõng goïi Hoà Vinh Quyù, 
chöa roõ ñòa chæ):

Lôõ moät böôùc, löôùt moät ngaøy,
Moät loøng thaønh thaät chôù ñôn sai.
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Loâi thoâi buoåi tröôùc nhieàu aân xaù,
Laáp löûng ñöøng laøm toäi böõa nay. 

Cuoái cuøng, töø nhaø tieàn boái Lyù Troïng Quyù taát caû quay trôû laïi nhaø tieàn 
boái Leâ Vaên Trung (1876-1934) cuõng vöøa kòp ñoùn giao thöøa, vaø laïi laäp ñaøn 
thænh Ñöùc Cao Ñaøi giaùng cô daïy ñaïo.

Teát Bính Daàn naêm aáy ñaõ ñeå laïi daáu aán trong taâm thöùc ngöôøi tín ñoà 
Cao Ñaøi töø buoåi ñaàu cho maõi tôùi nay. Nhöõng ngöôøi con aùo traéng cuûa Ñöùc Cao 
Ñaøi Tieân oâng lónh hoäi raèng khôûi ñaàu moät naêm môùi khoâng phaûi laø dòp du hyù, 
höôûng thuï theo leõ thöôøng cuoäc soáng; traùi laïi, ñaây laø giôø phuùt thieâng lieâng 
ñeå môû maøn cho moät naêm sieâng naêng tu thaân, hoïc ñaïo vaø haønh ñaïo giuùp ñôøi. 

Ngöôøi kinh doanh raát coi troïng ngaøy giôø khai tröông, môû haøng, tin raèng 
noù aûnh höôûng ñeán söùc mua baùn suoát naêm. Töông töï, ngöôøi Cao Ñaøi maën maø 
vôùi ñaïo cuõng mang taâm lyù raèng neáu ñaàu naêm chí thaønh troïn veïn laøm ñaïo 
thì troïn naêm seõ coù trôùn, hoïc tu suoân seû, keát quaû seõ toát hôn, caû trong cöûa ñaïo 
laãn trong phaïm vi ñem ñaïo vaøo ñôøi, phuïng söï xaõ hoäi nhaân sinh. 

Ngöôøi ñaïo Cao Ñaøi ñeàu aên chay, ít nhaát möôøi ngaøy moät thaùng; nhöng 
raát ñoâng tín ñoà thuaàn thaønh, nhaát laø nhöõng ngöôøi daøy tuoåi ñaïo, thì ñeàu aên 
chay tröôøng. Do ñoù, veà maët vaät chaát, aên teát vôùi hoï töï nhieân khoâng heà coù noãi 
baän taâm phaûi maâm cao coã ñaày, röôïu ngon thòt beùo toán keùm. Nhôø theá, hoï coù 
theå ñeå daønh ñöôïc coâng söùc vaø tieàn baïc doàn vaøo nhöõng vieäc ích lôïi khaùc; coøn 
ñoái vôùi vieäc aên teát thì coát sao cho giaûn dò, thaém ñöôïm ñaïo lyù, vaø chan hoøa 
tình caûm trong baïn ñaïo vôùi nhau. Cho neân ngöôøi Cao Ñaøi khoâng chæ aên teát 
vôùi gia ñình, baø con hoï haøng, maø coøn quan taâm aên teát vui chung vôùi ñoàng ñaïo. 

Thöïc vaäy, sau khi nhaäp moân, trôû thaønh tín ñoà, ngöôøi Cao Ñaøi coù theâm 
moät coäng ñoàng ñeå sinh hoaït. Ñoù laø hoï ñaïo, maø nôi taäp trung laø thaùnh thaát 
(hoaëc thaùnh tònh). Thaùnh thaát (nhaø thaùnh) ñöôïc giaùo lyù ñaïo Cao Ñaøi giaûng 
nghóa laø “nhaø chung” cuûa moân ñeä. 

Ngoaøi hoï ñaïo nôi mình nhaäp moân, nhieàu tín ñoà coøn töï nguyeän gia nhaäp 
Cô quan Phoå thoâng Giaùo lyù Ñaïi ñaïo, thaønh laäp naêm 1965, ôû soá 171B ñöôøng 
Coáng Quyønh, phöôøng Nguyeãn Cö Trinh, quaän 1. Ñaây laø moät thaùnh sôû ñôn 
laäp (khoâng thuoäc hoäi thaùnh hay chi phaùi naøo), khoâng thu nhaän tín ñoà, maø 
chæ thaâu naïp nhaân vieân voán laø tín ñoà cuûa hoäi thaùnh, thaùnh thaát, thaùnh tònh 
khaùc. Thaønh thöû, nhieàu nhaân vieân Cô quan seõ aên teát, thöôûng xuaân ôû caû Cô 
quan vaø hoï ñaïo cuûa mình, thôøi gian öu tieân, nhieàu ít daønh cho töøng nôi seõ 
tuøy theo hoaøn caûnh.

Noùi caùch khaùc, ngoaøi vieäc chuaån bò ñoùn naêm môùi taïi gia ñình, tín ñoà 
Cao Ñaøi coøn chia nhau lo lieäu moät caùi teát chung trong coäng ñoàng toân giaùo cuûa 
mình, vôùi ba phaàn khaùc nhau: leã taát nieân, ñoùn ba ngaøy teát, vaø möøng taân nieân. 

Taát nieân 
Ngöôøi Cao Ñaøi thöôøng choïn moät ngaøy thuaän tieän sau leã ñöa oâng Taùo (23 

thaùng Chaïp aâm lòch). Saùng, chieàu, hay toái tuøy taäp quaùn töøng hoï ñaïo; mieãn laø 
thuaän tieän cho sinh hoaït laøm aên cuûa tín ñoà ñeå caøng coù maët ñoâng ñuû caøng aám 
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cuùng, vui töôi. Hoï ñaïo naøo kheùo toå chöùc, trong naêm saün coù nhöõng sinh hoaït 
phong phuù thì noäi dung leã taát nieân caøng haáp daãn. 

Nhieàu nôi, nhö caùc thaùnh thaát thuoäc Hoäi thaùnh Truyeàn giaùo Cao Ñaøi 
coøn thieát leã saùm hoái cuoái naêm (chung nieân saùm hoái) vaøo giôø Tyù ñeâm 22 raïng 
23 thaùng Chaïp.

Ngoaøi caùc nghi thöùc toân giaùo ñöôïc giaûn löôïc, chöông trình taát nieân 
thöôøng coù moät soá noäi dung quen thuoäc sau: 

- Toång keát vieäc ñaïo cuûa coäng ñoàng trong naêm (neáu coù môû caùc lôùp giaùo 
lyù hay leã nghi ñaïo ñöùc, thì keát hôïp trao phaàn thöôûng cho hoïc vieân). Ñieåm 
qua caùc thaønh tích lieân giao vôùi caùc hoï ñaïo baïn, toân giaùo baïn. Neâu caùc ñoùng 
goùp vôùi xaõ hoäi (coâng taùc töø thieän, lôùp hoïc tình thöông...). 

- Phaàn chuû yeáu laø sinh hoaït vaên ngheä noäi boä töï bieân töï dieãn (kòch 
ngaén, voïng coå, taân nhaïc...), vôùi noäi dung ñaïo ñöùc, töôi vui, nheï nhaøng, phuø 
hôïp giaùo lyù Cao Ñaøi. Caùc tín ñoà coù naêng löïc ñaõ trích luïc thaùnh ngoân, thaùnh 
giaùo, soaïn thaønh lôøi ca, hoøa trong tieáng nhaïc; tuy chöa phaûi kieät taùc hoaøn 
myõ, nhöng chöùa chan tình caûm gaén boù, gaây nhieàu xuùc ñoäng saâu laéng trong 
ñoàng ñaïo döï khaùn. Ngöôøi coù gioïng toát luoân ñöôïc baïn ñaïo yeâu caàu dieãn ngaâm 
nhöõng vaàn ñieäu rung caûm maø thanh cao, trích ra töø nguoàn thaùnh giaùo Cao 
Ñaøi voán raát giaøu thô phuù. 

- Ngoaøi caùc tieát muïc vaên ngheä laø tieäc nheï vôùi caùc moùn chay do baïn ñaïo 
phaân coâng nhau cheá bieán saün ôû nhaø mang ñeán, hoaëc naáu nöôùng ngay trong 
nhaø beáp cuûa thaùnh thaát, thaùnh tònh (truø phoøng). Vôùi quan nieäm raèng vieäc ñaïo 
naøo duø thaàm laëng, nhoû nhaët cuõng ñeàu laø coâng quaû raát yù nghóa ñeå goùp phaàn 
giaûi nghieäp maø tu tieán, caùc nöõ tín ñoà luoân luoân nhieät tình troå heát taøi kheùo ra 

AÛnh 1: Boån ñaïo chuùc thoï caùc ñaïo tröôûng dòp leã taát nieân taïi moät thaùnh sôû Cao Ñaøi
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phuïc vuï caùc moùn aên tinh khieát, thôm ngon, tuy chay maø trình baøy baét maét 
khoâng thua caùc coã baøn sang troïng ngoaøi ñôøi. 

Moät leã taát nieân nhö theá thöôøng keùo daøi trong khoaûng hai, ba giôø. Tröôùc 
ñoù, tín ñoà lo lau chuøi baøn gheá, trang hoaøng nôi hoïp maët. Cuõng khoâng thieáu 
caâu ñoái. Vì ñöôïc trích ra töø thaùnh giaùo Cao Ñaøi, caâu ñoái daùn cöûa thöôøng baèng 
tieáng Vieät, nhöng ñeå coù neùt coå ñieån (hoaëc truyeàn thoáng) ngöôøi ta duøng sôn 
nhuõ vaøng oùng aùnh vieát treân giaáy ñoû thaém vaø caùch ñieäu sao cho coù veû nhö chöõ 
Nho. Chaúng haïn, hai caâu cuûa coå nhaân maø thaùnh giaùo Cao Ñaøi töøng nhaéc laïi: 

Töù quyù nhôn gian xuaân taïi thuû, 
Baù nieân theá thöôïng Ñaïo duy taân.(2)

(Boán muøa coõi ngöôøi xuaân ñöùng ñaàu, 
Traêm naêm cuoäc theá Ñaïo ñoåi môùi.) 

Hai caâu naøy noùi tôùi duy taân, töùc laø ñoåi môùi, canh taân, laø chuû tröông 
nhöït taân, nhöït nhöït taân, höïu nhöït taân cuûa thaùnh hieàn ngaøy xöa. Xuaân veà, 
theá gian thöôøng noâ nöùc lo tieãn cuõ ñoùn môùi (toáng cöïu nghinh taân). Töø ngoaïi 
caûnh ñoù soi vaøo noäi taâm, baäc chaân tu cuõng lo ñoåi cöïu thay taân, luoân luoân tìm 
caùch ñoåi môùi con ngöôøi phaøm phu luïc duïc thaát tình trôû neân con ngöôøi thaùnh 
hoùa, giaûi thoaùt. Ñoù laø ñaïo lyù cuûa ngöôøi tu. Noùi khaùc ñi, con ngöôøi tu haønh 
cuõng laø con ngöôøi duy taân.

Caëp traïng (caâu 3-4) hay luaän (5-6) cuûa baøi thô Ñöôøng luaät (taùm caâu baûy 
chöõ) voán laø nhöõng caâu ñoái nhau, vì theá tín ñoà coù theå tìm caùc baøi thaát ngoân 
baùt cuù trong thaùnh giaùo ñeå choïn cho mình hai caâu ñoái öa thích. Chaúng haïn: 

Xuaân nhöït nhöït taân tình Taïo hoùa, 
Xuaân nieân nieân taûi nghóa quaàn sinh.(3)

(Xuaân ngaøy ngaøy môùi tình Taïo hoùa, 
Xuaân naêm naêm chôû nghóa quaàn sinh.) 

Sau lieân hoan taát nieân, caùc phaàn trang hoaøng nôi thaùnh thaát (thaùnh 
tònh) vaãn giöõ nguyeân cho tôùi sau teát. 

Giao thöøa 
Gaàn ñeán giôø Tyù (tröôùc 23 giôø), tín ñoà cuùng giao thöøa taïi thaùnh thaát 

(thaùnh tònh), caàu nguyeän quoác thaùi daân an. Xong leã, coù theå chia nhau chuùt 

AÛnh 2: Hai thanh thieáu nieân trong moät hoaït 
caûnh taát nieân taïi moät thaùnh sôû Cao Ñaøi

AÛnh 3: Caùc thanh thieáu nieân trong moät hoaït 
caûnh phuïc vuï taát nieân taïi moät thaùnh sôû Cao 
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röôïu leã vöøa thænh töø Thieân baøn xuoáng. Theo ñöùc tin, röôïu theá gian sau khi 
cuùng, ñöôïc Thieâng lieâng ban ñieån laønh seõ trôû thaønh tieân töûu, kim ñôn. Cho 
neân, trong khoaûnh khaéc naøy, nhöõng ngöôøi Cao Ñaøi suoát naêm gaén boù haønh 
ñaïo beân nhau ñeàu raát thaønh kính naâng chung röôïu nhoû ngang traùn, laàm thaàm 
khaán nguyeän, taï ôn tröôùc khi höôûng loäc. Coù leõ ñoù chính laø luùc raát nhieàu ngöôøi 
trong soá hoï ñang nhôù tôùi thaùnh giaùo cuûa Ñöùc Cao Ñaøi moät thuôû: 

Röôïu hoùa kim ñôn môùi laï kyø, 
Thaày ban xuaân töûu treû say ñi, 
Say men röôïu haõy hoøa men ñaïo, 
Cho theá gian naøy heát loaïn ly.(4) 

Trong luùc ñoù, ôû gia ñình tín ñoà ñaõ coù ngöôøi doïn leã cuùng giao thöøa; khi 
tín ñoà töø thaùnh thaát (thaùnh tònh) quay veà seõ töï xoâng nhaø. 

Ba ngaøy teát 
Trong ba ngaøy xuaân caùc tín ñoà phaân coâng nhau ñeán laøm ñaïo taïi thaùnh 

thaát (thaùnh tònh). Moät soá tröïc taïi phoøng khaùch lôùn, ñoùn tieáp ñaïi dieän caùc 
ñoaøn toân giaùo baïn, hoï ñaïo baïn ñeán chuùc teát. Moät soá khaùc chia ra thaønh nhieàu 
nhoùm, coù ngöôøi laøm tröôûng ñoaøn (laø chöùc saéc, chöùc vieäc). Caùc nhoùm chia nhau 
ñi chuùc teát moät soá hoï ñaïo, coäng ñoàng toân giaùo baïn... Ñeán moãi nôi, ñoaøn seõ 
vaøo böûu ñieän haønh leã tröôùc Thieân baøn, roài cuøng quaây quaàn haøn huyeân trong 
caâu chuyeän ñaàu naêm. Chöông trình thaêm vieáng naøy ñöôïc goïi laø “lieân giao 
haønh ñaïo”, theå hieän lôøi thaùnh giaùo: 

Xuaân ñeán chuùc nhau höôûng phöôùc Trôøi, 
Xuaân ñi thaêm vieáng khaép nôi nôi, 
Xuaân khoâng phaân bieät sang heøn ñoù, 
Xuaân chuùc moïi ngöôøi ñöôïc thaûnh thôi.(5)

Haùi loäc ñaàu naêm 
Caûi tieán tuïc haùi loäc ñaàu naêm, ngöôøi Cao Ñaøi thöôøng trang hoaøng moät 

chaäu mai vaøng khaù to baèng caùch treo laãn vaøo caønh laù nhöõng phong bao ñoû 
vaãn duøng ñeå lì xì. Beân trong moãi bao ñeàu khoâng coù tieàn, thay vaøo ñoù laø maåu 
giaáy ghi laïi moät baøi thô töù tuyeät hoaëc boán caâu luïc baùt. Thô ñöông nhieân ñöôïc 
trích ra töø thaùnh giaùo Cao Ñaøi, noäi dung khuyeán tu, hoaëc lôøi chuùc xuaân ñaïo 
ñöùc. Nhö vaäy, keå töø giao thöøa, moãi ngöôøi töø thaùnh thaát (thaùnh tònh) veà nhaø 
ñeàu coù theå mang theo moät khoå thô do thaàn tieân ban cho, chaúng haïn: 

Xuaân ñeán maáy vaàn ñaïo duïng vaên, 
Taëng ngöôøi tu nieäm lôùp kim baèng, 
Chôn taâm raùng giöõ neân tieân phaät, 
Khoûi uoång kieáp ngöôøi choán theá gian.(6) 

Caùch haùi loäc naøy hoaøn toaøn thay theá thoùi quen vaët caønh, beû laù, chaúng 
nhöõng baûo veä ñöôïc caây caûnh thieân nhieân, toân troïng moâi tröôøng, maø coøn boäc 
loä moät saéc thaùi raát rieâng cuûa Cao Ñaøi, vì gaén lieàn vôùi tình yeâu thô phuù qua 
thaùnh giaùo, thaùnh ngoân. 

Taân nieân 
Sau ba ngaøy teát, caùc coäng ñoàng Cao Ñaøi thöôøng sinh hoaït trôû laïi töø 

muøng 8 aâm lòch, nhaèm chuaån bò ñeå giôø Tyù hoâm ñoù toå chöùc ñaïi leã hieán Ñöùc 
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Cao Ñaøi vaøo ñaàu ngaøy muøng 9 thaùng Gieâng, vì ñaây laø leã Vía Trôøi, moät trong 
nhöõng leã raát quan troïng cuûa moïi coäng ñoàng Cao Ñaøi. 

Moät soá hoï ñaïo coøn toå chöùc hoïp maët vaøo saùng muøng 9. Ngoaøi caùc nghi 
thöùc toân giaùo, chöông trình coù theå goàm theâm thuyeát minh giaùo lyù (giaûng ñaïo, 
thuyeát phaùp), hoaëc hoïc taäp thaùnh ngoân, thaùnh giaùo. Dòp naøy, vò chöùc saéc cai 
quaûn hoï ñaïo seõ ñeå lôøi chaøo taân nieân, nhaéc nhôû ñoàng ñaïo sieâng tu, naêng laøm 
coâng quaû giuùp ñôøi trong naêm môùi. 

Raát nhieàu tín ñoà (khoâng phaân bieät chi phaùi) coøn toå chöùc thaønh töøng 
ñoaøn, thueâ xe veà Toøa thaùnh Taây Ninh haønh höông töø tröôùc muøng 8, chuû yeáu 
laø döï leã Vía Ñöùc Chí toân vaøo giôø Tyù muøng 9 thaùng Gieâng, moät ñaïi leã maø toå 
ñình Taây Ninh toå chöùc heát söùc long troïng vôùi taát caû nhöõng nghi thöùc trang 
nghieâm, toân kính hieán daâng ñaáng Giaùo chuû laø Ñöùc Cao Ñaøi Thöôïng ñeá.(7)

Sau leã Vía Trôøi, ñoái vôùi ngöôøi Cao Ñaøi laø xong teát, nhöng chöa phaûi ñaõ 
heát xuaân. Vôùi hoï, xuaân caûnh thieân nhieân bao giôø cuõng höõu haïn trong voøng 
ngaøy giôø vaø naêm thaùng. Nhaän thöùc naøy coù ñöôïc dó nhieân do söï thaám nhuaàn 
thaùnh giaùo: 

Vui vôùi ngaøy xuaân neáp ñaïo maàu, 
Hoàng traàn chaúng baän chaúng lo aâu, 
Khuyeân ngöôøi tu nieäm neân ghi nhôù, 
Xuaân laïi roài ñi xuaân chaúng laâu.(8) 

Cho neân, ñoái vôùi nhöõng ngöôøi Cao Ñaøi thuaàn thaønh, thöïc taâm bieát ñaïo, 
lo tu haønh chaân chaùnh, hoï hieåu raèng xuaân laø ñoåi môùi, nhöng khoâng chæ ñoåi 
môùi ôû vaät chaát beân ngoaøi, maø quan troïng hôn laø bieát ñoåi môùi taâm hoàn, söûa 
sang ñôøi soáng beân trong cuûa töøng caù nhaân ñeå taâm ñöùc ngaøy moät saùng hôn 
theo thaùng naêm tueá nguyeät: 

Xuaân loøng con ñöôïm saéc töôi, 
Hoa loøng con nôû toûa ngôøi vò höông, 
Tuûa bay chan khaép tình thöông, 
Muoân loaøi vaïn vaät nôi tröôøng theá gian.(9) 

Noùi khaùc ñi, aên teát, thöôûng xuaân theo ngöôøi Cao Ñaøi laø haõy ra söùc 
thaêng hoa cuoäc soáng chính mình, gaéng coâng tìm tôùi moät muøa xuaân tröôøng 
toàn, chính laø xuaân taâm, xuaân ñaïo baát taän nôi coõi loøng trong saïch, vò tha cuûa 
moãi ngöôøi, thöïc haønh theo thaùnh giaùo töøng nhaéc nhôû hoï: 

Xuaân caûnh duø cho coù theá nao, 
Xuaân taâm rieâng ôû chí anh haøo. 
Xuaân taâm beàn vöõng nhö xuaân ñaïo, 
Caùi thuù muoân naêm chaúng nhaït maøu.(10)     
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TOÙM TAÉT

Ngoaøi vieäc ñoùn naêm môùi taïi gia ñình, tín ñoà Cao Ñaøi coøn cuøng nhau toå chöùc moät caùi teát 
chung trong hoï ñaïo cuûa mình. Leã taát nieân thöôøng toå chöùc sau ngaøy ñöa oâng Taùo (23 thaùng 
Chaïp aâm lòch). Caùc nghi thöùc toân giaùo ñöôïc giaûn löôïc, phaàn chuû yeáu laø sinh hoaït vaên ngheä vaø 
tieäc nheï vôùi caùc moùn chay töï laøm. Tín ñoà cuùng giao thöøa taïi thaùnh thaát trong luùc ôû nhaø ñaõ coù 
ngöôøi cuùng giao thöøa. Khi tín ñoà töø thaùnh thaát quay veà seõ töï xoâng nhaø. Trong ba ngaøy xuaân 
caùc tín ñoà ñeán thaùnh thaát ñeå tieáp khaùch ñeán thaêm. Moät soá khaùc chia ra thaønh nhieàu nhoùm ñi 
chuùc teát caùc hoï ñaïo khaùc, toân giaùo baïn. Tín ñoà trôû laïi thaùnh thaát sinh hoaït vaøo muøng 8 aâm 
lòch, nhaèm daâng leã Vía Trôøi vaøo giôø Tyù ñaàu ngaøy muøng 9 thaùng Gieâng. Raát nhieàu tín ñoà (khoâng 
phaân bieät chi phaùi) coøn ñoå veà Toøa thaùnh Taây Ninh ñeå döï leã Vía Trôøi. Moät soá hoï ñaïo hoïp maët 
ñaàu naêm vaøo saùng muøng 9 ñeå nghe thuyeát minh giaùo lyù. 
ABSTRACT

THE WAY CAODAISTS CELEBRATE THE LUNAR NEW YEAR
While celebrating the lunar new year or Teát at home, Caodaists also celebrate Teát in 

their own parishes as well. A year-end party is held after the Kitchen God day, i.e. the 23rd 
day of the 12th lunar month. Religious rites are less emphasized than the main part of the 
party in which the participants play music, sing songs, recite poems, etc. and then enjoy their 
home-made vegetarian dishes. In New Year’s Eve, Caodaists make offerings at their temples 
while their relatives do the same at home. After the ceremony at the temples they return home 
as the first visitors of the new year. During the first three days of the lunar new year, several 
Caodaists are present at their temples to welcome visitors. Several groups of Caodaists visit 
other Caodai temples and other religious organizations. On the 8th day of the 1st lunar month, 
they return to their temples for usual activities and prepare for God’s birthday anniversary 
at the Rat hour of the next day. Many Caodaists of different branches or churches also rush 
to the Taây Ninh Holy See to celebrate God’s birthday anniversary there. In some parishes, 
Caodaists gather on the 9th day of the first lunar month to listen to sermons. 


