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AÛNH HÖÔÛNG CUÛA CÔ CHAÁT ÑEÁN MOÄT SOÁ ÑAËC ÑIEÅM 
SINH HOÏC VAØ NAÊNG SUAÁT CUÛA CHUÛNG GIOÁNG NAÁM 

LINH CHI NUOÂI TROÀNG ÔÛ THÖØA THIEÂN HUEÁ
      Lê Đình Hoài Vũ*, Trần Đăng Hòa**

1. Ñaët vaán ñeà 
Naám Linh chi (Ganoderma lucidum (W.Curt: Fr.) Karst.) laø moät trong 

nhöõng döôïc thaûo quyù, quan troïng nhaát trong y hoïc coå truyeàn [6]. Soá löôïng 
caùc loaøi naám Linh chi ñöôïc söû duïng trong coâng ngheä döôïc lieäu ngaøy caøng 
taêng, ñaëc bieät ôû caùc quoác gia AÙ ñoâng [5,7]. Naám Linh chi ñöôïc duøng ñieàu trò 
caùc chöùng meät moûi, suy nhöôïc, tieåu ñöôøng, caùc chöùng beänh veà gan, vaø nhieàu 
chöùng thuoäc heä thoáng ñeà khaùng cuûa cô theå. Theo Lyù Thôøi Traân trong Baûn thaûo 
cöông muïc thì Linh chi coù taùc duïng boå taâm khí, chöõa caùc chöùng nhoùi ngöïc. 
Hieän nay, Linh chi ñöôïc duøng ñeå giaûm aùp huyeát, kích thích söï laøm vieäc cuûa 
gan, loïc maùu, vaø giuùp cô theå choáng laïi caùc chöùng lao löïc quaù ñoä. Trong moät 
möùc ñoä naøo ñoù, Linh chi coù taùc duïng giaûi ñoäc trong cô theå. Ngoaøi ra Linh chi 
coøn ñöôïc duøng ñeå chöõa beänh maát nguû, loeùt daï daøy, teâ thaáp, suyeãn, vieâm hoïng. 
Ngöôøi ta cuõng khoâng thaáy coù phaûn öùng phuï hay taùc duïng xaáu naøo khi duøng 
laâu. Ngöôøi Trung Hoa hieän nay coøn duøng Linh chi ñeå cho da maët theâm mòn, 
coù leõ laø do caùc chaát hormone trong loaïi naám naøy. Nhieàu y gia Nhaät Baûn laïi 
duøng Linh chi trong caùc loaïi thuoác trò ruïng toùc. Vì taùc duïng boå khí vaø laøm 
taêng heä thoáng mieãn nhieãm cuûa cô theå, ngöôøi ta coøn duøng Linh chi ñeå phoái 
hôïp vôùi caùc loaïi thuoác chöõa ung thö [2].  

ÔÛ Vieät Nam, coù raát nhieàu loaøi naám Linh chi moïc hoang daïi trong töï 
nhieân. Rieâng ôû tænh Thöøa Thieân Hueá coù ñeán 39 loaøi thuoäc 3 chi: Amauroderma, 
Ganoderma vaø Haddowia (hoï Ganodermataceae). Trong ñoù coù 5 loaøi ñöôïc 
laøm döôïc lieäu, ñoù laø: G. amboinense, G. applanatum, G. capense, G. lucidum 
vaø G. sinense [1]. Töø laâu nguoàn naám Linh chi söû duïng trong döôïc lieäu chuû 
yeáu döïa vaøo khai thaùc nguoàn naám moïc hoang daïi trong töï nhieân. Tuy nhieân 
nguoàn naám töï nhieân ngaøy caøng caïn kieät vaø khan hieám. Vì vaäy caàn phaûi nuoâi 
troàng naám Linh chi trong ñieàu kieän moâi tröôøng nhaân taïo, söû duïng caùc nguoàn 
nguyeân lieäu coù trong töï nhieân hoaëc caùc pheá thaûi trong saûn xuaát noâng nghieäp 
laøm cô chaát nuoâi troàng naám ñeå ñaùp öùng nhu caàu söû duïng vaø baûo toàn tính ña 
daïng cuûa naám Linh chi trong töï nhieân. Hieän nay ôû Vieät Nam thöôøng hay söû 
duïng caây goã cao su ñeå laøm giaù theå [2] hoaëc duøng muøn cöa goã cao su ñeå phoái 
troän laøm cô chaát nuoâi troàng naám Linh chi [8]. 
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Nghieân cöùu tröôùc ñaây cuûa chuùng toâi cho thaáy trong soá 4 chuûng gioáng 
naám Linh chi coù nguoàn goác khaùc nhau (G. lucidum L., G. lucidum K., G. 
lucidum X. coù nguoàn goác Trung Quoác (G4) vaø G. lucidum DL. coù nguoàn goác 
Ñaø Laït) thì chuûng gioáng naám G. lucidum L. coù khaû naêng sinh tröôûng, phaùt 
trieån vaø cho naêng suaát cao nhaát trong ñieàu kieän sinh thaùi ôû Thöøa Thieân Hueá 
[8]. Tuy nhieân coù söï khaùc nhau veà khaû naêng thích nghi cuûa chuûng gioáng naám 
ñoái vôùi ñieàu kieän ngoaïi caûnh nhö nhieät ñoä, aåm ñoä, aùnh saùng, thaùn khí, gioù 
vaø cô chaát nuoâi troàng naám (ñaëc bieät laø vi khuaån trong muøn). Muøn cöa goã cao 
su ñöôïc xem laø vaät lieäu phuø hôïp ñeå laøm cô chaát nuoâi troàng naám Linh chi, 
nhöng vaät lieäu naøy khoâng phoå bieán ôû nhieàu ñòa phöông ôû mieàn Trung, bao 
goàm tænh Thöøa Thieân Hueá. Nghieân cöùu naøy nhaèm so saùnh moät soá ñaëc ñieåm 
sinh hoïc vaø naêng suaát cuûa gioáng naám Linh chi G. lucidum L. nuoâi troàng 
treân caùc cô chaát khaùc nhau ôû huyeän Phuù Vang, tænh Thöøa Thieân Hueá nhaèm 
choïn ra cô chaát ñöôïc cheá bieán töø vaät lieäu saün coù cuûa ñòa phöông phuø hôïp cho 
naám sinh tröôûng, phaùt trieån toát vaø cho naêng suaát cao, phuïc vuï saûn xuaát nuoâi 
troàng naám döôïc lieäu ôû ñòa phöông. 

2. Vaät lieäu vaø phöông phaùp nghieân cöùu 
2.1. Vaät lieäu 
Chuûng gioáng naám Linh chi G. lucidum L. coù nguoàn goác Trung Quoác. Cô 

chaát laø nguoàn pheá thaûi nhö muøn cöa cao su, baõ voû laïc laø nguyeân lieäu chính 
ñeå nuoâi troàng Linh chi. Tyû leä phoái troän nhö sau: N1 (96,5% muøn cöa cao su 
+ 2% boät ngoâ + 1,5% caùm gaïo), N2 (67,6% muøn cöa cao su + 28,9% baõ voû laïc 
+ 2% boät ngoâ + 1,5% caùm gaïo) vaø N3 (57,9% muøn cöa cao su + 38,6% baõ voû 
laïc + 2 % boät ngoâ + 1,5% caùm gaïo).

2.2. Phöông phaùp nghieân cöùu
+ Caùch laøm moâi tröôøng cuûa caùc caáp gioáng 
Moâi tröôøng gioáng caáp 1: Goàm dòch chieát khoai taây, ñöôøng glucose vaø 

agar ñöôïc laøm theo caùch sau (vôùi 200g khoai taây/1 lít dung dòch): khoai taây 
ñöôïc goït voû, caét nhoû thaønh töøng mieáng, cho vaøo 2 lít nöôùc. Ñun soâi, caïn ñeán 
khi coøn 1 lít, loïc boû xaùc khoai taây laáy dòch. Theâm 20g ñöôøng glucose cuøng 
vôùi 15-20g agar ñun soâi, khuaáy ñeàu trong 10 phuùt. Ñoå dung dòch naøy vaøo 
oáng nghieäm (khoaûng 5 ml/oáng nghieäm), ñeå nguoäi ñeán khi moâi tröôøng ñoâng 
cöùng. Duøng boâng khoâng thaám nöôùc nuùt kín oáng nghieäm. Haáp khöû truøng 
caùc oáng nghieäm trong noài haáp ôû aùp suaát 1 bar trong voøng 30 phuùt. Laáy caùc 
oáng nghieäm ra vaø ñaët nghieâng sao cho moâi tröôøng trong oáng caùch nuùt boâng 
khoaûng 2cm, sau ñoù boïc giaáy ñaàu oáng nghieäm.  

Moâi tröôøng gioáng caáp II (gioáng sô caáp): Voø saïch luùa, boû caùc haït leùp, saâu 
moït. Naáu luùa trong noài aùp suaát khoaûng 45 phuùt sao cho haït luùa vöøa nöùt voû 
traáu, vôùt luùa ra vaø cho vaøo bình ñöïng gioáng (khoaûng 1/2 bình). Duøng boâng 
khoâng thaám nöôùc nuùt mieäng bình, duøng giaáy boïc ôû ñaàu mieäng bình. Haáp khöû 
truøng caùc bình ñöïng gioáng ôû nhieät ñoä 127oC, aùp suaát 1,5 bar trong khoaûng 
60 phuùt. Ñeå nguoäi luùa vaø caáy gioáng caáp I vaøo.  
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Gioáng saûn xuaát: Cöa thaân caây saén thaønh töøng ñoaïn daøi 12cm. Cheû thaân 
saén ra laøm 4 phaàn, ngaâm trong nöôùc voâi noàng ñoä 1,5%, ñeå raùo nöôùc vaø cho vaøo 
bình ñöïng gioáng, nuùt boâng, bòt giaáy. Haáp khöû truøng vôùi aùp suaát 1,5 bar, nhieät 
ñoä 127oC trong khoaûng 120 phuùt. Laáy bình ra ñeå nguoäi, caáy gioáng caáp II vaøo, 
sau khoaûng 10-20 ngaøy söû duïng laøm gioáng thí nghieäm. 

+ Caùch phoái troän cô chaát
Cô chaát goàm muøn cöa cao su, boät ngoâ vaø caùm gaïo. Phoái troän muøn cöa 

cao su vaø baõ voû laïc tyû leä nhö treân vôùi nöôùc voâi coù noàng ñoä 1,5%, troän ñeàu vôùi 
MgSO4 0,1%. Tieán haønh ñaûo ñeàu sao cho ñoä aåm cuoái cuøng ñaït khoaûng 65-70% 
vaø uû khoaûng 7 ngaøy. Sau ñoù ñöa cô chaát ñaõ uû troän ñeàu vôùi boät ngoâ (2%) vaø 
caùm gaïo (1,5%). Tieáp ñoù ñöa cô chaát neàn ñaõ ñöôïc troän ñeàu vaøo bòch ni loâng vaø 
neän nheï, ñoàng thôøi xoay troøn bòch ñeå cô chaát ñöôïc neùn ñeàu vöøa ñuû chaët. Moãi 
bòch cô chaát coù troïng löôïng 1kg. Buoäc coå bòch, duøng que nhoïn coù ñöôøng kính 
1-1,5cm xuyeân vaøo mieäng bòch, caùch ñaùy bòch khoaûng 1cm. Haáp caùc bòch naám 
baèng noài haáp khoâng coù aùp suaát ôû nhieät ñoä 90-100oC trong khoaûng 10-12 giôø. 
Tieán haønh caáy naám vaøo bòch sau khi ñeå nguoäi bòch naám ñaõ ñöôïc khöû truøng.

2.3. Phöông phaùp boá trí thí nghieäm vaø chæ tieâu theo doõi
Thí nghieäm ñöôïc boá trí theo khoái ngaãu nhieân RCB, 3 laàn laëp laïi. Moãi laàn 

laëp goàm 10 bòch/1 cô chaát. 
Caùc chæ tieâu theo doõi: thôøi gian sinh tröôûng cuûa heä sôïi, chieàu daøi cuoáng 

naám, ñöôøng kính cuoáng naám, ñoä daøy taùn, ñöôøng kính taùn naám, tyû leä nhieãm 
beänh (%), naêng suaát töôi (troïng löôïng trung bình cuûa naám töôi/1 bòch cô chaát 
khi thu hoaïch), naêng suaát khoâ (troïng löôïng trung bình cuûa naám khoâ/1 bòch cô 
chaát khi thu hoaïch) vaø tyû leä naám khoâ/töôi.

2.4. Xöû lyù soá lieäu
So saùnh söï khaùc nhau cuûa caùc ñaëc ñieåm hình thaùi, sinh vaät hoïc vaø naêng 

suaát cuûa naám Linh chi khi nuoâi troàng baèng caùc cô chaát khaùc nhau baèng phöông 
phaùp Tukey’s HSD test sau khi phaân tích phöông sai moät nhaân toá (one-way 
ANOVA). Taát caû soá lieäu ñöôïc xöû lyù baèng phaàn meàm StatView 5.1 (SAS Institute, 
1998) [7]. 

3. Keát quaû vaø thaûo luaän 
3.1. Thôøi gian sinh tröôûng, phaùt trieån heä sôïi cuûa caùc chuûng gioáng naám 
Toác ñoä sinh tröôûng cuûa chuûng naám Linh chi G. lucidum L. trong khoaûng 

thôøi gian töø khi caáy ñeán khi sôïi naám lan ra 1/2 bòch töông ñoái chaäm. Thôøi gian 
ñeå ñaït tôùi giai ñoaïn naøy ôû treân caùc cô chaát khaùc nhau cheânh leäch nhau khoâng 
coù yù nghóa (P > 0,05), khoaûng 22,5 - 23,7 ngaøy. Thôøi gian ñaït ñeán heä sôïi lan 
kín bòch cuûa naám vaøo khoaûng 31,8 - 32,2 ngaøy, thôøi gian töø khi caáy ñeán töôùi 
ñoùn naám laø khoaûng 33 ngaøy. Khoâng coù söï sai khaùc coù yù nghóa veà thôøi gian töø 
khi caáy ñeán heä sôïi lan kín bòch vaø töø khi caáy ñeán khi töôùi ñoùn naám giöõa caùc 
cô chaát (P > 0,05) (Baûng 1).
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Baûng 1: Thôøi gian (Trung bình ± SD) sinh tröôûng, phaùt trieån heä sôïi 
cuûa naám Linh chi nuoâi troàng treân caùc cô chaát khaùc nhau 
 Thôøi gian (ngaøy) Cô chaát
 N1 N2       N3
Heä sôïi lan 1/2 bòch 22,5 ± 0,14a 23,5 ± 0,87a 23,7 ± 1,79a
Heä sôïi lan kín bòch 32,2 ± 1,19a 31,8 ± 0,69a 31,8 ± 0,67a
Töø caáy ñeán töôùi ñoùn naám 33,2 ± 0,99a 33,1 ± 0,99a 33,4 ± 1,73a

Ghi chuù: Trung bình trong moät doøng coù chöõ soá gioáng nhau laø khoâng khaùc nhau bôûi phöông 
phaùp Tukey’s HSD test sau khi phaân tích phöông sai moät nhaân toá (one-way ANOVA), P > 0,05. 

Thôøi gian sinh tröôûng heä sôïi naám raát quan troïng, coù tính chaát quyeát 
ñònh ñeán söùc sinh tröôûng, phaùt trieån cuûa quaû theå vaø naêng suaát cuûa naám 
Linh chi [5]. Neáu töôùi ñoùn naám sôùm hoaëc chaäm seõ daãn ñeán hieän töôïng quaû 
theå phaùt trieån keùm, aûnh höôûng ñeán tính choáng chòu saâu beänh cuûa caùc chuûng 
gioáng naám. Caên cöù vaøo thôøi gian heä sôïi lan kín bòch vaø maøu saéc cuûa heä sôïi 
ñeå coù kyõ thuaät töôùi ñoùn naám thích hôïp nhaát, vaø laø cô sôû laøm taêng naêng suaát. 

3.2. Thôøi gian caùc giai ñoaïn sinh tröôûng, phaùt trieån cuûa quaû theå
Sau khi môû nuùt bòch, heä sôïi naám vaãn tieáp tuïc phaùt trieån. Caùc sôïi tô 

sô caáp keát hôïp vôùi nhau ñeå hình thaønh sôïi tô thöù caáp. Caùc sôïi tô thöù caáp 
taêng tröôûng daãn ñeán taïo thaønh quaû theå [3,4]. Thôøi gian naøy daøi hay ngaén 
phuï thuoäc vaøo ñaëc tính gioáng vaø ñieàu kieän nuoâi troàng. Thôøi gian hình thaønh 
maàm quaû theå cuûa naám Linh chi treân caùc cô chaát khaùc nhau laø nhö nhau (P 
> 0,05) (Baûng 2).

Baûng 2: Thôøi gian (Trung bình ± SD) caùc giai ñoaïn sinh tröôûng, phaùt 
trieån cuûa quaû theå naám Linh chi khi nuoâi troàng baèng caùc cô chaát khaùc nhau
 Thôøi gian (ngaøy) Cô chaát
 N1 N2 N3

Hình thaønh maàm quaû theå 35,4 ± 0,71a 35,0 ± 0,53a 36,5 ± 0,47a
Hình thaønh taùn 42,1 ± 0,67a 43,5 ± 0,52a 43,2 ± 0,43a
Töø nuoâi ñeán tröôûng thaønh  68,2 ± 0,41a 67,5 ± 0,61a 67,3 ± 0,47a
Töø nuoâi ñeán thu hoaïch  76,5 ± 0,15a 76,7 ± 0,23a 75,8 ± 0,08a

Ghi chuù: Trung bình trong moät doøng coù chöõ soá gioáng nhau laø khoâng khaùc nhau bôûi phöông 
phaùp Tukey’s HSD test sau khi phaân tích phöông sai moät nhaân toá (one-way ANOVA), P > 0,05. 

Maàm quaû theå sau khi ñöôïc hình thaønh tieáp tuïc phaùt trieån. Luùc naøy, toác 
ñoä phaùt trieån coù theå quan saùt baèng maét thöôøng vaø ñöôïc theå hieän roõ qua caùc 
ñaëc tröng hình thaùi. Cuoáng naám vaø taùn seõ hình thaønh vaø lôùn daàn leân. Toác 
ñoä phaùt trieån trong giai ñoaïn töø khi hình thaønh maàm quaû ñeán hình thaønh 
taùn laø khoâng khaùc nhau giöõa caùc cô chaát, trung bình maát khoaûng 7 ngaøy. 
Khoâng coù söï khaùc nhau coù yù nghóa veà toång thôøi gian töø khi nuoâi troàng ñeán 
giai ñoaïn hình thaønh taùn, töø khi nuoâi ñeán tröôûng thaønh vaø thu hoaïch giöõa 
caùc cô chaát (P > 0,05) (Baûng 2). 
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3.3. Ñaëc ñieåm hình thaùi cuûa caùc chuûng gioáng naám Linh chi
Chieàu cao cuoáng naám giöõa caùc cô chaát coù söï sai khaùc coù yù nghóa thoáng 

keâ (P < 0,05). Chieàu cao cuoáng cuûa chuûng naám dao doäng töø 4,13 - 4,96cm. 
Naám nuoâi troàng treân cô chaát N2 coù chieàu cao cuoáng ngaén nhaát (4,13cm). 
Khoâng coù söï sai khaùc coù yù nghóa veà chieàu cao cuoáng naám giöõa cô chaát N1 vaø 
N3 (P > 0,05) (Baûng 3).

Baûng 3: Ñaëc ñieåm hình thaùi cuûa caùc chuûng naám Linh chi khi nuoâi troàng 
baèng caùc cô chaát khaùc nhau
          Chæ tieâu  Cô chaát
 N1 N2 N3
Chieàu cao cuoáng (cm) 4,60 ± 0,09a  4,13 ± 0,15b 4,96 ± 0,26a 
Ñöôøng kính cuoáng (cm) 2,43 ± 0,12a  2,30 ± 0,10b  2,13 ± 0,06c
Ñöôøng kính taùn (cm) 11,70 ± 0,75a 10,83 ± 0,42a  11,36 ± 0,49a 
Ñoä daøy taùn (cm) 1,76 ± 0,21a 1,76 ± 0,15a  1,60 ± 0,17b 

Ghi chuù: Trung bình trong moät doøng coù chöõ soá gioáng nhau laø khoâng khaùc nhau bôûi phöông 
phaùp Tukey’s HSD test sau khi phaân tích phöông sai moät nhaân toá (one-way ANOVA), P > 0,05. 

Coù söï khaùc bieät khaù roõ reät veà ñöôøng kính cuoáng cuûa naám Linh chi  
(P < 0,05). Ñöôøng kính cuoáng giöõa caùc cô chaát bieán ñoäng töø 2,13 - 2,43cm. 
Ñöôøng kính cuoáng daøi nhaát (2,43cm) ôû cô chaát N1, ngaén nhaát (2,13 cm) ôû cô 
chaát N3 (P < 0,05) (Baûng 3).  

Ñöôøng kính taùn cuûa caùc gioáng thí nghieäm khoâng sai khaùc coù yù nghóa 
thoâng keâ (P > 0,05), bieán ñoäng töø 10,83cm - 11,70cm. Ñoä daøy taùn cuûa naám 
Linh chi moûng nhaát treân cô chaát N3, khoâng coù söï sai khaùc veà ñoä daøy taùn 
giöõa cô chaát N1 vaø N2 (P > 0,05) (Baûng 3). Coù moái töông quan khaù chaët cheõ 
giöõa ñöôøng kính taùn vaø naêng suaát thu ñöôïc ôû caùc gioáng (r = 0,74), giöõa ñoä 
daøy taùn vaø naêng suaát (r = 0,65). Vì vaäy, vieäc löïa choïn caùc cô chaát nuoâi troàng 
phuø hôïp laøm taêng ñöôøng kính taùn naám, taùn daøy laø cô sôû cho naêng suaát cao. 
Vöøa coù ñöôøng kính taùn vaø ñoä daøy taùn lôùn, nuoâi troàng naám baèng cô chaát N1, 
N2 coù tieàm naêng cho naêng suaát cao so vôùi N3. 

3.4. Tyû leä nhieãm beänh cuûa naám Linh chi
Naám Linh chi bò nhieãm beänh moác traéng (Mucor), moác ñen (Rhizopus), 

moác xanh (Penicillium) vaøo thôøi kyø sinh tröôûng cuûa heä sôïi. Naám taán coâng 
laøm cho heä sôïi sinh tröôûng keùm hoaëc coù theå bò cheát. Tính choáng chòu beänh laø 
moät trong nhöõng chæ tieâu quan troïng ñeå ñaùnh giaù tính thích nghi cuûa chuûng 
gioáng naám vaø tính phuø hôïp cuûa cô chaát nuoâi troàng naám. Keát quaû nghieân cöùu 
cho thaáy, naám sinh tröôûng phaùt trieån treân cô chaát N1 ít bò nhieãm beänh nhaát 
(5,70%), tieáp ñeán laø N2 (6,66%) vaø bò nhieãm beänh nhieàu nhaát laø cô chaát N3 
(8,86%) (Baûng 4). Caùc loaïi naám moác gaây haïi naám Linh chi coù theå cuõng gaây 
haïi laïc, neân naám Linh chi nuoâi troàng treân caùc cô chaát coù phoái troän baõ voû 
laïc ñeàu bò nhieãm beänh naëng hôn. Vì vaäy vieäc xöû lyù laøm saïch beänh baõ voû laïc 
tröôùc khi phoái troän cô chaát laø caàn thieát.   
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Baûng 4: Tyû leä nhieãm beänh cuûa naám Linh chi khi nuoâi troàng baèng caùc 
cô chaát khaùc nhau
 Cô chaát Tyû leä beänh (%)
 N1 5,70
 N2 6,66
 N3 8,86

3.5. Naêng suaát cuûa naám Linh chi
Naêng suaát naám chòu aûnh höôûng maïnh meõ bôûi gioáng, cô chaát vaø kyõ thuaät 

nuoâi troàng. Caùc ñaëc ñieåm sinh hoïc quyeát ñònh naêng suaát naám Linh chi laø 
ñöôøng kính taùn, ñoä daøy taùn, chieàu cao vaø ñöôøng kính cuoáng. Möùc ñoä nhieãm 
beänh haïi cuõng aûnh höôûng ñaùng keå ñeán naêng suaát naám. Qua quaù trình nghieân 
cöùu vaø phaân tích, chuùng toâi nhaän thaáy naêng suaát cuûa caùc chuûng gioáng naám 
khaùc nhau chuû yeáu laø do chæ tieâu ñöôøng kính taùn, ñoä daøy taùn vaø beänh haïi 
quyeát ñònh. 

Baûng 5: Naêng suaát cuûa caùc chuûng gioáng naám Linh chi khi nuoâi troàng 
baèng caùc cô chaát khaùc nhau
 Cô chaát Naêng suaát töôi(g/bòch) Naêng suaát khoâ(g/bòch) Tyû leäkhoâ/töôi
 N1 51,80 ± 2,88a 20,76 ± 1,70a 0,40
 N2 47,90 ± 0,75b 18,46 ± 0,93b 0,38
 N3 40,53 ± 1,10c 15,80 ± 0,72c 0,39

Ghi chuù: Trung bình trong moät doøng coù chöõ soá gioáng nhau laø khoâng khaùc nhau bôûi phöông 
phaùp Tukey’s HSD test sau khi phaân tích phöông sai moät nhaân toá (one-way ANOVA), P > 0,05. 

Do coù söï khaùc nhau veà ñoä daøy taùn naám vaø tyû leä nhieãm beänh giöõa caùc 
cô chaát khaùc nhau (Baûng 3, 4) neân naêng suaát töôi cuûa naám nuoâi troàng treân 
caùc cô chaát coù söï sai khaùc coù yù nghóa (P < 0,01) (Baûng 5). Nuoâi troàng baèng cô 
chaát N1 coù naêng suaát naám töôi cao nhaát (51,80g/bòch), N3 coù naêng suaát töôi 
thaáp nhaát (40,53g/bòch), N2 coù naêng suaát töông ñoái cao (47,90g/bòch) (Baûng 5). 

Tyû leä khoâ/ töôi giöõa caùc cô chaát ít coù bieán ñoäng lôùn, dao ñoäng trong 
khoaûng 0,38 - 0,40 (Baûng 5). 

Giöõa naêng suaát töôi vaø naêng suaát khoâ coù moái töông quan raát chaët  
(r = 0,98). Naêng suaát khoâ cuûa naám nuoâi troàng treân caùc cô chaát khaùc nhau coù 
söï sai khaùc coù yù nghóa (P < 0,01). Naêng suaát naám khoâ khi nuoâi troàng baèng 
N1 laø cao nhaát (20,76 g/ bòch), N3 laø cô chaát cho naêng suaát naám khoâ thaáp 
nhaát (15,80 g/bòch) (Baûng 5).  

4. Keát luaän vaø ñeà nghò
- Trong ñieàu kieän töï nhieân ôû Thöøa Thieân Hueá, chuûng gioáng naám Linh chi 

G. lucidum L. sinh tröôûng vaø phaùt trieån toát treân caû 3 cô chaát (N1, N2 vaø N3).  
- Toång thôøi gian sinh tröôûng, phaùt trieån cuûa chuûng gioáng naám G. lucidum 

L. gioáng nhau khi nuoâi troàng baèng caùc cô chaát khaùc nhau, trung bình sau 
khoaûng 76 ngaøy keå töø khi nuoâi seõ cho thu hoaïch.  
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- Naám nuoâi treân cô chaát N1 coù chieàu cao cuoáng thaáp nhöng coù ñöôøng 
kính cuoáng lôùn hôn. Trong khi naám phaùt trieån treân cô chaát N3 coù chieàu cao 
cuoáng lôùn nhöng coù ñöôøng kính cuoáng nhoû.

- Ñöôøng kính taùn naám nuoâi troàng treân cô chaát N1, N2 roäng hôn so vôùi 
naám nuoâi troàng treân cô chaát N3. Ñoä daøy taùn naám nuoâi troàng treân cô chaát 
N1 lôùn hôn so vôùi naám nuoâi troàng treân cô chaát N2, N3.

- Naám Linh chi bò nhieãm beänh moác traéng (Mucor), moác ñen (Rhizopus), 
moác xanh (Penicillium) vaøo thôøi kyø sinh tröôûng cuûa heä sôïi. Naám sinh tröôûng 
phaùt trieån treân cô chaát N1 ít bò nhieãm beänh nhaát (5,70%), tieáp ñeán laø N2 
(6,66%) vaø bò nhieãm beänh nhieàu nhaát laø cô chaát N3 (8,86%). 

- Naêng suaát töôi cuûa naám nuoâi troàng treân cô chaát N1 laø cao nhaát (51,80g/
bòch), tieáp theo laø N2 (47,90g/bòch), N3 (40,53 g/bòch). Giöõa naêng suaát töôi 
vaø naêng suaát khoâ coù moái töông quan raát chaët cheõ (r = 0,98) vôùi heä soá khoâ/
töôi töông ñoái oån ñònh ôû taát caû caùc cô chaát, dao ñoäng töø 0,38-0,40.  

- Chuûng gioáng naám Linh chi G. lucidum L. sinh tröôûng, phaùt trieån toát, 
cho naêng suaát treân cô chaát N1 (96,5% muøn cöa cao su + 2% boät ngoâ + 1,5% 
caùm gaïo), vaø töông ñoái toát treân cô chaát N2 (67,6% muøn cöa cao su + 28,9% 
baõ voû laïc + 2% boät ngoâ + 1,5% caùm gaïo). Vì vaäy neân söû duïng cô chaát N1 hoaëc 
cô chaát N2 nhaèm thay theá moät phaàn muøn cöa goã cao su baèng baõ voû laïc saün 
coù ôû ñòa phöông ñeå nuoâi troàng chuûng naám naøy vaøo thöïc teá saûn xuaát ôû Thöøa 
Thieân Hueá. 
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TOÙM TAÉT
Naám Linh chi (Ganoderma lucidum (W.Curt: Fr.) Karst.) laø moät trong nhöõng döôïc thaûo 

quyù, quan troïng nhaát trong y hoïc coå truyeàn. Muïc ñích cuûa nghieân cöùu naøy laø so saùnh moät soá 
ñaëc ñieåm sinh hoïc vaø naêng suaát cuûa chuûng gioáng naám Linh chi G. lucidum L., coù nguoàn goác 
töø Trung Quoác, nuoâi caáy baèng 3 loaïi cô chaát khaùc nhau: N1 (96,5% muøn cöa cao su + 2% boät 
ngoâ + 1,5% caùm gaïo), N2 (67,6% muøn cöa cao su + 28,9% baõ voû laïc + 2% boät ngoâ + 1,5% 
caùm gaïo) vaø N3 (57,9% muøn cöa cao su + 38,6% baõ voû laïc + 2 % boät ngoâ + 1,5% caùm gaïo) 
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ôû Thöøa Thieân Hueá. Chuûng gioáng naám naøy sinh tröôûng phaùt trieån toát treân caû 3 cô chaát. Thôøi 
gian töø troàng cho ñeán khi thu hoaïch laø khoaûng 76 ngaøy, vaø khoâng coù söï sai khaùc giöõa caùc 
cô chaát. Naám Linh chi nuoâi troàng baèng cô chaát N1 coù ñoä daøi cuoáng ngaén nhöng ñöôøng kính 
cuoáng lôùn hôn. Ñöôøng kính taùn vaø ñoä daøy taùn naám G. lucidum L. nuoâi troàng baèng N1 vaø N2 
coù kích thöôùc lôùn hôn khi nuoâi baèng N3. Naêng suaát cuûa naám Linh chi G. lucidum L. khi nuoâi 
baèng N1 vaø N2 cao hôn, phuø hôïp vôùi ñieàu kieän sinh thaùi cuûa Thöøa Thieân Hueá. Vì vaäy, neân 
phaùt trieån moâ hình saûn xuaát gioáng naám naøy baèng caùc cô chaát N1 vaø N2. Ñaëc bieät coù theå söû 
duïng cô chaát N2 ñeå nuoâi troàng naám Linh chi khi thieáu nguyeân lieäu muøn cöa goã cao su.  

ABSTRACT
EFFECTS OF SUBSTRATES ON BIOLOGICAL CHARACTERISTICS AND YEILD  

OF THE STRAIN OF LINGSHI MUSHROOM Ganoderma lucidum L. 
IN THÖØA THIEÂN HUEÁ PROVINCE

Lingshi mushroom, Ganoderma lucidum (W.Curt: Fr.) Karst., is a good and important 
material in traditional medicine. The objective of this study was to compare some biological 
characteristics and yield of a Chinese strain of G. lucidum L. cultured with three kinds of 
substrates (N1: 96,5% rubber tree sawdust + 2% maize powder + 1,5% rice bran, N2: 67,6% 
rubber tree sawdust + 28,9% peanut skin residue + 2% maize powder + 1,5% rice bran and 
N3: 57,9% rubber tree sawdust + 38,6% peanut skin residue + 2% maize powder + 1,5% 
rice bran) Thöøa Thieân Hueá province. The strain could be grown well with all substrates in the 
ecological conditions of Thöøa Thieân Hueá province. There was no significant differences in the 
growth duration from planting to harvesting among three substrates, lasted for about 76 days. 
The stipe of G. lucidum L. grown in N1 was low in high, but bigest in diameter. The pileus 
diameter and thickness of G. lucidum L. grown in N1, N2 was larger than those in N3. While 
G. lucidum L. planted with N1, N2 was high yield and adaptable in the ecological conditions 
of Thöøa Thieân Hueá, development of the strain with the substrates should be concerned. 
Especially, the substrate of N2 can be applied to to culture G. lucidum L would if a shortage 
of rubber tree sawdust is presented.


