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TUC AN TRAU G VIET NAM XUA VA NAY (Tiép theo)
Nguyén Xuin Hién"

Trong phan I ciia chuyén khio nay (Tap chi Nghién ciru va Phat trién s6 3 (74). 2009),
dwa vao két qua diéu tra tai chd trong cac niim 2002-2004 va 2006-2008 ciing cac tai liéu lién
quan, tac gia di trinh bay va thao luin vé tuc in trau & Viét Nam tir xwa dén nay. Nhirng s6
liéu dinh lwong c6 dwoc tir diu thé ky XX cho biét dign tich trong trau cau di gizm nhiéu
nhu’ng tir khoang 1960 dén nay, s6 ngudi in trau c6 vé vin 6n dinh: chirng 10% cac ba trén
55 tudi con tlep tuc an triu...

I. Nghe thuat tem trau

Nhung ngudi &n trau Viet Nam, nhét 14 dan mién Bac va mién Trung c6
mot tap quéan quy, khac xa hon hai tram triéu ngum an trdu ¢ chau A, chau Phi
va céc ddo gan chau Pai Duong 14 ching ta tém trau trude khi an.(z“) Cau ciing
dugc tudc bd vo xanh (trude day con khia hoa & phan vé xanh bén ngoai miéng cau)
roi bo déu thanh tiing miéng. Tap quan nay da cé tirlau. Nam 1885 A. Landes, lac
dé 1a “quan coi cac viéc vé dan ban x” § Nam Ky, da nhén xét: “Do6 1a mot nghé
thuét 16n va khong pha1 ai clng ¢6 thé tém dUO’c mdt miéng trau dung nhu yéu
cau. O An Nam [mién Béc va mién Trung] mleng trau c6 dang déu dan va nho
hon nhleu so v6i & cac tinh cla ching ta [mién Nam, ldc dé dang la thuoc dia cta
Phap]. (G do] ngUO’l ta cling khong moi khach ca mot khay day trau 14 va cau, ho
chi moi vai khau trau; nhin khau trau thay ngay hoa tay cta con gai hang ph“”

(1885: 363).

C6 thé do chi chiing ta méi c6 trap trau va coi trau
dé bay trau moi khach nén tir d6 phat trién nghé
thuat tém trau! Truée day cling nhu hién nay, khong
ai an trau va moi khach an trau véi trau, cau, vo va
voi nguyén nhu khi mua & chg. Ho phai tém trau, bd
cau, cat vo, quét voi... Linh muc Borri da nhan xét
tirnam 1621 & Pang Trong: “mdi nha [quan quyén?]
c6 vai nguoi chuyén 1am bép, di cho, dé sai vit... va
cad mot ngudi khong 1am gi khac hon 14 tém trau.
Phan 16n nhiing ngudi nay 1a phu nit va duoc goi
12 ba tém trau. Sau khi tém xong, miéng trau dugc

Cach trang tri vé migng cau x€p trong trap trau” (1631, in lai 1998: 18). Linh
(Phéc hoaclia TS Tran Tién, 1998) 1uc de Rhodes ciing Fé thay “nhiing nha giau c6
day t6 chuyén tém trau” & Pang Ngoai (1651, in

* Neuilly-sur-Seine, Phap. Véi su céng tac nghién ciu trong cac nam 2002-2004 cla Tién
si M.J. Vlaar (Pai hoc Utrecht, Ha Lan), TS J.D. Chang (Pai hoc New York, Hoa Ky) va
trong cac nam 2006-2008 clia GS, TS P.A. Reichart (DPai hoc Y khoa Berlin, Btic); xin chan
thanh cam an. Cling xin cam on TS Tran Tién (Pai hoc Chicago, Hoa Ky) vé hai phac hoa
ma ong cho phép sl dung. NXH.
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lai 1999: 38). Cho dén cudi nhitng ndm 1940, rat nhiéu ba thong ba phén &
ngoai Bic khong biét théi com lam bé&p nhung lai thao viéc b6 cau tém trau.
Tat nhién nhiing vi § nhitng bac danh vong cao hon cang dua ca vao day té.
Chuén bi coi trau ciing 1a bi quyét ma cdc ba me quan tdm truyén cho con
gai tru6c khi vé nha chong. Trudc day, trong nhiing gia dinh gia gido, thuong
goi 14 con nha hang phd, viéc dau tién trong ngay cha ba chi va céc co gai
14 doc thic gia nhan mua trau cau, tém trau, danh 6ng phéng® va lo cho coi
trau ldc nao ciing day trau tém dep, cau tuci, vd mat mat, 6ng voi diy voi
nhuyén, éng phéng thom tho sach béng. Trong nhiing cong viéc ty my ton
cong ton cia d6,2® tém trau can nhiéu tinh t& va khéo tay, can dau tu nhiéu
chi ¥ va tam tu tinh cdm... Nhin coi trau va nh4t 14 nhin miéng triu méi
tém 1a biét ngay dugc tai nodi trg, mic khéo tay, tinh tinh, nép gia phong,
trinh do gido duc gia dinh, mic hao phéng, long mén khéch ciia chii nha.

Chung t6i nghe néi ¢ lang Son Pong (x4 Thanh Léc, huyén Hau Loc,
tinh Thanh Héa) c6 thi tém trau trong hoi xuan. Khong ro day 1a mot tuc
ci hay méi sdng tao trong thoi gian gan day vi trong khodng ndm biy nidm
nay, nhiéu thon x4, nhat 14 § mién Bic hay t6 chic nhiéu hoi thi trong dip
lang vao dam nhim “phat huy vén ¢6” va thu hat khéch du lich; mot s6 nha
viét sdch bdo ciing theo d6 sang tdac nhiéu cau gid ca dao véi nhiing tir va y
rat hién dai dé€ tang thém vé c6 kinh cho bai viét cia minh khi ma cac cum
tu “vao doi Hung Vuong tha IV” hay “tha VI” da qua quen thudc!

Nhung truéc khi di vao nghé thuat tém trau, ching to6i nghi can néi ro
mot vai khai niém.

Miéng trau (truéc day con goi la khdu trdu) cé6 hai nghia: 1) nghia
rong, “so6 lugng moén an bé vao miéng mot 1an” (Van Tan 1967: 663), trong
truong hop cla ching ta d6 1a 14 trau (hay mot nia 14 clia day trau khong,
Piper betle L.), mot phan qué cau (Areca catechu L.),?” mot miéng vé 14y
ti ré hay than cay chay (Artocarpus tonkinensis A. Chev.) va mot chat voi
toi (Ca[OH],). Trau, cau va voi thi § dau ciing vay nhu’ng vo thi thay doi
kh4 nhiéu, tuy theo dia phuong va hoan canh kinh t& cla ngudi &n trau; c6
khi 1a vé quach (Bauhinia acuminata ?),2® ¢6 khi la vé khoai (Astranthus
cocincinensis) hay vo budi khé hay miéng hot may, hot méc, qua dung
dinh...?® Mgt s6 ngudi con thém mot nhum thudc lao hay thudc 14 trong khi
nhai. Miéng trau theo nghia rong nay la betel quid, 1a la chique de bétel.®”
2) nghia hep, “moén &n, thidc an” (id, 663), trong truéng hgp cua ching ta
dé chi 1a 1a trau khong cubn lai vé6i it voi 6 trong Bay 1a betel roll hay le
rouleau de bétel. D€ tién phén biet hai nghla nay va st dung mot cdch ngén
gon, nén ching goi 1a miéng trdu cau va miéng trdu.

Miéng cau 12 mot phan tu hay mot phan sdu cha qua cau; hau nhu chua
thay ai b6 [qua] cau thanh 3 hay 5 miéng.

Miéng vé 1a mot 14t vo ré da dugce cao bd 16p voé lua hong bam bén ngoai.

Tém trdu ciing c6 hai nghia: rong 1a t4t cid nhitng dong tdc nhim cé
mot miéng trau theo nghia rong, cat la trau khong, quét voi, cudn lai, bo cau,
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cit vo... (to prepare a betel quid) va hep 1a tao thanh miéng trau theo nghia
hep (to prepare/to }"oll a betel [roll]). Nén ching danh tir tém trdu dung cho
viéc tém miéng trau con viéc phic tap kia goi la tém trdu bé cau.

Khong phai ngay ti dau miéng trau da c6 da bon thanh phan chinh nhu
ngay nay; miéng vé c6 1& chi méi duge thém vao, nhung tir bao gio? ching ta
cin tim thém thong tin.®Y Viéc xia thudc con méi va ciing can tim thém tai
liéu lich si. Tu géc do sinh héa (biochimique) va thit ném (organoleptique),
cau va voi da di tao ra huong vi chinh khi “4n trau” va lam cho quét trau
do; 14 trau lam tang do thom quyén rii va do cay; cd ba thi d6 da tao nén
huong vi va cdm gidc hoan chinh khi &n trau. Miéng triu cau trong ca nudc
déu c6 ba thanh phan vita ké. Thanh phan thi tu (miéng vé) nhim ting
do chat va thay d6i theo diéu kién va kha ning cta dia phuong. D6 1a theo
quan diém vé “gu” (golit) cla ngudi ngay nay (c6 thé tir khoang thé ky XIX).
Tru6e d6 ra sao? Chua c6 cau tra 10i.¢?

Trong doi song hing ngay, miéng trau cau va viéc tém trau bé cau ciing
mudn hinh muén vé. Ngudi binh dan thi “lay 14 trdu khong dé trén tay, quét
it voi, thém % qua cau, cudn tat ca lai va dua lén miéng” nhu Ed. Claudius
da quan sat thdy tai mién Nam (1976: 221). Nhiing nguoi khac thi 1am theo
cach Blaize mo t4, ciing 6 mién Nam: “truéc hét bd qua cau xanh, da tudc vo,
thanh 6 hay 8 miéng sao cho méi miéng cau c¢6 ca vo 1an hat.®® Trong khi
do6, quét chit voi lén mat lung 14 trau réi dat miéng cau trén 14 trau, cuén tir
ngon lai, cuéng 14 sé xién vao giitta miéng trau; thé 1a xong” (1995: 278-279).

Nhung “d#c biét” nhat 1a cach “ngudi Ha Noi” 4n trau theo mo ta cla
Huy Ngan (http://www.sfa-antiques.com/reference/?id=1165&menu=516&t-3):
“ngudi ta khong cho cd cau, trau va ré vao cing mot lic ma an ting thd
mot. Cau duge nhai dap méi cho trau vao va sau cung la ré quét thém mot
it voi, khi &n ngudi ta thudng 14y tay quét ngang miéng, lau dan tao thanh
nét mdi cin chi.” (?!).

Theo quan sat trong mot gia dinh tri thic ¢ ngay trung tAm Ha Noi (nay
thuoc khu phé ¢d) vao nhilng ndm 1950 thi viéc tém trdu cau nhu sau: truée
hét chon mot 14 trau vita phai (khong to qud), tuoi, mém, mau xanh hoi nga
vang (trau banh té). Dung dao cau sic cat bé mot chit ngon 14 trau,*® sau
quay lai cit vat mot doan cudng. Gap déi 14 trau lai theo dudng gan chinh
roi cat doc 14 trau mot réo hep (khong cat roi han), mé 14 trau ra, gap hai
réo dé6 chéo nhau, vao méit lung 14 trau roi dung chia voi quét mot chiat voi
1én trén hai réo d6 va phan lung 14 trau nam du6i hai réo d6. Tai nghé 1a &
chd, sao cho vira voi. Nhiéu voi qua, trau s& min voi, an x6t miéng, khong
ngon, tham chi con c6 thé bong miéng. It voi qua mleng trau bi nhat voi,
quét trau khong d6, c6 khi con chua miéng! Khé c6 thé chiéu long moi nguoi
vi moi ngudi mot s6’ thich, mot gu riéng vi vay 6ng voi ndm ngay trong coi
trau sé gitp diéu chinh lugng voi cho vita miéng. Sau khi quét voi, dung hai
ngén tay tré cudn 14 trau, theo mit lung, tir phia ngon ‘xudng phia cudng.
Cudi cung dam dau nhon cua chia voi vao ngay giita mleng trau, tao thanh
mot 16 vira di dé nhét cudng trau da vat nhon vao, miéng trau vi vay khong
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bung ra. Céi khéo clia ngudi tém la & chd, cat hai réo bén via da dé miéng
trau khong dai, khong ngén; khi cudn, an tay khong qua manh khong qua
yeu miéng trau khong l6ng, khong chat ma tron vo hinh 6ng va phai cuén
déu tay, miéng trau khong dau nhé dau to hoac thanh hinh loa kén. Hon
thé nifa, phai lam sao dé tram miéng nhu nhau ca tram, déu chin chén, khi
X&p vao coi trau trong cd nhu hang quan dan déu khi di duyét binh. Cau ca
sau da dic t4 miéng trau tém theo cach viia trinh bay:

Trong trdng, ngoai xanh,

0} gitta déng danh,

Hai ddu tréng rong.

Ching ta hiay xem ba Nguyén Thi Thé&, em rudt nha van Nh4t Linh
Nguyén Tuong Tam, td trau cau trong ddm cu6i anh minh vao nhiing ndm
1940, nha g4i ¢ pho Hang Be, theo ching tdi nhé bén day so6 1é: “Di dau la
bén mam cau xanh pht kh#n nhiéu diéu dé tham. Bén qua son son trong dé
che réi dén hai chée rugu hai ngudi ganh. Sau dén hai con lon quay cé hai
cai long xanh do hai ngudi phu cam... Pén ciia nha géi, c6 hai ba mang trép
trdu ra moi. Trau tém that khéo, vang tuoi, cuo’n tron nhu doan tre. Cau, vo
cit thanh hinh hoa, trén 6 hoa hong tham may bong ngoc lan thom ngat
canh trong nhu ngoc, miéng trau that dep ai khong biét an cang phai cam
mot miéng...” (dan theo Lé Vian Lan, 4n ban dién td, 2009; chit in nghiéng
14 do ching t6i nhan manh).

Khong phai ai cling tém dugc miéng trau hinh 6ng tron tria, déu chin
chin ca hai dau va trong bat méit (Lé Van Lan goi 1a tém cudn s6) vi vay
con thay, phan 16n & nong thon, nhitng miéng trau dang bet, hinh vuéng
hay chi nhat (c6 noi goi la tém hinh ngéi).

Trau tém dang bet. Trau tém dang 6ng.

B¢ cau d& hon nhung ciing cAn khéo 1éo, tinh todn va chut stc luc. Dao
cau sic l1a yéu t& hang dau dé thanh cong:
Cau gia dao sdc lai non,
Na dong trang diém con son hon nhiéu.®
Tru6c tién can chon qua cau tron déu, da (vd) xanh béng trén budng
cau hay chi it cling ngit tir nhéanh cau. Cau roi (qua cau da rung khéi budng)
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thudng nhat va ciing. Dung dao tuéc hét vé xanh theo chiéu doc qui,®® sau
d6 quay ngang qua cau, tién ngang phan dau qua: cit roi mot phan nhé qua
cau noi cui trédng va dudc chiim cau hinh nén. Ching t6i nghi ban dau, tién
chiim cau 1a cach diéu tiét do chat clia miéng cau. Trong qua cau, phan cui
trang®” hoi ngon ngot, hat cau mau héng nau thi chat. Cit bé mot phan cui
trang chinh 14 cach lam tang d6 chat cho miéng cau, ngudi &n trau sé thay
miéng trau dém hon. Néu tién non tay, chiim cau méng, miéng cau cé nhiéu
clii, miéng trau nhat hon nhu vay thich hop véi nhitng ngudi méi #n trau hay
nhitng ngudi nghién khong ning. Nhitng ngudi nay cling c6 thé tién chim
¢ phan hat cau, tic 14 ho cit béd mot phan hat chat. Nguogc lai, néu tién gia
tay, chim cau day, hoi ing hong & giita nén thudng goi 1a chiim long dao,
tdc dung dém clia cui gidm, miéng cau c6 tuong d6i nhiéu hat hon, miéng
trdu sé& dam va thich hop v6i nguoi nghién trau.

Cau non tién chuam long dao,
Trau tém canh phuong thiép trao tay chang.
Tién chim long dao la cach bay t6 tinh réong rai va tinh cam cta nguoi
b6 cau v6i ngudi nhan cau. Tién chiim méng toen hoén, ching té dé 1a nguvi
keo kiét, qua sit sao.

Miéng cau c6 tién chiim, trong gon gang, dep, lich su (néi theo thoi
thuong, nghiém chinh) hon miéng khong tién. Ngudi ngheéo, khong cé tién
mua cau miéng, phai in trau véi chiim cau, tat nhién 12 nhat nhung c6 con
hon khong. Nhiing chi em chay chg, tan tién chit bép dé c6 dong ra dong
vao va cling phai &n trau véi chiim cau:

Bdn hang dn nhiing chiim cau,
Chong con nao biét co mdu nay day?

Ngay nay, gid cau cao nén céc ba an trau khong tién chiim nifa, ho bd
tu hay bd sdu roi 4n ca vé xanh; chi khi moi khdach méi tuée vo. Ching toi
quan sat thay vy cd ¢ mién Béc 14n mién Nam, cd § nong thon 14n thanh
thi. Theo ghi chép cia M.J. Vlaar, cau dat nhat trong cdc thanh phan cla
mleng trau cau, moi qua gia 1.000-1.500 dong, 14 trau gia 250-400 dong,
miéng vé gia 50-100 dong.

Sau khi tién chiim méi thuc su dén khau b6 qua cau thanh bon hay sau
miéng déu nhau dé mdi miéng c6é du ca cui trdng, hat dé6 nau va mot chit
mau trang nga (mau chinh 14 cdi mam cha qué cau). Tinh cdm va tinh tinh
cla con nguoi thé hién rd ¢ khau nay:

Yéu nhau cau sdu bé ba,
Ghét nhau cau sdau bo ra lam muoi.

Mot s6 ngudi tin rang nhin miéng cau méi bé c6 thé doan dugc diém
may hay diém gé trong ngay. Lé Ngoc Chan (2002: 52) da ghi lai mot canh
“doan s6” theo miéng cau § mot quan hang nudc gan Quédc 160 1 ving ngoai
6 Hué vao nhitng ndm 1950: “Cu Tu ding 1én véi tay dinh nhat miéng trau
bay trong dia [trén chong hang nudc] nhung mu Lanh v6i néi: Xin cu thu
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cho dé nha chdu bd hiu cu miéng trau méi. Mu xé 14y mot qué trong budng
cau treo trén vach roéi chia cho cu Td xem, miéng néi lién thodng: Trinh cu,
bao gi¢ nha chdu cing chon cau ddng qua dao, da méng tron, hat nay thi
16n va mém phai biét. Ching khi nao nha chdu [mua] 14y cau nhé qua, nudc
da xam xin, 4n vao chat phai biét. Mu tuéc vé thodn thoit, tién chiim roi
b6 qua cau thanh sidu miéng déu chin chin. Mu quay ngudi, nhé toet xuéng
dat mot bai quét trau té trang, dé tuoi. Mu chia ca sau miéng trau cho cu Ta
xem, miéng nao nhu miéng nay, tuci réi véi mot phan hat cau hong hong va
mot chat mau trang tinh khoi. Mu cao giong vui vé néi: Cu xem, hat mau
long tom thé& nay &n dam phai biét. Chuyén nay cu lén kinh nh4t dinh phai
dai cat, dai cat..”

Cdt vé 1a chuyén dé, chi can cao nhe, bd 16p vé lua mau hong bam
ngoai miéng ré cay chay roi dua dao cit vat phan vé6 mém, mau hong hong.
Miéng vé 16n hay bé 1a tuy thudc vao kh4u vi cla ngudi &n trau, mudn chat
hay mudn ngot. Nguoi khéo, cit miéng vé vudng vin, trong bit mit; khong
ngang pheé ma cing khong dai ngoing.

Khi da “tém” xong tiing thi, ho x&p ngay ngan vao coi trau: trau [da]
tém trong hai ngin dai & giita, cau [da] b6 trong hai ngin dai § bén, vé trong
hai ngin ngén. Khi #n, ho 1ay mdi thi mot miéng, cAm cd bén tay phai roi
dua 1én miéng nhai. Sau khi nhai dap miéng trau, ho méi biét trau dam hay
nhat va c6 cAn thém voi 14y tir dng voi hay khong. Néu &n trau thudce, chinh
sau khi thém voi ho méi vé nham thuéc, dung ngén céi va ngén tré di miéng
thudc suét ham trén va ham duéi r6i dit miéng thuéc vao mot bén mép hay
¢ moi trén roi nhai tiép. Ngoai Bic cac ba hay dung tay vudt mép dé quét
trau khéi day ra 4o quan. Trong Nam, khin rin dudc céc ba gia trau dung
vao viéc nay va thudng trong lic nay. Cé bao nhiéu ngudi &n trau thi cé bay
nhiéu cach #n, khong ai giéng ai nhung dai thé cling na na nhu nhau: véi
quét trén 14 trau, trau cau va vé duge nhai cing mot lie. Ta thuong nhé quét
trdu va nha ba trau (vi vy méi c6 truyén Trang Quynh rinh xem ba trau cta
quan huyén).®® Nhung ciing ¢6 ngudi thinh thodng nuét it quét trau cho da
them: “C4i miéng ctia ba hoi lat lat, c6 18 1a d4 t6i cif trau, nén ba voi vang
14y coi trau xudng tém, roi dua vao dng ngody mot hoi méi nhuyén. Sau dé
ba rit mot cuc thude xia don & dudi méi, mui trau véi mui thude cay ndng tao
ra cam gidc khoan khodi nhe nhang, ma ba da ghién né tir cai thué xa xua,
cho dén nhitng nam chay giéc ciing khong 1am sao bé dugc. Thinh thodng
ba chép chép mot chut nuée coét trau vo cho né da. D6 méi ding diéu dn
trau, phdi nhu vy né méi ngon. Ché con nhd nudc cét, thi con chi huong vi’
(Phiing Nhan 2006: 86; cho in nghiéng do ching t6i nhan manh).

Mot canh khdc ¢ nong thén mién Bac vao nhiing nam 1940: “Giita luc
hai nguoi dang thuéng thic &m tra, Ngat bung 1én coi trau. Ong Truéng
moi, Uy nhit mot miéng trau, ngdm nghia miéng cau bd rat khéo va ciing
dé y dén miéng trau tém canh phugng, chang dodn 1a do ban tay khéo 1éo
cia Ngat. Poan vay nhung chang van néi vita nhu khen nggi vita nhu héi
ngudi tém trau 1a ai?
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- Trau tém khéo qua! Rd rang canh phuong, phai mot ban tay khéo 1éo
méi tém dugc miéng trau xinh x&n nay.

Ong Truéng Bach sung suéng thdy Uy khen ngudi tém trdu. Ong néi
mot cach khoe khoang:

- Ch4u nha t6i né tém trau ddy va chau ciing bd cau. O thon qué ching
toi, trong nhiing gia dinh nén nép, con gai phai biét dt moi viéc.

...Miéng nhai trau, Uy theo 6ng Truéng ra vuon. Miéng trau that khéo
tém, vira voi, vila vé va miéng cau ciing that vita. Uy nhai bédm bém nhé ra
nudc quét dé tuoi. Chang ngdm nghi: trau thidm phai ching bdo trudc mot
diéu gi tot dep” (Toan Anh 1992: 23).6

Trén day 1a cdch tém trau dé &n. C6 thé coi d6 1a cach tém truyén théng,
c6 dién. Trau cau cing, thudng khong tém; chi diat qua cau nguyén trén 14
trau, khong c6 ca vé va voi. Trau tém canh phuong chi thay Vi Ngoc Phan
viét trong truyén [gia - pseudo] dan gian TAm Cam, xuat ban sau nam 1954.
Chung t6i chua nhin th4y loai trau nay trong nhitng ndm truéc nim 1990.
Phan K& Binh (1915), Pao Duy Anh (1938), Nguyén Vian Huyén (1944), Nhat
Thanh Vii Vin Khiéu (1968), Toan Anh (id) déu khong néi dén trau canh
phuong.“® Nhung tir khi d4t nuéc mé clia, trau cau di manh vao céc nghi 1&
van héa va tam linh thi trau canh phuong ciing né ro. Mé dau mot budi trinh
dién quan ho hay chéo cho khéch du lich, nhat 14 ngudi nuéc ngoai, thé nao
ciing c6 tiét muc “Moi trau” va roi khan gid duge dién vién dén t4n may hang
gh& dau trao ting mdi ngudi mot miéng trau canh phuong. Ho nhan trau
cling véi y thic Miéng trdu la ddu cdu chuyén [dau bubi biéu dién, 1an tiép
xic] nhung chi d&€ ngdm chi khong dé an. Phan 16n nhilng miéng trau canh
phuong loai nay déu bi bé héo khd nhung cach tém trau nghé thuat thi lai
phat trién, khong chi ¢ thanh thi ma con & ca nong thon, c6 thé néi “dén hang
cung ngd hém”. Mbi noi mot vé véi nhiéu tén goi day an tugng nhu trau canh
phuogng chida, canh phugng mua, cinh phugng bay, trau phi long, trau canh
kiém... Khé c6 thé néi miéng trau cdnh phuong nao dep nhat, mdéi miéng maot
vé muoi phan ven muoi! Ching téi da thay (thang 9 nam 2007) 6 chg Nam
Can mot ba hang triu khodng sdu chuc tudi gai hai manh 14 trau tuoi vao
mot miéng cau kho va goi d6 1a trau canh phuong; ba khong cho phép ching
toi ghi hinh tdc phdam cia minh. Ba hang trau cau nao ciing biét khai niém
trau cdnh phugng nhung it ngudi 4n trau biét khai niém dé; c6 ba khoang
trén nadm muoi tudi 6 Thuan Thanh, Bic Ninh con néi, ba biét trau canh
phuong 12 nho da hoc van & truong phé thong. Cudi cung, triu canh phuong
132 modt miéng trau theo nghia rong (betel quid), chi khong theo nghia hep
(betel roll).

Tém trau la mot nghé thuat, mdt phan cia ngdén ngit trdu cau (le
language du betel) cua ching ta. Nghé thuiat nay da thiang hoa trong thoi
gian gan day v6i nhitng vé dep méi. Du sao, d6 ciing 14 mot phan cta tuc
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&n trau, mot von vin héa vd clung quy, can tran trong gin gill truéc su x6i
mon cua thoi gian, cia qua trinh hién dai hoéa...

N XH
CHU THICH

(24) 3 Thai Lan, Campuchia va Lao doi khi ngudi ta cling cudn ca Ia trau thanh hinh loa kén
nhung chi dé cung. Khi &n trau h&ng ngay, ho gap vdi la trdu va dua vao miéng, giéng
nhu phan I6n céac ba gia trau mién Nam.

(25) T nhé dudc coi la thd tuc, bét lich su nén éng nhé dugc nhiing ngudi ti t& goi la 6ng
phdng. Cu Vuaong c6 ngoan (Vudng Hong Sén, 1902-1996) hiéu 1& trén nén trong phan
I6n cac bai viét, cu chi dung ti 8ng phong (xin xem Tuyén tdp Vuong Héng Sén, Nxb
Van hoc, 2002).

(26) Ta c6 cau Nhijn thuéc tau tru, nhin trdu tau ruéng !

(27) Ngudi Radé & Tay Nguyén c6 khi dung quéa cay dua nuéc (Nipa fruticans) thay cau dé
an trau (Madtre 1909: 138).

(28) Dan ta c6 cau C6 trdu ma chdng c6 cau, C6 an ré quach vdi nhau thi vao; & day ré quach
thay c& cho cau nhung theo quan sat clia chung t6i, ré nay chi thay cho vd.

(29) Ngé Thi Kim Doan cho biét, “cay dung dinh moc thanh bui 6 lang Bén C4, xa Tan Binh,
huyén Vinh Cliu, tihh Déng Nai, qua dung dé &n trau” (2004: 270).

(30) Trong trudng hgp nay, tu trdu trong tiéng Viét cling nhu tu betel trong tiéng Anh (hay
nhiing t tuong duong trong céc tiéng khac) cé nghia bao quat, dai dién cho ca cac thanh
phan khac clia miéng trau. Ngudi Viét, ngudi Lao cling nhu ngudi Thai Lan déu dung
nhu vay. Nhung 6ng ban gia P.A. Reichart lai khang khang dich |a betel-areca quid va
dé nghi IARC (International Agency for Research on Cancer) & Lyon dua vao bao céo
chinh thuc.

(81) Tu thai Linh Nam chich quéi liét truyén, cho 1a ti thé ky XV, truyén c6 tich Trau cau chi
noi dén trau, cau va voi.

(32) Nam 1902 M.L.A. Bonifacy cong b6 moét truyén cé tich suu tdm trong viing ngudi Man
& Bac Ky vé cac thanh phan clia miéng trau; truyén ké: “Mét hdm nha vua doi &n mot
moén &n ¢6 dd nam vi nhung ngudi chi dua cho dau bép cé ba xu. Anh bép phai dén van
k& noi hoang tl tré va 6ng hoang b&o, hay dang nha vua mét kh&u trau. Thuc vay, khi
an trau ta thady du vi cla trau, cau, voi, v va ca thudc lao. Bung la nam vi ma gia lai ré
ré” (1902: 278).

(83) Pbung ra ngoai phan hat cau mau héng sam con cd mét phan (hat) mau nhd xiu, trdng
nga.

(34) Viéc cét bd ngon l4 trau khi tém c6 ngudn gdc ti mot truyén cé tich ma chung toi sé
trinh bay & phan Nhing truyén cé tich lién quan dén trdu cau. Ngay nay khoéng ai ngét
ngon khi tém trau. Chang va Vlaar da hoi ly do, 90% khéng biét tuc nay (nhat la & mién
Nam va & néng thon mién B&c), mét vai ngudi biét nhung ho ti€c ngon dé. Mot ba 70
tudi (nam 2003) & chg Béng Xuan (Ha Noi) cudi ngat véi ham rdng den con nguyén ven
réi viia nhai trau vua tré Ii, “toi &n trau ti ndm 13 [tudi], dén nay chua thay ai chét vi an
ca ngon! Ngay nay, ngudi khén clia khé ma c6”.

(85) Cau tdm con c¢6 di ban la: Na dong trang diém, trai to theo lién.

(86) Thdi xua nha Nho c6 thé ding méng tay tudc vé miéng cau (xin xem Chu Thién 1990:
325).

(87) Con goi la phadn m&, vd ma, phan trang, phan mém.. Xin xem thém: Vietnamese Betel-
chewing Terminology, tr.133-141 trong Betel-chewing Customs in Vietnam - from Practice
to Ritual. Second, Revised Edition. New York, Sun Publishers, Inc., 2009.
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(88) Cu Vuadng c8 ngoan c6 nhan xét vé cach an trau cla ngudi Cha I&t: ho... “thi ngdi &n
trdu, moi l1an an mot hai mudi may 14 trau ché khéng nhu ta, mot miéng la mét 1a...Cha...
4n la nay qua la kia, va nuét cét trau rao troi” (in lai, 2002: 260, 709).

(89) Truyén tinh gitia Uy va Ngéat déu dién ra v3i nhiéu diém t8t lanh nhung chi sau hai ndm
Ngat da phai rdi nha chong vé qué, vé nha cha me dé vi nan me chdong nang dau, vi
Uy chai bai réi vao mot sang mua thu dep tr6i Ngat da bi chét dudi trong ao nha dang
dugm huadng sen ngao ngat.

(40) Nhat Thanh Vi Van Khiéu c¢6 dan cau ca Tém trdu canh qué dua chéng di thi (1968; in
lai 1992: 152). Chung téi nghi dén canh qué nhu chat thém vao cho thdm miéng trau
chi khéng phai la mot cach tém trau. Ca dao ciing cé cau:

Trdu nay trdu qué trdu hoi,
Tr4u loan trdu phuong trau téi trau minh...
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TOM TAT

Dua vao két quéa diéu tra tai chd trong cac ndm 2002-2004 va 2006-2008 cung c4c tai
liéu lién quan, tac gia da trinh bay va thao luan vé tuc an trau G Viét Nam ti thoi dai Kim khi
t6i nam 2008. Nhiing s6 liéu dinh lugng c6 dudc ti dau thé ky XX cho biét dién tich trong trau
cau da gidm nhiéu nhung ti nhiing ndm 1960 dé&n nay s& ngudi an trdu c6 vé van &n dinh:
chiing 10% nhiing ba gia trén 55 tudi con ti€p tuc &n trau. Tém trau 1a mot déc thu cda tuc
an trau Viét Nam va ngay ti 1885 mot ngudi Phap, A. Landes da goi dé 1a mot nghé thuat
I6n. Téac gia cho rang c6 cach tém trau truyén théng, ¢ dién va cach tém tru hién dai (trédu
canh phugng véi nhiéu bién thé). Chi ngusi Viét mai tém trdu mot cach can than va khéo léo.

ABSTRACT
THE BETEL-CHEWING CUSTOMS OF VIETNAM IN ITS PAST AND PRESENT

Based upon on-the-spot surveys during two periods (2002-2004 and 2006-2008) and
on literature review, the author sketches an image of the customs of betel-chewing from
the Metal Age up to present-days. Quantitative data from the beginning of the XXth century
confirm a sharp decline of national areca and betel acreage but data from the 1960s show a
seemingly stable of betel chewers’ contigent (about 10%) that consists of women from 55 up.
The betel quid and betel roll preparation is a characteristic of our customs and from 1885, A.
Landes, a French official in Cochinchine has called it a grand art. The author makes a clear
distinction between the classic quid and roll preparation and the modern preparation art, of
which comes out the famous betel quid in Phoenix Wing form and its numerous sub-forms.
Vietnamese betel chewers are unique people who pay much attention to the clever preparation
of the betel quid and its components.



