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ÑAËC KHAÛO VEÀ ÑAÛO PHUÙ QUYÙ
 Lê Hữu Lễ*

LTS. Trong chuyeán coâng taùc taïi Thaønh phoá Hoà Chí Minh vaøo thaùng 7 naêm 2009, 
nhôø söï giuùp ñôõ cuûa anh Huyønh Ngoïc Traûng vaø anh Nguyeãn Thanh Lôïi, chuùng toâi 
may maén ñöôïc ñoïc baûn thaûo cuoán “Ñaûo Phuù Quyù” cuûa nhaø nghieân cöùu Leâ Höõu Leã 
thöïc hieän töø naêm 1970. Nhaän thaáy ñaây laø moät cuoán ñaûo chí raát ñaëc saéc, giuùp ích 
nhieàu cho vieäc tìm hieåu veà bieån, ñaûo Vieät Nam, chuùng toâi ñaõ xin pheùp taùc giaû cho 
ñaêng taûi coâng trình naøy treân Taïp chí Nghieân cöùu vaø Phaùt trieån. Trong soá chuyeân 
ñeà veà bieån, ñaûo Vieät Nam (soá 4(75).2009), chuùng toâi ñaõ trích giôùi thieäu baøi thô “Ñi 
kinh” trong coâng trình noùi treân, keå laïi cuoäc haønh trình coù moät khoâng hai cuûa ngöôøi 
daân ñaûo Phuù Quyù ñeán kinh ñoâ Hueá xin mieãn xaâu, giaûm thueá vaøo naêm 1901. Soá naøy, 
chuùng toâi xin tieáp tuïc giôùi thieäu phaàn khaûo taû veà kinh teá-xaõ hoäi ñaûo Phuù Quyù (Nhan 
ñeà baøi vieát do toøa soaïn ñaët). 
Veà taùc giaû Leâ Höõu Leã, môøi caùc baïn ñoïc theâm nhaän xeùt cuûa taùc giaû Myõ Kheâ trong 
baøi “Moät chuùt veà Phuù Quyù” (Ñaëc san xuaân Bình Thuaän-Ñinh Söûu-1997, Cali xuaát 
baûn): “Môùi maáy naêm gaàn ñaây treân baùo beân nhaø coù xuaát hieän nhieàu baøi vieát veà Phuù 
Quyù cuûa oâng Leâ Höõu Leã, oâng Leã coù nhieàu baøi tìm hieåu vaø nghieân cöùu saâu saùt, töôøng 
taän veà Phuù Quyù. Tuy khoâng bieát oâng laø ai, nhöng toâi raát kính neå vì oâng vieát raát thöïc 
vaø laø moät trong nhöõng ngöôøi coù loøng vôùi daân ñaûo. Nhôø vaäy maø baây giôø noùi ñeán 
Phuù Quyù khoâng ai coøn xa laï gì nöõa. Nhaân ñaây toâi xin caûm ôn chò Thu Nhi, caùc giaùo 
sö Tröôøng Ñaïi hoïc Khoa hoïc Saøi Goøn cuõ, oâng Leâ Höõu Leã, nhöõng ngöôøi ñaõ theå hieän 
chöùc naêng cuûa ngöôøi caàm buùt thieát tha vôùi queâ höông cho daãu moät goùc queâ höông 
naèm ngoaøi bieån caû”.

Kinh teá
Ngaønh ngö nghieäp
Phuù Quyù ñöôïc xem laø moät haûi ñaûo chuyeân veà noâng nghieäp (raãy baùi), ngö 

nghieäp (chaøi löôùi) chæ ñoùng vai troø phuï thuoäc. Caâu noùi bình dò cuûa ñoàng baøo: 
“Caâu caû ngaøy aên moät buoåi”, phaûn aùnh trung thöïc tình traïng naøy. Töø buoåi sô 
khai ngö daân soáng vôùi ngheà baét caù moät caùch vaát vaû nhoïc nhaèn. Hoï coi thaân 
hình nhö chieác phao noåi suoát ngaøy treân bieån nöôùc nhöng raát cöôøng traùng 
khoûe maïnh. Daïn daøy vôùi göông maët naéng aên ñen saäm, toùc roái vaøng hoe, moâi 
trôùt leân baàm tím do thoùi quen nhai traàu neân ngöôøi trong ñaát lieàn thöôøng goïi 
daân ñaûo laø “Ngöôøi moïi nöôùc”.

Hoï duøng phöông phaùp baét caù raát taøi tình baèng caây voùt nhoïn (ngö cuï duy 
nhaát) ñaâm thuûng caù ôû nhöõng keït ñaù gaønh roài xoû xaâu coät vaøo ñì (thaét löng). 
Coù khi hoï phaûi thaû loäi, goïi laø caâu thaû ra xa ñeå baét caù ôû caùc hang hoác raïn ñaù 
ngaàm. Thaûm thöông cho keû gaëp thôøi xui vaän ruûi bò nhöõng con caù lôùn thaáy 
xaâu caù luûng laúng töôûng laø moài aên beøn trì (keùo) loâi naïn nhaân ñeán huït hôi maát 
tích. Hoï soáng vôùi bieån caû vaø thuï höôûng nhöõng gì ñaõ thu hoaïch do coâng söùc 
laøm ra vôùi nieàm vui chan chöùa.

Ngoaøi ngheà caâu thaû xöa kia, ngaøy nay (1970) ngö phuû coøn soáng baèng 
ngheà “baén xuoàng” vaø ngheà “baén loäi”. Baén xuoàng laø duøng ghe xuoàng ñeán haûi 

*  Thaønh phoá Hoà Chí Minh.
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Vònh Trieàu Döông (Phuù Quyù) vôùi baõi caùt traéng 
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ñieåm coù caù ñaët coát mìn vaø laën 
xuoáng baét caù. Baén loäi aùp duïng 
haàu nhö quanh naêm, ngoaïi 
tröø thaùng 7 saïch “mô” (loaïi 
rong bieån) coøn baét caù ñöôïc 
nhieàu hôn caû. Ñoái vôùi ngö 
daân haûi ñaûo, baén loäi ñöôïc moâ 
taû laø ngheà thaïnh haønh nhaát 
vaø cuõng laø troø chôi khaù ngoaïn 
muïc nhöng khoâng keùm phaàn 
nguy hieåm ñeán tính maïng. 
Ngöôøi ta coù theå loäi tröôøng 
(suoát buoåi), maét ñeo kính töï 
saùng cheá, moät tay caàm chóa 
saét, moät tay bôi, laën tìm theo 

höôùng caù to roài ñaâm thuûng “baùch phaùt baùch truùng”.
Khi gaëp meû caù baày to lôùn, ngö phuû ruùt choát tung löïu ñaïn roài phoùng mình 

troài voït naèm ngöûa ñöa löng, chòu khoå khoûi bò beå boïng ñaùi cheát. Sau ñoù hoï tieáp 
tuïc laën saâu löôïm baày caù bò söùc eùp cuûa moùn vuõ khí gieát ngöôøi.

Ngheà bieån ôû ñaûo Phuù Quyù baét ñaàu töø thaùng 2 ñeán thaùng 5 aâm lòch (muøa 
gioù Noàm), muøa naøy ngö daân laøm ñöôïc nhieàu loaøi caù to nhö caù hoàng, caù thu, caù 
taø ma, caù muù giaø, coù con naëng caû traêm kyù loâ caân baùn ngay taïi choã, soá coøn laïi thì 
phôi khoâ daønh aên luùc bieån ñoäng. Tôùi muøa gioù Baác (töø thaùng 8 ñeán thaùng 10 aâm 
lòch), ngöôøi ta chæ baét ñöôïc caù ñuû aên trong ngaøy. Caùc thaùng khaùc, hoï coøn bò aûnh 
höôûng cuûa tieát gioù muøa caên baûn haøng naêm, coù khi phaûi nhôø luïc ñòa cung caáp thöïc 
phaåm theâm môùi ñuû duøng.

Haûi phaän Phuù Quyù laø nôi coù lôùp san hoâ daøy ñaëc cuøng nhöõng raïn ñaù ngaàm 
lôûm chôûm bao quanh, do ñoù vaán ñeà söû duïng löôùi ñaùnh caù taïi ñaây khoâng thích 
hôïp maø phaûi duøng ñeán ngheà caâu. Tuy giuùp ích raát nhieàu cho ngö phuû ñòa 
phöông, nhöng ngheà caâu vôùi ngö cuï thoâ sô khoâng thu hoaïch ñöôïc soá caù ñaùng 
keå maëc daàu caù ôû bieån quanh ñaûo raát doài daøo. Caùc vuøng haûi ñieåm haønh ngheà 
caâu thöôøng ôû caùch xa bôø chöøng 150 thöôùc vaø saâu loái 15 thöôùc, nhôø vaäy ngö daân 
coù theå traùnh ñöôïc tai naïn doâng toá baát ngôø. Ca dao coù caâu: “Ngheà caâu ven bieån, 
ngheà chaøi ñaùnh löôùi ôû khôi”, thaûng hoaëc gaëp naêm thaát muøa khoán ñoán thì ngö 
daân haûi ñaûo ngaäm nguøi: “Ngheà bieån nhö boït nöôùc chaúng ra gì!”.

Trong coâng cuoäc caûi tieán ngö nghieäp, ngö daân ñaûo Phuù Quyù ñaõ duøng ñeán 
phöông phaùp môùi nhö duøng löôùi cöôùc raùp thaønh taám lôùn ñaùnh caù khôi xa haøng 
traêm caây soá, nôi coù nhöõng khu an toaøn cuûa caù to aån nuùp. Vaán ñeà trang bò thuûy 
ñoäng cô luùc ban ñaàu ñaõ vaáp phaûi trôû ngaïi vì ngö daân sôï maùy taét nöûa chöøng, troâi 
boàng beành ôû bieån luoân ñeán cheát. Gaàn ñaây, vieäc ñoäng cô hoùa ngö thuyeàn coå ñieån 
khoâng ñöôïc ngö daân höôûng öùng maáy, hoï vieän daãn raèng haøng naêm chæ haønh ngheà 
coù vaøi thaùng ñuû aên ñaõ laø may. Ngoaøi ra coøn lôïi töùc cuõng khoâng ñuû trang traûi moïi 
phí khoaûn toái caàn nhö nhieân lieäu, söûa chöõa vaø tu boå ghe thuyeàn theâm to lôùn.
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Hieän nay, ngaønh ngö nghieäp ñaûo Phuù Quyù ñaõ phaùt trieån maïnh trong 
khuoân khoå chöông trình canh taân ngheà bieån nhôø ngö daân ngaøy moät yù thöùc 
taàm quan troïng cuøng khaû naêng saûn xuaát. Tính ñeán thaùng 3/1970, ñaõ coù 281 
ngö thuyeàn keå caû ghe caâu xuoàng nhoû, haàu heát ñeàu gaén thuûy ñoäng cô maïnh töø 
12 ñeán 20 maõ löïc, so vôùi caùc naêm veà tröôùc taêng ñöôïc 45%. Keát quaû cho thaáy, 
ngö daân ñöôïc baûo ñaûm veà sanh maïng luùc haønh ngheà, möùc thu hoaïch haûi saûn 
leân cao, cuøng baûo veä höõu hieäu caùc ngö cuï mua saém.

Maët khaùc, ngö daân haûi ñaûo ngaøy nay ñaõ tieán ñeán vieäc phaùt trieån ngheà 
ñoùng xuoàng nan. Xuoàng nan laø loaïi ghe nhoû vaø nheï, troïng taûi trung bình töø 
1 ñeán 2 taán. Khaùc vôùi ghe nan laø loaïi thuyeàn to lôùn troïng taûi toái ña 20 taán. 
Xuoàng nan ôû Phuù Quyù ñöôïc moâ taû laø loaïi ghe nhoû, daøi 3 thöôùc, roäng 1 thöôùc, coù 
ñaëc ñieåm haønh ngheà baát cöù thôøi tieát naøo, choáng laïi vôùi soùng to gioù lôùn baát ngôø 
thöôøng nhaän chìm ghe caâu. Xuoàng nan trang bò voûn veïn caùi gaøu taùt nöôùc vaø töø 
2 tôùi 4 ngöôøi (2 ngöôøi taùt nöôùc, 2 ngöôøi ñôõ laät xuoàng leân khi xaûy ra baát traéc).

Ngheà caâu möïc
Ngheà caâu möïc goïi laø “theû möïc”, laø moät trong nhöõng ngheà caâu quan troïng 

daãn ñaàu trong vieäc aùp duïng aùnh saùng cuûa ñeøn ñuoác. Tröôùc ñaây, ngöôøi ta duøng 
nhöõng boù ñuoác, ñeøn chai vaø ñeøn khí ñaù, nhöng vôùi caùc loaïi ñeøn naøy khoâng ñem 
laïi keát quaû khaû quan, lyù do khoâng theå chieáu xa keå caû chieàu saâu ñaùy bieån. Tuy 
nhieân nhôø ôû söùc noùng cuûa ñeøn maø möïc môùi nhaàm töôûng con moài neân tìm laïi 
aên vaø bò maéc caâu goïi laø “möïc vòn”. Phöông phaùp theû möïc, tieáng ñòa phöông haûi 
ñaûo goïi thaép ñeøn ñeå “theû”, ngöôøi ta duøng sôïi daây caâu baèng cöôùc caùch khoaûng 
moãi thöôùc coù moät chieác “boâng” baèng vaûi traéng, döôùi sôïi caâu coù moät hoøn chì goïi 
laø “nôùi” chìm saâu ñaùy bieån. Sau ñoù, ngöôøi ta caàm giöõ ôû ñaàu daây caâu keùo leân 
xuoáng nhieàu laàn ñeå nhöõng boâng vaûi tung taêng lay ñoäng. Con möïc thaáy boùng 
traéng thì bu theo vaø noåi leành beành treân maët nöôùc, trong khi ngö phuû chæ vieäc 
nhanh tay duøng vôït xuùc ñoå vaøo thuyeàn. Trong thôøi gian aùp duïng phöông phaùp 
“theû möïc”, ngö daân haûi ñaûo ñaõ thaønh coâng trong vieäc duøng ñeøn daàu xaêng ñeå 
haønh ngheà, sau khi cuøng vôùi ngö daân luïc ñòa trao ñoåi, traéc nghieäm kyõ caøng.

Vi caù
Vi caù coøn laø nguoàn lôïi haûi saûn phong phuù cuûa ñaûo, qua ngheà caâu buûa ñeå 

baét caù nhaùm laáy vi, goïi laø vi caù. Caâu buûa phaûi duøng ñeán haøng ngaøn löôõi caâu 
moùc moài caù nhoû boû xuoáng bieån ñeå caâu caù nhaùm thöôøng daøi töø 3 ñeán 4 thöôùc 
to lôùn baèng caù thu. Ñaûo Phuù Quyù coù nhieàu loaïi caù nhaùm laø nhaùm boâng, nhaùm 
coàn, nhaùm chuoái, nhaùm nhoïn cuøng nhieàu loaïi khaùc trong gia ñình caù nhaùm 
nhö caù caøo, caù gieáng, caù bung, caù khôi, caù beûo, caù hoa caø, con thuùt thít vaø caù 
maäp aên thòt ngöôøi. Caù nhaùm xuaát hieän quanh haûi ñaûo vaøo luùc trôøi eâm bieån 
laëng, vaø nhieàu nhaát trong 4 thaùng ñaàu naêm. Ngöôøi ta chaët laáy vi phôi khoâ, 
tuoát ra laáy gaân laøm vi caù. Coù khi vì caù quaù to, ngöôøi ta chæ caàn laáy vi neân vaát 
boû luoân ôû bieån nhöõng boä phaän coøn laïi keå caû thòt caù. Vi caù ñaûo Phuù Quyù ñöôïc 
ñöa vaøo Phan Thieát ñeå chôû vaøo Saøi Goøn-Chôï Lôùn tieâu thuï ñeán thò tröôøng treân 
toaøn laõnh thoå.
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*  Töông truyeàn, Thaày Chuùa töùc Thaày Naïi, moät chieâm tinh gia ngöôøi Haûi Nam, Trung Quoác, 
bieát doi ñaù phía sau nuùi Cao Caùt treân ñaûo Phuù Quyù laø huyeät ñaát maû phaùt thaàn, neân daën con 
chaùu sau khi mình maát phaûi ñöa tro coát ñeán taùng ôû ñoù, veà sau ñöôïc daân ñaûo laäp mieáu thôø. 
Di tích Thaày Chuùa coù töø thôøi Caûnh Höng Leâ Hieån Toâng (1740-1786). Chuù theo LHL trong 
nguyeân baûn. BBT.

Haûi saâm (Con ñoàm ñoäp)
Haûi phaän Phuù Quyù coøn cung caáp raát nhieàu loaïi haûi saâm (Hulothuroidea) 

maø ñòa phöông goïi laø con ñoàm ñoäp, loaïi ñæa bieån to lôùn daønh laøm thöùc aên 
raát quyù. Ñoàm ñoäp ñaûo Phuù Quyù goàm caùc loaïi ñoàm ñoäp taùo, gaám, huyeát, mít, 
löïu, saâu choùc, hoa thôm, vuù ñen vaø vuù traéng. Ñoàm ñoäp vuù traéng vaø vuù ñen 
coù hai haøng vuù gioáng vuù heo, naëng moãi con chöøng 3 kyù, xuaát hieän nhieàu vaøo 
khoaûng thaùng 3 haøng naêm. Caùc loaïi ñoàm ñoäp hoa thôm nhö traùi thôm, ñoàm 
ñoäp saâu choùc mình daøi gioáng con saâu, ñoàm ñoäp löïu coù maøu vaøng nhö quaû löïu 
chín, ñoàm ñoäp mít to baèng traùi mít, ñoàm ñoäp huyeát tieát ra chaát nöôùc maøu 
nhö maùu ngöôøi moãi khi coù baøn tay sôø tôùi. Ñoàm ñoäp gaám thì mình coù khoang 
nhö beo gaám vaø ñoàm ñoäp taùo coù maøu ñen nhö möïc. Ngoaøi ra coøn coù moät thöù 
ñoàm ñoäp gai naëng côõ 100gram khi phôi khoâ thì nhoû (teo laïi) baèng ngoùn tay 
uùt. Haàu heát caùc loaïi ñoàm ñoäp coù nhieàu nhaát vaøo thöôïng tuaàn thaùng 9 ôû caùch 
xa bôø ñoä 1.000 thöôùc khi nöôùc bieån trôû laïi maøu saéc trong xanh.

Muoán baét ñoàm ñoäp, ngöôøi ta phaûi duøng caây chóa coät ñinh thoøng daây 
xuoáng ñaùy bieån ôû ñoä saâu trung bình 30 thöôùc. Ngöôøi ta moå buïng ñoàm ñoäp ñeå 
laáy ra con haûi saâm trong moãi loaïi, ñem naáu chaùo aên ñeå trò beänh hen suyeãn, 
laáy thòt phôi khoâ duøng vaøo thöùc aên quyù ôû caùc cao laâu, nhaø haøng sang troïng. 
Theo oâng Ñaëng Queá, tuïc goïi oâng Khoûe, nhaø chuyeân moân khai thaùc haûi saâm 
ôû Quyù Thaïnh, Nguõ Phuïng, Phuù Quyù, ngheà naøy ñöôïc du nhaäp vaøo ñaûo töø laâu 
qua kinh nghieäm cuûa caùc ngö daân Coàn Can, Xoùm Boùng (Khaùnh Hoøa). Tröôùc 
söï tin töôûng cuûa ngö daân Phuù Quyù, ngheà naøy haøng naêm ñeàu coù vaùi taï heo 
xin Thaày Chuùa(*) cho truùng muøa, keát quaû laøm ñaâu truùng ñoù. Caùc thöông gia 
con buoân ngöôøi Taøu ôû ñaát lieàn thöôøng ra ñaûo ñuùng muøa ñoàm ñoäp xuaát hieän, 
ñaët mua ñem vaøo Saøi Goøn.

Rong bieån
Sau thôøi gian nghieân cöùu, Nha Ngö nghieäp keát luaän raèng ôû ñaûo Phuù Quyù 

coù nhieàu loaïi rong bieån laø nhöõng nguyeân lieäu toát cheá taïo xu xoa (thaïch ñoâng). 
Caùc loaïi rong bieån tìm thaáy ôû ñaây goàm coù rong ñoâng söông, rong coû oáng, rong 
chaân vòt, rong laù mô, rong xaø laùch, rau caâu, rau caâu chæ, rau sa, rau soùi, ñòa 
phöông goïi chung laø “möùc”. Caùc loaïi rong naøy xuaát hieän raát nhieàu quanh haûi 
ñaûo. Ñoàng baøo Phuù Quyù laáy rong baèng nhieàu phöông phaùp khaùc nhau goïi 
laø böùc hay nhoå rong. Hoï ñeo caëp kính lôùn, löng daét chieác dao con cuøng moät 
tuùi löôùi ñan nhoû caàm tay, laø duïng cuï giaûn dò nhaát cuûa ngheà. Khi gaëp nhöõng 
cuoàng phong baõo toá baát ngôø thì coù rong laù mô xuaát hieän töø töø troâi vaøo caùc baõi 
neân goïi “Toá giaät mô”. Rong bieån ñaûo Phuù Quyù coù tieáng laø ngon boå vôùi nhieàu 
chaát dinh döôõng. Ngöôøi ta coøn duøng troän cho heo aên, ngöôøi Nhaät tröôùc ñaây 
coù ñaët nhaø thaàu cung caáp rong bieån Phuù Quyù ñeå duøng vaøo vieäc nhuoäm haøng 
luïa cho boùng laùng. Töø döôùi ñaát buøn non, rau caâu khi böùc veà ñöôïc ñem ngaâm 
nöôùc laïnh vaø gaïn saïch caùt bao quanh. Rau coù maøu ñen vaø muøi tanh luùc chöa  
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giaët, veà sau ñoåi maøu lôït roài 
traéng laø ñaõ qua nhieàu laàn 
phôi naéng môùi ñem naáu aên 
ñöôïc. Tröôùc heát ñoå nöôùc vaøo 
noài keøm tyù haøn the tuøy theo 
soá löôïng rau nhieàu ít, naáu 
soâi rau chín nhöø tan nhö 
boät thì khuaáy ñeàu, sau ñoù 
ñem ñoå vaøo tuùi vaûi vaét laáy 
nöôùc ñoå qua noài thöù nhì vaø 
loaïi boû xaùc ñaët leân loø. Ñöôøng 
caùt thaéng xong, chôø ñeán luùc 
thaät soâi môùi nhaéc xuoáng 
cho vaøo caùc toâ, ly, cheùn ñeå 
nguoäi, thaønh xu xoa. Töø laâu 
ñoàng baøo soáng vôùi ngheà laáy 
rong bieån theo loái coå truyeàn 
ñôn sô giaûn dò, raát caàn ñöôïc 
söï höôùng daãn kyõ thuaät chuyeân moân cuûa caùc chuyeân vieân veà ngö nghieäp haàu 
naêng suaát ñöôïc doài daøo hôn.

Noâng nghieäp
Treân laõnh vöïc noâng nghieäp, haàu heát ñaát ñai ôû haûi ñaûo ñeàu keát hôïp bôûi 

caùt loaïi caùt ñoû, vaøng, xaùm, ñen vaø naâu nhaït, naâu ñoû taïi nhöõng thöûa ñaát raãy, 
tröø mieàn nuùi. Ngoaøi ra coøn coù loaïi ñaát noâng caïn (sol squelettique) tìm thaáy 
ôû caùc ñænh nuùi Cao Caùt, nuùi Caám vôùi nhieàu lôùp caùt moûng bao quanh. Taát caû 
caùc yeáu toá ñoù ñaõ taïo cho ñaát maøu nôi ñaây laâm vaøo tình traïng khoâ khan thieáu 
nöôùc, möùc phì nhieâu töông ñoái keùm suùt vaø thu heïp phaàn naøo dieän tích canh 
taùc hoa maøu tröôùc soá daân ngaøy moät gia taêng. Do ñoù, töøng laø moät ngheà chính 
cuûa ngöôøi daân haûi ñaûo, hieän nay (1970) ngaønh noâng nghieäp ôû Phuù Quyù phaûi 
nhöôøng ngheà caâu ñang hoài phaùt trieån maïnh.

Ñoàng baøo Phuù Quyù chuyeân ngheà troàng troït theo loái coå truyeàn goïi laø 
“Ngheà bôùi ñaát aên tieàn”. Vì chöa caûi tieán tôùi möùc toái ña neân dieän tích ñaát raãy 
treân toaøn ñaûo hieän goàm 247 maãu 24 saøo, chia ra xaõ Nguõ Phuïng chieám 187 
maãu 52 saøo, Tam Thanh 170 maãu 47 saøo vaø Long Haûi 113 maãu 25 saøo.(*) 
Trong khi moãi gia ñình chæ coù töø moät ñeán hai saøo hay vaøi maãu canh taùc maø 
thoâi. Noâng saûn chính ñaûo Phuù Quyù daãn ñaàu laø baép, khoai, thöù ñeán caùc loaïi 
ñaäu phoïng, ñaäu xanh, ñaäu ñen, ñaäu ngöï, moät ít döøa troàng cuøng döa haáu xen 
laãn. Luùa chæ chieám ñöôïc voûn veïn 4 saøo treân toaøn ñaát ñaûo.

Maän hoàng ñaøo
Maän hoàng ñaøo taïi Phuù Quyù coøn chieám ñòa vò quan troïng veà noâng saûn 

ñaëc bieät töø xöa ñeán nay. Ñaây laø moät gioáng maän quyù chöa töøng coù ôû ñaát lieàn 
tænh Bình Thuaän. Noùi tôùi maän hoàng ñaøo ñaûo Phuù Quyù, ngöôøi ta nhôù ngay caây 
maän ñoäc nhaát cuûa baø Xíu ôû aáp Phuù Myõ xaõ Nguõ Phuïng, goàm nhieàu ñaëc ñieåm 
da maøu hoàng ñaëc ruoät, daøy côm, nhieàu nöôùc vôùi vò ngoït.

Baõi Laêng, ñaûo Phuù Quyù (www.vnmyblog.yahoo.com)

*  Neáu dieän tích ñaát raãy cuûa 3 xaõ Nguõ Phuïng, Tam Thanh vaø Long Haûi laø ñuùng, thì toång dieän 
tích ñaát raãy toaøn ñaûo phaûi laø 471 maãu 24 saøo. BBT.
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Nuùi Cao Caùt, ñaûo Phuù Quyù, treân nuùi coù 
chuøa Linh Sôn (www.vnmyblog.yahoo.com)

Khoaùng saûn vaø taøi nguyeân thieân nhieân
Moû daàu löûa taïi ñaûo Phuù Quyù
Naêm 1930, moät kyõ sö tö nhaân Phaùp teân Raoul ñeán ñaûo Phuù Quyù nghieân 

cöùu veà khoa hoïc ñaõ khaùm phaù ñöôïc moät moû daàu. Kyõ sö taïm truù taïi nhaø oâng Voõ 
Gia Chí, sau nhieàu ngaøy laën loäi ñaõ ñöa oâng ñeán moät caùi truõng döôùi chaân nuùi 
Cao Caùt thuoäc aáp Taây Long Haûi vaø quaû quyeát raèng döôùi ñoù coù moû daàu. AÁy laø 
moät gieáng nöôùc khoâng ngöôøi duøng, ñoàng baøo laøm raãy ñaët leân treân chieác maùi 
(lu) beå neân tuïc goïi “Gieáng Maùi”. Gieáng naøy coøn mang taùnh chaát cuûa gieáng 
daàu tieát ra chaát ñuïc nhôøn, loûng nhö nöôùc côm vo, troâng roõ oùnh aùnh moät thöù 
maøng maøng, hieän töôïng moû daàu löûa coøn non seõ ñuùng tuoåi vaøo naêm 1980 (?). 
Theo lôøi vò kyõ sö Phaùp keát luaän raèng, söï bieán chaát cuûa daàu löûa taïi ñaûo Phuù 
Quyù do ôû lôùp caùt vaøng xaùm ñen pha vôùi caùc maûnh voû soø oác cuøng saïn soûi ôû ñaùy 
bieån vuøng duyeân haûi hieän ñaïi aên saâu vaøo noäi ñòa, cuøng aûnh höôûng nhöõng lôùp 
ñaù huyeàn vuõ loä thieân treân nuùi Cao Caùt ñaõ chòu quaù nhieàu cuoäc bieán chuyeån vó 
ñaïi hoài thôøi tieàn söû. Do ñoù, ta coù theå phaân bieät raèng ôû ñaây tieáng daàu do vieân 
kyõ sö Phaùp nghieân cöùu xaùc nhaän, khaùc vôùi thöù daàu ñaõ loïc roài.

Ñaù quaùnh
Ngoaøi nhöõng khoaùng saûn 
danh tieáng cuûa nöôùc Chieâm 
Thaønh ñeå laïi cho ta nhö 
vaøng, coøn coù caùc suoái nöôùc 
noùng taïi nhöõng baõi caùt 
doïc duyeân haûi phun ra vôùi 
nhieät ñoä soâi 30 ñoä (thöù 
nöôùc Bicarbonate sodique) 
nhö suoái Vónh Haûo ôû caïnh 
quoác loä ñoaïn qua quaän Tuy 
Phong, tænh Bình Thuaän. 
Caùt Loài, moät khoaùng chaát 
khaùc do söï coâ ñoïng cuûa 
nöôùc noùng hai beân bôø suoái 
thaønh thöù dieâm sinh (Terre 
savonnifeøre) ôû gaàn Vónh 
Haûo thuoäc khu vöïc Nhaø Meø 
(tieáng Chaêm laø Palei Ea 

Moemih) töông töï vôùi caùt soûi coù chaát Bicarbonate de Chaux ôû gaàn Phan Rí. 
Ñaëc bieät hôn caû laø ngöôøi ta chæ tìm thaáy ôû hai ñòa phöông Tuy Phong vaø ñaûo 
Phuù Quyù thuoäc tænh Bình Thuaän coù loaïi ñaù quaùnh xuaát hieän quanh naêm.

Laø moät taøi nguyeân thieân nhieân ôû ngay treân ñaát ñaûo, ñaù quaùnh, ñòa 
phöông goïi laø ñaù chai, ôû raûi raùc khaép caùc aáp Taây Long Haûi, Myõ Kheâ, Haûi 
Chaâu, Thöông Haûi, Quyù Thaïnh (Nguõ Phuïng), Trieàu Döông (Tam Thanh). Ñaù 
quaùnh ñöôïc ñònh nghóa laø nhöõng hoät caùt dính vaøo nhau taïo thaønh moät thöù 
chaát deûo goïi laø ñaù quaùnh hay ñaù chai. Ñaù quaùnh ñöôïc nuoâi döôõng töø nhöõng 
haàm hoá aên saâu trong loøng ñaát töø laâu naêm, sau khi laáy leân nhôø khoâng khí, 
ñaù cheát ñi, “coâ” laïi vaø khoâ cöùng nhö gaïch chaéc nhö ñaù. Töø maøu traéng nguyeân 
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thuûy cuûa caùt hoät pha loùng laùnh, ñaù quaùnh ñöôïc ñoåi sang maøu vaøng ñuïc vaø 
traéng xaùm sau cuøng gioáng maøu cuûa vieân gaïch.

Coù hai loaïi haàm ñaù quaùnh, haàm giaø vaø haàm non. Haàm giaø cho ñaù cöùng 
(ñuùng tuoåi), haàm non goàm nhöõng lôùp caùt dính coøn meàm. Haàm ñaù quaùnh 
thöôøng ôû vaøo vò trí ven bieån naèm döôùi ñoä saâu toái ña tôùi 5 thöôùc. Duïng cuï 
laáy ñaù quaùnh goàm coù cuoác, xaø beng vaø cöa tay. Muoán laáy ñaù quaùnh, khi tôùi 
haàm ngöôøi ta “ban” ñaát qua moät beân, duøng cuoác ñaøo saâu xuoáng ñeán lôùp coù 
ñaù roài laáy xaø beng “xaén” töøng mieáng nhoû nhö gaïch ñöa leân khoûi haàm goïi laø 
xaén ñaù quaùnh. Ngöôøi ta duøng cöa tay khi gaëp haàm giaø coù ñaù cöùng. Ñaù quaùnh 
ñöôïc xaén leân raát nhieàu nhöng taøi boài cuõng raát mau leï. Ñaù quaùnh coù coâng 
duïng trong caùc ngaønh kieán truùc nhaø cöûa, xaây töôøng, thay gaïch ciment ñuùc, 
xaây haàm, xaây gieáng, xaây chuoàng heo, traûi laùt ñöôøng ñi thaønh tam caáp chaéc 
vaø beàn. Ngöôøi ta ñang nghó ñeán vieäc duøng ñaù quaùnh vaøo nhöõng coâng trình 
kieán thieát ñaïi quy moâ sau naøy, moät nguoàn lôïi kinh teá phoàn thònh nhaát ñaûo 
caàn ñöôïc phaùt trieån.

Ñaù san hoâ
Ngoaøi ñaù quaùnh, ñaûo Phuù Quyù coøn coù loaïi khoaùng chaát khaùc khoâng keùm 

phaàn quan troïng laø ñaù san hoâ. San hoâ laø nhöõng sinh vaät thöôøng soáng ôû möïc 
nöôùc saâu vuøng bieån mieàn nhieät ñôùi. Töø nhöõng loaïi san hoâ nhoû coù hình thuø 
cuûa caønh caây, gaïc höôu nai, daàn daàn keát chuøm nhau laïi thaønh san hoâ vôùi 
chaát cöùng nhö ñaù goïi laø ñaù san hoâ. Theo thôøi gian heát lôùp naøy baùm vaøo nhau 
ñeán lôùp khaùc, ñaù san hoâ keát laïi thaønh moät khoái lôùn raát raén chaéc vaø troài leân 
maët bieån, ngöôøi ta goïi noù laø ñaûo san hoâ. Coù khi san hoâ keát tuï vôùi nhau theo 
nhieàu hình daïng taïi moät vaøi hoøn ñaûo ôû UÙc chaâu ñoät nhieân bò luùn xuoáng bieån. 
Ñaûo Phuù Quyù coøn ñöôïc xem laø moät ñaûo san hoâ vó ñaïi khi maø ôû haàu khaép ñaùy 
bieån saâu tôùi doïc theo bôø bao quanh haûi ñaûo ñeàu coù ñaù san hoâ. Ñaûo Phuù Quyù 
coù moät lôùp san hoâ moïc hôïp thaønh moät voøng ñai troài leân maët nöôùc, troâng töø 
ñoä cao xuoáng coù nhieàu maøu saéc röïc rôõ oùng aùnh nhö pha leâ raát ñeïp. Taïi doi 
Haûi Chaâu, beán Baõi Duø, ôû ven bôø cuûa Phuù Myõ, Quyù Thaïnh, Trieàu Döông laø coù 
san hoâ moïc nhieàu hôn caû.

Muoán laáy ñaù san hoâ, ngöôøi ta phaûi duøng xuoàng ra khôi roài laën xuoáng 
duøng buùa ñaäp raõ ra töøng maûnh nhoû, boû vaøo gioû ñöa leân xuoàng, xem chöøng 
vöøa “khaúm” thì cho quay veà ñoå ñoáng tröôùc saân nhaø. Ñaù san hoâ ñoùng thaønh 
nhöõng taûng ñaù to nhö chieác maâm ñoàng, coù hình daùng loang loå gioáng toå ong 
neân coøn tuïc goïi ñaù taøn ong. Tröôùc kia, khi maø ñaù quaùnh coøn baùm chaët trong 
loøng ñaát, ñaù taøn ong ñöôïc ñoàng baøo ñòa phöông khai thaùc trieät ñeå trong coâng 
duïng xaây gieáng, xaây kieàn, döïng vaùch, caát nhaø.

Vôùi phöông tieän duøng xuoàng di chuyeån leï, ngöôøi ta ra vuøng haûi phaän 
coù ñaù taøn ong tha hoà laën xuoáng böng leân töøng taûng ñaù moät ñöa veà nhaø xaây 
caát, maø hieän nay vaãn coøn thaáy döïng raát nhieàu ôû phía tröôùc nhaø ñoàng baøo 
haûi ñaûo. Cöù moãi lôùp ñaù taøn ong ñaët xuoáng ñaâu thì toâ voâi tôùi ñoù cho ñeán luùc 
hoaøn thaønh nhöõng böùc töôøng kieân coá vöõng vaøng. Theo ngöôøi thôï kheùo tay 
ñaûo Phuù Quyù cho bieát, nhôø chaát “xoáp” töø beân trong huùt nöôùc, ñaù taøn ong luoân 
luoân khoâ raùo maëc daàu phaûi chòu ñöïng vôùi thôøi tieát möa luõ suoát muøa.
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Haàu heát soá löôïng ñaù san hoâ khai thaùc ñöôïc ñeàu qua hình thöùc töï do vaø 
ñieàu kieän nhaän thaàu gaây ngaân quyõ xaõ. Caùc thöông thuyeàn haøng haûi troïng taûi 
naëng, nhöõng ngö thuyeàn haûi ñaûo luùc chôø dòp coù haøng nhieàu, thöôøng xuyeân chôû 
soá ñaù san hoâ vaøo ñaát lieàn tieâu thuï ñeå haàm voâi maø ngöôøi ta thaáy töøng doùng 
nuùi cao ôû bôø soâng giöõa chaâu thaønh [Phan Thieát] tröôùc hieäu buoân Vieät Tieán.

Tröùng nhaïn
Noùi ñeán tröùng nhaïn ñaûo Phuù Quyù, ngöôøi ta lieân töôûng ngay ñeán moät 

nguoàn lôïi khoâng keùm phaàn quan troïng. Loaøi chim nhaïn, ñòa phöông goïi laø 
chim nhaøn. Taïi ñaûo Phuù Quyù coù 4 loaøi chim cho tröùng laø con xaûnh nhoû nhö 
“cu ñaát”, con moá lôùn baèng con ngoãng, con oâ to baèng chim cuùt vaø chim nhaøn 
gioáng chim boà caâu. Chim xaûnh cho tröùng gioáng tröùng cu, chim moá cho tröùng 
lôùn nhö tröùng ngoãng nhöng khaùc khoâng coù chaám ñen, tröùng chim oâ baèng 
tröùng vòt vaø tröùng chim nhaøn ñoàng vôùi côõ tröùng gaø. Noùi chung 4 loaøi chim 
cho tröùng taïi ñaûo Phuù Quyù ñeàu ôû vaøo nhöõng nôi thanh vaéng ít ngöôøi lui tôùi 
nhö taïi hoøn Boá (Boá Ñaø) caùch xa caû traêm caây soá veà phía nam cuûa ñaûo vaø raûi 
raùc khaép caùc hoøn leû bao quanh (neân coøn coù teân hoøn Tröùng). Do ñoù, coù theå 
noùi hoøn Boá laø trung taâm saûn xuaát tröùng nhaøn nhieàu nhaát ôû ñaûo Phuù Quyù töø 
tröôùc ñeán nay.

Tröùng nhaøn coù vaøo hai muøa thu, haï trong naêm töø thaùng 3 ñeán thaùng 8 
aâm lòch. Moàng 5 thaùng 5 laø tröùng coù nhieàu, hoát heát lôùp tröùng hoâm nay ngaøy 
mai coù laïi lieàn. Muøa Baác (Laäp ñoâng) thì chim nhaøn khoâng ñeû nöõa. Taïi hoøn 
Boá, nhôø nhöõng lôùp coû xanh cao caû thöôùc, töôi toát suoát muøa möa giuùp chim 
nhaøn sinh ñeû deã daøng sai löùa. Len loûi vaøo lôùp coû moïc coøn coù nhieàu gioáng rít 
to baèng hai ngoùn tay ñoû nhö than löûa nhöng khoâng caén ngöôøi. Ñoàng baøo xaõ 
Long Haûi chuyeân moân hoát tröùng nhaøn. Ngoaøi ra nhöõng ngö daân haønh ngheà 
hoaëc caùc taøu haûi quaân coù dòp taáp laïi caùc hoøn coù tröùng laø töï do thu hoaïch.

Tröôùc kia ngöôøi ta duøng ghe buoàm, ngaøy nay coù gaén thuûy ñoäng cô ñi laáy 
tröùng nhaøn. Vôùi duïng cuï ñôn giaûn goàm thuùng muûng vaø thuøng ñöïng coù loùt ñoà 
eâm. Ñeán nôi, ñaàu ñoäi thuùng, tay vòn ñaù ñeå treøo cao, boø leân saân hoøn ñeå hoát. 
Ngöôøi ta coù theå duøng ghe gaén maùy khôûi haønh luùc nöûa ñeâm thì ñöùng boùng 
ñeán hoøn Boá, hoát tröùng xong cuõng khoaûng xeá chieàu, roài trôû veà ngay ñeå saùng 
hoâm sau tôùi ñaûo. Tröùng nhaøn ñem veà luoäc chín ñeå aên, soá thaëng dö chôø dòp coù 
ghe cho chôû vaøo ñaát lieàn tieâu thuï. Thò tröôøng tröùng nhaøn ñaûo Phuù Quyù goàm 
coù Phan Thieát, Long Höông, Phan Rí...

Ngaønh tieåu coâng ngheä
Ngheà deät vaûi Hoøn 
Ngheà deät vaûi Hoøn laø moät ngheà coå truyeàn cuûa ñoàng baøo ñaûo Phuù Quyù. 

Vaûi Hoøn coøn goïi vaûi Ta theo tieáng ñòa phöông, vaûi Thueá hay Baïch boá ñeå chæ 
thueá vaûi noäp thay thueá ñinh ngaøy tröôùc aùp duïng cho rieâng ngöôøi daân ôû ñaûo. 
Treân luïc ñòa, ngöôøi ta goïi chung loaïi vaûi saûn xuaát ôû Phuù Quyù laø vaûi Hoøn.

Boâng vaûi laø nguyeân lieäu toái caàn cho ngheà deät vaûi Hoøn. Ñaûo Phuù Quyù 
ñaëc bieät coù loaïi boâng gioáng du nhaäp töø Trung Quoác raát thích hôïp vôùi thuûy 
thoå ñeå deät ra loaïi vaûi raát toát vaø beàn. Gioáng boâng du nhaäp naøy ñöôïc troàng 
chæ moãi moät muøa trong naêm töø thaùng Gieâng ñeán thaùng 9, qua thaùng 10 thì 
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heát boâng, laïi tæa tieáp cho muøa tôùi. Tuy nhieân vì ñaát ñai thu heïp, soá saûn xuaát 
ñoâi khi khoâng thoûa maõn cho soá caàu, neân phaûi nhôø ñeán caùc ñòa phöông luïc 
ñòa nhö Löông Sôn, Hoøa Ña, Vónh Haûo, Tuy Phong cung caáp môùi ñuû duøng.

Xaõ Long Haûi daãn ñaàu ngheà deät vaûi Hoøn treân toaøn ñaûo, lyù do vì ñaát ñai 
keùm maøu môõ, trong khi caùc xaõ khaùc chuù troïng nhieàu veà raãy baùi quanh naêm. 
Laø ngaønh tieåu coâng ngheä coù taùnh caùch gia ñình, ngheà deät vaûi Hoøn ñöôïc daønh 
cho giôùi nöõ chuyeân lo vôùi söï giuùp ñôõ cuûa treû em trong vieäc laët boâng, caùn hoät, 
quaây vaûi vaøo cuoàn. Taïi ñaûo Phuù Quyù chæ coù oâng Nguyeãn Xöôùng (giaùo vieân) 
laø ngöôøi ñöôïc coi nhö chuyeân vieân vôùi ñuû maùnh khoùe bí quyeát cuûa ngheà, töø 
luùc khôûi ñaàu cuûa buùi boâng haùi xuoáng ñeå deät thaønh vaûi may maëc, ñeán nhöõng 
khi khung deät gaëp phaûi tình traïng hö hao “sai taàm thöôùc” thaûy ñeàu nhôø ñeán 
tay oâng giuùp ñôõ.

Ngheà deät vaûi Hoøn cho thaáy, tröôùc heát ngöôøi ta baén boâng laên cuoái (boâng 
ñöôïc baén baèng cung laên voâ töøng cuoái nhö oáng chæ). Cuoái ñöôïc cho vaøo “xa” 
keùo ra thaønh chæ, chæ quaây vaøo cuoàn ñeå ngaâm trong voøng 1 tuaàn leã môùi “tra 
côm baép”. Tra côm baép laø ôû moãi lôùp chæ coù moät lôùp côm cuûa traùi baép haàm 
chín roài ñaët treân moâng caây ñeå ñaïp. Coâng taùc naøy daønh cho giôùi ñaøn oâng löïc 
löôõng coù söùc ñaïp thaät ñeàu ñeå côm baép thaám vaøo cho chaéc chæ. Keá tieáp ngöôøi 
ñaøn baø ngoài “laàn” cuoàn chæ vaø duøng hai tay giöït maïnh cho nhöõng maøy baép 
rôi ra, xong ñem gaùc treân saøo tre phôi ñuùng moät naéng môùi cuoän vaøo xa oáng 
(oáng baèng tre) maéc vaøo go khoå. Caùi go laøm thaønh hai lôùp chæ treân khung cöûi, 
coøn khoå laø beà daøi thì daäp xuoáng cho vaûi ñöôïc daøy, daøy thöa ñeàu do nôi thôï 
deät kheùo tay chuyeân nghieäp.

Trong luùc ngoài keùo chæ quaây vaøo cuoàn, giôùi nöõ ôû ñaây phaàn ñoâng ñaøn baø 
coù nhöõng caâu haùt gioïng hoø theo loái baét caùch vui tai, goïi laø haùt hoø keùo chæ:

  “Anh veà kheùo meï anh troâng,
 Nghóa nhaân nhö nöôùc traøn ñoàng khoù phaân”.
Hoaëc:
  “Ai ôi treân doác moät mình,
 Phaát phô cheùo aùo gioáng hình tröôïng phu”.
Coù 2 loaïi vaûi Hoøn, loaïi thaáp (nhoû) khoå vaø loaïi cao (to) khoå. Loaïi thaáp 

khoå coøn goïi vaûi Haøng, deät vôùi khoå 4 taác beà ngang daønh baùn cho ñoàng baøo 
Thöôïng ñeå ñoùng khoá, bòt khaên, ngöôøi Vieät duøng trong dòp ma chay tang cheá. 
Loaïi khoå lôùn laø loaïi thoâng duïng ñöôïc deät vôùi beà ngang 6 taác, caû hai thöù cuøng 
gioáng nhau ñeàu 15 thöôùc beà daøi. Naêng suaát trung bình moãi gia ñình deät ñöôïc 
30 thöôùc ta trong 1 ngaøy (1 thöôùc ta coù 6 taác taây).

Vaûi Hoøn ngaøy tröôùc öu tieân deät theo loái ñaëc bieät ñeå noäp thueá cho chaùnh 
phuû baûo hoä, ngaøy nay saûn xuaát ñeå tung ra tieâu thuï treân toaøn laõnh thoå Vieät 
Nam. Vaûi Hoøn chieám thò tröôøng maïnh nhaát laø Phan Thieát, Phan Rang, moät 
soá thaëng dö xuaát ñaûo leân cao nguyeân Ñaø Laït cung caáp cho caùc phu ñoàn ñieàn 
cao su vaø traø. Tröôùc söï caïnh tranh cuûa haøng vaûi nhaäp caûng keå caû noäi hoùa lôùn 
maïnh ngaøy nay, vaûi Hoøn Phuù Quyù hieän chæ coøn saûn xuaát vôùi möùc ñoä heát söùc 
“khieâm nhöôøng” cuûa moät haûi ñaûo daãn ñaàu lòch söû thueá ñinh Vieät Nam thôøi 
phong kieán: Thueá vaûi Hoøn, Baïch boá.
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Ngheà ñan voõng
Ñoàng baøo Phuù Quyù ñan voõng raát kheùo nhôø ñöùc tính caàn cuø vaø taùnh tieác 

thì giôø khi nhaøn roãi. Luùc raûnh rang thì hoï ñan khoâng ñeå hai tay ngöøng phuùt 
naøo. AÁp Taây Long Haûi coù tieáng vôùi ngheà ñan voõng xöa nay. Coù hai loaïi voõng: 
voõng döùa vaø voõng thôm. Ngöôøi ta laáy reã caây döùa gai coøn goïi döùa daïi treân 
caùc ñænh nuùi ñeå laøm voõng döùa, vaø laù thôm taøu laøm voõng thôm. Reã döùa gai 
chaët mang veà loùc voû, töôùc töøng laùt roài phôi khoâ ñoä 3 naéng. Xong xe thaønh 
sôïi nhoû tröôùc khi xe chaân voõng chaép noái ñeå ñan. Naêng suaát cuûa 1 treû em 10 
tuoåi coù theå laøm ñöôïc moãi ngaøy 1 caây (chieác) voõng lôùn. Laù cuûa caây thôm taøu 
ôû caùc ñoäng choài ven ranh raãy ñem veà phaûi ñaäp cho tôi tröôùc khi cho ngaâm 
nöôùc bieån, laáy ñaù ñeø ôû phaàn treân trong 10 hoâm thì laáy veà giaët saïch. Sau ñoù 
duøng löôïc thöa chaûi ra töøng sôïi roài baét ñaàu xe chaân voõng ñan theo kyõ thuaät 
cuûa voõng döùa.

Voõng thôm ñöôïc coi laø loaïi ñaëc bieät toát vaø sang, coù giaù trò veà phaåm 
töông ñöông vôùi voõng ñan treân ñaát lieàn. Do ñoù vôùi voõng thôm ñoøi hoûi nhieàu 
coâng phu, trung bình töø 2 tôùi 3 ngaøy môùi ñan xong 1 caây voõng. Phan Thieát, 
Tuy Phong, Phan Rí, La Gaøn laø thò tröôøng chính tieâu thuï voõng ñaûo Phuù Quyù 
nhieàu nhaát xöa nay. Nhôø nguyeân lieäu doài daøo coù ngay treân ñaûo, neáu ñöôïc 
naâng ñôõ veà maët kyõ thuaät, ngheà ñan voõng ñaûo Phuù Quyù chaéc chaén seõ coù cô 
xuaát ñaûo ñeán caùc thò tröôøng treân toaøn quoác.

Ngheà ñoùng daàu
Trong caùc ngheà thuaàn tuùy coå truyeàn cuûa ñoàng baøo Phuù Quyù coù ngheà 

ñoùng daàu maø luïc ñòa goïi ngheà eùp daàu, saûn xuaát ra daàu aên vaø nhöõng baùnh daàu 
(duøng vaøo vieäc boùn phaân troàng hoa maøu hoaëc caáy luùa) töø hoät ñoã (ñaäu) phoïng. 
Nguyeân lieäu chính cuûa ngheà ñoùng daàu laø traùi ñaäu phoïng loaïi ñaäu troàng 6 
thaùng cuûa ñòa phöông maø ôû ñaát lieàn goïi laø ñaäu chuøm to hoät. Ñoàng baøo Phuù 
Quyù thöôøng tæa loaïi ñaäu 6 thaùng, saûn xuaát phaân daàu vöøa toát vöøa lôïi nhieàu 
daàu nguyeân chaát aên ngon boå. Ngöôøi ta duøng tay “bôùi” traùi ñaäu phoïng, vì vieäc 
nhoå leân seõ bò ñöùt heát traùi.

Ñaäu thu hoaïch xong ñem veà boû vaøo thuùng to coù moät hay nhieàu ngöôøi 
ñöùng ñaïp cho troùc voû roài saøng saûy saïch tröôùc khi phôi khoâ chöøng 3 naéng 
trôû leân. Ñaäu phôi nhieàu naéng chöøng naøo daàu phoïng seõ coù maøu trong vaø tinh 
khieát chöøng aáy. Sau ñoù cho ñaäu vaøo noài coái baèng ñaù giaõ cho thaät naùt nghieàn 
nhö caùm vôùi söï giuùp söùc cuûa chöøng 6 ngöôøi ñaøn oâng ñöùng hai beân vöøa giaõ vöøa 
haùt hoø goïi laø “hoø giaõ ñaäu”. Hoï hoø giaõ suoát ñeâm beân caïnh loái haùt daäm traàm 
boång gioáng heät ngöôøi Chaøm. 

Ñaäu giaõ xong thì truùt vaøo boïng ñeå naáu chín. Boïng naøy thöôøng laø loaïi 
thuøng hình truï 7 taác ñöôøng kính vaø 1 thöôùc 20 beà cao, chính giöõa ñaët nhöõng 
thanh tre, chung quanh coù nhieàu thanh caây daøi (loaïi caây mít hay baèng laêng) 
maët treân vaø maët döôùi ñeå troáng, beân trong ñaët væ naèm saùt ñaùy. Ngöôøi ta vaát 
boû thanh tre khi thaáy hôi boác ñeàu, roài duøng chaøy voà neän cho chaët ñaäu. Xong 
ñaâu ñaáy thì baét ñaàu ñaäy naép laïi, beân ngoaøi treùt caùm cho kín hôi ñeå ñaäu mau 
chín. Phía döôùi thuøng hoâng ñaäu ñeå troài ra nhöõng ñaàu maûnh goã vaø ñaët caùch 
maët nöôùc döôùi moät chaûo gang chöøng 15 phaân taây. Hai giôø chuïm löûa thì ñaäu 
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chín, boác muøi thôm, ngöôøi ta duøng vaù ñeå löôøng ñaäu, ñoå treân lôùp rôm ñaët theo 
theá hình troøn. Xong ñaäy baèng naép rôm thöù hai tröôùc khi ròt kín vôùi nieàng 
tre ñeå traùnh bò bung vôõ.

Ñeán ñaây, ngöôøi ta cho vaøo che ñoùng eùp daàu. Che 
laø moät khuùc goã troøn daøi chöøng 6 thöôùc, döôùi ñuïc 
moå möông, ñöôøng kính 3 taác coù chöøa loã nhoû thoâng 
daàu theo maùng höùng döôùi boïng (che). Ñoaïn ngöôøi 
ta ñoùng nieâm boïng daàu, duøng vaùn eùp chaët ñeå daàu 
chaûy daàn cho ñeán khi heát haún chöøa laïi nhöõng 
baùnh phaân daàu goïi laø baõ ñaäu phoïng laøm phaân 
boùn. Cöù 20 baùnh ñaët vaøo 1 che cho ñöôïc 14 lít 
daàu nguyeân chaát hoaëc moãi 4 kyù ñaäu hoät coù theå 
laáy ra khoaûng 6 lít daàu nguyeân chaát.
Haøng naêm ñoàng baøo Phuù Quyù thu hoaïch khoaûng 
70 taán ñaäu phoïng, moät soá ñeå daønh aên, coøn laïi laøm 
ra ñöôïc 70.000 baùnh daàu vaø töø 35 tôùi 40.000 lít 
daàu vôùi 50.000 baùnh daàu xuaát ñaûo tieâu thuï treân 
toaøn laõnh thoå Vieät Nam qua ngaû Phan Thieát. 
Ngheà ñoùng daàu taïi ñaûo Phuù Quyù baét ñaàu töø thaùng 
11, thaùng Chaïp ñeán thaùng 2 nhöng coøn tuøy thuoäc 
möùc thu hoaïch cuûa ñaäu phoïng nhieàu ít ñeå sôùm 

chaám döùt hoaëc keùo daøi. Daàu phoïng raát caàn cho vieäc kho naáu thöùc aên haøng 
ngaøy, laøm baùnh, aên töôi. Baû ñaäu eùp tinh goïi “tinh baû” khi ñöôïc gaïn loïc caån 
thaän coøn laø thöùc aên tinh khieát cuûa nhaø tu. Kyø dö caën baõ thì daønh cho caùc 
loaïi gia suùc gia caàm. Baùnh daàu phoïng chieám phaàn quan troïng trong vieäc boùn 
ruoäng laøm muøa, hoa maøu, thuoác laù. Möôøi baùnh phaân daàu vaït nhoû troän tro 
hay phaân traâu boø, coù theå duøng boùn ñöôïc moät maãu ruoäng luùa toát.
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