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1. Môû ñaàu
Daønh daønh laø moät loaøi caây hoang daïi, thöôøng moïc ôû bôø suoái, bôø soâng 

hay caùc luøm buïi vuøng aåm thaáp cuûa nöôùc ta. Chuùng phaân boá töø vuøng röøng nuùi 
cho ñeán ñoàng baèng vaø caû vuøng caùt ven bieån.

Caùc loaøi Daønh daønh thöôøng coù hoa maøu traéng, quaû chín maøu vaøng, coù 
theå duøng laøm thuoác, laøm phaåm maøu thöùc aên khoâng ñoäc neân ñöôïc nhaân daân 
ta öa duøng.

Theo moät soá saùch cuûa Trung Quoác, Daønh daønh coøn coù teân laø Nam 
höông, Chi töû, Maãu ñôn hay Baïch haûi ñöôøng [5]. Veà maët khoa hoïc, Daønh 
daønh thuoäc hoï Caø pheâ (Rubiaceae) vôùi ñaëc ñieåm roõ reät laø laù moïc ñoái, coù laù 
keøm, caùnh hoa hôïp vaø coù baàu döôùi [2].

Chi Daønh daønh ñöôïc nhaø khoa hoïc Ellis ñaët teân laø Gardenia vaøo naêm 
1761 ñeå töôûng nhôù nhaø töï nhieân hoïc ngöôøi Myõ Alexander Garden. Ñeán nay 
treân theá giôùi coù khoaûng 124 loaøi Daønh daønh phaân boá chuû yeáu ôû vuøng nhieät 
ñôùi vaø caän nhieät ñôùi [6].

Trong noäi dung baøi baùo naøy chuùng toâi muoán neâu caùch söû duïng Daønh 
daønh laøm caây caûnh ôû ñòa phöông maø laâu nay ít ñöôïc chuù yù.

2. Toång quan veà caây Daønh daønh
2.1. Caùc loaøi Daønh daønh coù ôû nöôùc ta
Theo moät soá tö lieäu ôû nöôùc ta hieän ñaõ ghi nhaän coù 13 loaøi Daønh daønh 

[2, 4] ñöôïc trình baøy ôû baûng 1.
Baûng 1. Caùc loaøi Daønh daønh ôû Vieät Nam

STT               Teân khoa hoïc                                                         Teân Vieät Nam
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

Gardenia angkorensis Pit., 1923   
G. annamensis Pit., 1923  
G. angusta (L.) Merr., 1935  
G. cambodiana Pit., 1923 
G. chevalieri Pit., 1923   
G. coronaria Buch.-Ham, 1800  
G. lucida Roxb., 1820    
G. obtusifolia Roxb. ex Hook.f., 1877                   
G. panduriformis Pierre ex Pit., 1923  
G. philastrei Pierre ex Pit., 1923 
G. sootepensis Hutch., 1911  
G. stenophylla Merr., 1922
G. tubifera Wall. ex Roxb., 1824                                                                                  

Daønh daønh AÊng-co
Daønh daønh Trung Boä
Daønh daønh Taøu, Chi töû
Daønh daønh Cam Boát
Daønh daønh Chevalier
Daønh daønh vaønh
Daønh daønh bong, Maãu ñôn
Daønh daønh laù tuø
Daønh daønh hình ñaøn
Daønh daønh laùng
Daønh daønh Thaùi Lan
Daønh daønh laù heïp
Daønh daønh oáng

*  	 Khoa Sinh, Tröôøng Ñaïi hoïc Khoa hoïc Hueá.



96	  Tạp chí Nghiên cứu và Phát triển, số 1 (84). 2011

Treân ñòa baøn tænh Thöøa Thieân Hueá, chuùng toâi ñaõ thu ñöôïc 3 loaøi Daønh 
daønh sau:

a. Daønh daønh Trung Boä - Gardenia annamensis Pit.
Loaøi naøy coù theå gaëp khaép nôi, phoå 
bieán ôû caùc vuøng khe suoái, bôø ao, luøm 
buïi aåm. Caây goã nhoû, cao töø 1-3m, 
khoâng coù loâng, phieán laù hình baàu 
duïc, goác laù nhoïn, coù 12-14 caëp gaân 
phuï. Hoa ñôn ñoäc ôû naùch laù, ñaøi daøi 
1,5cm, oáng hoa cao 3cm, 5 caùnh maøu 
traéng ngaø, thôm, nhò 5. Quaû coù hình 
caùi cheùn, coù muùi, daøi 2,5-5cm, coù ñaøi 
toàn taïi. Haït deïp. Quaû chín coù maøu 
vaøng ñaäm. 

b. Daønh daønh Taøu, Chi töû - Gardenia angusta (L.) Merr.
Loaøi naøy ôû Hueá vaø moät soá nôi ñöôïc troàng laøm caûnh vì coù hoa thôm neân 

coøn goïi laø Baïch haûi ñöôøng.
Caây goã nhoû cao töø 1-3m. Laù coù phieán thon, khoâng loâng. Hoa ôû ñænh 

caønh, to, coù cuoáng. Ñaøi coù 5-6 tai keùo daøi xuoáng thaønh oáng, taïo caùc muùi heïp 
vaø saâu. Caùnh hoa xeáp thaønh nhieàu taàng, ít khi caùnh ñôn, coù maøu traéng, 
chuyeån daàn sang maøu vaøng ngaø. Hoa raát thôm. Coù 5 nhò. Voøi hình duøi. Quaû 
coù thòt maøu cam ñoû.

c. Daønh daønh laù heïp - Gardenia stenophylla Merr.
Loaøi naøy thöôøng gaëp ôû vuøng ñaàm laày bôø buïi vuøng caùt, caây thaáp nhoû, laù coù 

phieán thon, heïp, nhoïn ñaàu, laù keøm nhoû. Hoa moïc ôû ñænh caønh, ñôn ñoäc. Ñaøi 
cao 2cm, laù ñaøi nhoïn. OÁng hoa cao 3,5cm, caùnh hoa hình baàu duïc, maøu traéng.

2.2. Giaù trò söû duïng cuûa Daønh daønh
- Duøng laøm thuoác chöõa beänh vaø phaåm maøu
Trong Ñoâng y, reã Daønh daønh ñöôïc duøng ñeå chöõa soát, lî, chöõa beänh 

Daønh daønh Trung Boä - Gardenia annamensis

Daønh daønh Taøu - Gardenia angusta
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ngoaøi da, ñau maét, coù taùc duïng lôïi tieåu. Quaû Daønh daønh duøng ñeå chöõa vieâm 
gan, vaøng da, vieâm keát maïc, loeùt mieäng, ñau raêng, chaûy maùu cam, ñaùi ra 
maùu, ñaùi ñöôøng, thaáp khôùp, ñau ñaàu [1, 3].

Daønh daønh Taøu coù chöùa caùc alcaloide nhö gardenosid, schangizid, 
acrocetin duøng ñeå nhuoäm vaøng thöùc aên vaø vaûi. Ngoaøi ra ngöôøi ta coøn duøng 
ñeå choáng coù kinh, ngöøa thai, laøm sanh sôùm, laøm giaûm maät trong maùu, laøm 
khaùng sinh. Reã duøng trò ung thö [1, 3].

- Laøm caây caûnh
Trong soá caùc loaøi Daønh daønh treân thì loaøi Daønh daønh Taøu (G. angusta) 

ñöôïc troàng chaäu ñeå laøm caây caûnh. Loaøi naøy phaùt trieån nhanh, maïnh, cho ra 
hoa nhieàu ñaëc bieät vaøo muøa heø. Caây coù hoa maøu traéng ñeïp, raát thôm neân ñaõ 
ñöôïc gaây gioáng ñeå baùn treân thò tröôøng hieän nay.

Moät loaøi khaùc cuõng ñöôïc troàng laøm caây caûnh ñoù laø loaøi G. lucida - coøn 
goïi laø Maãu ñôn, cho hoa traéng ñeïp vaø thôm.

Loaøi Daønh daønh Trung Boä (G. annamensis) ôû Thöøa Thieân Hueá thöôøng 
ñöôïc duøng laøm caây caûnh gaén vaøo non boä, cho vaøo beå caù caûnh vì coù thaân ñeïp, 
cho hoa traùi nhieàu, cho boä reã traéng trong nöôùc raát ñeïp. Caây coù theå phaùt trieån 
toát trong beå caïn chöùa nöôùc, ngöôøi ta hay gaén ñaù boït leân phaàn goác thaân vaø 
cho reã phaùt trieån trong nöôùc. Daønh daønh soáng laâu naêm raát khoù cheát, phaùt 
trieån maïnh neân thöôøng xuyeân phaûi caét tæa ñeå taïo theá, taïo daùng gioáng nhö 
caùc loaøi hoa caûnh khaùc.

Ngöôøi ta ñaøo caùc goác Daønh daønh ôû bôø soâng suoái, mang veà caét heát 
caønh giaø vaø caùc loaïi reã lôùn, sau ñoù gheùp vôùi nhau ñeå taïo thaønh hình daùng 
öa thích coù theå laø thuù vaät (long, laân, quy, phuïng) hoaëc nhaân daïng coù ñaàu, 
mình, tay, chaân cuûa ngöôøi hay caùc loaøi ñoäng vaät khaùc ñeå taïo thaønh moät hoøn 
non boä xanh, hoaëc keøm theâm caùc loaïi ñaù boït, ñaù nuùi coù hình daùng ñeïp phuï 
hoïa theâm. Cho taát caû leân treân moät giaù saøn baèng caùc loaïi saét khoâng gæ hay 
goã cöùng… laøm sao ñeå ngaäp 1/3 thaân caây Daønh daønh vaø cho vaøo nôi im maùt. 
Sau 2-3 tuaàn, Daønh daønh seõ ñaâm choài vaø ra reã. Coù theå duøng chaát kích thích 
ñeå chuùng phaùt trieån. Khi troàng trong beå nöôùc, traùnh khoâng cho caùc sôïi taûo 
luïc baùm vaøo reã Daønh daønh laøm maát veû ñeïp cuûa boä reã caây. Daønh daønh ñöôïc 
troàng khoâng chæ ñeå trang trí khoâng gian ngoâi nhaø cuûa baïn maø coøn laø bieän 
phaùp höõu hieäu giuùp laøm trong saïch moâi tröôøng vì muøi nhöïa caây Daønh daønh 
coù taùc duïng xua ñuoåi ruoài. 

3. Keát luaän
Daønh daønh laø caây hoang daïi coù yù nghóa vôùi ñôøi soáng con ngöôøi, caây vöøa 

coù coâng duïng laøm thuoác, phaåm maøu vöøa duøng laøm caây caûnh.
Daønh daønh coù theå soáng trong nöôùc saïch, trong beå caù caûnh vaø chòu boùng, 

neân coù theå troàng trong beå caù ñeå trong nhaø laøm vaät trang trí vaø nhöïa caây coøn 
coù theå laøm cho ruoài xa laùnh.
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Vuøng ñoài nuùi, ñoàng baèng keå caû vuøng ven bieån tænh ta coù raát nhieàu 
Daønh daønh, chuùng ta coù theå khai thaùc, nhaân gioáng ñeå taïo neân moät soá maët 
haøng môùi phuïc vuï trong caùc ngaøy leã hoäi ñoàng thôøi tieáp tuïc nghieân cöùu veà 
maët döôïc lyù ñeå laøm thuoác phuïc vuï cho coäng ñoàng roäng raõi hôn trong thôøi 
gian tôùi. 

	 M V P - P T T H
TAØI LIEÄU THAM KHAÛO CHÍNH
1. 	 Voõ Vaên Chi, 1999. Caây thuoác Vieät Nam, Nxb Y hoïc, Haø Noäi, tr. 354-355. 
2. 	 Phaïm Hoaøng Hoä, 2000. Caây coû Vieät Nam, taäp 3, Nxb Treû, TP Hoà Chí Minh, tr. 164-166. 
3. 	 Ñoã Taát Lôïi, 2005. Nhöõng caây thuoác vaø vò thuoác Vieät Nam, Nxb Y hoïc, Haø Noäi, tr. 225-227.
4. 	 Trung taâm Nghieân cöùu Taøi nguyeân Moâi tröôøng vaø Vieän Sinh thaùi Taøi nguyeân Sinh vaät, 2007. 

Danh luïc caùc loaøi thöïc vaät Vieät Nam, taäp 3, Nxb Noâng nghieäp, Haø Noäi, tr. 95-97. 
5. 	 Vieän Khoa hoïc Trung Quoác, 1975. Trung Quoác cao ñaúng thöïc vaät ñoà giaùm, taäp 4, tr. 238-239.
6. 	 http://en.wikipedia.org/wiki/Gardenia

TOÙM TAÉT
Daønh daønh (Gardenia) laø moät chi thöïc vaät coù hoa thuoäc hoï Caø pheâ (Rubiaceae). Hieän treân 

theá giôùi coù khoaûng 124 loaøi Daønh daønh, rieâng ôû Vieät Nam ñaõ ghi nhaän ñöôïc 13 loaøi. Chuùng thöôøng 
phaân boá doïc theo caùc bôø soâng, suoái, luøm buïi aåm thaáp töø vuøng röøng nuùi cho ñeán ñoàng baèng vaø 
vuøng caùt ven bieån. Daønh daønh ñaõ ñöôïc con ngöôøi chuù yù töø laâu vì nhöõng coâng duïng cuûa noù trong 
y döôïc cuõng nhö laøm caûnh. Baøi baùo naøy giôùi thieäu nhöõng öùng duïng cuûa Daønh daønh vaø ñaëc bieät 
chuù yù ñeán caùch söû duïng chuùng laøm caây caûnh nhaèm môû ra moät xu höôùng môùi cho thò tröôøng caây 
caûnh ôû Vieät Nam.

ABSTRACT
GARDENIA FLOWERS

Gardenia is a flowering plant genus in Rubiaceae, including about 124 species in the 
world and 13 species in Vietnam distributing along pond and swamp banks from mountain 
region to delta and coastal sand areas. Gardenia has been noticed for a long time because of 
its uses in medicine and ornamentation. In this paper, applies of Gardenia were introduced, 
especially ornamental apply was pressed strongly in order to open a tend in planting Gardenia 
for trade.


