
91 Tạp chí Nghiên cứu và Phát triển, số 3 (86). 2011

CAÙC LOAØI THUOÄC HOÏ HAØNH COÙ GIAÙ TRÒ SÖÛ DUÏNG
ÔÛ THÖØA THIEÂN HUEÁ

	 Mai Văn Phô*                                                                                                                                        
I. Môû ñaàu
Hoï Haønh (Liliaceae) coøn mang caùc teân hoï Loa keøn traéng, hoï Baùch hôïp, 

hoï Baïch hueä. Ñaây laø hoï coù nhieàu loaøi quen thuoäc ñöôïc söû duïng trong ñôøi soáng 
haøng ngaøy cuûa con ngöôøi vôùi nhieàu muïc ñích: laøm gia vò, laøm thöùc aên, thöùc 
uoáng, laøm thuoác, laøm caûnh, laáy sôïi... Treân theá giôùi hoï Haønh ñaõ ñöôïc caùc nhaø 
khoa hoïc quan taâm raát sôùm, A. L. de Jussieur ñaõ ñaët teân hoï vaøo naêm 1789. 
Veà sau caùc nhaø khoa hoïc coâng boá tieáp tuïc ñaõ nhaäp caùc loaøi vaøo hoï naøy roài 
daàn daàn laïi taùch ra thaønh caùc hoï nhoû hôn coù teân rieâng, döïa vaøo ñaëc tính cuûa 
chuùng vaø caên cöù vaøo maãu vaät thu thaäp ñaàu tieân (maãu chuaån = typus). Ñeán 
nay coù ñeán 15 hoï thuoäc hoï Haønh theo nghóa roäng (Liliaceae sensu lato).  

ÔÛ Thöøa Thieân Hueá hieän nay, caùc loaøi thuoäc hoï Haønh hieän dieän khaù 
nhieàu. Trong noäi dung cuûa baøi naøy, chuùng toâi xin neâu leân nhöõng loaøi coù giaù 
trò söû duïng, coøn caùc loaøi ñaõ ñöôïc ñieàu tra nhöng chöa bieát ñöôïc yù nghóa cuûa 
chuùng thì khoâng neâu vaøo ñaây. Ngoaøi ra, chuùng toâi cuõng ñeà xuaát höôùng khai 
thaùc söû duïng moät soá loaøi cuûa hoï Haønh coù treân ñòa baøn Thöøa Thieân Hueá 
nhöng chöa ñöôïc quan taâm ñuùng möùc.

II. Ñaëc ñieåm chung cuûa hoï Haønh vaø vaán ñeà teân goïi
Veà maët heä thoáng phaân loaïi, hoï Haønh (Liliaceae s.l) thuoäc boä Haønh 

(Liliales), phaân lôùp Haønh (Liliidae), lôùp Haønh (Liliopsida) hay lôùp Moät laù 
maàm (Monocotyledoneae) mang caùc ñaëc ñieåm cô baûn sau:

- Caây thaûo, soáng laâu naêm, coù thaân, reã hay gioø..., moät soá ít coù daïng thaân 
goã. Laù daøi, hình muõi maùc, gaân song song hay hình cung, meùp laù nguyeân hay 
khía raêng cöa. Hoa löôõng tính, ñeàu, thöôøng moïc thaønh cuïm hoa daïng chuøm, 
boâng, chuøy hoaëc taùn... Bao hoa goàm 2 voøng 3 daïng caùnh, thöôøng rôøi hay hôïp 
ôû goác. Boä nhò coù 6 nhò xeáp 2 voøng. Bao phaán môû baèng khe doïc hay môû baèng 
loã ôû ñænh. Boä nhuïy goàm 3 laù noaõn hôïp, baàu treân chöùa nhieàu noaõn, quaû nang.

- Veà soá löôïng: Treân theá giôùi coù 290 chi, 4.700 loaøi. ÔÛ nöôùc ta coù gaàn 50 
chi, 100 loaøi. ÔÛ Thöøa Thieân Hueá, chuùng toâi ñieàu tra ñöôïc khoaûng 52 loaøi.

Theo moät soá nhaø khoa hoïc nhö coá GS Nguyeãn Tieán Baân vaø Nguyeãn Thò 
Ñoû trong Danh luïc caùc loaøi thöïc vaät Vieät Nam, taäp III, thì hoï Haønh hieåu theo 
nghóa roäng (sensu lato) goàm 14 hoï, coøn Phaïm Hoaøng Hoä trong Caây coû Vieät Nam, 
quyeån III ñöa hoï Thieân moân vaøo hoï Haønh thaønh 15 hoï (theo nghóa roäng).

*  	 Cöïu giaûng vieân, Khoa Sinh, Tröôøng Ñaïi hoïc Khoa hoïc Hueá.

KHOA HOÏC VAØ ÑÔØI SOÁNG
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Stt Teân phoå thoâng Teân khoa hoïc
1 Hoï Döùa sôïi Agavaceae Endl., 1841
2 Hoï Haønh Alliaceae Agardh, 1858
3 Hoï Thuûy tieân Amaryllidaceae Jaume, 1805
4 Hoï Loâ hoäi Asphodelaceae Juss., 1789
5 Hoï Huyeát duï Asteliaceae Dumort., 1829
6 Hoï Maïch moân ñoâng Convallariaceae Horan, 1834
7 Hoï Huyeát giaùc Dracaenaceae Salisb, 1866
8 Hoï Hoa hieân Hemerocallidaceae R.Br., 1810
9 Hoï Haønh bieån Hyacinthaceae Batsch, 1802
10 Hoï Loa keøn Liliaceae Juss., 1789
11 Hoï Ngoùt ngoeûo Melanthiaceae Batsch, 1802
12 Hoï Phong nöõ Nolinaceae Nakai, 1943
13 Hoï Höông baøi Phormiaceae Agardh, 1858
14 Hoï Troïng laâu Trilliaceae Lindl., 1846
15 Hoï Thieân moân Asparagaceae Juss., 1789

Do nhieàu taøi lieäu chuyeân khaûo hay khoâng chuyeân khi goïi teân moät soá 
loaøi cuûa hoï Haønh coù theå theo nghóa roäng (sensu lato) hoaëc hoï Haønh theo 
nghóa heïp (sensu stricto) maø gaây neân söï tranh caõi. Chuùng toâi ñeà nghò khi 
söû duïng teân loaøi thuoäc hoï Haønh taùc giaû neân neâu quan ñieåm cuûa mình vaø ghi 
chuù sau hoï ñeå ngöôøi ñoïc hieåu roõ hôn.   

III. Thaønh phaàn loaøi hoï Haønh (Liliaceae sensu lato) coù ôû Thöøa 
Thieân Hueá 

Keát quaû ñieàu tra ngoaøi thöïc ñòa chuùng toâi ñaõ thu thaäp ñöôïc hôn 52 loaøi. 
Sau ñaây chuùng toâi chæ neâu 42 loaøi laø nhöõng loaøi ñaõ ñöôïc nhaân daân ta quan 
taâm söû duïng vôùi caùc muïc ñích neâu treân, soá coøn laïi chöa ñöôïc nghieân cöùu ñaày 
ñuû veà giaù trò söû duïng cuûa chuùng.
Stt Teân phoå thoâng Teân khoa hoïc
(1) (2) (3)
1 Döùa sôïi Myõ Agave americana L.
2 Haønh ta Allium fistulosum L.
3 Haønh taây Allium cepa L.
4 Kieäu Allium chinense G.Don (A. bakeri Regel)
5 Toûi Allium sativum L.
6 Neùn (Neùm) Allium schoenoprasum L.
7 Heï Allium tuberosum Rottl. & Spreng
8 Toûi taây Allium porrum L.
9 Thanh anh Agapanthus africanus (L.) Hoffm.
10 Loâ hoäi Aloe vera (L.) Burm.f.
11 Thieân moân ñoâng Asparagus cochinchinensis Merr.
12 Maêng taây Asparagus offcinalis L.
13 Thuûy tuøng Asparagus plumosus Bak.
14 Thieân moân chuøm Asparagus racemosus Willd.
15 Coâ lan (Tröùng nheän Baéc Boä) Aspidistra tonkinensis Wang &Tang
16 Huyeát duï Cordyline fruticosa (L.) Goepp.
17 Ñaïi töôùng quaân hoa ñoû Crinum amabile Donn.
18 Ñaïi töôùng quaân hoa traéng (Toûi lôi, Chuoái nöôùc) Crinum asiaticum L.
19 Trinh nöõ hoaøng cung Crinum latifolium L.
20 Chuoái nöôùc Tích Lan Crinum zeylanicum (L.) L.
21 Höông baøi Dianella ensifolia DC.
22 Phaát duï Camboát Dracaena cambodiana Pierre ex. Gagn
23 Phaát duï Sander (Phaùt taøi) Dracaena sanderiana Sand.
24 Ngoïc traâm Eucharis grandiflora Planch &Linden
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(1) (2) (3)
25 Loäc ñænh, Ngaûi huøm Eurycles amboinensis (L.) Loudl.
26 Huyeát hoa Haemanthus multiflorus (Tratt.) Martyn
27 Hoa hieân Hemerocallis fulva L.
28 Huyeát hueä, Lan hueä hoa ñoû Hippeastrum equestre Herb.
29 Baïch hueä, Lan hueä hoa traéng Hippeastrum sp.
30 Lan hueä maïng Hippeastrum reticulatum Herb.
31 Baïch trinh myõ Hymenocallis speciosa Salisb.
32 Loa keøn traéng Lilium longiflorum Thunb.
33 Thuûy tieân Narcissus tazetta L.
34 Maïch moân ñoâng Ophiopogon japonicus (L.f.) Ker-Gawl.
35 Baûy laù moät hoa Paris polyphylla Smith
36 Hoa hueä Polianthes tuberosa L.
37 Ngaø voi Sansevieria cannaliculata Carrieøre
38 Hoå vó Sansevieria zeylanica (L.) Willd.
39 Löôõi meøo Sansevieria trifasciata Hort
40 Toùc tieân vaøng Zephyranthes ajax Hort
41 Toùc tieân traéng Zephyranthes candida Herb.
42 Toùc tieân ñoû Zephyranthes rosea (Spreng.) Lindl.

Trong khu vöïc Ñoâng Nam AÙ, caùc loaøi thuoäc hoï Haønh cuõng raát ñöôïc chuù 
yù vì caùch söû duïng cuûa caùc nöôùc raát phong phuù vaø gaàn nhö nhau.
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III. Giaù trò söû duïng
1. Caùc loaøi ñöôïc söû duïng laøm gia vò, thöùc aên, thöùc uoáng
Trong soá 42 loaøi maø chuùng toâi ñaõ neâu trong danh luïc treân, coù 10 loaøi 

ñöôïc duøng vaøo vieäc aên uoáng haøng ngaøy cuûa nhaân daân ta, goàm:
- 7 loaøi ñöôïc duøng laøm gia vò thuoäc chi Allium: Haønh ta, Haønh taây, 

Kieäu, Toûi, Neùn, Heï, Toûi taây.
- 2 loaøi duøng laøm rau aên: Maêng taây, Hoa hieân.
- 1 loaøi duøng laøm nöôùc giaûi khaùt, naáu cheø: Loâ hoäi.
Coù leõ ôû tænh Thöøa Thieân Hueá, caùc nguyeân lieäu maêng tre, maêng giang, 

maêng ñieàn truùc vöøa phoå bieán, vöøa coù soá löôïng lôùn, keå caû töôi vaø khoâ hoaëc 
töø caùc nôi khaùc nhaäp veà nhö maêng löôõi lôïn ôû phía Baéc, maêng khoâ cuûa Taây 
Nguyeân, neân vieäc troàng Maêng taây chöa ñöôïc quan taâm nhö caùc nöôùc phöông 
Taây. Ñaây laø moät ñoái töôïng caàn löu yù trong vieäc nuoâi troàng ñeå kinh doanh 
xuaát khaåu.

2. Caùc loaøi ñöôïc duøng laøm thuoác
Haàu heát caùc loaøi neâu trong danh luïc treân ñaây ñeàu ñöôïc nhaân daân duøng 

laøm thuoác theo kinh nghieäm gia truyeàn hay ñoâng y.
Moät soá loaøi ñaõ ñöôïc nghieân cöùu saûn xuaát döôùi daïng taân döôïc nhö Trinh 

nöõ hoaøng cung hoaëc phoái hôïp vôùi caùc loaøi khaùc ñeå laøm thuoác boå, thuoác ho 
nhö Thieân moân ñoâng hoaëc Loâ hoäi duøng laøm nöôùc giaûi khaùt.

Caùc loaøi thuoäc nhoùm laøm gia vò: haønh, heï, neùn, toûi, kieäu laïi laø nhöõng 
loaøi ñöôïc söû duïng laøm thuoác raát phoå bieán. 

- Haønh ta: ngoaøi vieäc laøm cho thöùc aên gia taêng muøi vò, laù vaø cuû haønh 
coøn chöõa trò caûm maïo, phong haøn, vieâm nhoït, tuï maùu, ñau buïng vì giun saùn...

- Haønh taây: choáng nhieãm khuaån, trò thaáp khôùp, lôïi tieåu, trò ho, trò giun, 
choáng suy nhöôïc, kích duïc...

- Heï: tieâu ñoäc, tieâu ñaøm, hoaït huyeát, chöng vôùi ñöôøng pheøn ñeå trò ho 
cho treû em, laø loaïi khaùng sinh khaù toát, trò di tinh, tieåu ra maùu...

- Neùn [Neùm]: chöõa moäng tinh, di tinh, ñaùi ra maùu, trò taû, baïch ñôùi, 
vieâm tieàn lieät tuyeán, hen suyeãn, ñoå moà hoâi troäm, söng coå hoïng khoù nuoát, 
vieâm muõi, vieâm tai giöõa, trò giun kim ôû treû em...

- Kieäu: trò nhöùc ñaàu, ñaày hôi, boå thaän, lôïi tieåu, ñieàu hoøa noäi taïng...
- Toûi: trong nhoùm haønh toûi thì toûi ñöôïc söû duïng ñeå chöõa trò nhieàu beänh 

maø hieän nay ñöôïc raát nhieàu nöôùc treân theá giôùi quan taâm. Thaønh phaàn dinh 
döôõng cuûa toûi raát phong phuù goàm 4% protein, 0,2% lipit, 20% hydratcarbon, 
0,7% chaát thoâ, ngoaøi ra, coøn coù calci, saét, laân, caùc loaïi vitamin B1, B2, C... 
Toûi coù taùc duïng khaùng khuaån, khaùng nguyeân truøng, choáng naám, öùc cheá söï 
phaùt trieån cuûa teá baøo ung thö, taêng chöùc naêng cho baïch caàu, choáng ñoäc, 
choáng vieâm khôùp, haï thaáp calci trong maùu, coù taùc duïng döôõng sinh, baûo veä 
söùc khoûe, choáng beänh ñau maøng oùc, xô cöùng ñoäng maïch, huyeát aùp cao...

- Baûy laù moät hoa: thöôøng duøng ñeå trò raén ñoäc caén, saâu boï ñoát, vieâm naõo 
truyeàn nhieãm, vieâm muû da, lao maøng naõo, vieâm phoåi, hen suyeãn, baïch haàu, 
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quai bò, loøi dom, giaûi nhieät vaø giaûi ñoäc. Cuû ngaâm röôïu boå. Theo kinh nghieäm 
cuûa ngöôøi Maùn sôn ñaàu ôû Thaùc Vaøng, Thaùi Nguyeân neáu ôû saân nhaø, vöôøn coù 
troàng caây naøy thì khoâng coù raén ñoäc ôû.

- Caùc loaøi Ñaïi töôùng quaân hoa traéng, Ñaïi töôùng quaân hoa ñoû: ñöôïc duøng 
ñeå boù traät gaân, raïn xöông, teâ thaáp, nhöùc ñaàu, ñau ñaàu ñoâng, trò ung thö, ñau 
coät soáng.

- Maïch moân ñoâng: reã, cuû laøm thuoác boå, phaán döôõng trò maát söùc, taét 
tuyeán söõa, ho, choáng ung thö (coù caùc chaát sitosterol, stigmasterol).

- Thieân moân ñoâng: laù, thaân, cuû duøng trò ung thö, cuû laøm thuoác ho.
- Hoa loa keøn traéng: trò ho ra maùu, noân ra maùu, phuø thuûng, tim hoài hoäp.
- Lan hueä hoa ñoû: coù chöùa alcaloids trò ung thö, giaûm ñau, tuy coù ñoäc.
- Loaøi Toùc tieân hoa ñoû [coøn goïi laø Lan ñaát]: reã duøng ñeå uoáng nhö traø trò 

caûm, ho, ho lao...  
3. Laøm hoa caûnh
Coù 30 loaøi trong soá 42 loaøi neâu treân ñöôïc duøng laøm hoa caûnh vì cho hoa 

ñeïp, höông thôm vaø coù nhieàu loaøi coù caùch chôi raát tao nhaõ, phaûi tæa maàm, caét 
laù laøm sao ñeå cho ra hoa ñuùng dòp leã, teát nhö hoa Thuûy tieân. Ñaây laø moät loaøi 
hoa ñaõ noåi tieáng töø laâu, ñöôïc söû duïng trong cung ñình hoaëc caùc phuû ñeä quan 
laïi ôû Hueá. Ngoaøi hoa ñeïp, höông thôm nôû ñuùng ngaøy teát leã do söï ñieàu khieån 
tæa beï, taïo daùng, hoa Thuûy tieân phaûi ñöôïc ñaët vaøo chaäu thuûy tinh coù ñaù cuoäi 
traéng vaø nöôùc phaûi saïch thöôøng xuyeân thì boä reã Thuûy tieân môùi ñeïp ñöôïc. 
Chính vì nhöõng tính chaát naøy maø ngöôøi ta ca ngôïi caùch chôi hoa Thuûy tieân.

Caùc loaøi hoa coù giaù trò treân thöông tröôøng hieän nay nhö Loa keøn traéng, 
Huyeát hueä, Baïch hueä, hoa Hueä vaø caùc loaøi hoa khaùc... Hôn theá nöõa trong 
thôøi gian gaàn ñaây ôû Thöøa Thieân Hueá caùc leã hoäi, cuùng teá haøng naêm caøng 
taêng, neân nhu caàu söû duïng caùc loaøi hoa ngaøy caøng nhieàu. Chính vì vaäy caàn 
coù keá hoaïch phaùt trieån ngheà troàng hoa caûnh ñeå phuïc vuï tröôùc maét vaø laâu daøi 
ôû tænh ta noùi rieâng vaø caû nöôùc noùi chung.

Moät loaøi caây laøm gia vò, coù hoa ñeïp chöa ñöôïc chuù yù ñeán ñoù laø loaøi Neùn 
[Neùm], cho hoa maøu tím. Caùc loaøi Toùc tieân neáu ñöôïc troàng laøm ñöôøng vieàn 
cho caùc boàn hoa gia ñình, coâng vieân, thaûm coû thì seõ taêng veû ñeïp töï nhieân 
cho nhöõng khu vöïc naøy. Caùc loaøi daây leo nhö Thieân moân ñoâng, Thieân moân 
chuøm vöøa söû duïng laøm thuoác, vöøa laøm daây leo ñeå phuû caùc bôø raøo coù maøu xanh 
raát thanh nhaõ.

4. Caùc giaù trò khaùc
Ngoaøi vieäc laøm gia vò, laøm thuoác, laøm caûnh, ngöôøi ta coøn duøng moät soá 

caây cuûa hoï Haønh ñeå laáy sôïi nhö caây döùa Myõ hay caây Thuøa, duøng laøm haøng raøo 
nhö Hoå vó, Huyeát duï... hoaëc laøm höông, laøm thuoác dieät chuoät nhö Höông baøi...

III. Keát luaän
Nhö ñaõ trình baøy ôû treân, hoï Haønh laø moät hoï phoå bieán treân toaøn theá 

giôùi. Vieäc goïi teân hoï Haønh coù theå theo hai caùch: theo nghóa roäng (sensu lato) 
hoaëc theo nghóa heïp (sensu stricto). Ñeå traùnh vieäc tranh caõi theo chuùng toâi 
caàn ghi chuù roõ raøng khi söû duïng.
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Hoï Haønh ôû Thöøa Thieân Hueá ñöôïc xaùc ñònh böôùc ñaàu goàm khoaûng 52 
loaøi, trong soá ñoù coù 42 loaøi coù giaù trò söû duïng cao, ñöôïc duøng laøm gia vò, thöùc 
aên, thöùc uoáng; duøng laøm thuoác; duøng laøm hoa caûnh vaø moät soá coâng duïng 
khaùc.

Moät soá loaøi caàn ñöôïc löu yù: trong lónh vöïc nuoâi troàng xuaát khaåu nhö 
Maêng taây, trong lónh vöïc hoa caûnh nhö caùc loaøi Toùc tieân vaø trong lónh vöïc 
y döôïc caàn nghieân cöùu caùc loaøi coù khaû naêng chöõa trò ung thö nhö Maïch moân 
ñoâng, Thieân moân ñoâng, Lan hueä hoa ñoû...
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TOÙM TAÉT
Hoï Haønh (Liliaceae sensu lato) theo nghóa roäng bao goàm 15 hoï. ÔÛ Thöøa Thieân Hueá böôùc 

ñaàu taùc giaû ñaõ thu thaäp ñöôïc khoaûng 52 loaøi. Trong soá ñoù coù 42 loaøi coù giaù trò söû duïng cao: duøng 
laøm gia vò, thöùc aên, thöùc uoáng; duøng laøm thuoác; duøng laøm hoa caûnh vaø caùc giaù trò khaùc. Moät soá loaøi 
theo taùc giaû caàn quan taâm nghieân cöùu saâu hôn nhö Maêng taây ñeå kinh doanh xuaát khaåu, caùc loaøi 
coù khaû naêng tham gia chöõa trò ung thö nhö Maïch moân ñoâng, Thieân moân ñoâng, Lan hueä ñoû...; caùc 
loaøi hoa daïng thaûo nhö Neùn, caùc loaøi Toùc tieân neân söû duïng cho caùc boàn hoa gia ñình vaø coâng vieân 
ñeå taêng veû ñeïp töï nhieân cho caùc khu vöïc naøy.

ABSTRACT
VALUABLE SPECIES OF LILIACEAE (SENSU LATO) IN THÖØA THIEÂN HUEÁ PROVINCE

Liliaceae sensu lato consists of 15 families. Initially, the author have determined 52 species 
in Thöøa Thieân Hueá province. Forty-two of these species have such highly valuable use as spices, 
foods, drinks, medicines, ornamental plants, ect... According to the author, some of these species 
need to be researched, such as Asparagus offcinalis L. for export, or Ophiopogon japonicus (L.f.) 
Ker-gawl, Asparagus cochinchinensis Merr., Hippeastrum equestre Herb… for treating cancer. 
Besides, some species such as Allium schoenoprasum L; Zephyranthes rosea (Spreng) Lindl., 
Z. ajax Hort and Z. candida Herb. - can be planted in family parterres and in parks to create the 
natural beauty.


