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SÖÏ DUNG HÔÏP TAM GIAÙO 
TRONG TÍN NGÖÔÕNG THÔØ CUÙNG AÂM HOÀN

 Phaïm Taán Thieân*

Daân toäc ta voán coù truyeàn thoáng daân chuû vaø loái soáng phoùng khoaùng, öu tieân 
söï haøi hoøa, heä tö töôûng ít khi bò raøng buoäc vaøo moät khuoân khoå nhaát ñònh naøo 
neân töø khi Phaät giaùo, Nho giaùo, Ñaïo giaùo vaøo Vieät Nam, cha oâng ta ñaõ chuû ñoäng 
côûi môû ñoùn nhaän nhöõng tinh hoa cuûa caùc heä tö töôûng aáy, choïn loïc, dung hôïp vaø 
bieán chuùng thaønh caùi cuûa rieâng mình, phuø hôïp vôùi ñieàu kieän ñaëc thuø hoaøn caûnh 
soáng vaø phuïc vuï cho lôïi ích cuûa chính mình.

1. Khaùi löôïc veà aâm hoàn
Coù nhieàu caùch giaûi thích khaùc nhau veà thuaät ngöõ aâm hoàn. Theo Vieät Nam 

töï ñieån thì aâm hoàn coù nghóa laø hoàn ngöôøi cheát.(1) Thôø linh hoàn töø vua ñeán daân 
thöôøng cheát khoâng coù nôi thôø töï.

Theo Haùn töï aâm hoàn laø hoàn ngöôøi cheát. Theo hoïc thuyeát nhaân quaû cuûa 
nhaø Phaät, con ngöôøi sau khi cheát, phaàn hoàn tuøy theo nghieäp quaû seõ ñaàu thai 
theo luïc ñaïo:

- Thieân: Coõi trôøi nhö Phaät, Boà Taùt…
- Ngöôøi: Con ngöôøi (sang, heøn, giaøu, ngheøo, haïnh phuùc, baát haïnh…).
- A tu la: Quyû thaàn (baäc ôû trung gian).
- Suùc sinh: suùc vaät nhö traâu, boø, ngöïa, deâ…
- Ma quyû: loaøi quyû ñoùi thöôøng ôû nôi dô baån, aåm öôùt.
- Ñòa nguïc: neûo veà cuûa keû aùc (coõi aâm).
Coøn theo Töø ñieån vaên hoùa, phong tuïc coå truyeàn Vieät Nam, aâm hoàn laø hoàn 

cuûa ngöôøi cheát ôû nôi coõi aâm theo töôûng töôïng, coù theå quanh quaån beân ngöôøi 
thaân coøn soáng. [Nguyeãn Nhö YÙ - Chu Huy 2011: 17]. AÂm hoàn cuõng coù theå laø linh 
hoàn cuûa nhöõng ngöôøi cheát töø nôi khaùc troâi daït veà, khoâng bieát danh tính ñöôïc 
ngöôøi daân trong laøng, vaïn lo mai taùng, choân caát. AÂm hoàn coøn laø “coäng ñoàng 
vong hoàn goàm ñuû loaïi töø vua quan ñeán thöù daân, töø giaøu sang ñeán ngheøo heøn, 
töø con ngöôøi ñeán coân truøng thuù vaät”. [Huyønh Ngoïc Traûng-Tröông Ngoïc Töôøng, 
1999: 138].

Nhö vaäy, aâm hoàn laø nhöõng ngöôøi ñaõ cheát nhöng vì nhieàu lyù do khaùc nhau 
khoâng coù ai thöøa nhaän hoaëc khoâng ai bieát ñeán. Hoï coù theå laø moät keû voâ gia cö, 
khoâng hoï haøng thaân thích. Hoï coù theå laø ngö daân gaëp baõo buøng, tai naïn treân 
bieån troâi daït vaøo ñaát lieàn maø treân ngöôøi khoâng coù moät doøng ñòa chæ lieân laïc. 
Cuõng coù theå hoï coù gia ñình, baø con, thaân toäc nhöng treân böôùc ñöôøng löu laïc möu 
sinh, baát thình lình gaëp tai öông baát traéc, beänh taät baát ngôø, coïp tha, hoå voà roài 
lìa ñôøi ôû moät nôi naøo ñoù maø thaân nhaân chaúng ñöôïc baùo tin, voâ tình trôû thaønh 

*  Khoa Vaên hoùa hoïc, Tröôøng Ñaïi hoïc Khoa hoïc Xaõ hoäi vaø Nhaân vaên, Ñaïi hoïc Quoác gia Thaønh 
phoá Hoà Chí Minh.
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nhöõng aâm hoàn coâ ñoäc… Töø nhöõng caùch giaûi thích aâm hoàn ñaõ neâu treân, chuùng toâi 
ñònh nghóa thuaät ngöõ aâm hoàn nhö sau: AÂm hoàn laø nhöõng linh hoàn coâ ñoäc, cheát 
vì nhieàu lyù do khaùc nhau chöa ñöôïc sieâu thoaùt, lang thang vaát vöôûng, khoâng 
ñöôïc thaân nhaân thôø cuùng.

2. Tín ngöôõng thôø cuùng aâm hoàn ôû Vieät Nam
Noùi veà tín ngöôõng thôø cuùng aâm hoàn ôû Vieät Nam, nhaø nghieân cöùu Nguyeãn 

Lang trong coâng trình Vieät Nam Phaät giaùo söû luaän vieát: Leã sieâu ñoä ngaï quyû, coâ 
hoàn coù nguoàn goác töø AÁn Ñoä ñöôïc truyeàn sang vaø thònh haønh ôû Trung Hoa vaøo 
ñôøi Ñöôøng do ngaøi Baát Khoâng Kim Cang (Amogha), coøn goïi laø Baát Khoâng Tam 
Taïng, ngöôøi Baéc AÁn Ñoä, moät truyeàn nhaân noåi tieáng cuûa Maät giaùo (Kim Cang 
Thöøa-Vajrayaâna) hoaèng hoùa. Tuy nhieân, chuùng ta chöa thaáy taøi lieäu naøo cho 
bieát chính xaùc nieân ñaïi cuûa nghi thöùc leã sieâu ñoä ngaï quyû coâ hoàn coù ôû Vieät Nam 
töø khi naøo. Theo taùc giaû Nguyeãn Lang thì leã sieâu ñoä coâ hoàn ñaõ ñöôïc phoå bieán 
roäng raõi ôû ñôøi Traàn. Saùch Ñaïi Vieät söû kyù toaøn thö cheùp, pheùp thí thöïc naøy du 
nhaäp vaøo Ñaïi Vieät vaøo naêm 1302 do moät ñaïo só teân Höùa Toân Ñaïo. Naêm 1320, 
sö Phaùp Loa toå chöùc trai ñaøn chaån teá ôû chuøa Phoå Ninh trong cung ñeå caàu cho 
Thöôïng hoaøng Traàn Anh Toâng soáng laâu theâm. Trong nhöõng trai ñaøn lôùn, nghi 
thöùc chaån teá ñöôïc duøng laø nghi thöùc Du Giaø Khoa Nghi, ñaày nhöõng aán quyeát 
vaø thaàn chuù. Trong thieàn moân, thôøi khoùa tuïng nieäm buoåi chieàu thöôøng coù moät 
nghi thöùc thí thöïc coâ hoàn ngaén, goïi laø Moâng Sôn thí thöïc vaên. Caû hai nghi thöùc 
ñieàu mang naëng maøu saéc Maät giaùo. [Nguyeãn Lang, 1974: 412].  

Theo Ñaïi Nam nhaát thoáng chí, phaàn veà tænh Quaûng Bình, Ngheä An thì: 
“veà vieäc teá aâm hoàn, naêm 1449 laäp ñeàn teá aâm hoàn khoâng ai thôø cuùng. Ñeán naêm 
1464 môùi ñònh leã vaät thòt röôïu teá aâm hoàn, chia laøm ba böïc thöôïng, trung, haï 
ñeàu theo nhö leã vaät teá baùch thaàn, haøng naêm sai quan phuû ñaët teá leã ba muøa 
(xuaân, haï, thu), laøm thaønh leä. [Nguyeãn Duy Hinh, 1996: 75]. Coøn Phan Huy 
Chuù thì nhaän ñònh: “Leã naøy coù töø ñaàu nhaø Leâ, veà sau vaãn laøm theo, khoâng ñoåi” 
[Phan Huy Chuù, 1992: 143].

3. Theo tö töôûng Ñaïo giaùo
Tuy coù söï hoãn dung tam giaùo 
trong heä tö töôûng, song thöïc 
teá, chuùng ta coù theå khu bieät 
caùc quan nieäm öùng xöû khaùc 
nhau trong tín ngöôõng thôø 
cuùng aâm hoàn. Nhìn chung, 
chaát löôïng cuûa moái quan heä 
giöõa ngöôøi soáng vôùi aâm hoàn 
ñöôïc quy vaøo vieäc thöïc haønh 
teá töï, thôø cuùng. Theo ñoù, vong 
hoàn coâ ñoäc, do khoâng coù ngöôøi 
teá töï, cuùng kieáng neân bò boû 
ñoùi khaùt, laïnh leõo thöôøng 
phaûi lang thang vaát vöôûng, 
gieo raéc tai hoïa cho ngöôøi 
traàn theá, ñaëc bieät laø caùc oan 

Thaû beø Long Chu ra bieån - moät nghi leã trong dieãn trình 
leã Toáng oân ôû vuøng Quaûng Nam-Ñaø Naüng. Nguoàn Internet.
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hoàn uoång töû voán coøn nhieàu saân haän neân trôû thaønh ñaùm “oân hoàn dòch leä” haïi 
ñôøi. Ñoù laø caùc ñoái töôïng maø phaùp sö, phuø thuûy cuûa Ñaïo giaùo phaûi giaûi tröø baèng 
buøa, chuù, phaùp thuaät. Ñieàu naøy ñöôïc thaáy phoå bieán trong leã Toáng oân/Toáng gioù/
Toáng tieãn coâ hoàn “xuoáng taøu” baèng beø chuoái thaû troâi soâng sau leã Kyø yeân cuûa 
ñình laøng Nam Boä [Huyønh Ngoïc Traûng, 2011: 276]. Hay tuïc Toáng oân, moät nghi 
leã naèm trong dieãn trình leã teá AÂm linh cuûa haàu heát caùc laøng bieån Quaûng Nam-
Ñaø Naüng, coøn goïi laø “Toáng coùi haï kyø” hay “Toáng oân ñöa khaùch”. Ngaøy nay, leã 
Toáng oân, Toáng gioù ít ñöôïc toå chöùc hôn tröôùc, nhöõng chi tieát lieân quan ñeán thaày 
phaùp, thaày phuø thuûy (Ñaïo giaùo) ñaõ ñöôïc giaûn löôïc ñi ñaùng keå, nhöng nhieàu ñòa 
phöông vaãn coøn duy trì nhö moät neùt vaên hoùa taâm linh cuûa hoï.

4. Theo tö töôûng Phaät giaùo
Theo tö töôûng Phaät giaùo, coâng vieäc cuùng aâm hoàn do caùc vò xuaát gia taïi 

chuøa Baéc toâng thöïc hieän vaø tieán haønh vaøo moãi buoåi chieàu. Cuùng caàu sieâu cho aâm 
hoàn ngoaøi ñöôïc toå chöùc chính taïi caùc chuøa, coøn laïi thöôøng toå chöùc cuùng taïi gia. 
Theo thuyeát nhaø Phaät, coù ba ñieàu caàn naém vöõng tröôùc khi tieán haønh leã Moâng 
sôn thí thöïc.

Thöù nhaát, ñoái töôïng cuûa nghi thöùc naøy laø caùc höông linh chöa ñöôïc sieâu 
thoaùt sau khi truùt hôi thôû cuoái cuøng treân coõi traàn theá. Trong ñoù coù saùu nguyeân 
nhaân ñöôïc xem laø ñaàu moái cuûa söï vöôùng keït, vaø ñeå leã caàu sieâu coù keát quaû caùc nhaø 
sö phaûi taäp trung vaøo nhöõng nguyeân nhaân ñoù ñeå giuùp höông linh ñöôïc sieâu thoaùt:

- Haän thuø trong chieán tranh maø caùi cheát thình lình xaûy ra thì laøm cho moái 
thuø haän aáy taêng theâm, cheát trong haän thuø nhö vaäy khoù sieâu thoaùt.

- Cheát baát ñaéc kyø töû, bao goàm caùc loaïi cheát ngang xöông, cheát laõng xeït khi 
nghieäp chöa heát, tuoåi thoï chöa heát nhö cheát do thieân tai, dòch beänh, tai naïn 
giao thoâng…

- Caùc loaïi cheát töï töû, tìm ñeán caùi cheát khi con ngöôøi ñöùng tröôùc nhöõng 
nghòch caûnh, rôi vaøo tuyeät voïng daãn ñeán traàm caûm naëng vaø nghó raèng caùi cheát 
laø phöông tieän duy nhaát ñeå giaûi thoaùt khoå ñau.

- Cheát trong noãi oan öùc, ngöôøi ta chæ coøn caùch choïn caùi cheát ñeå thanh minh 
cho söï trong saïch cuûa mình.

- Cheát trong tình yeâu quyeán luyeán, da dieát khoâng buoâng. Khi choàng hoaëc 
vôï maát ñi, ngöôøi coøn laïi ñöøng voäi vaõ taùi hoân trong thôøi gian thoï tang ñeå cho 
vieäc sieâu thoaùt cuûa ngöôøi ñaõ töøng ñaàu aáp tay goái ñöôïc thanh thaûn.

- Söï tieác nuoái taøi saûn, söï nghieäp, vò trí xaõ hoäi, danh döï.
Thöù hai, trong kinh ñieån Ñaïi thöøa, saùu ñoái töôïng cheát nhö treân thöôøng coù 

nhu caàu aên uoáng vaøo giôø chieàu toái. Nhöng coù moät ñieàu caàn nhaän thöùc roõ laø caùc 
höông linh khoâng aên nhö con ngöôøi traàn theá maø chæ thöôûng thöùc höông vò daâng 
cuùng cuûa ngöôøi coøn soáng ñoái vôùi ngöôøi ñaõ cheát, theå hieän loøng kính tieác daønh cho 
höông linh. Höông linh khoâng coù mieäng ñeå ñöa thöïc phaåm vaøo, khoâng coù coå ñeå 
nuoát, bao töû ñeå chöùa, heä tieâu hoùa ñeå tieâu hoùa. Tuy nhieân, döïa vaøo leã vaät daâng 
cuùng nhö côm, chaùo, höông, ñeøn…, yù nieäm veà söï no ñuû xuaát hieän vôùi hoï. Chính vì 
vaäy trong nghi thöùc daâng cuùng, phaåm vaät raát ñôn giaûn. Caàn hieåu roõ nhu caàu ñoùi 
khaùt cuûa höông linh khaùc vôùi con ngöôøi, ñeå chuùng ta khoâng quaù baän taâm cuùng 
caùc moùn ngöôøi cheát thích khi coøn soáng. Vì cuùng nhö vaäy khoâng nhöõng khoâng coù 
giaù trò, maø coøn daãn ñeán söï toán keùm.
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Thöù ba, theo quan ñieåm Phaät giaùo, toaøn boä nhaän thöùc cuûa höông linh chæ 
ñôn giaûn laø caûm nhaän baèng caùi taâm. Vaäy neân, nhöõng ngöôøi tham gia cuùng aâm 
hoàn, coâ hoàn vaøo buoåi chieàu toái, quan troïng nhaát laø naêng löïc hoaùn töôûng vaø haønh 
trì. Vì vaäy, khi tieán haønh cuùng hoaëc caàu sieâu caàn taäp trung cao ñoä vaøo ñoái töôïng 
thôø cuùng, traùnh phaân taâm daãn ñeán cuùng kieáng vaø caàu sieâu khoâng coøn yù nghóa, 
aâm hoàn khoâng caûm nhaän ñöôïc.(2)

Cuõng caàn phaûi noùi theâm raèng, leã Vu Lan vaø leã cuùng aâm hoàn laø hai leã 
cuùng hoaøn toaøn khaùc nhau cuûa Phaät giaùo, vôùi hai tích hoaøn toaøn khaùc nhau duø 
ñöôïc cöû haønh trong cuøng moät ngaøy raèm thaùng Baûy. Moät ñaèng thì lieân quan ñeán 
chuyeän toân giaû Muïc Kieàn Lieân cöùu meï khoûi choán ñòa nguïc, moät ñaèng laïi lieân 
quan ñeán chuyeän toân giaû A Nan thöïc hieän nghi thöùc boá thí cho caùc loaøi ngaï quyû. 
Moät ñaèng laø ñeå caàu sieâu cho cha meï vaø oâng baø baûy ñôøi, moät ñaèng laø ñeå boá thí 
cho nhöõng vong hoàn khoâng ai thôø cuùng. Moät ñaèng laø baùo hieáu, moät ñaèng laø laøm 
phöôùc. Söï khaùc nhau giöõa hai beân laø ñieàu hieån nhieân. Tuy vaäy, vaãn coù moät soá 
ngöôøi laãn loän. Chaúng haïn nhö nhaän ñònh cuûa nhaø nghieân cöùu vaên hoùa Nguyeãn 
Duy Hinh, khi hoïc giaû naøy cho raèng: “Ngaøy raèm thaùng 7 voán laø leã Vu Lan cuûa 
Phaät giaùo ghi nhôù vieäc baùo hieáu cuûa Muïc Kieàn Lieân nhôø Phaät cöùu meï ra khoûi 
ñòa nguïc. Nhöng ngöôøi Vieät ñaõ chuyeån hoùa thaønh ngaøy teá coâ hoàn”. [Nguyeãn Duy 
Hinh, 2007: 532].

 5. Theo tö töôûng Nho giaùo
Moät ñieåm khaùc, theo quan ñieåm “thöôïng toân nhaân nghóa” cuûa Nho giaùo veà 

vieäc thôø cuùng aâm hoàn, hình thöùc teá nghóa truûng, nghóa töï phoå bieán ôû haàu khaép 
caùc laøng queâ Nam Trung Boä, ñaëc bieät laø caùc laøng queâ ven bieån. Ñoái vôùi Nho 
giaùo, vieäc thôø cuùng toå tieân laø moät chuaån möïc chính yeáu cuûa ñaïo hieáu. Do vaäy, 
caùc aâm hoàn coâ ñoäc, töùc ngöôøi ñaõ cheát khoâng coù con chaùu noái doõi thôø töï (moà maû 
khoâng ñöôïc tu boå, söûa sang, haøng naêm khoâng ñöôïc cuùng gioã) laø nhöõng tröôøng 
hôïp baát haïnh, voâ phuùc. Vaäy neân, ñeå theå hieän loøng nhaân nghóa, caùc laøng xoùm 
phaûi laäp Sôû nghóa truûng, nghóa töï (hoaëc am aâm hoàn, mieáu aâm linh) ñeå thôø cuùng 
caùc ñoái töôïng ñoù nhö moät thieát cheá vaên hoùa ñòa phöông vaø haøng naêm, vaøo tröôùc 
dòp cuùng thaàn ôû ñình laøng, vaøo raèm thaùng Gieâng, hoaëc phoå bieán nhaát laø vaøo 

Töôïng Tieâu Dieän Ñaïi Só (vò Boà Taùt chuyeân haøng phuïc  Hình 2: Baøn thôø coâ hoàn
quyû yeâu, cöùu ñoä chuùng sanh) phoái thôø trong chính ñieän  ngoaøi saân chuøa Böûu Quang.
taïi chuøa Böûu Quang, phöôøng 4, Quaän 8, TPHCM.

(Chuïp ngaøy 11/10/2011). AÛnh: Taán Thieân.
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dòp Thanh minh, cö daân ven bieån Quaûng Ngaõi ñeàu tieán haønh leã teá nghóa truûng, 
nghóa töï (giaãy coû, ñaép naám taát caû moä hoang vaø baøy leã vaät cuùng teá theo nghi thöùc 
teá leã cuûa Nho giaùo: troáng, chieâng, daâng leã vaät, ñoïc vaên teá…). Ngoaøi yù nghóa ñaïo 
ñöùc, vieäc cuùng leã cho caùc aâm hoàn coâ ñoäc cuõng nhaèm höôùng chuùng vaøo vieäc phuïc 
vuï lôïi ích coäng ñoàng, bieán chuùng thaønh löïc löôïng sieâu nhieân coù taùc duïng baûo hoä 
traät töï cuûa laøng xoùm, khu vöïc laøm aên sinh soáng. 

Vaø, theo nhaän ñònh chuû quan cuûa chuùng 
toâi, neáu nhö muïc ñích cuoái cuøng cuûa leã 
xaù toäi vong nhaân trong tö töôûng Phaät 
giaùo laø giuùp cho aâm hoàn, vong linh ñöôïc 
sieâu thoaùt veà mieàn cöïc laïc, khoâng coøn ôû 
choán döông gian ñeå haïi ngöôøi, haïi ñôøi 
thì tín ngöôõng thôø cuùng aâm hoàn trong 
daân gian, döôøng nhö chaáp nhaän söï toàn 
taïi cuûa nhöõng theá löïc aâm hoàn naøy song 
haønh trong cuoäc soáng cuûa hoï. Cuùng baùi 
moät maët laø ñeå toû loøng thaønh kính, tình 
yeâu thöông, traân troïng “thaäp loaïi chuùng 
sinh”, beân caïnh ñoù laø caàu xin caùc theá löïc 
aâm hoàn phuø hoä ñoä trì cho cuoäc soáng cuûa 
ngöôøi daân ñöôïc aám no, ñaày ñuû. Nhö vaäy, 

coù theå noùi, vieäc thôø cuùng aâm hoàn ngoaøi coäng ñoàng laøng xoùm taïi caùc nghóa truûng, 
nghóa töï cuûa cö daân vuøng ven bieån Nam Trung Boä chòu aûnh höôûng lôùn töø trieát 
lyù tö töôûng Nho giaùo, thaám ñöôïm tö töôûng nhaân nghóa, hieáu hoøa.

“Ñaõ bieát anh huøng voâ ñònh coát, 
Gaëp vaän naøy ñaát Vieät trôøi Nam. 
Nhöng maø ñoàng loaïi vaãn thöông taâm, 
Thaûm cho keû moà hoang coû loaïn. 
Nay xin ñieän moät dieân traø quaû, 
Döôùi nhöôõng tuyeàn hoaëc thaáu cho chaêng, 
Taïm duøng ñoâi ngoïn höông ñaêng, 
Loøng daân só xin soi ñeán ñoù”.
  (Vaên teá AÂm Linh Töï - An Vónh, Lyù Sôn, Quaûng Ngaõi)

6. Keát luaän
Toùm laïi, tín ngöôõng thôø cuùng aâm hoàn voán coù nguoàn goác töø Phaät giaùo. Tuy 

nhieân, khi leã thöùc naøy ñi saâu vaøo ñôøi soáng daân gian, noù ñaõ ñöôïc caûi bieân vaø thay 
ñoåi moät caùch töï nhieân vaø saâu saéc, phuø hôïp vôùi taäp tuïc truyeàn thoáng cuûa cha oâng. 
Xuaát phaùt töø caùc tín nieäm khaùc nhau veà aâm hoàn, trong thöïc teá lòch söû ñaát nöôùc 
ta taäp tuïc thôø cuùng aâm hoàn coù nhöõng hình thöùc cuùng teá khaù ña daïng vôùi nhöõng 
caùch thöùc dieãn xöôùng vaø thöïc haønh nghi leã phong phuù. ÔÛ ñoù, neáu hình thöùc nghi 
leã Ñaïo giaùo nhaèm chöùc naêng giaûi tröø, toáng oân thì hình thöùc teá leã ôû caùc nghóa 
truûng, nghóa töï theo tö töôûng Nho giaùo laïi coù chöùc naêng giaùo hoùa, ñeà cao ñaïo lyù 
nhaân nghóa khoâng chæ giôùi haïn trong quan heä giöõa ngöôøi vôùi ngöôøi maø coøn lôùn 
hôn: giöõa ngöôøi soáng vaø ngöôøi ñaõ cheát. Rieâng Phaät giaùo, caùc leã hoäi, khoa nghi 
chaån teá aâm hoàn, vong hoàn laø nhöõng bieän söï tuøy thuaän theá gian, song töø ñoù luoân 
nhaém ñeán cöùu caùnh giaûi thoaùt: söï giaùc ngoä chính baûn thaân mình. 

Ñoïc vaên teá trong leã cuùng aâm hoàn taïi Nghóa töï 
An Haûi, Lyù Sôn, Quaûng Ngaõi 

(ngaøy 14/3/2012). AÛnh: Taán Thieân.
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Qua nhöõng taäp tuïc cuùng teá ñaõ trình baøy treân, chuùng ta thaáy daïng thöùc 
tín ngöôõng thôø cuùng aâm hoàn laø moät toång theå ñöôïc hình thaønh treân nhöõng giaùo 
thuyeát khaùc nhau trong heä thoáng tín ngöôõng töø xöa. Coù taäp tuïc thuaàn Phaät 
giaùo, song phaàn lôùn laø khoâng thuaàn nhaát, maø troän laãn caû Nho, Phaät, Ñaïo. Ñaây 
cuõng laø moät neùt ñaëc saéc trong tín ngöôõng thôø cuùng aâm hoàn treân caû nöôùc.
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TOÙM TAÉT

Tín ngöôõng thôø cuùng aâm hoàn voán coù nguoàn goác töø Phaät giaùo, tuy nhieân, khi ñi saâu vaøo ñôøi 
soáng daân gian, leã thöùc naøy ñaõ ñöôïc caûi bieân vaø thay ñoåi moät caùch töï nhieân vaø saâu saéc, phuø hôïp 
vôùi tö töôûng tam giaùo ñoàng quy cuûa daân toäc Vieät Nam. Xuaát phaùt töø caùc tín nieäm khaùc nhau veà aâm 
hoàn cuûa Phaät giaùo, Ñaïo giaùo vaø Nho giaùo, taäp tuïc thôø cuùng aâm hoàn coù nhöõng hình thöùc cuùng teá 
khaù ña daïng vôùi nhöõng caùch thöùc dieãn xöôùng vaø thöïc haønh nghi leã phong phuù. Trong tín ngöôõng 
thôø cuùng aâm hoàn, neáu hình thöùc nghi leã Ñaïo giaùo nhaèm thöïc hieän chöùc naêng giaûi tröø baèng buøa 
chuù, pheùp thuaät thì Nho giaùo laïi thieân veà chöùc naêng giaùo hoùa, ñeà cao ñaïo lyù nhaân nghóa khoâng chæ 
giôùi haïn trong quan heä giöõa ngöôøi vôùi ngöôøi maø coøn giöõa ngöôøi soáng vaø ngöôøi ñaõ maát. Rieâng trong 
Phaät giaùo, caùc leã thöùc chaån teá aâm hoàn laïi theo tinh thaàn “bieän söï tuøy thuaän theá gian”, song töø ñoù 
luoân nhaém ñeán cöùu caùnh giaûi thoaùt: söï giaùc ngoä cuûa baûn thaân moãi moät con ngöôøi.

Söï dung hôïp cuûa caùc leã thöùc thôø cuùng aâm hoàn theo caùc giaùo thuyeát khaùc nhau laø moät neùt 
ñaëc saéc trong ñôøi soáng toân giaùo tín ngöôõng cuûa ngöôøi Vieät Nam.
ABSTRACT

THE RECONCILEMENT OF THREE RELIGIONS 
IN THE BELIEF OF WORSHIPPING THE SOULS

The belief of worshipping the souls derived from Buddhism; however, when penetrating 
deep into folklife, it has been adapted and changed naturally and deeply in conformity with the 
reconcilable thinking of the three religions - Buddhism, Taoism and Confucianism - in Vietnam. 
Starting from different signals about the souls in Buddhism, Taoism and Confucianism, the custom 
of worshipping the souls contains diverse sacrificial forms with plentiful ways of performances 
and rituals. In worshipping the souls, while Taoist rituals are aimed at releasing the souls by 
incantations and magic, Confucianist rituals tend to educate and promote morality, benevolence 
and righteousness, not only in relations between people but also between the living and the 
dead. Buddhist rituals, particularly, are performed in the sense of “performing depending upon 
the world”, but always aim for the enlightenment: the liberation of oneself.

The reconcilement of rituals in worshipping the souls in various religious doctrines is a 
special feature  in Vietnamese beliefs and religions.


