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THAÏCH LÖÏU, BAÏCH LÖÏU
	 Voõ Quang Yeán*

	 Coâng anh gaùnh ñaát ñaép coäi caây ñaøo,
	 Coâng anh raøo giaäu ñeå cho ai vaøo haùi hoa.
	 Caây leâ, caây löïu, caây ñaøo,
	 Ba boán caây ñöùng ñoù, caây naøo coøn khoâng ?
	 Ca dao

Trong theá giôùi ña saéc, muoân maøu cuûa caùc loaøi hoa, neáu hoa ñaøo laø bieåu 
töôïng muøa xuaân thì hoa löïu töôïng tröng cho muøa heø. Neáu hai hoa ñaøo vaø maän 
quaán quyùt nhö tình yeâu ñoâi löùa: 
	 Muoán cho maän ôû vôùi ñaøo 
	 Tình ôû vôùi tính luùc naøo chaúng vui
thì hai hoa ñaøo vaø löïu khoâng khi naøo gaëp nhau: khi xuaân taøn hoa ñaøo ruïng, heø 
vöøa ñeán thì hoa löïu môùi nôû ra. Hoa ñaøo, hoa löïu cuõng laø hình aûnh ví von cho söï 
traéc trôû trong tình yeâu ñoâi löùa:

	 Sen xa hoà sen khoâ hoà caïn
	 Löïu xa ñaøo löïu ngaû ñaøo nghieâng.

Löïu laø moät caây ñöôïc noùi ñeán töø thôøi thöôïng coå. Tuïc truyeàn beân xöù Ba Tö 
coù anh chaøng Farhad meâ muoäi naøng Shirin trong cung caám vua Khosrau. Vaøo 
luùc haïn haùn, daân tình khoå sôû vì thieáu nöôùc, vua ban chieáu thöôûng baát cöù ai 
tìm ra nguoàn nöôùc, rieâng Farhad seõ ñöôïc aân hueä taëng naøng Shirin. Sau nhieàu 
ngaøy thaùng tìm kieám, Farhad may maén tìm ra ñöôïc moät con suoái ngaàm. Trong 
khi moïi ngöôøi sung söôùng vôùi nguoàn nöôùc, Farhad xin vaøo yeát kieán vua ñeå 
ñöôïc cöôùi ngöôøi trong moäng thì ñöôïc baùo tin Shirin ñaõ töø giaõ coõi traàn. Farhad 
buoàn phieàn neùm rìu xuoáng ñaát vaø guïc xuoáng cheát luoân. Nôi rìu chaïm vaøo ñaát 
moïc leân moät caây löïu thaân laù sum seâ, hoa töôi ñoû thaém, traùi cuõng röïc rôõ laïi laø 
moät chaát thuoác chöõa trò muoân beänh. Maøu ñoû cuûa löïu trôû thaønh bieåu töôïng cuûa 
söùc khoûe, thònh vöôïng, baát töû. ÔÛ vuøng Löôõng Haø, Babylone goïi löïu laø nuarmu 
(trong ngoân ngöõ akkadien), armunta (ôû vuøng phía ñoâng), romuno (ôû vuøng phía 
taây) trong ngoân ngöõ assyrien môùi, teân ñöôïc ghi trong nhöõng vaên baûn chöõ hình 
goùc. Ngöôøi ta thöôøng baûo neáu nöôùc Chaldeùe(**) haõnh dieän vôùi nhöõng caây thoâng 
tuyeát (ceødre), vuøng Löôõng Haø noåi tieáng vôùi nhöõng caây löïu. Qua thôøi ñaïi Trung 
Ñeá cheá (2003 ñeán 1786 TCN), khoâng bieát nhôø ai, löïu vöôït Ñòa Trung Haûi nhaäp 
vaøo Ai Caäp. Nhieàu daáu veát löïu ñöôïc tìm ra trong ngoâi moä nhöõng ngöôøi haàu caän 
cuûa vua Thutmose I, cuûa nöõ hoaøng Hatshepsout, roài ôû Karnak, maøu löïu ñoû choùi 
coøn toàn taïi giöõa nhöõng hình veõ thaûo moäc ñaõ phai maøu. Nhöng maãu ñöôïc xem 
ñeïp nhaát laø moät bình hình löïu tìm ra trong ngoâi thaùp choân vua Toutankhamon 
(1354 ñeán 1346 TCN).

* 	 Sceaux, Phaùp.
**	 Moät quoác gia ôû vuøng Löôõng Haø thôøi coå ñaïi. BBT.



178	  Tạp chí Nghiên cứu và Phát triển, số 6-7 (104-105) . 2013

Qua thaàn thoaïi Hy Laïp, treân thieân ñình, khi thöøa leänh thaàn Zeus, Dieâm 
vöông Hades baét coùc con gaùi ñeïp cuûa chính Zeus laø Persephone, baø meï Demeter 
buoàn raàu töùc giaän ngöøng moïi vieäc sinh saûn ôû theá gian. Thaáy daân tình khoå sôû, 
Zeus cho pheùp Demeter xuoáng aâm phuû ñem Persephone veà vôùi ñieàu kieän laø 
trong thôøi gian ôû döôùi aáy coâ gaùi khoâng ñöôïc aên baát cöù gì. Hades laø moät ngöôøi 
xaûo quyeät, ñem bieáu Persephone moät traùi löïu ngoït ngaøo, naøng khoâng traùnh ñöôïc 
caùm doã, haäu quaû laø moãi naêm naøng phaûi ôû döôùi aâm phuû saùu thaùng, chæ veà ñöôïc 
vôùi meï vaøo nhöõng thaùng gieo maï vaø gaët haùi. Nhöõng thuûy thuû Phenicien cuõng 
laø nhöõng nhaø noâng, moãi chuyeán ñi khoâng queân ñem theo haït gioáng. Coâng chuùa 
Elissa töùc Didon, trong luùc chaïy troán ngöôøi em trai cuûa mình laø vua Pygmalion 
khoâng queân ñem theo treân thuyeàn gioáng hoät löïu. Khi hoï chieám Carthage ôû Baéc 
Phi, Didon trôû thaønh nöõ hoaøng, cho troàng caây löïu trong vöôøn. Eneùe, con cuûa 
Aphrodite vaø Anchise, treân ñöôøng ñi ñaùnh giaëc ôû Troie veà, gheù ngang Carthage, 
thaáy traùi löïu ñeïp haùi taëng Didon, töø ñaáy ñoâi trai treû yeâu nhau ñaém ñuoái. Nhöng 
theo leänh cuûa Zeus, Eneùe phaûi rôøi Carthage ñi Latium. Didon khoâng chòu noãi 
cuoäc chia ly, duøng thanh kieám Eneùe taëng ñaâm mình töï töû. Daân chuùng gaøo khoùc, 
tieáng than leân ñeán thieân ñình. Sau naøy ngöôøi Romain ñeán Carthage ñaët teân caây 
löïu laø  pomma punica, coù ngöôøi cho laø coù hình phaït ñaõ ñoå leân ñaàu daân chuùng. 
Theo nhaø thaûo moäc Pline ôû ñaàu Coâng nguyeân trong löu vöïc Ñòa Trung Haûi coù 
ñeán baûy gioáng löïu. Ngaøy nay treân theá giôùi cuõng coù ñeán 2.000 loaïi.

Ngöôøi Heùbreu goïi löïu laø rimmon, moät traùi quyù, ñöôïc duøng ñeå trang hoaøng 
muõ mieän rimmonim ñaët treân cuoän kinh Do Thaùi vaø cho raèng löïu coù 613 hoät nhö 
soá giôùi luaät Thöôïng ñeá ñaõ ban cho cuøng vôùi ñaát laønh. Trong baøi thaùnh ca, löïu 
ñöôïc ca tuïng laø xinh ñeïp, ña tình. Ngöôøi Hoài giaùo cho chaø laø vaø löïu laø nhöõng caây 
cuûa thieân ñaøng, hoät löïu ñoû choùi töôïng tröng nhöõng gioït nöôùc maét cuûa Mahomet 
vaø cuûa coâ con gaùi Fatima khi ñöôïc tin con laø Hussein töø traàn ôû Kerbala. Trong 
kinh thaùnh, löïu coù ñöùc tính xua ñuoåi ñoá kî, haèn thuø. Saùch truyeàn thoáng hadith 
veà cöû chæ vaø lôøi giaûng cuûa ñaáng Tieân tri daïy neân aên löïu vì khoâng coù moät hoät 
naøo vaøo daï daøy maø khoâng soi saùng taâm can vaø bòt mieäng quyû söù Sa taêng. Theo 
nhöõng tín ñoà khoå haïnh soufi, löïu laø hình aûnh tính ña daïng cuûa taïo hoùa, laø “Ngoâi 
vöôøn cuûa Baûn theå”. Cuï theå hôn, löïu ñaõ ñöôïc duøng laøm möïc vieát, nhieàu baûn cheùp 
tay hieäân coøn giöõ ôû Vieän Baûo taøng British Museum beân Anh. Löïu cuõng ñöôïc laøm 
thuoác nhuoäm. Coøn beân Taây Ban Nha thì löïu laø teân cuûa moät thaønh phoá ôû mieàn 
nam. Khi ngöôøi AÛ Raäp laïi ñaây thì ñoåi teân cuûa ngöôøi Do Thaùi thöôøng duøng laø 
Albaicin thaønh Granat-al Yahoud. Tuy ngöôøi AÛ Raäp goïi löïu laø romann, tieáng 
Latin chæ ñònh teân caây laø malum granatum hay granatum punica (punica chæ 
ñònh Carthage, granatum coù nghóa ñaày hoät), coøn laø moät bí aån chuyeän ñaët teân 
thaønh phoá Granada sau khi laàn löôït ñöôïc goïi Iliberis (teân baùn ñaûo Taây Ban Nha 
- Boà Ñaøo Nha) vaø Florentia (teân Latin). Mang teân pume grenate töø thôøi Trung 
coå, löïu ñöôïc noùi ñeán ôû Phaùp töø naêm 1314 qua teân grenade. Nhö nho, löïu nhaäp 
caûng vaøo Trung Quoác vaøi theá kyû tröôùc Coâng nguyeân, thöôøng ñöôïc bieáu taëng cho 
vôï choàng môùi cöôùi vì ñöôïc xem laø bieåu töôïng cho thònh vöôïng vaø ñem laïi khaû 
naêng sinh saûn. Trong Ñoâng y, voû löïu ñöôïc duøng ñeå chöõa kieát lî kinh nieân, xuaát 
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huyeát, khí hö. Nhöng döôùi ñôøi Toáng (960-
1279), löïu laïi ñöôïc bieát ñeán döôùi moät danh 
töø ít deã thöông hôn: löïu ñaïn...
Löïu khoâng phaûi laø moät caây ñoøi hoûi nhieàu: 
noù chæ muoán naéng muøa heø ñeå traùi maïnh 
chín vaø chuùt laïnh muøa ñoâng ñeå hoa deã naûy 
nôû. Noù chòu ñöïng deã daøng vöøa khoâ haïn tuy 
phaûi töôùi nhieàu neáu muoán coù traùi nhieàu, 
lôùn, ngay caû khi nhieät ñoä thaáp xuoáng -15 
ñoä. Tuy vaäy, ôû nhieàu nöôùc nhö AÁn Ñoä, thieáu 
nöôùc, ngöôøi ta thöôøng söû duïng phöông phaùp 
“ñònh choã” hay “nhoû gioït” töôùi vaøo ngay reã 
caây, vöøa tieát kieäm nöôùc, vöøa laøm taêng naêng 
suaát. Voû traùi daøy giuùp traùi choáng laïi saâu boï 
vaø beänh taät, ñoàng thôøi giuùp traùi giöõ ñöôïc laâu 
nöôùc beân trong maëc daàu naéng noùng ngoaøi 
trôøi, töø ñaáy baûo quaûn ñöôïc nhieàu ngaøy, coù 
khi ñeán saùu thaùng neáu ñaët ôû choã khoâ vaø 
maùt meû. Ñaèng khaùc, trong thôøi gian baûo 
quaûn, traùi tieáp tuïc chín maø tính chaát dinh 
döôõng vaø döôïc lieäu khoâng bò phaù hö. 

Coøn goïi thaïch löïu, baïch löïu, thaùp löïu, löïu mang teân khoa hoïc Punica 
granatum L., thuoäc hoï Löïu Punicaceae. Cao chöøng 3-4m, caây löïu coù laù daøi, nhoû, 
meàm, ñôn, hoa nôû muøa haï maøu ñoû töôi, coù khi maøu traéng, traùi to baèng naém 
tay, voû daøy, ngoaøi da saéc xanh, khi chín maøu vaøng, ñoû, trong coù taùm ngaên xeáp 
thaønh hai taàng, taàng treân naêm ngaên, taàng döôùi ba ngaên, giöõa coù maøng moûng 
phaân caùch, nhieàu hoät saéc hoàng traéng. Moãi hoät bao quanh moät lôùp côm laø phaàn 
aên ñöôïc, chieám khoaûng 55% traùi. Vò ngoït, hôi nhoân nhoát chua cuûa traùi löïu phaùt 
xuaát töø moät söï caân ñoái haøi hoøa giöõa nhöõng glucid vaø nhöõng acid höõu cô. 100g 
phaàn côm chöùa 0,4g lipid, 14g glucid goàm coù moät nöûa fructose, moät nöûa glucose 
(coù raát ít saccharose), coáng hieán 1g protein, 62kcal, ngang haøng vôùi traùi xoaøi. 
Vò nhoân nhoát chua laø do citric acid chieám phaàn lôùn trong traùi, malic acid cuõng 
cho cuøng vò nhöng soá löôïng ít hôn. Nhöõng acid höõu cô khaùc laø punicic, oleic, 
palmitic, stearic acid. Löïu thöôøng ñöôïc troàng khaép nôi ñeå laáy traùi vaø laøm 
caûnh. Voû reã, voû caønh, voû thaân chöùa ñöïng moät soá hoùa chaát alcaloid, trong 1kg 
voû  coù chöùa: peletierin 0,7-1g, pseudopeletierin 1,5-2g, isopeletierin 1,3-15g, 
methylpeletierin 0,04g, beân caïnh caùc galantanic, punicotanic acid vaø 22% tanin 
(28% trong voû traùi), tyû leä thay ñoåi tuøy theo phaân boùn, caùch chaêm soùc vaø baûo 
quaûn. Trong soá caùc sinh toá, traùi löïu chöùa ñöïng nhieàu nhaát vitamin C (20mg 
moãi 100g), nhieàu nhaát trong caùc traùi töôi, vaø moät loaït vitamin B: B3 (0,3mg), 
B5 hay pantothenic acid (0,6mg), B6 hay piridoxin (0,2mg), raát ít vitamin E, 
vitamin F hay linolenic acid, provitamin A (0,04mg). Trong traùi löïu cuõng coù caùc 
khoaùng chaát (700mg moãi 100g), nhieàu nhaát laø K (250mg), P, Ca, Mg vaø kim 
loaïi: saét (1mg), keõm (0,4mg), mangan (0,13mg), ñoàng (0,12mg).

Hoa löïu. AÛnh Voõ Quang Yeán.
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Song song vôùi saùch thaùnh caùc ñaïo neâu cao tính chaát cuûa löïu, trong daân 
gian töø laâu löïu laø moät chaát thuoác ñöôïc duøng ñeå baøi tröø giun, saùn, chöõa nhöõng 
chöùng tieâu chaûy, kieát lî, noùi chung nhöõng côn ñau buïng, döïa leân taùc duïng laøm 
se cuûa tanin leân maøng ruoät bò dòch vò phaù hö. Hoät traùi thöôøng ñöôïc duøng laøm 
thuoác choáng vieâm nhôø chöùa ñöïng moät acid môõ omega-5 hieám coù laø punicic acid. 
Nhöõng phytostyrol trong hoät coù tính chaát laøm eâm dòu, yeân loøng neân ñöôïc cho 
vaøo caùc thuoác baûo veä choáng da nhaên, toùc khoûi hö. Nhöõng flavonoid vaø nhöõng 
vitamin C, E choáng oxy hoùa laø nhöõng chaát coù taùc duïng choáng laõo hoùa, phoøng 
ngöøa chöùng nhoài maùu. Nhöõng tính chaát kieàm hoùa vaø khöû loïc coù theå ñöa löïu vaøo 
caùc moân thuoác chöõa thoáng phong lieân quan ñeán nhöõng vaán ñeà veà uric acid. 

Ngaøy nay, nhöõng cuoäc khaûo cöùu thaêm doø vaø dòch teã hoïc cho thaáy aên nhieàu 
traùi caây noùi chung, löïu noùi rieâng, thì thaáy giaûm bôùt caùc beänh tim maïch, ung thö 
cuøng nhöõng beänh kinh nieân. Vaøi cô cheá ñaõ ñöôïc ñeà nghò ñeå giaûi thích tính chaát 
aáy vaø nhöõng chaát phaûn oxy ñaõ ñoùng moät vai troø quan troïng. Phaûn oxy hoùa laø 
tính chaát nhöõng chaát baûo veä caùc teá baøo choáng laïi nhöõng goác töï do khôûi ñaàu söï 
phaùt trieån caùc beänh tim maïch, ung thö cuõng nhö laõo hoùa. Trong moät cuoäc khaûo 
cöùu treân 40 loaïi traùi caây, löïu ñöùng haøng ñaàu veà soá löôïng caùc chaát oxy hoùa. Noåi 
troäi trong soá naøy laø nhöõng flavonoid, ñaëc bieät nhöõng anthocyanin, nhöõng tanin 
vaø ellagic acid. Nhöõng anthocyanin (cyan coù nghóa xanh ñaäm) nhuoäm maøu töø 
ñoû qua ñen cho traùi löïu coøn tanin thì coáng hieán vò chaùt cho nöôùc löïu eùp vaø maøng 
traéng bao boïc caùc hoät. Chính caùc maøng naøy, cuõng nhö tanin, mang nhieàu chaát 
phaûn oxy nhaát neân khi eùp traùi löïu thì cuõng eùp luoân caùc maøng naøy, keát quaû laø 
nöôùc eùp löïu chöùa nhieàu chaát phaûn oxy hoùa hôn traùi löïu, hôn caû traø vaø röôïu vang 
ñoû töøng coù tieáng coù nhieàu caùc chaát aáy. Nhöõng flavonoid coù khaû naêng baûo veä maùu 
choáng oxy hoùa, giaûm haï tyû leä caùc cholesterol, ñaëc bieät LDL laø nhöõng cholesterol 
xaáu. Keát quaû raát roõ raøng treân caùc beänh nhaân beänh tieåu ñöôøng sau 8 tuaàn uoáng 
moãi ngaøy 40ml nöôùc löïu eùp, hay treân caùc beänh nhaân huyeát aùp cao sau 2 tuaàn 
uoáng 50ml moãi ngaøy. Ñaèng khaùc, nhöõng beänh nhaân uoáng trong moät naêm moãi 
ngaøy 50ml nöôùc löïu eùp thaáy giaûm haï nhöõng thöông toån xô cöùng ñoäng maïch, 
cuõng nhö nhöõng beänh nhaân maéc chöùng ñoäng maïch vaønh uoáng trong ba thaùng 
moãi ngaøy 240ml thì thaáy maùu chaûy raát löu thoâng.

Ñeå trò tieâu chaûy hoaëc tieâu ra maùu, di tinh, baïch ñôùi, lî tröïc khuaån thì cho 
15g voû quaû löïu vaøo nöôùc, saéc 3 laàn, moãi laàn vôùi moät baùt nöôùc, coâ laïi coøn 250ml, 
chia laøm 3-4 laàn uoáng trong ngaøy cho ñeán khi khoûi beänh. Ñeå chöõa giun, saùn: 
cho 250g voû löïu vaøo 1.250g nöôùc (125cl) roài ñun soâi 10 phuùt trong moät caùi soong 
baèng inox (traùnh soong baèng saét, ñoàng, thieát, nhoâm hay baïc), cho haõm 15 phuùt 
roài loïc qua moät caùi raây. Uoáng moãi ngaøy 4 taùch 6cl caùch nhau 2 tieáng ñoàng hoà. 
Giöõa hai laàn nöôùc saéc voû löïu, phaûi uoáng thuoác nhuaän traøng: nhöõng alcaloid taùch 
rôøi giun, saùn khoûi maøng ruoät vaø ñöôïc nöôùc ñaøo thaûi ra ngoaøi. Coù theå uoáng luoân 
moät laàn 20g nöôùc saéc. Cuõng coù theå aên traùi luoân 1 hay 2 ngaøy, nhöng ñöøng aên 
hoät khoù tieâu, duø sao phaûi nhai thaät kyõ. Moät phöông phaùp hôi khaùc laø cho hoät 
8-10 traùi löïu vaøo maùy ly taâm, laáy nöôùc chöùa côm hoät cho vaøo 1 lít röôïu traéng 
(hay 900ml nöôùc nhöng phaûi cho theâm vaøo 100ml nöôùc chanh eùp) roài ñem 
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saéc. Uoáng nhieàu laàn trong moãi ngaøy. Ñöøng queân uoáng thuoác nhuaän traøng ngay 
sau ñaáy. Veà maët ung thö, chöa coù nhieàu khaûo cöùu veà löïu. Tuy nhieân trong caùc 
cuoäc thöû nghieäm in vitro, nöôùc löïu eùp coù khaû naêng ngaên chaën söï tieán trieån cuûa 
nhöõng loaïi ung thö vuù, ruoät keát, tieàn lieät tuyeán. Tuy caàn phaûi ñoùn nhaän vôùi taát 
caû thaän troïng caàn thieát vì khoâng coù ñoái chöùng, moät cuoäc thöû nghieäm treân nhöõng 
beänh nhaân ung thö tieàn lieät tuyeán uoáng trong nhieàu thaùng moãi ngaøy 250ml 
nöôùc löïu eùp thaáy thuyeân giaûm cuoäc sinh tröôûng nhöõng teá baøo ung thö, ñoàng thôøi 
taêng gia cuoäc oxy hoùa caùc lipid. Ñaèng khaùc ñaùng ñeå yù laø nöôùc löïu eùp coù keát quaû 
khaû quan hôn caùc thuoác choáng oxy hoùa, nhö vaäy laø vì coù theå coù nhöõng taùc duïng 
ñoàng vaän vôùi moät hay nhieàu chaát khaùc trong nöôùc löïu eùp. Moät cuoäc thöû nghieäm 
treân chuoät môû ñöôøng cho nhöõng taùc duïng baûo veä thaàn kinh, chaúng haïn nöôùc löïu 
eùp baûo veä naõo baøo thai choáng nhöõng thöông toån do thieáu döôõng khí, coù taùc duïng 
toát leân nhöõng daáu hieäu thaàn kinh lieân quan ñeán beänh sa suùt trí tueä Alzheimer.

Traùi löïu nhôø ngoït laïi coù nhieàu nöôùc neân raát ñöôïc öa chuoäng. Ngöôøi ta baûo 
traùi phaûi naëng môùi coù nhieàu nöôùc. Traùi nhoû, khoâ thì chaúng aên ñöôïc. Voû traùi caàn 
phaûi nhaün vaø laùng, traùi aên môùi ngon. Khi goõ vaøo traùi chín phaûi nghe nhö aâm 
thanh kim loaïi. Ngoaøi traùi aên, löïu ñöôïc eùp ra nöôùc uoáng, laøm thaønh xi roâ. Xi roâ 
löïu nhaõn hieäu Grenadine maøu ñoû raát ñöôïc thoâng duïng. Coù moät daïo, ñeå traùnh 
bò cho chöùa chaát thuoác nhuoäm, ngöôøi ta cheá bieán xi roâ Grenadine traéng khoâng 
coù löïu thì khoâng baùn chaïy, laäp töùc xi roâ trôû laïi ñoû (coù leõ cuõng chaúng coù löïu!). 
Cuõng nhö xi roâ baïc haø thì phaûi laø maøu luïc (coù leõ cuõng chaúng coù baïc haø!). ÔÛ vuøng 
Ñòa Trung Haûi, löïu ñöôïc ñöa vaøo caùc moùn aên. ÔÛ nöôùc Liban nöôùc maät löïu goïi 
laø raber’remane, goàm coù nhieàu acid coáng hieán moät vò dòu vaø nhoân nhoát chua. 
Nöôùc maät naày duøng ñeå neâm nhieàu moùn nhö baba-ghannouj laø caø tím nghieàn 
nöôùng vôùi toûi, lachmacun laø moät loaïi pizza coù thòt. ÔÛ vuøng Punjab beân AÁn Ñoä, 
nôi troàng luùa bismati, hoät löïu ñöôïc duøng ñeå ñem laïi vò chua trong nhöõng moùn 
aên chay. Coù leõ ôû nöôùc Iran, traùi löïu coù vai troø quan troïng nhaát trong ngaønh aåm 

Traùi, haït löïu. AÛnh Voõ Quang Yeán.
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thöïc. Nöôùc eùp löïu ñöôïc coâ laïi ñeå neâm nhieàu moùn, ñaëc bieät nhaát laø fessenjan, moät 
moùn thòt vòt xaøo vôùi hoät hoà ñaøo baèm nhoû. ÔÛ Thoå Nhó Kyø, muhammara laø moät 
loaïi nöôùc xoát goàm coù ôùt boät nöôùng, ôùt boät cay, haønh, toûi, hoà ñaøo xay, voû baùnh mì 
taùn vuïn, nöôùc chanh, yoghurt, cumin [thì laø Ai Caäp], muoái vaø nöôùc maät löïu hay 
nöôùc eùp löïu coâ ñaëc troän vôùi nhau trong daàu oâ liu, duøng ñeå aên vôùi rau soáng, baùnh 
quy gioøn hay baùnh mì. Moät loaïi nöôùc xoáât khaùc laø cho troän baïc haø, tieâu, muoái, 
muøi taây persil vôùi nöôùc chanh, daàu oâ liu vaø nöôùc eùp löïu aên vôùi caø tím nöôùng. 
Trong moùn kisir mieàn AÁn Ñoä, troän ôùt, caø chua, haønh, baïc haø, muøi taây persil, 
boulghour (moät loaïi mì) vaø nöôùc eùp löïu, doïn treân nhöõng laù nho ñaõ truïng nöôùc 
soâi. Coøn coù caùch naáu chaùo ñaäu laêng (lentille): tao haønh trong chaûo, cho vaøo gaïo, 
ñaäu laêng, tieâu, muoái, ngheä, naáu 15 phuùt, cho theâm muøi taây persil, haønh xanh vaø 
nöôùc eùp löïu (moät cheùn cho 10 cheùn chaùo), naáu theâm 10-15 phuùt, cho theâm baïc 
haø, nho khoâ. Chuùc aên ngon!

Nhöõng naêm gaàn ñaây, traùi löïu trôû neân moät nguyeân lieäu ñaét, quyù. ÔÛ Phaùp 
ngöôøi ta noùi ñeán moät söï kieän xem nhö moät “cuoàng loaïn”: töø nöôùc eùp ñeán da traùi 
löïu, ngay caû hoät löïu ñua nhau laøm roän caùc phoøng thí nghieäm myõ phaåm. Haõng 
Weleda ñaõ cho baùn töø naêm ngoaùi moät loaïi daàu taùi sinh cô theå, nhaõn hieäu cuoái 
cuøng cuûa moät loaït ñaày ñuû nhöõng thöông phaåm laáy hoät löïu laøm goác. Sau ñoù laàn 
löôït haõng Onagrine cho ra moät loaïi kem boùp da, haõng Nivea moät loaïi nöôùc söõa 
thoa mình, haõng Biotherm moät chaát thuoác baûo veä cô theå..., luoân ñöôïc quaûng caùo 
laø chieát töø hoät löïu. Nhöõng haõng khaùc nhö Colibri cho nhaäp caûng töø Thoå Nhó 
Kyø loaïi nöôùc uoáng Elite Naturel (400.000 chai moãi naêm), haõng Petrossian töø 
Caucase loaïi nöôùc uoáng Yablok (20.000 chai moãi thaùng!). Tröôùc nhöõng thaønh 
coâng roõ reät trong laõnh vöïc myõ phaåm, ngaønh aåm thöïc khoâng theå ñöùng yeân nhìn. 
Ñeå baét ñaàu, nhaø laøm kem Philippe Faur cho cheá ra moät loaïi sorbet [nöôùc quaû coù 
ñaù] löïu maøu hoàng, cam ñoan “92% traùi caây” coù maët trong thöïc ñôn caùc tieäm aên 
lôùn. Söï kieän noåi baät nhaát laø söï hieän dieän trong caùc sieâu thò nhaõn hieäu moät loaïi 
nöôùc löïu Pom Wonderful nhaäp caûng töø Cali, nghe noùi ñaõ chieám 90% thò tröôøng 
Hoa Kyø. Ñaëc bieät chai nöôùc coù hình soá 8, voøng treân laø moät traùi tim nhö ñeå toû 
baøy nöôùc löïu laø moät nöôùc uoáng gôïi tình… Beân Caän Ñoâng, nöôùc löïu chua ñöôïc xem 
nhö laø moät vò thuoác thuï tinh neáu khoâng laø moät chaát kích duïc, nhöng vöôït bieån 
qua Myõ, noù trôû thaønh moät “moùn aên baøi thuoác” cöôøng döông, choáng tieåu ñöôøng 
cuøng caùc beänh tim maïch, ngay caû ung thö, ñaëc bieät ung thö tieàn lieät tuyeán. 
Chính Giaùo sö nieäu hoïc François Desgrandchamps ôû Beänh vieän Saint-Louis taïi 
Paris cuõng khuyeân beänh nhaân uoáng moãi ngaøy moät ly nöôùc löïu ngaøy naøo chöa 
caàn ñeán thuoác. Cô sôû khoa hoïc cuûa söï chæ daãn naøy laø keát quaû moät cuoäc khaûo 
cöùu beân Hoa Kyø cho thaáy chæ soá PSA (Prostate Specific Antigen) xaùc ñònh möùc 
beänh ung thö ôû tieàn lieät tuyeán, khoâng thay ñoåi sau moät thôøi gian uoáng nöôùc löïu. 
Maëc daàu lôøi caûnh caùo: “moät ly nöôùc löïu moãi ngaøy laø cô theå taêng theâm moät kiloâ 
moãi thaùng”, tin töôûng ôû nhöõng tính chaát chöõa beänh cuûa löïu, baø Lynda Resnick, 
Giaùm ñoác haõng Pom Wonderful, vöøa môùi ñoùng 50 trieäu Myõ kim vaøo cuoäc khaûo 
cöùu lôïi ích cuûa löïu leân söùc khoûe. Coøn ôû Phaùp, nhaø noâng Jean-Claude Peretto ñaàu 
tö vaøo 10ha troàng caây löïu ôû vuøng Gard...
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Hoa ñoû, traùi ñoû, tuy ñaõ bieát ñeán töø thuôû xa xaêm, gaàn ñaây maáy ai ñoaùn ñöôïc 
söï phaùt trieån cuûa noù treân thò tröôøng.

		  Caây gì laù nhoû caønh meàm,
	 Hoa nhö ñoám löûa thaép beân vöôøn nhaø.
		  Heø veà, caây ñoû röïc hoa,
	 Sang thu, quaû chín nhö laø sôn son.

	 Xoâ thaønh, muøa xuaân 2013
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TOÙM TAÉT
	 Löïu laø loaøi caây ñöôïc noùi ñeán töø thôøi thöôïng coå, töø vuøng Löôõng Haø, qua Ai Caäp, Hy Laïp, Do 

Thaùi, ngöôøi AÛ Raäp ñöa qua Baéc Phi, vaøo Taây Ban Nha, ñaët teân thaønh phoá Granada. Mang nhieàu 
chaát phaûn oxy hoùa, löïu laø moät caây thuoác baøi tröø giun saùn, chöõa nhöõng chöùng tieâu chaûy, kieát lî, 
phoøng ngöøa caùc beänh tim maïch, ung thö, laõo hoùa. Hoät löïu coù tính chaát laøm eâm dòu neân ñöôïc cho 
vaøo caùc thuoác choáng da nhaên, toùc ruïng. Voû traùi löïu saéc vôùi nöôùc laø moät loaïi thuoác nhuaän traøng. 
Löïu coøn chöõa caùc chöùng di tinh, baïch ñôùi, lî tröïc khuaån. Ngaøy nay, löïu ñang maïnh daïn tieán vaøo 
laõnh vöïc myõ phaåm baûo veä cô theå.

ABSTRACT
POMEGRANATE AND WHITE POMEGRANATE

Pomegranate trees had been mentioned from time immemorial; from Mesopotamia, 
they were imported to Egypt, Greece, Israel, and then the Arabs brought them to North Africa, 
into Spain, and the city of Granada was named after them. Containing plenty of antioxidants, 
pomegranate can be used to eliminate parasites and worms, cure diarrhea, dysentery and prevent 
cardiovascular diseases, cancer and aging. Pomegranate seed oil has soothing quality, so it is 
blended with other substance to make up wrinkle creams and cure hair loss. Pomegranate peel 
is simmered in water to make up laxative. Pomegranate can also be used to cure spermatorrhea, 
leucorrhea, and bacillary dysentery. Today, pomegranate is commonly used in the field of 
cosmetics to protect the body.


