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THACH LUU, BACH LUU
Vo6 Quang Yén®
Cong anh gdnh ddt dip coi ciy dao,
Cong anh rao gigu dé cho ai vao hdi hoa.
Cay lé, cdy luu, cdy dao,
Ba bén cdy diing do, cdy nao con khong ?
Ca dao
Trong thé gi6i da sic, mudn mau cta céc loai hoa, néu hoa dao 1a biéu
tuong mua xuan thi hoa luu tugng trung cho mua he. Néu hai hoa dao va méan
quan quyt nhu tinh yéu doi lda:
Muén cho mdn 6 véi dao
Tinh 6 v6i tinh lic nao chdng vui
thi hai hoa dao va luu khong khi nao gap nhau: khi xuan tan hoa dao rung, he
vita dén thi hoa lyu méi né ra. Hoa dao, hoa luu ciing 1a hinh anh vi von cho su
tric tré trong tinh yéu doi lia:

Sen xa hé sen kho ho can
Lyu xa dao lvu ngd dao nghiéng.

Luu 1a mot cay duge néi dén tir thoi thugng c¢§. Tuc truyén bén xid Ba Tu
c6 anh chang Farhad mé mudi nang Shirin trong cung cAm vua Khosrau. Vao
ldc han hédn, dan tinh kho sé vi thiéu nude, vua ban chiéu thuéng bat ci ai
tim ra ngudn nudc, riéng Farhad sé dugc 4n hué ting nang Shirin. Sau nhiéu
ngay thdang tim kiém, Farhad may mén tim ra dugc mot con sudi ngam. Trong
khi moi ngudi sung suéng v6i ngudén nuéc, Farhad xin vao yét kién vua dé
dugc cu6i nguvi trong mong thi duge bao tin Shirin da tir gia coi tran. Farhad
budn phién ném riu xudng dat va guc xudéng chét luon. Noi riu cham vao dat
moc 1én mot cay luu than 14 sum sé, hoa tuoi dé thim, trai cling ruc rd lai 1a
mot chat thudc chita tri mudn bénh. Mau dé cta luu tré thanh biéu tugng cta
stc khoe, thinh vugng, bat tu. O vung Ludng Ha, Babylone goi luu 1a nuarmu
(trong ngdén ngit akkadien), armunta (& ving phia déng), romuno (6 vung phia
tdy) trong ngon ngi assyrien mdi, tén duge ghi trong nhing van ban chit hinh
géc. Nguoi ta thuong bdo néu nude Chaldée"™ hanh dién véi nhitng cay thong
tuyét (cedre), ving Ludng Ha néi tiéng véi nhiing cdy luu. Qua thoi dai Trung
D& ché (2003 dén 1786 TCN), khong biét nho ai, luu vuot Pia Trung Hai nhap
vao Ai Cap. Nhiéu dau vét luu duge tim ra trong ngoi md nhiing nguoi hau can
ctia vua Thutmose I, ctia nit hoang Hatshepsout, r6i ¢ Karnak, mau luu dé chéi
con ton tai gitia nhitng hinh vé thdo moc da phai mau. Nhung mau dugc xem
dep nhat 12 mot binh hinh luu tim ra trong ngoéi thap chon vua Toutankhamon
(1354 dén 1346 TCN).

* Sceaux, Phap.
** Mot quéc gia & vung Ludng Ha thdi c6 dai. BBT.



178 Tap chi Nghién ctru va Phat trién, s6 6-7 (104-105) . 2013

Qua than thoai Hy Lap, trén thién dinh, khi thita 1énh than Zeus, Diém
vuong Hades bt céc con gai dep cia chinh Zeus 14 Persephone, ba me Demeter
budn rau tdc gidn ngiing moi viéc sinh san & thé gian. Thdy dan tinh khé sé,
Zeus cho phép Demeter xuéng 4m pht dem Persephone vé vé6i diéu kién 1a
trong thoi gian & dué6i 4y c6 gdi khong dugc #n bat ci gi. Hades 14 mot nguoi
x40 quyét, dem biéu Persephone mot trdi luu ngot ngao, nang khong tranh dugc
cdam db, hau qué 1a mdi ndm nang phai ¢ duéi A&m phi sdu thdng, chi vé duogc
vGi me vao nhiing thang gieo ma va gat hai. Nhiing thuy tha Phenicien cing
14 nhiing nha nong, mdi chuyén di khong quén dem theo hat giéng. Cong chia
Elissa ttc Didon, trong ldc chay tron ngudi em trai clia minh 14 vua Pygmalion
khong quén dem theo trén thuyén giong hot luu. Khi ho chiém Carthage & Bic
Phi, Didon tré thanh nit hoang, cho trong cay luu trong vudn. Enée, con cia
Aphrodite va Anchise, trén dudng di danh gidc 6 Troie vé, ghé ngang Carthage,
thay trai luu dep hai ting Didon, tir ddy do6i trai tré yéu nhau dam dudi. Nhung
theo 1énh ciia Zeus, Enée phai roi Carthage di Latium. Didon khong chiu néi
cudc chia ly, dung thanh kiém Enée ting dam minh tu ti. Dan ching gao khoc,
tiéng than lén dén thién dinh. Sau nay ngudi Romain dén Carthage dit tén cay
luu 14 pomma punica, c6 nguvi cho 1a ¢6 hinh phat da dé 1én dau dan ching.
Theo nha thdo moc Pline § dau Cong nguyén trong luu vuc Pia Trung Hai c6
dén bay giong luu. Ngay nay trén thé giéi ciing c6 dén 2.000 loai.

Nguoi Hébreu goi luu la rimmon, mot trai quy, dude dung dé trang hoang
mi mién rimmonim dat trén cudén kinh Do Thai va cho riang luu c6 613 hot nhu
s0 gidi luat Thuong d€ da ban cho cung v6i dat lanh. Trong bai théanh ca, luu
dugc ca tung 1a xinh dep, da tinh. Nguoi Hoi gido cho cha 1a va luu 1a nhiing cay
clia thién dang, hot luu doé chéi tuong trung nhiing giot nude mat ciia Mahomet
va cda co con gai Fatima khi dugc tin con 1a Hussein tif tran ¢ Kerbala. Trong
kinh thanh, luu cé ddc tinh xua dudi d6 ky, hin thu. Sach truyén thong hadith
vé cli chi va 10i gidng cta dang Tién tri day nén an luu vi khong c6 mot hot
nao vao da day ma khong soi sang tAm can va bit miéng quy sd Sa tang. Theo
nhiing tin d6 khé hanh soufi, luu 1a hinh dnh tinh da dang ctia tao héa, 1a “Ngoi
vuon ctia Ban thé”. Cu thé hon, luu da duge dung lam muc viét, nhiéu ban chép
tay hién con gitt ¢ Vién Bao tang British Museum bén Anh. Luu ciing duoc lém
thudéc nhudm. Con bén Tay Ban Nha thi lyu la tén cua mot thanh ph6 & mién
nam. Khi nguoi A Rap lai day thi d6i tén cha ,nguoi Do Thai thuong dung 14
Albaicin thanh Granat-al Yahoud. Tuy nguoi A Rap goi luu 1a romann, tiéng
Latin chi dinh tén cay la malum granatum hay granatum punica (punica chi
dinh Carthage, granatum c6 nghia day hot), con 1a mot bi 4n chuyén dit tén
thanh phé Granada sau khi 1an lugt dugce goi Iliberis (tén ban ddo Tay Ban Nha
- B6 Pao Nha) va Florentia (tén Latin). Mang tén pume grenate tit thoi Trung
6, luu dugc néi dén & Phap ti ndm 1314 qua tén grenade. Nhu nho, luu nhap
cang vao Trung Quédc vai thé ky trude Cong nguyén, thuong duge biéu ting cho
vo chong méi cu6i vi duge xem 1a biéu tugng cho thinh vugng va dem lai kha
néng sinh san. Trong Pong y, vé luu dugc dung dé chita kiét ly kinh nién, xuat
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huy&t, khi hu. Nhung dudi doi Téng (960-
1279), luu lai dugc biét dén dudi mot danh
ti it dé thuong hon: luu dan...

Luu khong phai 1a mot cay doi héi nhiéu:
n6 chi muén ning mua he dé trdi manh
chin va chit lanh mua déng dé hoa dé nay
nd. N6 chiu dung dé dang vira kho han tuy
phdi tu6i nhiéu néu mudn cé trai nhiéu,
16n, ngay ca khi nhiét o thdp xudng -15
d6. Tuy vay, ¢ nhiéu nuée nhu An D9, thiéu
nudc, nguoi ta thuong st dung phuong phap
“dinh chd” hay “nhé giot” tudi vao ngay ré
cay, viia tiét kiém nudc, vira lam ting nang
suat. Vo trai day gitp trai chong lai sau bo
va bénh tat, dong thoi gitp trai giit duge lau
nuéc bén trong mic dau ning néng ngoai
troi, tir ddy bao quan duge nhiéu ngay, cé
khi dén sau thang néu dit & chd kho va
mat mé. Pang khéc, trong thoi gian bao
Hoa Iyu. Anh V& Quang Yén. quan, trdi ti€p tuc chin ma tinh chat dinh
dudng va dugc liéu khong bi pha hu.

Con goi thach luu, bach luu, thap luu, luu mang tén khoa hoc Punica
granatum L., thudc ho Luu Punicaceae. Cao chiing 3-4m, cay luu c6 1a dai, nho,
mém, don, hoa né mua ha mau dé tuoi, c6 khi mau tréng, trai to bing nim
tay, vé day, ngoai da sdc xanh, khi chin mau vang, d6, trong c6 tdm ngin xép
thanh hai tang, tang trén nam ngin, tang dudi ba ngin, gitta ¢c6 mang méng
phan cach, nhiéu hot sic hong tring. Mdi hot bao quanh mot 16p com 1a phan
an dugc, chiém khodng 55% trai. Vi ngot, hoi nhon nhét chua cta trdi luu phat
xuat tif mot su can doi hai hoa gitta nhitng glucid va nhiing acid hitu co. 100g
phan com chia 0,4g lipid, 14g glucid gdm c6 mot nia fructose, mot nira glucose
(c6 rat it saccharose), cong hién 1g protein, 62kcal, ngang hang véi trai xoai.
Vi nhén nhét chua 1a do citric acid chiém phan 16n trong trai, malic acid cling
cho cung vi nhung s6 lugng it hon. Nhiing acid hiiu co khac 1a punicic, oleic,
palmitic, stearic acid. Luu thudong dugc trong khip noi dé€ 14y trdai va lam
canh. Vo ré, vé canh, vé than chita dung mot s6 héa chat alcaloid, trong 1kg
vo ¢6 chaa: peletierin 0,7-1g, pseudopeletierin 1,5-2¢g, isopeletierin 1,3-15g,
methylpeletierin 0,04g, bén canh cac galantanic, punicotanic acid va 22% tanin
(28% trong vo trai), ty 1é thay déi tuy theo phan bén, cdch chidm séc va bao
quan. Trong s6 cdc sinh t6, trai luu chia dung nhiéu nhat vitamin C (20mg
mdi 100g), nhiéu nhat trong cac trai tuci, va mot loat vitamin B: B3 (0,3mg),
B5 hay pantothenic acid (0,6mg), B6 hay piridoxin (0,2mg), rat it vitamin E,
vitamin F hay linolenic acid, provitamin A (0,04mg). Trong trai luu ciing c6 cac
khoang chit (700mg mdi 100g), nhiéu nhat 1a K (250mg), P, Ca, Mg va kim
loai: sat (1mg), kém (0,4mg), mangan (0,13mg), dong (0,12mg).
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Song song vé6i sach thanh cdc dao néu cao tinh chat cta luu, trong dan
gian tu lau lyu 12 mot chat thuéc dudge dung dé bai trir giun, san, chita nhiing
ching tiéu chay, kiét ly, néi chung nhiing con dau bung, dua 1én tdc dung lam
se cua tanin 1én mang ruét bi dich vi pha hu. Hot trai thuong duge dung lam
thuoc chéng viém nho chita dung mot acid m& omega-5 hiém c¢6 12 punicic acid.
Nhiing phytostyrol trong hot c6 tinh chat 1am ém diu, yén long nén duogc cho
vao cdc thudc bdo vé chong da nhin, téc khéi hu. Nhiing flavonoid va nhiing
vitamin C, E chéng oxy héa 1a nhiing chat ¢6 tac dung chéng ldo héa, phong
ngtia ching nhoéi mau. Nhitng tinh chat kiém héa va khit loc ¢6 thé dua luu vao
cdc mdn thudc chita thong phong lién quan dén nhimg van dé vé uric acid.

Ngay nay, nhiing cudc khdo ctu tham do va dich té hoc cho thiy &n nhiéu
trai cay néi chung, luu néi riéng, thi thay gidm bét cac bénh tim mach, ung thu
cung nhitng bénh kinh nién. Vai co ché& da dugc dé nghi dé giai thich tinh chat
ay va nhiing chat phan oxy da déng mot vai tro quan trong. Phan oxy héa la
tinh chat nhiing ch4it bdo vé cac t& bao chong lai nhiing goc tu do khéi dau su
phat trién cdc bénh tim mach, ung thu ciing nhu 140 héa. Trong mot cudc khao
ciu trén 40 loai trai cay, luu ding hang dau vé so luong céac chat oxy héa. Né&i
troi trong s6 nay la nhiing flavonoid, dic biét nhitng anthocyanin, nhiing tanin
va ellagic acid. Nhiing anthocyanin (cyan c¢6 nghia xanh ddm) nhuém mau tu
dé qua den cho trai luu con tanin thi cong hién vi chat cho nuéc luu ép va mang
trang bao boc cdc hot. Chinh cdc mang nay, cling nhu tanin, mang nhiéu chat
phan oxy nhat nén khi ép trdi luu thi ciing ép ludn cic mang nay, két qua la
nuéc ép luu chida nhiéu chat phan oxy héa hon trai luu, hon cé tra va rugu vang
dé ting c6 tiéng c6 nhiéu cac chat Ay. Nhing flavonoid c6 kha ning bdo vé mau
chong oxy héa, gidm ha ty 1& cac cholesterol, dic biét LDL 1a nhitng cholesterol
x4u. K&t qua rat rd rang trén cac bénh nhan bénh tiéu duong sau 8 tuan udng
mdi ngay 40ml nuéc luu ép, hay trén cdc bénh nhan huyét 4p cao sau 2 tuan
udng 50ml mdi ngay. Ping khéc, nhitng bénh nhan udéng trong mot nim mdi
ngay 50ml nudc lyu ép thdy gidm ha nhiing thuong tén xo ciing dong mach,
ciing nhu nhitng bénh nhan mic ching dong mach vanh uéng trong ba thang
mdi ngay 240ml thi thay mau chdy rat luu thong.

Dé tri tiéu chdy hodc tiéu ra m4u, di tinh, bach déi, ly truc khuén thi cho
15g v6 quéa luu vao nuéc, sic 3 1an, mdi 1an v6i mot bat nude, cod lai con 250ml,
chia 1am 3-4 1an uéng trong ngay cho dén khi khéi bénh. D€ chita giun, san:
cho 250g vé luu vao 1.250g nuée (125cl) roi dun sb6i 10 phit trong mot cai soong
bang inox (tranh soong bing sit, dong, thiét, nhom hay bac), cho ham 15 phut
roi loc qua mot cai ray. Udng mdi ngay 4 tach 6cl cach nhau 2 tiéng dong ho.
Gitra hai 1an nué6c sic vé luu, phai udng thuéc nhuan trang: nhiing alcaloid tach
roi giun, san khéi mang rudt va duge nuée dao thai ra ngoai. C6 thé uéng luon
mot 1an 20g nudc sic. Cing c6 thé an trai luon 1 hay 2 ngay, nhung ding an
hot kho tiéu, du sao phai nhai that ky. Mot phuong phap hoi khac 1a cho hot
8-10 trai luu vao may ly tam, 14y nudc chia com hot cho vao 1 lit rugu tring
(hay 900ml nuéc nhung phéi cho thém vao 100ml nuéc chanh ép) roi dem
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sic. Uong nhiéu 1an trong mdi ngay. Pung quén uéng thuéc nhuin trang ngay
sau ddy. Vé mit ung thu, chua c6 nhiéu khdo ciu vé luu. Tuy nhién trong céc
cudc thit nghiém in vitro, nude luu ép c6 kha ning ngan chén su tién trién cta
nhiing loai ung thu vi, rudt két, tién liét tuyén. Tuy can phai dén nhan véi tat
cd than trong can thiét vi khong c6 d6i chiing, mot cudce thir nghiém trén nhiing
bénh nhan ung thu tién liét tuyén udng trong nhiéu thang mdi ngay 250ml
nuée luu ép thay thuyén gidm cudc sinh truéng nhiing t& bao ung thu, déng thoi
tang gia cudc oxy héa céc lipid. Pang khac dang dé y 1a nudce luu ép c6 két qua
kha quan hon cac thudc chong oxy héa, nhu vay 1a vi ¢6 thé c6 nhiing tdc dung
dong van véi mot hay nhiéu chat khac trong nudce luu ép. Mot cudc thit nghiém
trén chudt mé dudng cho nhiing tac dung bdo vé than kinh, chang han nuéc luu
ép bdo vé ndo bao thai chong nhitng thuong ton do thiéu dudng khi, c¢6 tac dung
tot 1én nhilng d4u hiéu than kinh lién quan dé&n bénh sa stt tri tué Alzheimer.

Trai, hat lyu. Anh V& Quang Yén.

Trai luu nhd ngot lai ¢6 nhiéu nuéc nén rat duge ua chuong. Ngudi ta bao
trai phai nang méi c6 nhiéu nude. Trai nhd, khé thi ching &n duge. V6 trdi can
phai nhin va lang, trdi an mdi ngon. Khi go vao trai chin phai nghe nhu Am
thanh kim loai. Ngoai trdi &n, luu dugc ép ra nudc uéng, lam thanh xi ré. Xi rd
luu nhan hiéu Grenadine mau dé rat dugc thong dung. C6 mot dao, dé tranh
bi cho chita chat thude nhudm, nguvi ta ché bién xi r6 Grenadine tring khong
¢6 lyu thi khong ban chay, lap tic xi ro tré lai dé (c6 1& ciing chang c6 lyul).
Ciing nhu xi r6 bac ha thi phai 14 mau luc (c6 1& ciing chéng c6 bac ha!). O ving
Pia Trung Hai, luu dugc dua vao cac moén an. O nu6c Liban nudc mat luu goi
1a raber’remane, gom c6 nhiéu acid cong hién mot vi diu va nhon nhét chua.
Nuéc mat nay dung d& ném nhiéu mén nhu baba-ghannouj la ca tim nghlen
nuéng véi toi, lachmacun 1la mot loai pizza cé thit. o) ving Punjab bén An D9,
noi trong lda bismati, hot luu duge dung dé dem lai vi chua trong nhiing mén
an chay. C6 1& ¢ nu6c Iran, trai luu c6 vai tro quan trong nhat trong nganh 4m
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thyc. NuGe ép luu dugce co lai d€ ném nhiéu mén, ddc biét nhat 1a fessenjan, mot
moén thit vit xao véi hot hd dao bam nhé. O Thé Nhi Ky, muhammara 13 mot
loai nu6c x6t gom c6 6t bot nuéng, 6t bot cay, hanh, téi, hoé dao xay, vé banh mi
tan vun, nudc chanh, yoghurt, cumin [thi 12 Ai Cap], mudi va nudc mat luu hay
nuée ép luu co dic tron véi nhau trong dau 6 liu, dung dé &n véi rau song, banh
quy gion hay banh mi. Mot loai nuéc x6t khac 1a cho tron bac ha, tiéu, mudi,
mui tay persil véi nuéc chanh, diu 6 liu va nuéc ép luu &n véi ca tim nuéng.
Trong mén kisir mién An P9, tron 6t, ca chua, hanh, bac ha, mui tay persil,
boulghour (mdt loai mi) va nuée ép luu, don trén nhiing 148 nho da trung nudc
s6i. Con ¢6 cach nau chdo dau lang (lentille): tao hanh trong chio, cho vao gao,
dau lang, tiéu, muoi, nghé, nau 15 phit, cho thém mui tay persil, hanh xanh va
nuéc ép luu (modt chén cho 10 chén chdo), nadu thém 10-15 phut, cho thém bac
ha, nho kho. Chic an ngon!

Nhitng ndm gin day, trdi luu tré nén mot nguyén lieu dit, quy. O Phap
ngudi ta n6éi dén mot su kién xem nhu mot “cudng loan”: tif nudc ép dén da trai
luu, ngay cd hot luu dua nhau lam ron cdc phong thi nghiém my pham. Hang
Weleda da cho ban tif nAm ngodi mot loai dau t4i sinh co thé, nhan hiéu cudi
cung ctia mot loat day du nhiing thuong phdm 14y hot luu lam g6c. Sau d6 1an
lugt hang Onagrine cho ra mot loai kem bép da, hang Nivea mot loai nudc siia
thoa minh, hang Biotherm mot chat thudc bao vé co thé..., luon duge quang céo
1a chiét tir hot luu. Nhitng hang khac nhu Colibri cho nhap cang tir Thé Nhi
Ky loai nudc uong Elite Naturel (400.000 chai méi nidm), hing Petrossian tir
Caucase loai nuéc udng Yablok (20.000 chai mdi thang!). Trude nhitng thanh
cong rd rét trong lanh vue my phdm, nganh 4m thuc khong thé ding yén nhin.
D€ bit dau, nha 1am kem Philippe Faur cho ché& ra mot loai sorbet [nude qua cé
da] luu mau hong, cam doan “92% trai cay” c6 mit trong thuc don cdc tiém an
16n. Su kién ndi bat nhat 1a su hién dién trong cac siéu thi nhan hiéu mot loai
nude luu Pom Wonderful nhap cang tit Cali, nghe néi da chiém 90% thi truong
Hoa Ky. DPic biét chai nuéc c6 hinh s6 8, vong trén 12 mot trdi tim nhu dé té
bay nudc luu 12 mot nude udng goi tinh... Bén Can Pong, nuéc luu chua duge xem
nhu 12 mot vi thude thu tinh néu khong 1a mot chat kich duc, nhung vugt bién
qua M$, né tré thanh mot “mén &n bai thude” cuong duong, chéng tiéu dudng
cung cac bénh tim mach, ngay cad ung thu, dic biét ung thu tién liét tuyén.
Chinh Gido su niéu hoc Francois Desgrandchamps ¢ Bénh vién Saint-Louis tai
Paris ciing khuyén bénh nhan uéng moéi ngay mot ly nuéc luu ngay nao chua
can dén thudc. Co sé khoa hoc ctia su chi dan nay la két qua mot cudc khao
ctiu bén Hoa Ky cho thay chi s6 PSA (Prostate Specific Antigen) xac dinh miic
bénh ung thu & tién liét tuyén, khong thay ddi sau mot thoi gian uéng nuée luu.
Mic d4au 16i cdnh cédo: “mdt ly nuée luu mdi ngay 1a co thé tang thém mot kilo
moi thang”, tin tudng & nhiing tinh chat chita bénh cta luu, ba Lynda Resnick,
Giam doc hang Pom Wonderful, vita méi déng 50 triéu My kim vao cudc khdo
ctu lgi ich cta lyu 1én stic khée. Con & Phép, nha nong Jean-Claude Peretto dau
tu vao 10ha trong cay luu & ving Gard...
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Hoa d4, trai d6, tuy da biét dén tir thué xa xam, gadn day may ai doan duogc
su phat trién ctia né trén thi truong.

Cay gi ld nhé canh mém,

Hoa nhu dém lia thdp bén vuon nha.
He vé, cdy dé ruc hoa,

Sang thu, qud chin nhu la son son.

X6 thanh, mua xuin 2013
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TOM TAT

Luu la loai cay dugc néi dén tu thoi thugng cd, tu vung Ludng Ha, qua Ai Cép, Hy Lap, Do
Thai, ngudi A Rap dua qua B&c Phi, vao Tay Ban Nha, dat tén thanh phd Granada. Mang nhiéu
chat phan oxy hoa, lyu la mét cay thubc bai trir giun san, chiia nhiing chiing tiéu chay, kiét ly,
phong ngtia cac bénh tim mach, ung thu, 1d0 héa. Hét lyu co tinh chat lam ém diu nén dugc cho
vao céac thudc chdng da nhan, téc rung. Vo trai lyu séc véi nude 1a mét loai thudc nhuan trang.
Luu con chiia cac chung di tinh, bach ddi, ly truc khu&n. Ngay nay, lyu dang manh dan tién vao
lanh vyc my pham b&o vé co thé.

ABSTRACT

POMEGRANATE AND WHITE POMEGRANATE

Pomegranate trees had been mentioned from time immemorial; from Mesopotamia,
they were imported to Egypt, Greece, Israel, and then the Arabs brought them to North Africa,
into Spain, and the city of Granada was named after them. Containing plenty of antioxidants,
pomegranate can be used to eliminate parasites and worms, cure diarrhea, dysentery and prevent
cardiovascular diseases, cancer and aging. Pomegranate seed oil has soothing quality, so it is
blended with other substance to make up wrinkle creams and cure hair loss. Pomegranate peel
is simmered in water to make up laxative. Pomegranate can also be used to cure spermatorrhea,
leucorrhea, and bacillary dysentery. Today, pomegranate is commonly used in the field of
cosmetics to protect the body.



