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Nghién ctru sir dung axit xitric trong giai doan so ché
nham on dinh chat lwgng san pham hanh tim say
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Tém tit:

Nghién ciru nay dwoc tién hanh nhim muc dich 6n dinh chét lwong sén phim hanh tim (Allium ascalonicum) sy kho
& giai doan so ché nguyén li¢u. Tién hanh xir Iy hanh thai lat bang cich ngam trong dung dich axit xitric véi cac nong
d9 0,05, 0,1 va 0,15% trong cac khoang thoi gian 3, 5, 7 phit, cong thirc ddi chirg khéng xir ly. Trén co s6 phén tich cac
chi tiéu hoa ly va danh gia cim quan chit lugng san pham sau say da xac dinh dwgc cac thong s0 k¥ thuit xir Iy hanh
tim sau khi thai lat 1a ngdm trong dung dich acid xitric nong d¢ 0,1% trong thoi gian 5 phut. Viéc xir ly nay tao cho sian
phim hanh tim siy c¢6 chét lwgng dinh duong va cam quan cao nh?it, ham lugng allicin va anthocyanin giir 1ai duwgrc 1a
tot nhat (1An lwot dat 445,8 mg/100 g chat kho va 62,7 mg/100 g chit khd).

Tir khda: axit xitric, chong bién mau, hanh tim siy.
Chi s6 phén logi: 4.1

Pat van de

Hanh tim la mot trong nhitg mat hang déc san cua tinh Soc
Trang, ngoai tac dung lam thuc phdm cho céc bita an gia dinh,
hanh tim con rét t6t cho ste khoé do chira nhiéu hoat chéat nhu
vitamin C, vitamin B6, canxi..., ddc biét la cac hop chét c6 hoat
tinh sinh hoc nhu anthocyanin, allicin c¢6 tdc dung khang oxy
héa manh, c6 kha ning han ché dot bién cua té bao ung thu, co
tdc dung ngan ngua ung thu, ha huyét ap, phong ngua bénh tim
mach. Hanh tim say duoc sir dung 1am gia vi trong nhiéu mén an
khi ché bién truc tlep, cling nhu lam gia vi cho mi an lién, dd hop,
bot gia vi..., [a san phém ¢6 thi truong tiéu thy da dang va tiém
ning xuat khau rat 16n. Tuy nhién, trong qué trinh ché bién hanh
sdy mot s6 thanh phan dinh dudng ciing nhu cc hoat chat sinh
hoc, dic biét thanh phan anthocyanin va allicin rat d& bi bién doi,
khong nhiing trong cong doan ché bién nhiét ma ca trong cong
doan so ché [1]. Hon nita, mau sic cia san phﬁm cling bi bién dbi
rat 16n, hanh tim sau sdy thuong bi sim mau, mat mau tim nén
1am giam gia tri cim quan, tir d6 1am giam gia tri ctia san pham.

Axit xitric (E330) 1a phu gia thuc pham an toan, dugc st dung
phd bién trong cong doan so ché, bao quan thyc phdm nham 6n
dinh chét lugng cho san pham. Axit xitric ¢6 tac dung lam giam
pH, bit hoat cac enzyme gy sam mau, dong thdi pH thép ciing
gitip 6n dinh mau tim cho anthocyanin. Vi vy, viéc nghién ctru
str dung axit xitric trong cong doan so ché dé chdng bién mau
va 6n dinh chét luong cho san pham hanh tim sy 14 rat can thiét
nham x4c dinh dugc ndng do va thdi gian xt 1y thich hop.

“Tac gia lién hé: Email: orchidnlai@gmail.com
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Vat liéu va phuong phap nghién ciu

Vit li¢u

Hanh tim dugc trong tai Vinh Chau, Séc Trang. Cu hanh
tim sau thl} hai giuqc phoi kho dén d6 am trén 80%; ham lugng
chat kho tong s6 khoang 14,6°Bx; anthocyanin 16,55 mg/100 g
hanh tuoi (twong duong 91,03 mg/100 g chat kho) va allicin
137,5 mg/100 g hanh tuoi (trong dwong véi 756,33 mg/100 g
chat kho).

Phuwong phap nghién ciru
Bé tri thi nghiém:

- Thi nghiém 1: Xéc dinh ndng d6 axit xitric xir 1y thich
hop cho ché bién hanh tim siy. Hanh tim sau khi dugc lam
sach va thai 14t v6i do day 2 mm, dugc chia thanh cic mau c6
cung khéi lugng (m=>5 kg), sau d6 ngam trong dung dich axit
xitric nong d6 0,05, 0,1 va 0,15% trong thoi gian 5 phut. Cong
thire di chimg khong xir ly. Cac mau sau xir Iy dugc dé réo
va tién hanh sdy & nhiét 6 65°C cho dén khi d6 4m hanh sy
dat khoang 5%. Do day 16p sdy voi khdi lwong nguyén lidu:
5 kg/m2. Tién hanh xé4c dinh sy thay d6i d6 4m (%), ham luong
allicin (mg/100 g), ham luong anthocyanin (mg/100 g), chat
luong cam quan. Tir d6 lya chon duoc ndng do xr 1y phu hop.

- Thi nghiém 2: Xac dinh thoi gian xt 1y axit xitric nhim 6n
dinh chét lugng hanh tim sdy. Hanh tim sau khi duoc lam sach
va thai lat véi do day 2 mm, dugce xir Iy bang dung dich axit
xitric v&i ndng d6 phu hop (1a két qua cua thi nghiém 1) trong
céc khoang thoi gian khac nhau: 3, 5 va 7 phat. Cac mau sau
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Abstract:

This study aimed to stabilise the quality of dried red
onion (Allium ascalonicum) product by using citric acid
in the preliminary processing of raw materials. Sliced
red onion was treated with 0.05, 0.1, and 0.15% citric
acid at intervals of 3, 5, and 7 minutes, compared with
the untreated sample. The analysis of physicochemical
parameters and sensory evaluation of dry red onion
products proved that sliced red onions soaked in 0.1%
citric acid for 5 minutes have the best quality after
drying. The product still retains the highest nutritional
and sensory quality with allicin and anthocyanin content
reaching 445.8 mg/100 g dry matter and 62.7 mg/100 g
dry matter, respectively.

Keywords: anti-discolouration, citric acid, dried red
onion.

Classification number: 4.1

xir Iy dugc dé réo va tién hanh sdy ¢ nhiét do 65°C cho dén khi
do am hanh say dat khoang 5%. D9 day 16p say voi khoi lugng
nguyén liéu: 5 kg/m2 Tién hanh xac dinh sy thay doi ham
lugng allicin (mg/100 g), ham lugng anthocyanin (mg/100 g),
chat lugng cam quan. Ttr d6 x4c dinh duoc thoi gian xtr Iy phu
hop.

Phwong phap phan tich:

Phuong phéap phan tich céc chi tiéu ly hoa:

- Xéc dinh d6 4m: Bang thiét bi do d6 4m nhanh ADAM
- AMB 310 (Anh) theo nguyén tic sdy mau dén d6 am khong
d6i ¢ 105°C.

- X4c dinh ham lwong chét kho hoa tan tong s6 (TSS): Pugc
xéc dinh bang chiét quang ké dién tir theo TCVN 4417-87.
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- Xac dinh ham lwong allicin (mg/100 g): Bing phuong
phap sac ky long hi¢u ning cao (HPLC) véi detector PDA.

Ham lugng anthocyanin (mg/100 g) dugc xac dinh theo
phuong phap pH vi sai [2].

Phuong phép cam quan vé chat luong san pham: Péanh gia
cam quan ¢ san pham cubi cing theo TCVN 3215-79. Trong
d6 hé s trong lugng cua cac chi tiéu mau sic, cu trac, mui, vi
lan luot 12 1,0, 1,2, 1,2 va 0,6.

_ Phuong phap xu Iy sé liéu: St dung phan mém Excel dé hé
théng hoa cac thong tin, so liéu phuc Vl_l‘phﬁl‘l tl:Ch, d‘énh gia. Cac
50 liéu phan tich dugc xur ly thong ké bang phan mém SAS 9.0.
Phan tich gia thi€t thong ké theo ANOVA va céc gid tri trung
binh dugc so sanh bang LSD ¢ murc p<0,05.

Thoi gian va dia diém nghién ciru

Thoi gian thyc hién: tir thang 1 dén thang 12/2020.

Dia diém: Bo mon Sinh 1y, Sinh hoa va Cong nghé sau thu
hoach, Vién Nghién ctru Rau qua.

Keét qua

Xic dinh nong dp dung dich axit xitric xit ly thich hgp
cho ché bién hanh tim say

Tién hanh thi nghiém nhu b6 tri & thi nghiém 1, sy thay d6i
mot sO chi tiéu chat lugng ctuia cac mau hanh sau say duoc trinh
bay ¢ bang 1.

Bang 1. Anh hwéng cuia ndng dé dung dich axit xitric xtv ly dén
mot s6 chi tiéu chat lwong chinh ctia hanh tim sau séy.

Nong d§ axit xitric (%)
Chi tiéu Doi ching 0,05 0,10 0,15
Do ém (%) 5,17 520 519 517
Ham lugng anthocyanin (mg/100 g chét kho) 57.9° 58,5 62,8°  632°
Ham lugng allicin (mg/100 g chét kho) 312,7¢ 395,60 445,60 4464

Ghi chd: trong cung mét hang, cac s cé chi cai gidng nhau thi khéng
khac nhau & mc y nghia a=0,05.

Két qua thu dugc tir bang 1 cho thay:
. Ve dg dm: Vi cung thoi gian sdy 15 gio, do ém cta cac
mau no6i chung khong 6 su khdc biét dang ké. Dicu do cho

thay nong do axit co trong dung dich xtr Iy khong anh huorng
dén tdc d6 bay hoi nudc cua hanh tim trong qua trinh sdy.

D6i vi thanh phan anthocyanin: Ham lugng anthocyanin
¢6 anh huéng tryc tiép dén mau sic cia san pham, do
anthocyanin tao nén mau tim cho san pham [3]. Ham luong
anthocyanin c6 trong mau hanh tim siy ting dan ty 1& thuan
voi ndng 9 axit xitric xir 1y. Khi xtr 1y axit xitric & nong do
0,05 va 0,10%, ham lugng anchocyanin c6 trong hanh séy tang
1én va co su khac biét 13 rét giita hai ndng do axit xir 1y. Tuy
nhién, khi tang n(‘Sng d6 axit tir 0,10 1én 0,15%, ham lugng
anthocynin c6 trong hanh siy khong co su khac vé mit thong
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ké. Diéu d6 dugc giai thich 1a do anthocyanin 14 hop chat kha
phén cyc (-H, -OH, -OCH,), tan t6t trong dung méi phan cuc 1a
nudc, ethanol, methanol, aceton... [4], nén trong qué trinh xu
ly mdt lwgng nhd anthocyanin bi khuyéch tan vao dung dich
ngam, nhung véi thoi gian ngam rat ngan (5 phut) thi lugng
anthocyanin bi that thoat nay khong nhiéu va véi ngudng nong
d6 axit khao sat tir 0,05-0,15% da tao cho hanh tim thai 1at mot
ngudng pH nhét dinh c6 tac dung 6n dinh anthocyanin.

Vé thanh phan allicin: Twong ty nhu thanh phan
anthocyanin, ham luong allicin c6 trong cic mau hanh sau sy
tang ty 1¢ thudn voi n6ng do axit xt 1y, tuy nhién muac do tang
gifta cac miu 1a khac nhau. Cu thé, ham lugng allicin cua mau
dwoc xir Iy & ndng do axit 0,15% tuy cao nhét nhung khong sai
khac c6 y nghia so voi méu xi Iy 6 ndng d6 0,1%, trong khi do
su chénh léch gitra mau 0,1 va 0,05% la kha 16n. Diéu d6 cho
thay, méi truong pH duoc tao ra boi axit xitric ndng d6 0,1% 1a
da c6 kha nang han ché su phan huy cua allicin ¢6 trong hanh
tim, két qua nay ciing pht hop véi nghién ctru Wang Wei va
cs (2010) [5] khi nghién ctru clru dnh hudng cua mot s yéu to
dén su 6n dinh cua allicin cho thay allicin 6n dinh nhit & pH
3-5 va khong 6n dinh & pH 8-11.

Ngoai thanh phﬁn hoa hoc, cac chi ti€u cam quan ciing la
mot trong nhimg yéu t6 quyét dinh dén chit luong cua san
pham hanh tim sdy, dic biét ddi voi cac dang san pham gia
vi. Tién hanh danh gia chét luong cam quan cua cac mau san
phidm hanh tim sau sdy khi dwoc xir Iy & cdc ndng do axit xitric
khac nhau. Két qua dugc trinh bay ¢ bang 2.

Bang 2. An[\ ht’yc’vng ’cila néng do axit xitric xtr ly trong qua
trinh so ché dén chat lwgng cam quan cua san pham hanh
say.

Nong d axit xitric (%)

Chi tiéu :
Doi ching 0,05 010 015
Chu tric (1.2) 4,500 4,5 4,5 4,5
Mau sic (1.0) 3,10 4,00 43 43
Mui (1.2) 4,000 4,5 4,6° 4,6°
Vi (0.6) 4.20¢ 4.4° 44 4,00
Téng diém c6 hé sb 15,82¢ 1744 1786° 17,620
Xép loai Khé Kha Khé Kha

Ghi chu: trong ciing mét hang, cac s cé chi¥ cai gidng nhau thi khong
khac nhau & merc y nghia a=0,05.

Két qua bang 2 cho thay, cac cong thirc déu ¢ diém danh
gia chat luong cam quan cao hon dbi chimg, trong d6 c6 mau
dugc xu ly bé’mg dung dich axit xitric néng d6 0,1 va 0,15%
dugc danh gia loai kha cao hon mau xir lyo néng d6 0,05%.

Vé cdu triic: Khong c6 sy khac biét gitra cac mau, didu nay
cho thay axit xitric khong anh hudng dén cau trac cuia hanh
trong qua trinh xu ly.

Vé mau sac: Diém mau sac cuia cdc mau tang theo nong
do axit xu ly. Biéu nay dugc giai thich la do axit xitric ¢6 tac
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dung thay d6i pH ciia cac 1t hanh nén 6n dinh mau tw nhién
do thanh phan anthocyanin tao nén, dong thoi méi truong axit
¢6 tac dung han ché sy hoat dong cua hé enzym PPO nén s&
han ché qué trinh bién mau ctia san phim trong qua trinh séy
[6]. Trén thuc t&, mau duge xur ly béng dung dich axit xitric
¢6 mau tring nga va khong xuét hién mau vang, dong thoi van
gilr duge mau tim dac trung cua hanh tim. Vi vay, co thé & pH
thap (ndng do axit cao) s& gop phan han ché hoat dong ctia hé
enzym Oxy hoa gy bién mau cho san pham. Tuy nhién, diém
mau sic ciia mau dugc xir Iy ¢ ndng d6 0,1 va 0,15% 1a nhu
nhau.

Vé mui: Hanh xir 1y axit xitric & cac ndng do khac nhau
khong c6 su khac biét 10 rét vé mui, cac mau déu c6 mui thom
nhe, déc trung ctia hanh, khong con mui hang cay nhu hanh
nguyén liéu va dugc danh gia cao hon cong thirc dbi chimg.

Vé vi: Diém cam quan vé vi cia san pham ctia cong thirc
ddi chimg va cong thire xir 1y axit xitric ndng d6 0,05 va 0,10%
khong c6 su khéac biét & rét, cac mau con lai co vi tbt, dic
trung ctia hanh tim. Chi tiéu vé vi ctia san pham hanh siy &
méu duoc xir 1y axit nong d6 0,15% thap nhat, do san pham
¢6 vi hoi chua.

Nhu vay, xir Iy bang cach ngdm hanh thai 14t voi dung
dich axit xgtric nong do 0,05 va 0,10% khong lam thay doi vi
cta san pham.

Tir céc két qua nghién ctru tir bang 1 va 2 cho thy, hanh tim
sau thai lat dugc xur ly bang phuong phap ngém trong dung dich
axit xitric nong do 0,1% 1a phu hop.

Xdc dinh thoi gian xu Iy dung dich axit xitric nhdam én
dinh chit lwong hanh tim sdy

Thoi gian xu 1y 1a mot trong nhiing yéu t6 anh huong dén
kha ning 6n dinh chat luong cua hanh tim trong qué trinh so
ché. Vi vay, sau khi xac dinh dugc n6ng d0 cua dung dich axit
Xitric cAn xtr 1y chung t6i tién hanh xac dinh thoi gian xir ly
thich hop. Thi nghiém dugc tién hanh nhu bé tri & thi nghiém
2. Su thay d6i mot s6 chi tiéu chat lwong ciia cic mau hanh sau
sdy duoc trinh bay ¢ bang 3.

Bang 3. Anh hwéng cua thoi gian xi ly axit xitric dén mot s6
chi tiéu chat lwong chinh cua hanh tim sau say.

Thoi gian xir ly (phiit)
Chi tiéu

3 5 7
Do am (%) 521* 5200 5,18
Ham lugng anthocyanin (mg/100 g chét kho) — 58,2°  62,7° 63,1°
Ham lugng allicin (mg/100 g chit kho) 395,9° 4458*  446,3°

Ghi chu: trong cung mét hang, cac sb cé chiv cai gibng nhau thi khéng
khac nhau & mirc y nghia a=0,05.

Két qua bang 3 cho thdy, d6 4m cua cic mau co sy chénh
léch nhung khong dang ké, didu nay c6 thé giai thich 1a cho du
thoi gian xir Iy (ngédm) co sw chénh léch nhau dang ké tao nén
lugng dung dich tham thau vao hanh tim tuy khac nhau nhung
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chiing van ¢ dang tu do nén trong thoi gian sdy dai (15 gio)
ching s€ bi bay hoi do nhiét nén khong anh huong dén d6 am
cudi cing cua san pham. D4i voi thanh phan anthocyanln va
allicin, ham lugng anthocyanin va allicin ¢6 trong mau hanh
tim sdy tang dan ty 1& thuan v6i thoi gian xir Iy. Tuy nhién, cac
gia tri nay khong chénh léch nhau dang ké 6 mau duge xtr ly
& 5 va 7 phut, trong khi mau dwoc xir 1y trong thoi gian 3 phut
¢ gia tri thip hon nhiéu. Diéu d6 cho thay, voi thoi gian xir Iy
ngén (3 phut) muc do tham théu cua dung dich axit xitric xu
1y vao toan bd mau chua triét dé so voi thoi gian xXu ly dai hon
(5-7 phat). Diéu nay dugc giai thich 1a v6i ngudng ndng do axit
0,1% trong thoi gian 5-7 phut da tao mot gidi han pH phu hop
¢ tac dung 6n dinh toan bd lugng anthocyanin va allicin trong
céc lat hanh tim.

Pé xé4c dinh thoi gian xu ly thich hop, ching t6i tiép tuc
tién hanh danh gid chét lugng cam quan cua cac miu san phim
hanh tim sau say khi dugc xt 1y trong cac khoang thoi gian
khéc nhau. Két qua dugc trinh bay ¢ bang 4.

Bang 4. Ant'm hL’ré’ng 'cﬁa thoi gian xtr ly axit xitric trong qua
trinh so ché dén chat lwong cam quan cia san phadm hanh
séy.

Thaoi gian xir ly (phut)
Chi tiéu

3 5 7
Céu trac (1,2) 4,5 4,5 4,5°
Mau séc (1,0) 4,00 4,5 4,5
Mui (1,2) 4,6* 4,7 4,6"
Vi (0,6) 4.4 4,5° 4,20
Téng diém c6 hé sb 17,56 18,24 17,94°
Xép loai Kha Tét Kha

Ghi chu: trong cuing mét hang, cac s cé chi cai gidng nhau thi khéng
khac nhau & mrc y nghia a=0,05.

Két qua bang 4 cho thiy, cac cong thirc déu co diém danh gia
chat lugng cam quan cao, trong d6 c6 mau duge xt ly trong thoi
gian tur 5 phut dugce danh gia cao nhat (xép loai tot).

Vé cu tric va mui: Khong ¢6 sy khac biét gitta cac mau, diéu
nay cho thay axit xitric khong anh hudng dén cau trac va mui cia
hanh trong qua trinh xt ly.

Vé mau sdc: Diém mau sic ciia cac mau khong c6 su chénh
léch nhau dang ké & cac miu c6 thoi gian xir 1y 5-7 phut. Didu do
cho thiy, v6i thoi gian di dé lwgng dung dich xi Iy thim thau vao
toan bo cac lat hanh tim (5-7 phut) thi mau sic cua san phim hau
nhu chi phu thude vao gia tri pH trong thit cac 1at hanh. Nguoc lai,
v6i thoi gian xir ly ngén, céc 14t hanh chua dwgc xir ly triét dé nén
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s& tao cho san phim sau siy c6 mau sic khong dep (do mot phan
anthocyanin bi phan huy boi nhiét do va sy nau hoa do hoat dong
cua h¢ enzym PPO).

Vé mui: Hanh xu ly ¢ cac cong thic khac nhau khong c6 su
khac biét o rét vé mui, cac mau déu c¢d6 mui thom nhe, déc trung
cua hanh, khong con mui hang cay nhu hanh nguyén li¢u.

Tir céc két qua nghién ciru & bang 3 va 4 cho thiy, vai thoi
gian khao sat 5-7 phiit 14 ¢ hiéu qua on dinh chat luong v cac chi
tiéu cam quan cta san pham hanh sau sdy. Xét vé hiéu qua kinh té
chung t6i chon thoi gian xur Iy 1a 5 phut.

y4 ~
Két luan

Tir cac két qua nghién ciru thu duoc, chung toi rat ra két
luan nhu sau: Str dung axit xitric trong cong doan so ché véi
ndng do6 0,1% trong thoi gian 5 phit c6 tac dung on dinh chat
luong cho san pham hanh tim sdy. Véi ché do nay san pham
gitr dugc ham luong allicin va anthocyanin cao nhat dat lan
luot 13 445,8 mg/100 g chit kho va 62,7 mg/100 g chét kho,
dong thoi tao ra san pham hanh tim sdy c6 chat lugng cam
quan t6t nhat.

LG1 CAM ON

Cac tac gia xin chan thanh cam on Vién Ung dung Cong
nghé, Bo Khoa hoc va Cong nghé da ho tro kinh phi cho nghién
clru nay thong qua de tai ma so PTDLCN-18/20.
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