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Tém tit:

Viét Nam c¢6 ngudn tai nguyén thue vat rat phong phi va da dang, nhiéu loai thwe vét dwoc coi 12 ngudn duoc lidu
quy. Nghién ciru, tim kiém va danh gia cic hoat chit ¢ hoat tinh sinh hoc tir thwe vét 1a hwéng nghién ciru tiém
niing trong viéc tao ra cic san phim chim séc sirc khée con ngudi. Cay Bac ha (Mentha arvensis L.) hién da dwgc
trong nhiéu tai Viét Nam, dung lam nguyén liéu sin xuét tinh dau phuc vu ndi tiéu va xuat khau. Nghién ciru nay
dwoc thue hién nhiam danh gia thanh phin héa hoc va mdt s6 hoat tinh sinh hoc ciia tinh diu cay Bac ha trong tai 3
tinh Thai Binh, Binh Thuin va An Giang. Két qua cho thy, ham lwgng tinh diu trong cac miu Bac ha thu dwoc dat
tir 0,69 dén 0,84%. Phan tich thanh phan hoéa hoc ciia tinh ddu Bac ha biang phwong phap sic ky khi da nhan dién
dwoc 29 chit véi thanh phin va ham lweng khac nhau giira cAc mau tinh diu, trong dé menthol va menthone dwgc
xic dinh 13 2 thanh phén chinh, twong g khoang 53,62-62,61% va 18,81-21,06%. Pong thoi, cic miu tinh diu
Bac ha ciing dwoc xac dinh déu c6 hoat tinh chdng dxy héa in vitro dwgc danh gia thong qua kha ning don goc tw
do DPPH va hoat tinh khang mét s6 chiing vi khuin Staphylococcus aureus, Bacillus subtilis, Escherichia coli. Trong
d6, cay Bac ha trong tai Thai Binh ¢6 ham lwgng tinh diu véi thanh phan menthol, menthone dat cao nhit va biéu

hién hoat tinh sinh hoc manh nhit.

Tir khéa: Bac ha, chdng dxy hoa, khang khuan, Mentha arvensis L., tinh diu.

Chi sé phin loai: 3.4

Pat van de

Ngay nay, nhu cau st dung cac san pham cham soc st
khoe con ngudi co ngudn goc tir thao dugc thién nhién
ngay cang tang cao. Viét Nam la nuge co nguon thao dugc
rat phong phti va da dang, v6i nhiéu bai thudc luu truyén
trong dan gian da duoc str dung hi¢u qua nhiéu nam qua.
Trong do6, Bac ha dugc coi la nguon dugc lidu quy, tiém
nang cho nghién cuu cac hoat chit c6 hoat tinh sinh hoc
nham phat trién cac san pham chim soc, bao vé stc khoe.
Mentha arvensis hay con goi la Bac ha A, Bac ha Nhat, co
ngudn gbe phan bd & cac ving 6n doi khu vuc chau Au,
phia tay cac nuéc Trung A, phia dong Himalaya va Siberia.
Dén nay, Bac ha A di duoc trong & nhiéu nudc trén thé gidi
nhu Trung Quéc, Han Quoc Nhat Ban, Nga, Braxin, An
Do, Viét Nam... Bac ha A duoc trong pho bién do dic tinh
dé tréng, chiu dugc kho han, thich hop trén dét chua va dat
sét nang. Trong y hoc ¢ truyén, Bac ha duoc biét dén nhu
mot loai thude chira réi loan tiéu hoa, tri s6t, cam, cam lanh,
chay mau cam, cac bénh vé mili hong... [1].

Cac nghién cttu khoa hoc hién dai da chi ra rﬁng, cay
Bac ha chira mot lwong 16n tinh dau véi nhiéu hoat tinh
sinh hoc quy. Tinh dau Bac ha c6 kha ning chdng 6xy hoa,
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khang khuan, khang nam, diét con trung. .. [2, 3]. Do co dic
tinh khang khuén ndi troi ciing véi huong thom déc trung
nén tinh dau Bac ha dugc sir dung phd bién trong san xuat
c4c san pham chiam soc stc khoe ring miéng nhu nudc sic
miéng, kem danh ring dung cho diéu tri sung nudu ring,
loét miéng va dau ring [4]. Cac hoat tinh ciia tinh dau Bac
ha phu thudc vao thanh phén hoa hoc ctia chiing. Tuy nhién,
thanh phén héa hoc cua tinh dau Bac ha lai phu thudc vao
rat nhidu yéu t6 nhu gidng, diéu kién thé nhudng, khi hau
clia noi trong Bac ha, bo phéan thu hai dé iy tinh dau, thoi
gian thu hoach... Cac bd phan cta cay Bac ha c¢6 chira ham
lwong tinh dau rat khac nhau: 1a 1a bo phan cho san luong
tinh dau cao nhét, trong khi than chira luong dau khong dang
ké va ré thi khong chira tinh dau [5]. Thd nhudng, khi hau
clia noi trong Bac ha 13 yéu t6 anh hudng chinh téi thanh
phén hoa hoc hay chinh 1 chat lugng cuia tinh dau Bac ha.
Thai Binh, Binh Thuan va An Giang la cac dia phuong trong
nhiéu Bac ha ¢ Viét Nam. Pay dugc coi 1a cac ving nguyén
liéu chinh cho viéc san xuét tinh dau Bac ha xuit khau. Tuy
nhién, cac nghién ctru danh gia chit lugng tinh ddu Bac ha
clia cac ving nguyén lidu nay chua nhiéu va chua tong quat.
Nghién ciru nay dugc thyc hién nham muyc tiéu danh gia
déng thoi thanh phﬁn héa hoc va mot s hoat tinh sinh hoc
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Abstract:

Vietnam has diverse plant resources and many species are
considered to be valuable medicinal sources. Studying,
seeking, and evaluating the bioactive compounds from
plants is a valuable research endeavor for producing
human healthcare products. Peppermint (Mentha
arvensis L.) is widely cultivated in Vietnam as a raw
material for the production of essential oils serving local
needs and exports. This study compared the chemical
components and some bioactive compounds in essential
oil from Mentha arvensis L. cultivated in Thai Binh,
Binh Thuan, and An Giang provinces. The essential
oil yields in all samples ranged from 0.69 to 0.84%.
Gas chromatography analyses identified 29 substances
in total. Menthol and menthone were the two main
ingredients in the oils, accounting for 53.62-62.61% and
18.81-21.06%, respectively. Furthermore, all essential
oils exhibited free radical scavenging capacity in vitro
and antibacterial activity against Staphylococcus
aureus, Bacillus subtilis, Escherichia coli. The plants
collected in Thai Binh had the highest content of essential
oil, menthol, and menthone, as well as the strongest
bioactivities.

Keywords: antibacterial ability, antioxidant activity,
essential oil, Mentha arvensis L., peppermint.
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cua tinh dau cay Bac ha Mentha arvensis L. tréng tai Thai
Binh, Binh Thuan va An Giang - dai dién cho céac vung dia
1y v6i diéu kién canh tac khac nhau cia Viét Nam.

Uat liéu va phuong phap

Vit li¢u nghién curu

Phan trén mat dat ctua cay Bac ha (Mentha arvensis L.)
O giai doan ra hoa dat 70% duoc thu tai Thai Binh, Binh

Thuan va An Giang vao thang 3-4/2020 (cac mau lan lugt
dugc ky hi¢u 1a TB, BT va AG).

Céc ching vi khuan kiém dinh gdm Staphylococcus
aureus VTCC 11123, Bacillus subtilis VTCC 21195,
Escherichia coli VTCC 12272 dugc cung cp boi Béo tang
giéng chuén vi sinh vat, Vién Vi sinh vat va Cong nghé Sinh
hoc, Pai hoc Qubc gia Ha No6i va luu gitr tai Trung tam Sinh
hoc Thuc nghiém, Vién Ung dung Cong nghé, Bo Khoa hoc
va Cong nghé.

Phuwong phdp xdc dinh hi¢u sudt thu hoi tinh dau

Mau Bac ha tuoi (500 g) dugce nghién nhé va chung cét
bang hé thong Clevenger trong vong 3 gio [6]. Tinh dau thu
dugc ¢6 mau vang duge tach loai nude bang Na SO, khan.
Tinh dau dwoc giit trong lo t6i mau bao quan & tu 4"C dén
khi phan tich. Tir ham luong tlnh dau (%), tinh toan ra hiéu
suét thu hoi tinh dau: X(%)—— x100, trong do ml 1a khéi
luong tinh dau thu duoc (g), m2 1a kh01 luong nguyén li¢u
dem chiét (g).

Phén tich thanh phin héa hoc ciia tinh dau Bac ha

St dung phwong phép séic ky khi GC/MS: st dung GC-
FID (dau do ion héa ngon lira) két hgp GC/MS (dau do khbi
phé). GC cua Hang Agilent Technologies HP 6890, ¢t mao
quan HP-5MS c¢6 kich thudce 0,25 um x 60 m x 0,25 mm.
Chuong trinh nhiét d¢ véi diéu kién 40°C/phut, tang nhiét
d6 3°C/phut cho dén 230°C va duy tri trong 10 phut. May
do va nhiét d6 kim phun lan luot 1a 250°C va 230°C. Sic
ky khi duoc tién hanh trén hé thong HP 6890 ghép ndi véi
detector HP 5973, ¢4t mao quan nhu trén, khi mang heli c6
tbc do dong chay 1,0 ml/phut véi ty 16 phan chia 1/50. Xac
dinh thoi gian Iuu cta cac chét trén sic ky do gidng véi
nhitng chat da biét, dugc thuc hién bang cach so sanh cac dir
liéu phd MS cuia chiing v6i phd chuan da dugc cong b co
trong thu vién Willey/Chemstation HP [7]. Mit khac, dya
trén peak cua cac ciu tir xac dinh duoc ty 1€ % cac chét co
trong mau phan tich.

Xdc dinh hoat tinh don goc tw do DPPH

DPPH la phuong phap dugc st dung dé kiém tra kha
ning chong 6xy hoa trong cac miu tinh dau Bac ha. Cac
budc tién hanh gdm: hut 40 pl tinh dau duoc pha lodng bang
DMSO & cac ndng d6 khac nhau: 20, 40, 60 va 100 pg/ml,
thém 4 ml dung dich DPPH (TCI, Nhat Ban) (pha trong
methanol) 0,004%, lac déu va dé trong t6i 1 gio, tién hanh
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do mau & budce song 517 nm. St dung Vitamin C (Merck,
My) 1§1m mau doi chung so sanh [8]. Thi nghiém dugc lap
lai 3 1an ddc lap.

Hoat tinh chong oxy hoa (%) = (A, AJA)*100, trong
do: A l1a do hép thy ciia mau tring (methanol) A la do hép
thu ctia mau thir nghiém.

Xdc dinh kha néing khéng khudn ciia tinh diu Bac ha

Kha nang khang khuan cua tinh diu Bac ha dugc thuc
hién bang phuong phap khuéch tan trén dia thach [9]. Cac
budc tién hanh: hat 50 pl dich cac ching vi khuan kiém
dinh (ndng d6 10° t& bao/ml) cy trai trén moi truong LB.
Tién hanh khoan 1 thach trén dia, sau d6 hat 50 ul cac mau
tinh dau Bac ha vao cac giéng thach, u dia petri & 37°C trong
24 gid. Str dung khang sinh Kanamycin nong d6 100 pg/ml
lam d6i chig duong. Hoat tinh khang khuan dugc xac dinh
theo cong thuc: D-d (mm), trong d6 D 1a duong kinh vong
khang khuan (mm), d 12 duong kinh 18 khoan (mm).

Két qua va thao luan
Dadnh gia ham lugng tinh diu Bac ha

Cac mau cdy Bac ha tuoi sau khi thu thap dugc dua
ngay vé phong thi nghiém de tién hanh tach chiét tinh dau
bang phuong phap chung cét 16i cuon hoi nuéc. Tinh dau
thu duoc tir cac mau cy Bac ha trong tai Thai Binh, Binh
Thuan va An Giang c6 mau vang nhat, mui thom dac trung
v6i ham luong tinh dau thu hdi dugce tir 0,69 dén 0,84% tinh
theo nguyén li€u tuoi (hinh 1).
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Hinh 1. Ham lweng tinh diu ciia cic miu ciy Bac ha thu tai cac ving
trong khac nhau.

Két qua tach chlet tinh dau cho thay, ham luong tinh dau
thu dugc tir cic mau cdy Bac ha trong tai cac vung khac
nhau c6 sy khac biét 15 rét. Theo d6, ham lugng tinh dau thu
dugc thip nhéat dbi voi mau cay Bac ha trdng tai An Giang
(0,69%) va cao nhét 1a miu cay Bac ha tréng tai Thai Binh
(0,84%). Céc diéu kién ngoai canh nhu nhiét d6, d6 4m c6
anh huong truc tiép dén ty 1¢ tinh ddu Bac ha. Nhiét d6 dao
dong tir 28-30°C s& lam tang ty 18 tinh dau, nhiét do cao trén
30°C va gi6 nhiéu s& 1am giam ty 1 tinh dau [10]. Thoi gian
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thu hoach mau Bac ha tai 3 ving trong trong thang 3-4, véi
nén nhi¢t do dao dong tai Thai Binh 1a 29-30°C, Binh Thuan
va An Giang 30-32°C, v6i ngudng nhiét do trén c6 thé cho
thdy 1y do Bac ha thu hai tai Thai Binh cho ham luong tinh
dau cao hon so v6i cac mau con lai. Bén canh dé, diu kién
thd nhudng, ché do canh tac ciing c6 anh huong dén ham
luong tinh dau trong mau. So véi thé gidi, ham lugng tinh
dau cta cac mau cay Bac ha tréng tai Thai Binh, Binh Thuan
va An Giang ctia Viét Nam thu duoc kha thip. Luong tinh
dau thu duoc tir cdy Bac ha trong tai An Do dat 0,62-1,09%
[5, 11], cay Bac ha tr6ng tai Argentina cho ham lugng tinh
déu dat 1,6-2% [12]. Su khéc biét nay co thé do nhidu yéu
tb nhu thd nhudng, khi hau, che d6 canh tac... Nhin nhén tu
thuc te cho thay, cac ving trong nguyén liéu Bac ha tai Viét
Nam can phai c6 nhimg nghién ctru, cai tién trong qué trinh
canh tac dé nang cao ham lugng tinh dau cho ciy Bac ha.

Thanh phin héa hoc ciia tinh dau Bac ha

Dé danh gia chat luong nguyén liéu cay Bac ha trong
tai cac ving khic nhau, ngoai chi sé ham luong tinh dau
thu dugc thi thanh phan héa hoc cua tinh dau 12 mot trong
nhitng cin cir quan trong nhat. Sau khi tach chiét, cac mau
tinh dau Bac ha dugc tién hanh phan tich thanh hoéa hoc
bang phuong phap sic ky GC/MS. Két qua phan tich thanh
hoéa hoc ctia cac mau tinh diu duge thé hién & bang 1.

Két qua phén tich thanh hoa hoc ctia cac miu tinh dau
cho thdy, thanh phan hoa hoc cua tinh diu cay Bac ha trong
tai cac vung khac nhau cua Viét Nam déu dap ung tiéu
chuan qudc té ISO 9776:1996 vé tinh dau Bac ha Mentha
arvensis. Két qua phan tich GC/MS trong nghién ctru nay
da nhan dién duoc 29 chit co trong 3 mau tinh dau Bac
ha (TB, BT va AG), chiém 99,77-99,88% tinh dau. Cu thé,
trong mau tinh diu Bac ha Thai Binh nhan dién duoc 12
chét, tinh diu Bac ha Binh Thuén nhén dién dugc 19 chat,
mau tinh dau Bac ha An Giang nhan dién dugc 16 chét.
Menthol va menthone 14 2 thanh phan chinh cé trong tat ca
céc mau tinh dau Bac ha va ddy ciing duoc coi 1a 2 chi tiéu
quan trong dé danh gia chét luong tinh diu Bac ha [5]. Him
lwong menthol va menthone cao nhat & mau tinh dau cta
ciy Bac ha trong tai Thai Binh véi ty 18 1an luot 13 62,61
va 21,06%; thip nhit & mau tinh ddu Bac ha Binh Thuén
v6i ham luong tuong tng la 53,62 va 18,81%. Menthol va
menthone ciing véi mot s thanh phan héa hoc khac ¢6 thé
thay d6i theo sy phat trién cua cay, vung dia ly va diéu kién
xu 1y sau thu hoach [8]. Tinh dau cay Bac ha thu dugc tai
An D9 va My c6 ham lugng menthol dat 67-78% [3, 13].
Trong khi, cac mau tinh dau chiét xut tir hoa, 14 va toan bd
ciy Bac ha Mentha arvensis trong & khu vyc dong nam cia
Macedonia c6 ham luong menthol chiém ty 1é twong ng 1a
35,64, 32,47 va 52,53% [14]. Nhu vay c6 thé thiy, cdy Bac
ha trong tai cac ving khac nhau ciia Viét Nam (Thai Binh,
Binh Thuan va An Giang) cho chét luong tinh dau twong d6i
¢a0 so Vi cac ving trong khac trén thé gidi.
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Bang 1. Thanh phin héa hoc ciia cic miu tinh diu cAy Bac ha trdng
tai Thai Binh, Binh Thuén va An Giang.
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Khd ning don goc tw do DPPH ciia tinh dau Bac ha

Kha ning chdng oxy hoa 1a mot trong cac dic tinh sinh

STT  Tén chit TB BT AG hoc quan trong cua tinh dau. Két qua xac dinh kha ning
, chong 6xy hoa ctia cac mau tinh dau Bac ha cho thay, kha
1 o-pinene 1,28 1,91 1,60 - 4 , X ’ %A
nang don goc ty do DPPH trong cidc mau kha cao. O nong
2 a-myrcene 1,71 0,67 2,03 do tinh dau 100 pg/ml, 3 mau tinh dau déu c6 kha nang e
ché trén 50% gbc tuy do DPPH. Gia tri IC,, cua cac mau
3 a-phellandrene 0,57 0,64 -
tinh dau TB, BT va AG lan lugt dat 75, 26 85,70; 92,86
4 D-limonene 337 549 5,01 ug/ml (bang 2). Kha ning don gbc DPPH t6t nhét 1a & mau
c S 2106 1881 19,54 t1n£1 dalrl Bac haﬂ Th;u B1£1h. Tz}c (iung ndy ¢6 thé do thanh
phan hoa hoc cua tinh dau chu yéu chura cac hydrocacbon
6 dI-menthol 62,61 53,62 59,38 monoterpene, tinh dau giau monoterpen cd hoat tinh
7 Valeric anhydride 274 - i chong oxy hoa cao [15,]. ?ac hop chat loai bé goc ty do
cao nhat da dugc bao cdo la xeton monoterpene (menthone,
8 Menthyl acetate 488 784 - isomenthone) va 1,8-cineole [16]. Nhu vay, tinh dau Bac ha
9 Isoledene 021 i 3 12 mot ngudn chit chéng 6xy hoa tu nhién, c¢6 tiém nang Gmg
dung lam nguyén liéu cho cac san pham chim soc sirc khoe
o Camyoliylene Bo7 0,60 0,53 va ngdn ngira 130 hoa cho con nguoi.
11 a-bourbonene 0,71 0,23 ° Bing 2. Kha niing don gbc tw do DPPH (%) ciia cic miu tinh diu
Bac ha.
12 v-elemene 0,17 0,08 - N
13 Camphene - - - Vil Nong 49 54 o/l d0pg/ml  G0pgml 100 pg/ml
14 Eucalyptol - - -
B 20,68+012 3256022 45,61£0,19  60,70£0,13
15 a-santalol - - - BT 18,7940,15 30,58£0,14  35,64£0,17  57,35£0,15
16 Bis(2-ethylhexyl)phthalate - - - AG 16,58+0,21 28,40£0,16  33,6440,13  53,35+0,14
7 Pyriproxyfen ) ) 051 Vitamin C 28,950,17 46,40:0,17 63848023 94,76+0,17
s ol s IC,, TB 75,26+1,25 pg/ml
ulegone - - s
IC,, BT 85,70+1,10 ug/ml
19 Resorcinol monoacetate - - 0,34 IC, AG 92,86£1,13 pg/ml
20 Creosol i, R 7,30 IC, Vitamin C 44,12+41,08 pg/ml
Ay - - 0 Khi ning khdng khudn ciia tinh diu Bac ha
22 8-azaadenine - - 022 Két qua xac dinh kha ning khang khuin cho thay, cac
23 Isosativene ) _ 0.06 mau tinh dau nghiénﬂcﬁ’u déu c6 kha nang khing khgﬁn
trén cac chung vi khuan E. coli, S. aureus, B. subtilis. Tinh
S - s e dau Bac ha c6 kha niing khang tot vi khuan S. aureus va B.
25 Longifolene B 0.14 0.13 subtilis, trong khi kha nang khang E. coli cia ca 3 mau tinh
dau déu tuong doi thap. Mau tinh dau Bac ha Thai Binh
26 R . i 0,29 ¢6 kha nang khang khuéan tot nhat trong 3 mau tinh dau
27 DT } 1,55 } nghién cuu, kha nang khang S. aureus va B. subtilis tuong
duong voi khang sinh kanamycin nong d¢ 100 pg/ml (hinh
28 Menthane (18, 38) . 0.10 ] 2). Trong nghién ctru trén, tinh dau Bac ha Thai Binh duoc
29 3-methylthiazolidine - 3,12 - danh gia c6 chat luong tot nhat trong 3 mau tinh dau nghién
ctru (c6 ham lugng menthol va menthone cao), day co thé
30 Acenaphthylene - 2,50 - N 1o T A \ £: Ty . F .
la 1y do gitp tinh dau Bac ha Thai Binh c6 kha nang khang
31 Adrenalone s 2,06 = khuan cao. Chat lugong cua tinh dau Bac ha anh hudng rat
) 16n téi hoat tinh khang khuan. Kha nang khang khuan cuia
32 Caryophylene oxide - 0,03 - . X s A ~ , .
tinh dau Bac ha 1a mdt trong nhiing hoat tinh sinh hoc quan
33 Hotrienol - 0,05 - trong, giup dinh huéng tng dung nguodn tinh dau nay vao
Téng 9988 9985 99.77 viéc phat trién cac san pham cham soc stc khoe con nguoi
[2-4].
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TinhdauTB  Tinhd&uBT Tinh dduAG Kanamycin
—

RE.coliVICC 12272 nS. aureus VICC 11123 B. subfis VTCC 21195
30 1 I

S. aureus
VTCC 11123

B. subtilis
VTCC 21195

Kich thuéc vong khang khusn

T8 BT AG Kanamycin (100

pgimi)
Hinh 2. Hoat tinh khang khuén ciia cdc mAu tinh diu Bac ha. (A) Két
qua thtr nghiém kha nang khang khuan trén dia thach; (B) Kich thudc
vong khang khuan.

Két luan

Nghién ctru nay da danh gia dwoc ham lugng tinh dau
cua cay Bac ha tréng tai 3 tinh Thai Binh, Binh Thuan va An
Giang (0,69-0,84%). Phan tich thanh phan hoa hoc cua tinh
dau Bac ha ba‘“mg hé théng sdc ky khi GC/MS da nhan dién
duogc 29 chét, tuy nhién sb luong va ham lugng cac chét
khac nhau gitta cdc mau tinh dau. Menthol va menthone
duoc xac dinh 1a 2 thanh phén chinh trong tinh dau Bac ha,
tuong tng chiém khoang 53,62-62,61% va 18,81-21,06%.
Df”)ng thoi, cdc mau tinh dau Bac ha déu duge xac dinh c6
kha nang khang 6xy hoa th6ng qua kha ning loai bo gbc tu
do DPPH vé¢i IC, ctia cac mau tinh dau tai TB, BT va AG
lan luot dat 75, 26 85,705 92,96 pg/ml va c6 kha nang khang
khuan vé6i dudng kinh vong khang dbi vai E. coli trung binh
1a 5 mm, ddi v6i S. aureus, B. subtilis dat tir 21 dén 30 mm.
Dic biét, két qua nghién ctru nay cho thy, mau tinh dau cia
cay Bac ha tréng tai Thai Binh cho ham lugng dat 0,84% va
chét luong tinh dau cao nhét (menthol, menthone lan luot
dat 62,61 va 21,06%).

Nghién ctru nay duoc thuc hién véi sy hd trg kinh phi tir
B¢ Khoa hoc va Cong nghé thong qua nhiém vu KH&CN:
“Panh gia nang suit va chat lugng tinh diu cta cdy Bac
ha (Mentha arvensis) trong tai cac ving khac nhau & Viét
Nam”. Nhom téc gid xin tran trong cam on.
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