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Phén tich co sé ha tang va nguon nhan lwe
cong nghé xa tri ¢ Viét Nam
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Tém tit:

Trong nghién ctru nay, cc tac gia tong hop va phan tich két qua diéu tra thong ké nim 2019-2020 vé co sé ha tang va
nguon nhin lyc ciia cac co sé xa trl 6 Viét Nam, tir d6 danh gia Kkét qua thwe hién muc tiéu Quy hoach chi tiét phat
trién, irng dung birc xa trong y té dén nim 2020, dong thoi danh gia ty 1¢ sir dung xa tri thue té (ARUR) ciia Viét
Nam. Két qua diéu tra thong ké da dwoc phan tich dé thao luin vé phin bo dia Iy va danh gia cac ty s6 dic trung PT/
LINAC, PT/RO, PT/ROMP, PT/RTT ciia cac co sé' xa tri trong ing dung cong nghé xa tri LINAC. Két qué nghién
ctru chi ra rz"mg, tuy Viét Nam chwa dat muc tiéu quy hoach dén niam 2020, nhung da dat nhiéu thanh tyu vé phat
trién mang ludi co sé xa tri trong toan qudc va dau tw thiét bi xa tri LINAC dat mirc 0,73 thiét bi LINAC/tri¢u dén;
ty 1¢ sir dung xa tri thwe té bang LINAC dat 20% véi viée ing dung cac ky thuit tién tién nhw IMRT, VMAT, IGRT,
SRS, SBRT va diu tur thiét bi mé phéng CT, MRI, PET/CT. Téng s6 bac sy, nhan vién y vat 1y, ky thuat vién xa tri
trong toan quoc twong vng 1a 318, 151 va 356 nguoi. Céc co s6 xa tri va di ngii chuyén gia chii yéu tip trung & Ha
Noi va TP H6 Chi Minh véi 67% thiét bi LINAC dap trng 80% s6 bénh nhén xa tri LINAC hang nim. Mt mé hinh
du bao nhu cu xa tri da dwoc dé xuét va ap dung dé xac dinh sb lwgng thiét bi LINAC, ngu?)n nhan lwe ky vong cin
thiét cho giai doan 2020-2040 nham dat ty 1€ str dung xa tri thuc té 25-35% s6 bénh nhan mic ung thu méi hang nam.
Theo d6, so6 lrgng thiét bi LINAC ky vong can thiét dén nim 2030 va nim 2040 twong tng dat ty 18 1,1 LINAC/tri¢u
dan va 1,7 LINAC/triéu din, nhu cau nguon nhan lyc RO, ROMP, RTT dwgc du bio sé ting twong ing tdi thiéu 12,
34 va 67% tir nim 2021 dén nim 2030 va 71% cho giai doan 2031-2040.

Tir khéa: co sé ha ting, dw bao nhu cau, LINAC, nguon nhén lwe, quy hoach, ty 1¢ sir dung xa tri thue té, xa tri.
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Dit van de

Theo s6 liéu thong ké ciia Co quan Nghién ctru ung thu qudc
t& (IARC), s6 ca mdc ung thy méi ciia Viét Nam nam 2020 1a
183.000 ngudi va voi xu hudng ngay cang ting trong giai doan dén
2040 [1]. Quy hoach chi tiét phat trién, (mg dung birc xa trong y té
dén ndm 2020 duoc ban hanh theo Quyét dinh sb 1958/QD-TTg
ngay 04/11/2011 cua Thit tuéng Chinh phi (Quy hoach chi tiét) da
dat ra muc tiéu dén nam 2020: thanh lap va hoan thién mang ludi
cac co sy té ung dung biic xa trong kham, chita bénh, dao tao va
nghién ctru khoa hoc, véi cac muyc tiéu cu thé 1a: 80% tinh, thanh
pho trye thude Trung wong cd co' sy hoc hat nhan va co' s¢ ung
budu co thiét bi xa tri; toan qudc dat ty 18 it nhat 01 thiét bi xa tri
va 01 thiét bi xa hinh trén 01 triéu dan... Pé danh gia két qua dat
dugc so voi myc tiéu, nhiém vy cua Quy hoach chi tiét trong linh
vuc xa tri, dong thoi danh gid nhu cau phat trién trong giai doan
sau 2020, chung t6i da tién hanh diéu tra thong ké vé co's0 ha ting
va ngudn nhan lyc cta cac co so xa tri trong toan quoc Ngoai ra,
ket qué diéu tra thong ké s& duogc sir dung lam co so dé thao luan
vé phan bd dia ly, danh gia va so sanh céc ty so dac trung trong img
dung cong nghé xa tri 0 Viét Nam. Céc ty s6 dic trung [2, 3] bao
gom ty 0 gitra s bénh nhin va s thiét bi LINAC (PT/LINAC), ty
s0 gitta s bénh nhan va sd lwong bac sy xa tri (PT/RO), ty s giita
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s bénh nhan va s6 lugng nhan vién y vat Iy xa tri (PT/ROMP), ty
sb giita s6 bénh nhan va sb luong ky thudt vién xa tri (PT/RTT).
Day 1a cac ty s6 dugc chap nhan rong ri trong linh vuc tmg dung
cong nghé xa tri trén thé > gl va thuong duoc st dung dé danh gia
muc do hop ly trong m01 quan hé giita s lugng bénh nhan dugc
diéu tri hang nam va nguon nhan lyc cua cac co so xa tri hodc cua
moét quic gia. SO liéu dleu tra thong ké ciia Viét Nam va cta céc co
quan chuyén mon quoc té s& dugc sir dung lam co so xay dung mo
hinh dy bao nhu ciu phat trién co so ha ting va nguon nhan lyc xa
tri, gop phan xay dung quy hoach thoi ky 2021-2030, tim nhin dén
nim 2050 theo Nghi dinh s6 41/2019/ND-CP ngay 15/5/2019 ctia
Chinh phii quy dinh chi tiét viéc 1ap, tham dinh, phé duyét, cong
bd, thuc hién, danh gia va diéu chinh quy hoach phét trién, tmg
dung nang lugng nguyén tir.

Doi tuong va phuong phap nghién ciiu

Tién hanh diéu tra thong ké vé co s ha ting va ngudn nhan lyc
clia céc co sO xa trj trong toan qudc. Téng hop va phén tich s6 liéu
diéu tra théng ké dé danh gia két qua thyuc hién muc tiéu quy hoach
dén nam 2020, xac dinh ty 16 str dung xa tri thuc té & Viét Nam,
thao ludn vé phan b dia 1y va cc ty so dic trung PT/LINAC, PT/
RO, PT/ROMP, PT/RTT ddi véi céc co s tmg dung cong nghé xa
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Abstract:

In this study, the authors synthesise and analyse the re-
sults of the 2019-2020 statistical survey on infrastructure
and human resources of radiotherapy centers in Viet-
nam, thereby assessing the results of the detailed plan-
ning on the development and application of radiation in
health to 2020, and at the same time assessing the actual
radiotherapy utilisation rate of Vietnam. Statistical sur-
vey results were analysed to discuss geographic distribu-
tion and evaluate the characteristic ratios of PT/LINAC,
PT/RO, PT/ROMP, PT/RTT of the radiotherapy centers
in the application of LINAC radiotherapy technology.
Research results show that although Vietnam has not
met its planned target by 2020, it has obtained many
achievements in developing a network of radiotherapy
centers nationwide and investing in LINAC radiothera-
py equipment reaching 0.73 LINAC/mil. people and the
actual radiotherapy utilisation rate (ARUR) being 20%
with application of advanced technologies such as IMRT,
VMAT, IGRT, SRS, SBRT, simulation devices such as
CT, MRI, PET/CT. The total number of radiotherapists,
medical physicists, and technicians nationwide are 318,
151, and 356 people, respectively. Radiotherapy centers
and specialists are highly concentrated in Hanoi and Ho
Chi Minh city with 67% of LINAC machines, respond-
ing to 80% of patients receiving cancer treatment by
LINAC annually. A model for forecasting radiotherapy
demand has been proposed and applied to determine the
expected number of LINAC machines, human resourc-
es needed for the period 2020-2040 to achieve the actual
radiotherapy utilisation rate of 25-35% of new cancer
cases annually. Accordingly, the number of LINAC ma-
chines needed by 2030 and 2040 will reach 1.1 LINAC/
million people and 1.7 LINAC/million people. The de-
mand for RO, ROMP, and RTT human resources is fore-
casted to increase at least by 12, 34, and 67% from 2021
to 2030, respectively, and 71% for all from 2031 to 2040.

Keywords: actual radiotherapy utilisation rate, demand
projection, human resources, infrastructure, LINAC,
planning, radiotherapy.
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tri 6 Viét Nam. Ty 1€ s dung xa tri thye té (ARUR) 1a ty 18 giira
$0 bénh nhén dugc xa tri va tong sd ca ung thu méi trong nam cua
mot qudc gia, lién hé chit ché véi ty sé PT/LINAC va s6 thiét b
xa tri trén mat triéu dan.

Céc s6 liéu dugc tong hop tir mot s nguon, bao gdm két qua
diéu tra thong ké Gmg dung cong nghé xa tri nam 2019-2020, dit
liéu cua Co quan Ning luong nguyén tir qudc té (IAEA), Co quan
Nghién ctru ung thu qudc t& (TARC), Hiép hoi Xa tri va ung thu
hoc chau Au (ESTRO) va céc tai lidu lién quan. S6 liéu d1eu tra
thong ké ciia Viét Nam va cta céc co quan chuyén mon quoc té s&
duge str dung lam co s¢ xay dung m6 hinh dy bdo nhu cau phat
trién co s ha tang va ngudn nhan luc xa trj trong quy hoach cho
giai doan 2020-2040. Trong mo6 hinh dy bdo, ching t6i st dung
ham muc tiéu la ty 1€ su dung xa tri thuc té ky vong cua Viét Nam
va céc tham s PT/LINAC, RO/LINAC, ROMP/LINAC, RTT/
LINAC dé du bao sb luong thiét bj LINAC, sb lugng béc s§, nhan
vién y vét Iy, k¥ thudt vién xa tri ky vong can thiét.

Trong nam 2019, chung t6i dd xdy dung phuong an, mau phiéu
diéu tra thong ké tmg dung cong nghé xa tri va gui dén 40 co so
xa tri trén ca nude. Céc chi tiéu diéu tra thong ké trong mau phiéu
bao gorn s6 luong thiét bi xa tri LINAC, Tele-Co60, xa tri ap sat,
xa phau, 56 luong bénh nhan xa tri, bac sy xa tri, nhan vién y vat
ly xa tri, k¥ thuat vién xa tri trong cac ndm 2017, 2018, 2019 va
cac thong tin lién quan cia co so xa tri. Cong tic diéu tra thong
ké duoc tién hanh theo 2 dot: dot 1 tir thang 8-12/2019, dot 2 tir
thang 8-12/2020. Nam 2020, 04 co so xa tri dugc thanh lap méi,
nang tong s co so xa tri trong toan qubc 1a 44 co s¢. Dén thang
12/2020, chiing t6i da nhan dugc béo céo cdp nhat s0 lidu dén hét
thang 12/2019 va thong tin vé s6 luong thiét bi, nhan luc, bénh
nhan cap nht dén thang 9/2020 cua 35/44 co s6 xa tri gui vé Cuc
Nang luong nguyén tur. Cén luu y rang, mic du 09/44 co so xa tri
(bao gém 04 co s¢ méi duge thanh 1ép) chua co sb lidu cap nhat
vé nguon nhan lyc va 56 bénh nhén xa tri, nhung khong anh huong
d4ng ké dén két qua didu tra thong ké.

Két qua va thao luan
Két qua diéu tra thong ké

Két qua diéu tra théng ké vé co so ha tang va ngudn nhan lyc
ung dung cong ngh¢ xa tri cua cac co sd xa tri bao gém céac chling
loai, sO luong thiét b xa tri, s6 lugng bac sy xa tri (RO), nhan vién
y vat ly xa tri (ROMP), k¥ thudt vién xa tri (RTT).

Nam 2019, theo két qua diéu tra théng ké, Viét Nam c6 40 co
0O xa tri tai 40 bénh vién voi t6ng s 95 thiét bi xa trj va xa phau,
trong do: 66 thiét bi LINAC tai 33 co s (07 co s& chua cd thiét b
LINAC), 08 thiét bj xa phau tai 06 co s, 05 Tele-Co60 (thyc té chi
¢6 02 thiét b dang dugc st dung) va 16 thiét bi ap sat tai mot sd
co s6. DI v6i 35 co s6 xa tri ¢6 béo cdo nguén nhan lyc (87,5%),
tong s6 RO, ROMP, RTT tuong tmg la 276, 131 va 310 ngudi,
trong do, tong s6 RO, ROMP, RTT ciia 28 co s& xa tri LINAC
twong tmg 1a 250, 123 va 277 ngudi. Pa s6 nhan vién y vat Iy ¢
cac co s xa tri da ¢ kinh nghiém trén 05 nam, t6t nghiép ctr nhan
hodc thac sy chuyén nganh vat ly hat nhan, k¥ thuat hat nhan tr cac
truong dai hoc ¢ Ha Noi, TP Ho Chi Minh, Mot thuc té can dugc
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nhén manh ddi véi linh vuc y vat 1y ¢ Viét Nam la chua hinh thanh
mot hé thdng dap g thuc sy chuan muc quéc té vé dao tao van
bang ¢ truong dai hoc va dao tao 1am sang tai co so xa tri. Tong
s0 bénh nhan xa tri LINAC cua 28/33 ¢o s vi 60 thiét bi LINAC
la 34.580 bénh nhan (khong tinh $0 bénh nhan xa tri LINAC cua
05 co 56 con lai v6i 06 thiét bi LINAC); tong s6 bénh nhan dugc
diéu trj xa phau, Tele-Co60, xa tri ap sat 1a 4.687 bénh nhan. Tir
50 lidu ciia IARC [1] vé s6 ca mic ung thu méi ¢ Viét Nam trong
cac nam 2018 va 2020, udc tinh s6 ca méic ung thu méi nam 2019
& Viét Nam 12 174.000 ca. Do d6, trong ndm 2019, v6i tong s6
34.580 bénh nhan dugc xa tri LINAC, thi ty 1¢ ARUR ¢ Viét Nam
14 19,87%. Néu tinh thém s6 lugng bénh nhan duogc xa trj LINAC
chua thong ké duoc cua 05 co so xa tri v6i 06 thiét bi LINAC tai
Ha Noi va TP H Chi Minh thi ty 1é ARUR & Viét Nam 1a 20%
hodc cao hon mot it.

Nim 2020, voi viée dau tu 04 thiét bj LINAC tai 04 co so xa
tri moi dugc thanh 1ap, Viét Nam co téng $6 99 thiét bi xa tri va
xa phau tai 44 co so xa tri cia 44 bénh vién, trong d6: 70 thiét bi
LINAC tai 37 co so, 08 thiét bi xa phiu, 05 Tele-Co60 va 16 thiét
bi 4p sat. Dya trén tong s6 RO, ROMP, RTT cua 28 co s xa tri
v6i 60 thiét bi LINAC tuong tmg 14 250, 123, 277 ngudi, cac hé sd
RO/LINAC, ROMP/LINAC va RTT/LINAC cua Viét Nam duoc
d4nh gia twong g 1a 4,2-2,0-4,6. Khi st dung céc hé s6 nay dé
uée tinh s6 luong nhan lyc cua 09 co s6 xa tri voi 10 LINAC, thi
dén ndm 2020, Viét Nam c6 tong s6 RO, ROMP, RTT uéc tinh
twong Ung la 318, 151 va 356 nguoi.

Sw phdt trién tng dung cong nghé xa tri

Trong nhiing ndm qua, nhiéu co s¢ xa tri & Viét Nam da duogc
xdy dyng, phat trién va dau tu thiét bi xa tri LINAC {mg dung céc
ky thudt tién tién nhu xa tri diéu bién liéu (IMRT), xa tri cung tron
diéu bién lidu theo thé tich (VMAT), xa trj theo huéng dan hinh
anh (IGRT), xa phau (SRS), xa tri 1ap thé dinh vi than (SBRT)
nhdm nng cao chat lugng diéu tri. Cong nghé Varian Truebeam
da dugc ung dung tir ndm 2018 tai cac bénh vién Trung wong Quéan
doi 108, Ung budu TP Hb Chi Minh, Vinmec Central Park [4-
7]. Ngoai ra, nhiéu thiét bi LINAC hién dai di dwoc tmg dung
nhu Elekta Versa HD tai Bénh vién Cho Ray (2018), Bénh vién K
(2019); Elekta Infinity tai Bénh vién K (2017); Elekta Synergy ¢
Bénh vién K (2018), Da khoa Hgp Luc (2018), Ung budu Nghé¢ An
(2019), Ung budu Béc Giang (2020), Pa khoa Ninh Binh (2020),
Da khoa Hung Yén (2020), Hitu nghi Lac Vi¢t (2020)...

Theo cic tai liéu [5-7] va két qua didu tra théng ké cta ching
ti, sy phat trién s co s xa trj va thiét bi LINAC & Viét Nam
duoc thé hién trong hinh 1. Giai doan 2015-2020 danh diu su phat
trién nhanh chong vé sb luong céac co so xa tri va s0 lugng thiét b
LINAC duoc dau tw, phan anh viéc dap img nhu cau diéu trj ung
thu ngdy cang ting & Viét Nam va két qua thyc hién Quy hoach
chi tiét. Trong giai doan 2015-2020, s6 co s xa tri ting gan 2,0
lan (dat ty 1& 35% tinh/thanh phd tryc thude Trung wong cb co s&
ung budu co thiét bi xa trj so v&i muc tiéu 80% trong Quy hoach
chi tiét), s luong thiét bi LINAC tang 2,7 lan (dat ty 1¢ 0,73 thiét
bi LINAC/tri¢u dan so v6i muc tiéu toi thiéu 01 thiét bi xa tri/triéu
dan vao ndm 2020 cua Quy hoach chi tiét).
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Hinh 1. S6 lwgng co s6 xa tri va thiét bi LINAC ¢ Viét Nam giai doan
2015-2020.

Phiin bo dia ly cdc co 56 xa tri

Phén bé dia ly va két qua hoat dong xa tri trong ndm 2019 cla
33 co sO xa tri ¢6 thiét bi LINAC theo ba vung Bic B9, Trung
B6 - Tay Nguyén, Nam B¢ va 03 thanh phd Ha Noi, Da Nang, TP
H6 Chi Minh dugc trinh bay trong bang 1. Phan b6 dia Iy cac co
s6 xa trj LINAC, thiét bi LINAC, s6 bénh nhan xa trj LINAC nam
2019 duoc thé hién trong hinh 2. Cac co so xa tri LINAC chu yéu
tap trung & Ha Noi, TP Ho Chi Minh, Pa Néng, dic biét 1a 6 Bénh
vién K Ha N¢i, Bénh vién Trung wong Quan doi 108, Bénh vién
Ung budu TP Ho Chi Minh, Bénh vién Cho Riy. Tong s6 thiét bi
LINAC va s6 bénh nhan xa tri LINAC ctia Ha Noi va TP Ho Chi
Minh tuong ng 1a 44 LINAC (66,7%), 27.416 bénh nhan (79,3%).

Bang 1. Phén bb dia Iy cac co sé xa tri LINAC nim 2019.

s Shthiét Ty lé thiét 6 bénh Ty 1é bénh nhin  Dén s6 nim

Khu vye, thanh pho » LINAé bixatrji biLINAC nhinxatri  xatriLINAC 2019 (tri¢u
: LINAC (%) LINAC' (%) ngudi)

Bic B) 16 3 485 17.961 5194 35
Trung B9 - Tay Nguyén 8 12 182 4114 119 26
Nam B 9 yy) 33 12,50 36,16 35
Tong 3 06 100 34580 100 9%
Ha Noi 10 2 379 15363 44 8
DaNing 3 5 76 1.284 371 11
TP Ho Chi Minh 7 19 288 12053 34,86 9
Tong 2 49 743 28700 83,0 18,1

*Khéng tinh 5 co s& xa tri vdi 6 thiét bi LINAC chua ¢6 s6 ligu cap nhat vé s6 bénh nhan.
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Hinh 2. Phin bé dia Iy cic co sé xa tri LINAC, thiét bi LINAC, s6 bénh
nhén xa tri LINAC nam 2019.

Ty so dic trung va phdn logi cdc co sé xa tri

Théng thuong, gia tri cta cac ty so dic trung PT/LINAC, PT/
RO, PT/ROMP, PT/RTT ndm trong mot khoang nhét dinh. Khi ty
s nay 16n hon gi6i han thi can xem xét vide bd sung thiét bi, nhan
Iy hodc nguroc lai khi ty s6 thap hon gi61 han c6 nghfa la hiéu qua,
tinh kinh t& cia viéc dau tu trang thiét bi con thap, cin xem xét
nang cao theo diéu kién thuc té. Trong nghién ctru nay, cac ty sb
dac trung lan déu tién dugc xac dinh cho 28 co so xa tri ¢6 thiét bi
LINAC va dugc trinh bay trong bang 2 va hinh 3 (sip xép theo thir
tu ting din cua ty sd PT/LINAC).
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Bang 2. Ty sb dic trung PT/LINAC, PT/RO, PT/ROMP, PT/RTT ciia 28 co
s& xa tri LINAC nam 2019.

SIT  Cosixat 6 PT/ PT/  PT/ PT/
N LINAC LINAC RO ROMP  RIT

1 C PaNing 1 34 17 34 6

2 Pa khoa Hop Luc 1 91 30 46 30
3 Pa khoa Pa Ning 2 105 42 70 Iy}
4 Pa khoa Kién Giang 2 125 83 42 50
5 Da khoa Bic Ninh 1 140 35 47 47
6 Ung buéu Nghé An 2 200 67 80 44
7 Da khoa Dong Nai 1 202 51 67 101
8 Bii Chay 2 221 76 151 41
9 Viét Nam - Thuy Dién (Usng Bi) 1 240 120 240 120
10 Da khoa Binh Dinh 1 309 155 309 71
1 Quény 103 2 325 81 217 163
12 Da khoa Théi Binh 1 347 174 174 87
13 19-8 By Cong an 1 475 158 238 95
14 Y hoc phong xa va U budu Quan doi 1 478 96 239 96
15 Quény 175 2 480 96 240 160
16 Ung budu Da Ning 2 520 16 173 87
17 Trung wong Quan doi 108 3 527 198 264 105
18 Phéi Trung wong 1 530 53 265 177
19 Ung bu6u Thanh Hoa 1 656 60 328 328
20 Hitu nghi Viét Tigp 1 686 137 229 137
21 Trung wong Hué 2 687 125 344 137
2 Cho Riy 4 690 394 460 120
23 Da khoa Phu Tho 1 732 92 183 73
24 Nhén dan 115 2 750 375 500 214
25 Ung budu Ha Noi 2 753 188 376 167
26 K Ha Noi 12 779 267 667 183
27 Bach Mai 1 800 53 267 133
28 Ung budu TP Ho Chi Minh 7 976 121 273 137
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Hinh 3. Phin bd cac ty s§ dic trung ciia 28 co' s¢' xa tri (nim 2019).

Theo tai li€u “Xa tri ung thu: D4i mat véi thach thir toan cau”
[8], cong suat xa tri (PT/LINAC) ctia mot thiét bi LINAC tir 400 dén
600 bénh nhan/nam. S6 lugng bénh nhan dugc xa trj cia mot thiét bi
LINAC trong mdt ndm con tuy thudc vao co so xa tri cu thé. Dé tinh
toan sd lugng LINAC can thiét cho mot co so xa tri, vung dia Iy hoac
ca nudc can thiét phai sir dung s6 liéu PT/LINAC & pham vi thich
hop. Ty s6 PT/LINAC nidm 2019 ciia Viét Nam udc tinh khoang 540
bénh nhéan xa tri/LINAC. Phan tich sd lidu vé cac ty sd dic trung cua
28 co o xa tri duoc trinh bay trong bang 2 va hinh 3, ¢ thé phan
loai cac co s¢ xa tri & Viét Nam theo ba nhom sau day: nhom I: co
SO xa tri co ty 56 PT/LINAC > 600; nhom II: co s xa tri voi 400 <
ty s6 PT/LINAC < 600; nhom III: co s6 xa tri ¢6 ty s6 PT/LINAC
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<400. Theo phan nhém nhu trén, c6 10 co s¢ thudc nhom I véi 33
thiét bi LINAC, 6 co s6 thude nhém I véi 10 thiét bi LINAC, 12 co
O xa tri thudoc nhom III vai 17 thidt bi LINAC. Trong bang 2, danh
sach cac co so xa tri thudc cac nhom I, I1, TIT twong (mg s6 thir tur 1a
19-28, 13-18 va 1-12. Céc ty s6 dic trung theo IAEA [2], ESTRO [3]
cling v6i cac ty s dic trung trong img dung cong nghé xa tri cua Viét
Nam theo ba nhom co s¢ xa tri LINAC dugc trinh bay trong bang 3.

Bing 3. Ty s6 dic trung ciia ba nhém co sé xa tri LINAC ciia Vigt Nam,
IAEA, ESTRO.

PT/LINAC PT/RO PT/ROMP  PT/RTT
IAEA 400-500 250-300 300-400 100-150
ESTRO 400-450 200-250 450-500 -

Nhom I (600-1.000) 53-394 183-667 73-328
Viét Nam (2019) Nhom II (400-600) 53-198 173-265 87-160

Nhom IIT (<400) 17-174 34-309 6-163

Dua trén s6 liéu duogc trinh bay trong bang 2 va bang 3, c6 thé
dua ra cac danh gia so sanh va khuyén cdo nhu sau:

Db6i véi nhom I: 02 bénh vién & TP HO Chi Minh (Cho Ry va
Nhan dan 115) ¢6 ty s6 PT/RO >300, cin sém ¢6 ké hoach dau tu
thiét bi LINAC, bd sung s0 luong bac sy va nhan vién y vat ly xa tri.
Bénh vién K Ha Noi ¢6 ty s6 PT/ROMP la 667, vuot qua giéi han
cia TAEA va ESTRO, can c6 ké hoach bo sung khoang 30% nhan
vién y vét 1y, dau tu thiét bi LINAC. Céc bénh vién Ung budu Ha
Noi, K Ha N¢i, Nhan dan 115, Ung budu Thanh Hoa co ty s6 PT/
RTT >150 theo khuyén cdo cta IAEA, can c6 ké hoach kip thoi bo
sung $0 luong ky thuat vién xa tri.

i béi voi nhom II: céc ty sb ddc trung cua 6 co sO xa tri nhom 11
vé co ban nam trong gioi han khuyen céo cua IAEA, chi c6 ty s6 PT/
RTT cua Bénh vién 175 1a 160, vuot gidi han 150.

D6i voi nhom IIT: cac ty s6 ddc trung cta 12 co so xa tri nhom I11
v& co ban nam trong gi6i han khuyén cao cia IAEA, ESTRO, chi ¢6
ty s0 PT/RTT cua Bénh vién Quan y 103 [a 163, vuot gidi han 150.
Tuy nhién, cdn phai ning cao ning lyc diéu tri, chat lwong ngudn
nhan lyc va hidu qua dau tr ddi voi 12 co s xa tri thuée nhom IIL.

M@ hinh dyw bdo nhu ciu LINAC va nguén nhin luc

Viée lap ké hoach qudc gia vé phat trién tmg dung cong nghé xa
tri doi hoi phai ¢6 hidu biét ki ludng vé hd so dich t& hoc ung thu
ciia dt nudc, ty 16 sir dung xa tri thue té ARUR va dy bao tuong lai
cua dir liéu nay. Theo IAEA, ty 1¢ ARUR ¢ cac nudc c6 thu nhdp
trung binh 1a 28% (9-46%) va ty & xa tri toi wu 1a 52% (47-56%)
[9]. Theo két qua diéu tra thng ké (mg dung cong nghé xa tri &
Viét Nam dugc trinh bay ¢ trén, ty 1¢ sir dung xa tri LINAC thyc té
ARUR ¢ Vi¢t Nam 1a 20%, do d6 chung ta co thé ky vong ty 16 nay
s& tang dan trong giai doan sau 2020.

Trong mo hinh dy bao nhu cau, chung toi dat myc tiéu ty 1&
ky vong ARUR sur dung LINAC tuong tng 1a 25% cho giai doan
2020-2030 va 35% cho giai doan 2030-2040. Ngoai ra, theo bao
cho cta Bo Y té bang Victoria (Uc) [10], sb lwong can thiét RO,
ROMP, RTT ty 1& véi sb thiét bi LINAC ky vong véi cac hé sb
tuong tmg 13 3,0-1,7-10,0. Theo két qua diéu tra thong ke, cac hé sb
RO/LINAC, ROMP/LINAC va RTT/LINAC cua Viét Nam da dugc
xéc dinh twong (g 1a 4,2-2,0-4,6. Két hop két qua nghién ciru cia
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TAEA [8], Uc [10] va két qua diéu tra thong ké trong nghién ctru
nay, chung toi st dung cac hé s6 PT/LINAC, RO/LINAC, ROMP/
LINAC va RTT/LINAC trong m6 hinh danh gia du bao twong tng la
500-3,0-1,7-5,0. S6 lugng LINAC ky vong can thiét s& 1a (ARUR x
N)/500, trong d6 N 1a s ca méc ung thw méi hang ndm theo s6 liéu
ciia JARC. Két qua danh gia du bao s6 lugng LINAC, RO, ROMP,
RTT cén thiét ky vong tdi thiéu cho giai doan dén 2040 dugc trinh
bay trong bang 4 (céc s6 lidu c6 ddu (-) vao nam 2020 la s6 lwong
LINAC, ROMP, RTT thiéu hut so v6i nhu ciu ky vong).

Bing 4. Dy bao nhu cAu LINAC va ngudn nhén lyce xa tri dén nim 2040.

S6 ca ung thw Sb ca diéu tri )

Nim o e Linac RO ROMP  RTT
2020 183.000 45.750 92(-22) 276 156 (-5) 460 (-104)
2025 209.000 52.250 105 315 179 525

2030 237.000 59.250 119 357 202 595

2035 265.000 92.750 186 558 316 930

2040 291.000 101.850 204 612 347 1.020

V6i gia thiét ty 1 ting truong dan sb cta Viét Nam 1a 1,16%/
nam, thi dén nam 2030 va nam 2040, sb lugng LINAC/tri¢u dan du
bao tuong tng dat ty 1€ 1,1 LINAC/tri¢u dan va 1,7 LINAC/tri¢u
dan. Nhu cdu nguén nhan lyc RO, ROMP, RTT dugc du bao tang
twong (g toi thiéu 12, 34 va 67% tir nam 2021 dén nam 2030 va
71% trong giai doan 2031-2040.

Nhu vy, st dyng ty 16 xa tri thuc té ¢ Viét Nam lam muyc tiéu
thay cho chi tiéu so thiét bi xa tri trén mot triéu dan trong quy hoach
phat trién tmg dung cong nghé xa tri cho phép xdc dinh cac ngudn
lyc va giai phap phat trién can thiét mot cach dong bo. Ngoai viec
dau tu thiét bj LINAC ung dung céac k¥ thudt hi¢n dai nhu IMRT,
IGRT, VMAT, SRS, SBRT, can thiét tién hanh nghién ctru kha thi
cac du 4n dau tu cong ngh¢ hién dai nhu MRI/LINAC, xa tri proton,
xa tri BNCT tng dung chum notron tir 160 phan tng nghién ctru hoac
thiét bi gia toc. Dé khai thac hiéu qua thiét bi xa tri hién dai, can phai
dong thoi dau tu thiét bi moé phong nhu CT md phong, MRI, PET/
CT, PET/MRI va ning cao chat lwgng ngudn nhéan lyc thong qua
mot chuong trinh dao tao quéc gia trong linh vuc xa tri.

Keét luan

Lan dau tién tién hanh diéu tra thong ké va tong hop, phan tich
$6 lidu vé co s6 ha tﬁng va nguén nhan lyc cua cac co so xa tri &
Viét Nam, da ghi nhan sy tang trudng dang ké vé s6 co so xa tri, sb
thiét bi xa tri LINAC trong giai doan thyc hién Quy hoach chi tiét
phat trién, tmg dung birc xa trong y té dén nam 2020 theo Quyét
dinh ciia Thu tuong Chinh pha. Dén nam 2020, Viét Nam da dau
tu, phat trién 44 co so xa tri, dat ty 1¢ 0,73 LINAC/tri¢u dan va
35% tinh/thanh phd truc thude Trung wong ¢6 co s ung budu co
thiét bi xa tri. Tong sb bac sy, nhan vién y vét 1y, k¥ thut vién xa
tri trong toan qudc twong mg 1a 318, 151 va 356 ngudi. C6 sy tap
trung cao doi ngii chuyén gia, thiét bi LINAC (67%) va bénh nhan
xa tri LINAC (80%) ¢ Ha Noi va TP H) Chi Minh. Nim 2019, voi
téng s 34.580 bénh nhén xa trj LINAC, ty 1€ su dung xa tri thuc té
(ARUR) mg dung cong ngh¢ LINAC ¢ Viét Nam dat khoang 20%.

Nh(‘{ viéc xac dinh ty $6 ddc trung gilra $0 luong bénh nhan trén
mdt thiet bi LINAC (PT/LINAC), cac co sé xa tri ciia Viét Nam
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dugc phan loai theo ba nhom. Can cir cac ty s6 dic trung PT/RO,
PT/ROMP, PT/RTT duogc x4c dinh ddi voi 28 co s xa tri LINAC,
can phai kip thoi bd sung nhan lyc va dau tu thiét bi doi véi cac co
56 xa tri thuoc Nhom I v6i s6 bénh nhén 13 600-1.000/LINAC/nim
béi vi céc ty s dic trung cla co s& xa tri ndy vuot qué gidi han
khuyén cdo ciia IAEA va ESTRO; can phai nang cao ning luc diéu
tri, chat lugng nguE‘)n nhan lyc va hiéu qua dAu tw ddi v6i 12 co'sé xa
tri thudc nhom 111 véi sb bénh nhan dudi 400/LINAC/nam.

Can thiét st dung ty 1€ xa tri thyc té & Viét Nam lam muc tiéu
thay cho chi tiéu s0 thiét bi xa tri trén mot triéu dan trong viéc xay
dung Quy hoach phat trién, img dung ning luong nguyén tir thoi
ky 2021-2030, tim nhin dén nam 2050 theo Quyét dinh sb 108/
QDb-TTg ngay 22/01/2021 cua Thu twéng Chinh phu. Véi muc tiéu
st dung xa tri thuc té dat ty 1€ 25-35% cho giai doan 2030-2040, $0
luong thiét bi LINAC can thiét dén nim 2030 va 2040 duoc du bao
theo md hinh chiing t6i d& xuat 1a 119 va 204 thiét bi, twong tng ty
1é 1,1 LINAC/triéu dan va 1,7 LINAC/trigu dan. Nhu cau nguén
nhan lyc bac sy xa tri, nhan vién y vat ly va ky thudt vién dy bao
ting twong tmg toi thiéu 12, 34 va 67% tir nam 2021 dén ndm 2030
va 71% trong giai doan 2031-2040.

L01 CAM ON

Nghién ctru nay duge thue hi¢n trong khuén kho Dé tai “Xay
dung ban b cong nghé birc xa va dong vi phong xa trong linh vire
y té, cong nghi¢p” ma s6 DM.48.DA/19, thuge Chuong trinh Doi
méi cong ngh¢ quoc gia. Chung t6i xin chan thanh cam on Ban chu
nhi¢m va cic co quan quéan ly Chuong trinh, cdc bénh vién c6 co s&
Xa tri da ho tro thyc hién nghién ciru nay.
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