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Tom tit:

Bach ciu (BC) ting cao trong tinh dich c6 thé 13 nguyén nhin gy giam s lwgng va chit lwong ciia tinh trung,
ciing c6 thé lién quan t6i cac bénh dwong sinh duc nhu: nhiém trang dwong sinh duc - tiét niéu, tic 6ng din tinh...
Nghién ctru nay nhim muc dich tim méi lién quan giira s6 lwong BC tinh dich véi s6 lwong, d9 di dong va hinh thai
tinh tring & nam gi6i vé sinh. 400 miu tinh dich ciia nhitng bénh nhan nam trong d tudi 28-50 di dwoc xac dinh
12 vo sinh, dén kham tai Bénh vién Pai hoc Y Ha Ngi, dwoc phan tich tinh dich do theo tiéu chuin cia T chirc Y té
thé giéi (WHO) 2000. Cac miu c6 so lwgng té bao tron >1 triéu/ml (té bao tron cao) dwoge tién hanh nhudém va dém
BC tinh dich bang phuwong phap nhudm peroxidase. Két qua cho thay, ty 1¢ miu cé s6 té bao tron cao chiém 26%;
ty 1¢ miu c6 BC tinh dich cao chiém 6,25%. Mat d¢ tinh trung trung binh trong nhém bénh nhin c6 s0 lwgng BC
cao va nhém bénh nhén c6 s6 lwgng BC thip twong ng la 90,48 tri¢u/ml va 71,16 triéu/ml. Sy khac biét nay khong
¢6 y nghia thong ké véi p>0,05. Nhém bénh nhén c6 s6 lwgng BC thip ¢ trung binh ty I¢ tinh triung hinh thai binh
thwdng 1 9,22%, cao hon gia tri trung binh nay la 7,44% & nhém bénh nhén cé sé lwgng BC cao. S khic biét ¢6 ¥
nghia thong ké véi p<0,05. Nhém bénh nhan cé s6 lwong BC thép c6 trung binh téc d di dong 1a 41,6 pm/s, cao hon
dang ké (p<0,05) so véi nhém bénh nhén c6 s6 lwgng BC cao (35,3 pm/s). Két ludn: s6 lrgng BC trong tinh dich ting
cao >1 tri¢u/ml ¢6 lién quan véi giam tdc d di dong trung binh va giam ty 1¢ hinh thai binh thwong ciia tinh trang.
S6 lwong BC trong tinh dich khong anh hwéng dén mat d9 tinh tring. Pay 1a mot goi y cho muc dich ting chit lwrgng
tinh tring thi cin giam sy xuit hién BC trong tinh dich nam giéi vé sinh.

Tir khéa: bach cau tinh dich, tinh dich dd, vo sinh nam.

Chi sé phén loai: 3.2

Datvan de trung, dic biét 1a DNA va mang té bao [5]; ting nguy co vo
sinh, sdy thai, d¢ non va cac bénh ly di truyén [6]. Viéc phan
biét cac té bao tron nhiéu qua mirc trong tinh dich 1a té bao
sinh tinh non hay BC ¢6 vai trd quan trong trong chan doan
va quyét dinh diéu tri [7]. Chiing t6i tién hanh nghién ctru:
“Phan tich mdi lién quan giita BC tinh dich va mot sb chi
s6 tinh dich d0 & nam gidi vo sinh” nham muc dich tim mdi
lién quan giita s6 lugng BC tinh dich véi s6 lugng, do di
dong va hinh thai tinh truing & nam gidi vo sinh.

Tinh dich d6 1a mot trong nhitng xét nghiém co ban nhat
danh gi4 chirc ning sinh san cia nam gidi trong do tudi sinh
san [1, 2]. Trong tinh dich ngucn ngoai tinh trung trudng
thanh con ¢6 cac loai té bao nhu té bao bong, tinh trung non,
BC. Céc té bao nay dugc goi chung 13 cac “té bao tron”, dé
phan biét v6i cac tinh tring trudng thanh. S6 luong té bao
tron trong tinh dich binh thuong cho phép <1 tri¢u/ml [3].
Khi céc té bao nay ting qua muc cho phép, du 1a BC hay
tinh trung non déu 1a mot trong cac nguyén nhan gay vo D6l tuong va phuong phap
sinh & nam gidi. Mot s6 nghién ctru da chi ra rang, BC >1
triéu/ml lién quan t6i cac bénh duong sinh duc nhu: nhiém
tring duong sinh dyc - tiét ni¢u, tic 6ng dan tinh, gian tinh
mach thimg tinh, giam chirc nang tuyén sinh duc phu. BC
tang cao con lién quan dén giam 0 luong va chit lugng cua
tinh trung do BC co thé san xuét ra cac san pham chuyen
hoa nhu ROS (reactive oxygen species) [4]. Cac san pham Nghién ctru mé ta cit ngang. Bénh nhan duoc thu thap
nay lam ting stress oxy hoa, gy ton thuong té bao tinh  thong tin, iy mau tinh dich bang phuong phap thu ddm

Ddi twong nghién ctru 1 400 méu tinh dich cta nhiing
bénh nhan nam trong d¢ tudi 28-50 da dugc xac dinh 1a vo
sinh, dén kham tai Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi tir thang
8/2018 dén thang 6/2019. Nam gi6i vo sinh di rd nguyén
nhan khong thudc déi tugng nghién ciru.
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Abstract:

Leucospermia may cause a decrease in the number
and quality of sperm, which may also be related to
genital tract diseases such as urogenital tract infections,
vasectomy, etc. This study aims to find out a link between
leucospermia and some semen parameters in infertile
men. A total of 400 semen samples of infertility males
aged from 28 to 50 were tested for semen parameters
according to WHO 2000 standards. The samples with
round cells >1 million/ml were stained and counted
leucocytes in semen by the peroxidase staining method.
The results showed that the percentage of samples
with round cells >1 million/ml accounted for 26%, the
proportion of samples with leucospermia accounted
for 6.25%. The mean sperm densities in the group of
leucospermia and the group of non-leucospermia were
90.48 million/ml and 71.16 million/ml, respectively.
This difference was not statistically significant with
p>0.05. The group of non-leucospermia had an average
normal morphological sperm count of 9.22%, higher
significantly than this average value of 7.44% in the
group of leucospermia. The group of non-leucospermia
had mean sperm motility of 41.6 pm/s, significantly
higher (p<0.05) than the group of leucospermia (35.3
pm/s). Conclusions: an increased number of white blood
cells in the semen >1 million/ml related to a reduction
in the average rate of motility and reduced the normal
morphological sperm ratio. Leucospermia did not affect
sperm density. This is a suggestion for the improvement
of sperm quality by reducing the number of white blood
cells in the male infertility semen.
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(kiéng xuat tinh tir 2-7 ngay). Cac miu tinh dich dwgc danh
gia sb luong té bao tron, do pH tinh dich, mat d9, tde do
di dong va hinh thai tinh trung theo tiéu chuan cua WHO.
Céc mau c6 sb luong té bao tron >1 triéu/ml duge tién hanh
nhuém BC tinh dich bang phuong phap nhuém peroxidase
(kit Baso diagnostics ciia Hang Inc. Zhuhai, Pai Loan). Té
bao duong tinh véi peroxidase (t& bao/ml bat mau nau) la
cac té bao BC. Pém sb luong té bao tron bing budng dém
Makler. Té bao tron la nhitng té bao c6 hinh tron, bo 1o,
khong co dau, cd, dudi.

Danh gia mat do va do di dong tinh tring bang may
CASA (Computer - Aided Semen Analysis). Kha nang di
dong cua tinh trung dugc phan loai nhu sau: di dong tién
t6i nhanh (tbc do di dong >25 um/s) va tién toi cham (tdc
d6 di dong tir 5-25 um/s); di dong khong tién toi hodc di
dong tai chd (toc do di dong tir 0-5 pm/s); khong di dong
(IM - immotility): tat ca cac truong hop tinh tring khong di
dong, nam yén tai chd. Panh gia hinh thai tinh tring bang
k¥ thuat nhuém Hematoxylin va Eosin sir dung kinh hién vi
d6 phong dai 400 1dn va phan loai tinh tring binh thudng,
tinh tring bat thuong dau, c¢6, dudi va bat thuong bao twong.

Quan 1y s6 liéu bang phan mém Microsoft Excel 2010 va
xtr 1y s6 lidu thu thap duoc trén phan mém SPSS phién ban
20.0. Bénh nhan dugc giai thich rd vé muc dich cua nghién
cuu va hoan toan tu nguyén tham gia nghién ctru.

Két qua

Ty 1¢ méu c6 BC tinh dich cao trong quan thé nghién
ciru

Trong quﬁn thé 400 nam gidi vo sinh dén kham tai
Phong kham Nam khoa - Tiét ni¢u va Trung tim Tu vén di
truyén, Bénh vién Pai hoc Y Ha Néi, ¢6 104 mau tinh dich
xuét hién sb luong té bao tron >1 tridu/ml (té bao tron cao),
chiém 26%. Trong d6 ¢6 25 méu c6 sb lugng BC >1 triéu/
ml (té bao BC cao), chiém 6,25% téng $6 mAu tinh dich cua
nam gidi vo sinh; chiém 24% téng sb mau c6 té bao tron
cao.
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Biéu d6 1. Ty 18 xuat hién BC cao & cac nhom tinh dich c6 s6
lwong té bao tron cao.
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Trong 104 mau c6 té bao tron cao, nhoém co sb luong té
bao tron trong khoang 2-3 tridu/ml chiém 49%, nhom c6 s6
luong té bao tron >3 triéu/ml chiém 51%. Khoéng c6 mau
nao thudc nhom cé sb luong té bao tron tir 1 dén <2 triéu/ml.

Trong nhom té bao tron tir 2-3 tridu/ml va nhém té bao
tron >3 triéu/ml, ty 1¢ mau c¢6 BC cao tuong tng la 13,7 va
34%. Nhu vay, ty 16 mau c¢6 BC cao ting cao twong tmg véi
sO lugng té bao tron cao trong mau tinh dich (biéu do 1).

Méi lién quan giiva sé lwong BC véi mdt dé tinh tring

Mat d¢ tinh trung trung binh trong nhém bénh nhan cé
) lugng BC cao (=1 tri¢u/ml) va nhéom bénh nhan co )
lwong BC thip (<1 triéu/ml) twong tng 1a 90,48 triéu/ml va
71,16 triéu/ml (bang 1). Su khac biét nay khong c6 y nghia
thdng ké vaoi p>0,05 (p=0,094) theo kiém dinh T-test, do tin
cay 95%.

Bang 1. S6 lwong BC va trung binh mat db tinh triing.

n=79
(<1 triéu/ml)

n=25
(=1 triéu/ml)

S6 lrgng miu c6

BC cao/thap P

Trung binh mat d¢

tinh trang (triéu/ml) 71,16+47,88

90,48+55,75 0,094

Trong nhom mét d6 tinh trung <15 tri€u/ml, c6 19% )
truong hop c¢6 BC <1 triéu/ml, 8% sb trudng hop c6 BC
>1 triéu/ml. Trong nhéom mat do tinh trung >15 triéu/ml,
¢6 81% s6 truong hop ¢6 BC <1 tridu/ml, 92% sd truong
hop ¢6 BC >1 triéu/ml. Khong c6 su khac biét vai p>0,05
(p=0,351) theo kiém dinh Fisher’s Exact v&i do tin cdy 95%
(bang 2).

Bang 2. S6 lwong BC trong tinh dich va tinh trang thiéu tinh, vo
tinh.

Sé lwgng BC <1 BC >1 T
BC  trigu/ml triéu/ml ong
Mat do p
tinh trung n % n % n %
<15 tri¢u/ml
(thidu tinh,vé6 15 19 2 8 17 16,3
tinh)
0,351
>15 triéu/ml 64 81 23 92 87 83,7
Téng 79 100 25 100 104 100

Mbi lién quan giiva sé lwong BC véi hinh thdi tinh
trung

Nhom bénh nhén sé lwong BC thp c6 trung binh ty 16
tinh trung hinh thai binh thuong 13 9,22%, cao hon gia tri
trung binh nay 1a 7,44% & nhém bénh nhan c¢6 sb lwong BC
cao (bang 3). Su khac biét c6 y nghia thong ké véi p<0,05
theo kiém dinh T-test.

Trung binh ty 18 tinh tring bat thudng dau, cd, dudi & hai
nhoém bénh nhan ¢ s6 lugng BC cao va thp la khong khac
biét voi p>0,05 theo kiém dinh T-test.
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Bang 3. Méi lién quan giiva s6 lwong BC trong tinh dich véi hinh
thai tinh trung.

n=79 n=25

S6 Iwrgng miu ¢6 BC cao/thip (<1 triéu/ 1 triew/  p
ml) ml)

Trung binh ty 1€ tinh trung hinh

y +
thai binh thwdng (%) 9,22+3,97 7,44+3,00 0,043
Trung binh ty 1¢ tinh tring bét
5 5 + +
thwdng diu (%) 58,33+17,78  61,36+8,22 0,413
\ 2 1A 42 ~ A

Trung binh v 1¢ tinh trang bat ) 1757 15,16:534 0,727

thuong co (%)

Trung binh ty I¢ tinh trung bat 14,0549,60 13.9643.86 0963

thuwong dudi (%)

Moi lién quan giita sé lwong BC trong tinh dich véi dp
di dong tinh trung

Nhom bénh nhan ¢ sb luong BC trong tinh dich thép
¢6 trung binh tdc d6 di dong 1a 41,6 pm/s, cao hon dang ké
(p<0,05) so v6i nhém bénh nhan ¢6 sb lugng BC cao (35,3
um/s) (bang 4).

Cac muc d6 di dong nhanh, cham, khong tién t6i va
khong di dong & hai nhém bénh nhan ¢6 s6 lugng BC trong
tinh dich cao va thép khong co sy khac biét véi p>0,05 theo
kiém dinh T-test.

Béng 4. Mai lién quan giira s6 lwgng BC trong tinh dich véi dé di
dong tinh trung.

S6 lwrgng mAu tinh dich ¢6 BC cao/thdp ?:17?ri§u /ml) ?;lzfriéu /ml) p
Trung binh tc do di dng (um/s) 41,6+14,27 35,349,59 0,042
Trung binh ty 1¢ di dong nhanh (%) 36,39£19,38  40,48+16,30 0,343
Trung binh ty 1¢ di dong chim (%) 9,43+4,47 8,16+2,78 0,184
Trung binh tj I¢ di ddng khong tién t6i (%) 7,78+5,75 7,7245,31 0,96
Trung binh ty 1¢ khong di dong (%) 399442025  42,44+17,04 0,578

Trong 400 trudng hop vo sinh nam trong nghién ctru,
¢6 104 truong hop c6 sb lugng té bao tron trong tinh dich
cao (>1 triéu/ml), tuong duong vdi 24%. Ty 1€ nay 16n hon
50 véi 5,4% mau co té bao tron cao trong nghién ciru trén
4810 mau tinh dich ctia nam gi6i vo sinh ctia Gianpiero D.
Palermo va cs (2016) [7]. Ty 1& s6 mau c6 BC cao trong tinh
dich (>1 tri¢u/ml) chiém 6,25% trong tong s6 400 truong
hop v6 sinh nam dén lam xét nghiém tinh dich dd, ty 1&
nay thap hon so véi nghién ciru ctia M. Punab va cs (2017)
[8] (13,4%). C6 sy khac nhau vé ty 1& xuét hién té bao tron
cao va ty 1& xuit hién BC cao trong nam gidi vo sinh & cac
nghién ctru khac nhau cé thé 1a do cac nghién ciru véi c&
mau khac nhau trén d6i trong nghién ciru dén tir cac ching
toc khac nhau. C6 49% s6 mau c6 sé luong té bao tron trong
khoang 2-3 tri¢u/ml; 51% s6 mau ¢6 sb luong té bao tron >3
triéu/ml; khong co trudng hop nao c¢6 sb lugng té bao tron
tir 1 dén <2 triéu/ml. Vi thé, cac chi dinh xét nghiém tim BC

13



s Khoa hoc Y - Duoc

trong tinh dich can dugc chu ¥ khong bo sot khi sé luong
té bao tron trong tinh dich >2 triéu/ml. Hau hét cac truong
hop c6 s6 luong BC cao trong tinh dich déu khong cé biéu
hién viém nhiém duong sinh duyc - tiét niéu, 1én dén 96%. Vi
vy, khi xuét hién s6 luong té bao tron cao trong tinh dich,
can lam thém nhiing phuong phap tiép theo dé xéac dinh tinh
trang viém nhlem sinh dyc - tiét niéu nhu: tim BC trong tinh
dich, nuéi cay vi khuan trong tinh dich/dich niéu dao, PCR
vi khuan chi hé sinh dyc - tiét niéu... Trong do, phuong
phap tim BC trong tinh dich ¢6 uu dlem vugt trdi vé mat
thoi gian, gia thanh, d@ trién Kkhai thuc hién.

Nhém bénh nhan ¢6 s6 lugng BC thép c6 ty 1¢ tinh tring
hinh thai binh thuong 1a 9,22%, cao hon dang ké (p<0,05)
s0 voi gia tri ndy & nhém bénh nhan c¢6 sé lwong BC cao
(7,44%). biéu nay cho théy, su xuét hién cta sb luong BC
cao trong tinh dich >1 triéu/ml ¢6 tac dong ti€u cuc 1€n hinh
thai binh thuong tinh trung. Két qua nay phu hop véi nghién
ctru cua J.E. Lackner va cs (2010) [9] vé& mdi lién quan gitra
chat luong tinh tring va mat &6 BC trong tinh dich. Nghién
clru ctia ong dua ra két luan rang, ty 1¢ tinh tring v6i hinh
thai binh thuong & cac mau tinh dich v6i ndng d6 BC tir
0 dén 1x10%ml cao hon so v&i cac mau co nong do BC
>1x10%ml. Nghién ctru cua J.E. Lackner va cs (2010) [9]
cling dua ra két ludn: ty I¢ tinh trung di dong tién tdi & cac
mau tinh dich véi néng d6 BC tir 0 dén 1x10%ml cao hon
s0 v6i cac mau c6 nong dd BC >1x10%ml. Nghién ctru ctia
chung t6i nhan thdy, tbc do di dong trung binh cua tinh tring
& cac mau tinh dich véi nong do BC tir 0 dén 1x10%ml cao
hon so vé6i cac miu c6 ndng dd BC >1x10%ml. Viéc ting
cao s6 lwong BC trong tinh dich >1 triéu/ml lam giam dang
ké toc d6 di dong cua tinh trang. Khi toe d6 di dong cua tinh
trang thap s& lam giam kha ning gap duoc tring, anh hudng
dén kha nang thy thai cta tinh trung voi trimg, giam ty 1& thy
thai thanh cong. Mat d¢ tinh trung trung binh ¢ hai nhom
mau c6 s6 lwong BC cao va thap lan lugt 1a 71,16 triéu/ml
va 90,48 triéu/ml véi sy khac biét khong c6 y nghia thong
ké. Két qua nay phu hgp véi nghién ctru ciia Moubasher Alaa
va cs (2018) [10] vé tac dong cua ting BC 1én cac thong sd
van dong cua tinh tring, DNA va tinh toan ven ctia nhiém
sic thé.

Mic di d4 c6 nhiéu nghién ciru duge trién khai dé lam
sang t6 cac chién lugc didu tri vo sinh & nam gidi ¢ sb
lugng BC trong tinh dich cao, nhung tiéu chuan vang vé
diéu tri van chua rd rang. Cho dén gan day, khang sinh pho
rong va cac chit chéng oxy hoa da dugc sir dung trong didu
tri tinh trang tang cao BC tinh dich cho nhiing trudong hop
v6 sinh nam dé loai bo nhidém trung va lam giam cac goc tu
do oxy phan tng duoc san xuat bén trong ty thé cua té bao
do viém. Déanh gia hién tai cho thiy, khéng sinh ¢6 thé cai
thién cac thong so tinh trung, glam s0 lugng BC trong tinh
dich, tang ty 1¢ diéu tri khoi viém nhiém do vi khuan va
tham chi tang ty 1¢ mang thai, mac du mot s6 bao céo van
con mau thuan.

Khong giong v6i viém nhiém & nhiéu co quan, by phan

TAP CHI

HOA HOC

ONG NGHE /It Nam 62(9) 9.2020

khac, d6i v6i viem nhiém sinh duc - tiét ni¢u, céc tridu
ching lam sang kha ngheo nan, va khong c6 su tuong ddng
16 vé mbi lién quan_gitra triéu chung ldm sang voi tinh
trang viém nhidm. Hau hét cac trudng hop ¢6 s0 luong BC
cao trong tinh dich déu khong gy biéu hién viém nhiém
sinh duc - tiét niéu. Nhiéu nghién ciru da chi ra ring, viéc
diéu tri nhitng nam giGi v6 sinh ¢6 s6 lugng BC cao bang
khéng sinh, khang viém, xuét tinh thuong xuyén hay két
hop nhing phuong phap trén di cai thién dang ké cac thong
s6 tinh dich va ty 1¢ mang thai. Vi vay, viéc chi dinh xét
nghiém tim BC trong tinh dich khi c¢6 s6 luong té bao tron
cao mac du khong cé biéu hién viém nhiém sinh duc - tiét
niéu 1a diéu can thiét, hd tro cho viéc diéu tri vo sinh & nam
gidi hién nay. Nhu vay, BC tang cao trong tinh dich nam
gi6i vo sinh goi ¥ lidu phap diéu tri giam BC tinh dich dé
tang toc d6 di dong va giam hinh thai bat thuong cia tinh
trung, lam tang ty 1€ thu thai.

Keét luan

Nghién ctru da cho théy, ty 16 BC cao trong tinh dich cua
nam gioi vo sinh 1a 6,25% (25 mau) Trong s6 cac mau co
té bao tron cao, mau c¢6 BC cao chiém 24%. S6 lugng BC
trong tinh dich khong anh huong dén mat do tinh tring. SO
luong BC trong tinh dich tang cao >1 triéu/ml c6 lién quan
dén giam tdc d6 di dong trung binh va hinh thai binh thuong
cua tinh trung.
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