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DICH TE HOC TRONG LICH SU

Dudi day 1a nhing dong chir ngén gon it 6i nhung
rat quy gia ghi lai tinh hinh dich bénh ¢ nudc ta trong
sach Pai Viét Sur ky toan thu - BO chinh st 16n nhét
cua Viét Nam do Ngo6 Sy Lién chu bién (NXB Khoa
hoc Xa hoi, 1972):

- Ky nha Lé (Pai hanh hoang dé):

+ Nam Mau Tuét (998) muia xuan thang 3 dong dét
3 ngay, mua ha thang 5 - 6 khong mua, han. Nhan dan
bi dich ho, trau ngya chét nhiéu.

-KynhaLy:

+ Thoi Ly Nhan Ton: Nam Canh Thin (1100), mua
dong, thang 12 c6 bénh dich 16n.

+ Thoi Ly Anh Tén: Nam Binh Dan (1146) dai
han, sao Chdi moc, mua ha thang 4: trau va gia stc
chét dich.

Nam At Dau (1165) mua ha dai han, dan bi dich to,
trau bo gia suc chét nhiéu, gia gao ting vot.

- Ky nha Tran:

+ Thoi Trin Thai Téon: Nam Nham Thin (1232)
thang 8 gi6 to, dan gian phat dich té nhiéu ngudi chét.

+ Thoi Tran Thanh Tén: Nam Quy Hoi (1263),
thang 2 mua da, thang 9 bénh dich phat.

+ Thoi Trin Minh Tén: Nam Giap Ty (1324) dai
han, c¢6 sdu lua, trdu b va gia suc chét nhiéu.

- Ky nha Lé: Thoi Lé Thanh Tén hoang dé:

Niam At Mio (1435) dan cac by Lang Son, Nam
Séach bi bénh dich.

Lich st dé lai c6 bay nhiéu dong! Tir d6 vé sau
nude ta c6 nhiéu bién loan chinh tri va chién tranh nén
khong thay ghi thém vé dich bénh.

Dua trén nhitng diéu cac nha sir hoc dé lai, tir goc
d6 chuyén mon, chung t6i cé mdt so nhan xét nhu sau:

Tt thud khai thién 1ap dia, song nai da chia Nam
- Béc. Nudc ta da c6 lanh thd, c6 khi hau, thoi tiét
riéng biét. Khi cu dan tré nén dong duic thi vi sinh
vat gy bénh cang phat trién, chiing bién doi theo moi
truong va khi hau cta dat nude ta. Cac loai dich bénh
phat sinh theo mua chu yéu vao mua dong va mua he.
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Pham Minh Dao
Hoi Thu y Nam Dinh

Dich c6 tinh cuc b9, dia phuong, mam bénh phat sinh
tai dia phuong. Trong 700 nam tir nha Dinh dén Hau
Lé da c6 8 dot dich bénh 16n nhé. Dich nguoi gin véi
dich gia stc, c6 thé tir gia suc lay sang nguoi. Dot dich
dau tién vao nam 998 cach day 1022 nam. Nhan dan
bi dich Ho cung véi trau, ngua chét nhiéu, cho phép
nghi t&i bénh Viém phoi truyén nhiém nhu Lao bo gay
bénh chung cho ca nguoi va gia suc. Cac truong hop
con lai ghi qué ngén gon khéng suy duoc loai bénh gi.

Thoi xua khi ¢6 dich bénh, vua chuia phai tu stra
dao dtrc cia minh, 1ap dan dé te troi dat. Dan chung tin
vua, tu lyc ty cuong, khdi phuc kinh te.

Gan day trong vong 20 nam, tir nam 2000 - 2020 &
nudc ta dich bénh da phat sinh dﬁy dac, chéng chéo téi
7 loai gdm dich L6 mdm long méng & trau - bo - lon,
dich Tai xanh (réi loan sinh san ho hép 0 lon), dich ta
lon chau Phi, dich cim gia cdm H5N1 va H5NG6 lay
cho gia cam va ngudi, dich viém dudng ho hip cap
SARS va dich Covid-19 ¢ nguoi. Tat ca déu do virus,
ngudn bénh déu tir nudc ngoai xam nhap vao trong
nude. Cac dich bénh trén da lan rong trong ca nudc
va gay thiét hai rit to 16n. Piac biét, dich Covid-19 da
vuot qua nhitng ngan cach khéc biét vé 1anh thd, chinh
tri, ton gido, thoi tiét, tré thanh dai dich toan cau.

Hién nay, nudc ta d@ mo ctra hoi nhdp sau rong
véi cac nudce, nhiing phuong tién giao thong hién dai
14 con dao hai ludi, néu khong dugc vé sinh kiém dich
t6t, chinh 1a diéu kién dé dich bénh xam nhap va lay
lan nhanh. Vi vay nguy co dich bénh 1a thuong truc va
tiém tang. Bién phap phong chéng dich voi phuong
cham bon tai chd trong d6 lyc lugng tai chd va phuong
tién tai chd 1a uu tién. Can xay dung déng bo ca hai
hé thong y té va tha y tir trung wong dén co sd, boi vi
trén thyc té khong co ranh gidi giita bénh ctia ngudi va
dong vat. Khong chi chu trong nhiing bién phap trude
mit (tiéu diét virus ciru nguoi hay dong vat) ma can
co hon, 1au dai hon, can bao vé moi truong sinh thai
va vé sinh moi truong séng, chdng lai sy bién doi cua
khi hau, khong dé virus bién chung, tang doc luc, tao
ra dich bénh mdi. Nang cao nhan thirc vé dich bénh
va thay d6i hanh vi ctia moi nguoi, luén canh giac. Tir
nay, bén canh binh ctru hoa ludn can c¢6 binh hoa chat
diét khuan!



