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HIEN TUGNG SAY THAI VA TIEU THAI G CHO CAI

Trinh Thi Cim Vin
Phong kham Thu y Cho Lon

Sy thai trén ché cdi la hién twong chim diit thai ky mgt cich khong binh thuong trong giai dogn
mang thai. Sw sdy thai cé thé la sw mong muon hodc khong mong muon xdy ra, gdy ra hodc do chu
dong chim dirt thai ky hodic do nguyén nhén ngi tai bam sinh, bénh Iy, dinh dwéng ..

I. CAC GIAI POAN CUA THOI KY
AN THAI TREN CHO CAI

Thoi gian mang thai trén ché céi bién dong tir 58-
63 ngay, chia thanh 3 giai doan thai ky :

Giai doan 1 1 thang ddu cua thai ky, phoi di
chuyén dén stmg tir cung vao khoang ngay thtr 7 cia
thai ky; dinh vi va bam chat vao niém mac tr cung
vao khoang ngay thir 16 ctia thai ky va phat trién thanh
thai. Thai bat dau phat trién v& hinh dang, tir ngay thir
22 cua thai ky. Dén cudi giai doan 1, ngay thir 30 cua
thai ky, tim thai d phat trién hoan chinh, c6 thé nhan
dang va phat hién tim thai qua si€u am.

Giai doan 2 1a thang thir 2 cua thai ky, day 1a giai
doan thai phat trién rat nhanh. Mi mét hinh thanh vao
ngay thir 32, cac chi hinh thanh vao ngay thir 35, mong
vudt hinh thanh ngay thir 40, 16ng va khung xuong
hoan chinh vao ngay thur 45.

Giai doan 3 la giai doan chuan bi sinh ctia ché me
hay giai doan 1am bon. Bén ngay thir 5 8 thai da phat
trién toan ven va bit dau chuyén dong vé huorng bung
cua than tir cung chuén bi vao giai doan 1am bon.

Tai giai doan 14m bon ctia ché céi ciing chia thanh
3 giai doan:

- Giai doan 1am bon 1 1a giai doan chuén bj sinh
kéo dai tir 12-24 gio bao gdbm cac dau hiéu co that tir
cung, tim b, an it hodc khong an, 6i, chdy nhiéu dich
tiét am dao.

- Giai doan 1am bon 2 1a giai doan cho me sinh cho
con. Giai doan nay c6 thé kéo dai tir 1-24 gid. Mdi chd
con dugc tong ra cach nhau khong qua 1 gid. Sau 1
gid ma ché con khéng dugc téng ra ngoai dugc coi la
su tro ngai trong khi sinh.

- Giai doan 1am bon 3 14 giai doan tong nhau thai ra
ngoai. Nhau thai c6 thé dugrc tong ra trong giai doan 2
va 3. Sau 24 gio ma nhau thai khong duoc tong ra hoan

tat duoc coi 13 hién tuong s6t nhau bt thuong trong
khi sinh.

Béc s tht y va cht nuéi cn hiéu 13 sinh Iy sinh san
trén ché cai nhim ndm bit va phat hién dugc nhimg
bt thuong trong chu ky sinh san va c6 bién phap can
thiép kip thoi dé tranh gdy hién tugng sdy thai hodc
thai chét luu trén ché me.

II. HIEN TUQNG SAY THAI CHU
DPONG

Vi€c gay say thai chu dong trén cho céi 1a hinh
thue chii dong chim dit thai ky, c6 thé xuat phat tir
nhiéu nguyén nhan khéc nhau nhu sau:

Cho cai mang thai ngoai y muon.

Cho cai phdi glong v6i chd duc khong tuong thich
vé trong lugng, con glong

Ché céi qua gia dé chiu dung thai ky.
Cho cai qué tré dé duy tri thai ky.
7 Cho cai co phét sinh bénh Iy gy thai chét non ¢6
thé anh huong dén tinh mang trong giai doan thai ky.
Cho cai bi tai nan anh huong dén thai ky.

Dé dam bao viée gay say thai chi dong 1a ding
dan va thanh cong, chi nudi hodc bac si thi y can phai
biét chinh xac vat nudi dang mang thai va giai doan
ctia thai ky, tir 46 c6 thé chi dinh duoc chinh xac va
phtt hop phuong phép gay say thai chi dong dé khong
nguy hai dén tinh mang ch6 me.

C6 4 phuong phap xac dinh ché cai mang thai:

Thuc hién xét nghiém hormon relaxin ¢ giai doan
30 ngay dau cua thai ky.

S& nén tir cung thyc hién & 21-35 ngay dau coa
thai ky d& dang phat hién cac tui thai.

Siéu am tir ngay 25 cua thai ky dé dang phat hién
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duoc sy phat trién va nhimg bat thuong cua thai va du
doan chinh xac dugc ngay sinh ctia chd me.

X —ray thyc hién & sau ngay 42-45 ciia thai ky dé
dang phat hién thai va s6 lugng thai.

Viée gy say thai chu dong c6 thé thyc hién ¢ bat
ky giai doan nao cua thai ky va can duoc thuc hién va
giam sat boi béac si thu y dé tranh cac bién chimg ¢
thé xay ra.

Viéc gay say thai chu dong co thé duoc thuc hién
boi nhidu phuong phap khac nhau tuy theo muc dich
yéu cau, tinh hinh thuc té , giai doan thai ky, sirc khoé
va bénh ly ctia chd me mang thai.

III. HIEN TUQNG SAY THAI TU'
PHAT DO BENH LY

Hién tuong say thai tu phat trén cho cai 1a hién
tugng thai chét, tiéu thai hodc thai chét hay con
song tu tong ra ngoai trong giai doan thai ky. Cac
nguyén nhéan gy say thai ¢ thé ty phat hodc do tir
co thé me hodc tir thai.

Céc nguyén nhan tir me thuong do cac bénh ly
mic phai trudc hodc trong giai doan thai ky. Phan
16n céc truong hop sdy thai ty phat thuong khong
do yéu t6 di truyén.

Ciic bénh truyén nhiém

- Cdc bénh do vi khudn:

Bénh say thai truyén nhiém trén ché do Brucella
canis gay thai chét non va tiéu thai ¢ ngay thor 10-20
cua thai ky, hodc say thai tur ngay 30-57 cua thai ky.
Bénh ldy lan do tiép xiic truc t1ep, vi khuén ton tai trong
ca thé me rat 1au ma khong hé co triéu chimg 14m sang.

Viém néi mac tir cung do vi khuan dong E.coli,
Streptococcus, Campylobacter, Salmonella...

Cac bénh do Ricketsia nhu Erhlichia canis gay thiéu
mau, suy giam tiéu cau, xuat huyet ndi mac tir cung.

- Cdc bénh nhiém nguyén sinh dong vit do:

Toxoplasma gondii giy anh huéng dén hé than
kinh trung wong va co quan sinh san, bénh mang tinh
lay lan va gy sdy thai & ngay thur 32-56 cua thai ky.

Ho Neospora, ciu tring gy ra nhiéu bénh Iy trén co
thé me va thai gy sdy thai va mang tinh 13y lan manh.

- Cac bénh do virus:
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Canine herpesvirus, néu choé me nhiém trong thai
ky c6 thé dan dén say thai, thai chét luu hoac cho con
chét sau khi sinh do viém mang nao.

Ho Parvovirus, Distemper virus, Adenovirus ...
gay thai chét luu, say thai.

- Nhitng yéu t6 tir buong trimg:

Nhiing rdi loan gy bét thuong tir prostaglandin,
dopamine agonist, 161 loan hoat dong ctia the vang gy
bat thuong dicu ti€t hormone progesterone.

Bénh tir ngi mac tir cung, nhau thai. ..
- Suy gidm néi tiét to:

Hoi chung nhuwoc gidp lam suy giam thyroid
hormone.

Hoi chimg cuong tuyén thuong than (hoi chimg
Cushing) gay san sinh nhi€u cortisone trong mau.

Di dang phoi thai

Cac nguyén nhén tir thai thudng c6 lién quan dén
sy phat trién bat thuong ciia nhiém sic thé cua thai
hoic khiém khuyét ni tang bam sinh lam thai chét &
giai doan som.

Toém lai, sy say thai trén chd cai cho du ¢ hinh
thie chi dong hay tu phat thi két qua cudi cing déu
gay hién tuong thai chét hodc luu trong co thé chd me
hodc tir tong ra ngoai. TAt ca it nhidu déu anh hudng
dén stre khoé co thé va su an toan cia chd me trong
giai doan thai ky. Su than trong co hiéu biét cua cha
nudi chinh 1a sy hé tro dic luc cho béc si tha y trong
viée chan doan va dinh hudng xir 1y kip thoi trong cac
truong hop sdy thai trén cho me.
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