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CAC SAI LAM THUGNG GAP KHI TiM HIEU BENH SU
CHO B| RO LOAN DA DAY-RUOT

Réi loan da day-rudt 1a mot trong nhitng
nguyén nhan phd bién nhat khién chi nudi
thuong dwa cin cung dén cic phong kham
tht nho va day ciing la mdt trong nhiing co
quan thuong mac bénh nhiéu nhit ma viéc
chdn doan sai bénh hodc giai quyét van
dé khong triét dé c6 thé khién khach hang
khong hai long, 1am cho bac si thu y thét bai
hoac tham chi kéo dai sy dau don cua tha.
Tién trinh khao sat day da mot truong hop
bénh da day-rudt phai bit diu bang viéc tim
hiéu bénh st chi tiét, voi mot phuong phéap
hoi c¢6 hé thong, ghi chép chinh xac va thiu
hiéu phan g cua chil, cac bac si lam sang ¢
thé xay dyng dugc mot nén mong chic chin
cho cudc diéu tra va chan doan chinh xé4c van
d8é. Sy voi vang, cau tha hoic tim hiéu bénh st
khong day du co thé dat bac si thi y trén mot
con dudng chan doan sai 1am véi hau qua c6
kha ning 1a tham hoa. Vi thé viéc luu y dén
cac 16i thuong gap nhét khi tim hiéu bénh sir
dé c6 thé thu thap dugc mot ban ké khai chinh
x4c tir chil nuédi thuc su rat co gia tri. Cac 16i
thuong gap trong thyc té c¢6 thé nhu sau.

1. Khéong hiéu nhirng 16i than phién chinh
cia chu nudi

Nhiéu bac si thi y thuong pham sai 1am
khi cho riang ho hiéu ban chit vin dé chi véi
mdt ban tom tit cua cudc ddi thoai ngay tu
lac bat dau thim kham, vi du, cht nudi phan
nan rang con ché ctia ho di phan x4u va thinh
thoang tiéu chay, khién cho bac si thu y nghi
rang con cho bi viém rudt, trong khi trén thuc
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té tiéu chay co thé 1a yéu té ké phat tir mot
bénh bén ngoai dudng rudt. Do d6 can xac
dinh chinh xac nguoi chi mudn noi gi khi
ho md ta cac tri€u chirng chinh cta tha cung,
st dung cach dat cau hoi cin than dé nhan ra
mdi quan tim ndo cht nudi mudn trinh bay
cho that chinh xac. Ngoai ra can nhan thirc
rang trong sudt qua trinh tim hiéu bénh sir,
chung ta c6 thé thiy rd rang rang mot con
thu dang c6 mot van dé bénh 1y cap thiét hon
va c¢6 kha nang hoan toan khac véi nhitng gi
chti nudi mé ta. Chiing ta phai rat than trong
dé nhén ra diéu ma cht nudi cam nhén 1a van
dé chinh cta tha dé tranh mot that bai vé viée
giao tiép trong qua trinh xtr 1y ca bénh.

2. Khéng dé y dén cac triéu chirng khac
cia thu bénh

Mot sy that 1a rat dé dé suy doan réng con
ché bénh thudéc mot giéng cu thé nao do nén
né chic chin bi bénh nao do co lién quan
dén gidng, vi du nhu cho ring moi con ché
giéng Boxer bi tiéu chay déu l1a do bénh viém
loét két trang. Mot vi du quan trong khac la
khong nén bo sot kha nang, hodc tham chi
la x4c sudt vé su ting sinh qua mérc ctua vi
khuan & rudt non trong danh sach cac chan
doan phan biét mot con chd Berger bi tiéu
chay. Tuong ty nhu vy, ching ta c6 thé dé
dang bo qua kha nang viém tir cung mu ¢ mot
con ché tudi trung nién cé céc triéu ching 6i
va 1o do, tru khi ching ta bdt chut thoi gian
dé khang dinh xem con ché nay di triét san
hay chua?
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Oi mura va tiéu chay la hai triéu chirng thuong gdp trong cdc réi loan da day-ruét trén ché

3. Khong dé y dén tién sir bénh

Su ty mén thuong co thé cho phép mot bac
sT thi y ¢6 cai nhin phién dién va cho rang con
cho bénh chua ting c6 cac tri¢u chimg tuong tu
trong qué khur, don gian la do chi nudi khong
tu nguyén cung cip cac thong tin nay. Thyc té
rat phd bién 1a mot bac si tha y 1am sang tuong
rang mot van d& vé ban chét 1a cap tinh trong
khi thuc té n6 c6 thé 1a bénh man tinh, don gian
1a do chu nudi khong tiét 16 thong tin nay hoic
khong nhan thure dugc r?mg su tai phat cua mot
bénh cach day nhiéu thang hodc tham chi nhiéu
nam co thé lién quan dén van dé hién tai. Xac
dinh ban chat cia mot bénh 1a cip tinh hay man
tinh 1a mot bude rat quan trong trong qua trinh
chin doan mot ca bénh. Ciing can tim hiéu chinh
xéac vé lich trinh tiém phong va tiy giun san va
khong don gian cho rang nhiing ky trc 16 mo ciia
chu nuoi 1a hoan toan chinh xac.

4. Khong thu thap da théng tin

Trong khi nhiéu ngudi cho ring mot bac si
thi y t6n nhiéu thoi gian di sdu vao mot ban 1y
lich cua thi bénh 1a v6 ich, viéc 1am nay c6 thé
12 mot phan thiét yéu ciia viée thu thap cic manh
mdi ¢6 thé co cua van dé (vi du trude khi kham
mot con cho, ban nén danh ra it nhit 5 phut hodc
c6 thé 1én dén 20 phut dé thu thap tién sir bénh).
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Do d6 cong viée nay co thé 1a cuc ky hiru ich dé
¢6 cac chi tiét riéng vé cach cho bénh sbng thé
ndo (vi du nhu noi & cua chung, su ¢6 san nhiing
mon ngon va cac vét dung khéc trong chudng va
¢6 nhing con ché nao khac trong chudng va kha
ning ching hodc mot ngudi nao dé tiép xuc véi
chod bénh va cling bi bénh). Do d6, bac si thuy
1am sang c6 thé huong loi tir viée duoc biét rang
mot con ché bénh co thé chay rong mot cach tu
do trong moi trudong cua chung hang ngay va
¢6 thé thuong xuyén an phai cac ciy cé xung
quanh nha, hodc mot con ché dugc nudi gitt nhu
mot con chd bao vé va co thé tiép xuc tu do
véi cac vat la, hodc mot con cho khac trong nha
cling biéu hién cac dau hiéu cua bénh da day-
rudt gan day.

5. Khong quan tim diy di dén khiu phin

Khau phian va cac rdi loan da day-rudt
thuong lién quan chit ché voi nhau. Do d6 can
thiét phai danh ra nhidu thoi gian truy xuit mot
lich sir khau phan day du tir chi nudi, néu can
thiét thi tap trung dir liéu dé suu tap mot “nhat
ky thirc dn”. Dic biét can luu ¥ 3 diém dang gia
sau day:

- Kha ning cha nudi s& vo tinh bo sot khi dé
cap dén mot thanh phan nao d6 trong thirc in ma
n6 6 thé 1a manh mdi thue sy dbi voi mot van
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dé duong rudt: vidu cu thé 1a mét con cho thinh
thoang dugc cho uong sira, dan dén tiéu chay do
khong dung nap lactose.

- Kha nang chi nudi s€ khong tu nguyén trinh
bay rang mot trong nhirng thanh phan trong thirc
an cta cho, ma da dugce cho an tir nhiéu thang
nay, gan day da dugc thay doi.

- Nguy co ctia viéc cho rang khau phan chic
chin 14 nguyén nhan mau chdt ctia vin dé. Trén
thuc té van c6 kha ning 1a thirc dn hoan toan
khong lién quan dén ca bénh.

6. Di theo dinh hwéng cia chi nudi

Rét d& dé co thé bi dan dét hodc dan dt sai
b6i ngudi chii theo huéng mot chan doan, do
chit nudi c6 mot sy 4n dinh sin réng con cho
cua ho bi ng¢ doc, hodc dua ra mét vi du cu thé
hon 1a vin dé bat dau “sau khi con ché di dao vé,
do d6 chéc chin 14 con ché da an phai thir gi d6
khi n6 di ra ngoai”. No6i cach khac, hoan toan co
kha nang la mot bac si thi y 1am sang dugc mot
ngudi chu nudi dan dit dén mot chan doan da
dugc mic dinh, suy doan gan nhu ngay khi con
cho dugc dwa dén phong kham. Lai nay c6 thé bi
hoa tron thém bﬁng vi¢e st dung “cau hoi dong”
khi tim hiéu bénh sir (vi du nhu nhiing cau héi
c6 khuynh huéng duogc tra 101 1a “c6”/’khong”),
ma c6 thé khién nguoi chii vo tinh dua ra nhimg
cau tra 101 lac hudng.

7. Khong khoi goi duge nhiéu thong tin chi
tiét tir chii nudi

Can thu thap chi tiét thong tin tir cht nubi
vé van dé con cho cua ho dang gip phai, vi du
viéc chap nhan cdu mo ta bénh sir bang mot tir
nhu “6i” 1a khong du, bat budc phai thu thap
duoc mot sy mo ta déy du hon. Chu nudi c6 thé
nhan thiy rang con ché ciia ho 6i ching bao lau
sau khi an, nhung mét cach hoi bénh c6 phuong
phap c6 thé sém goi ra rang thuc té con ché non
ra thrc an hay méc chung kho nudt, hodc thuc
té 1a n6 non khan do mot van dé lién quan dén
khi quan. Céc yéu t6 xac dinh giéng nhu 14 bao
lau sau khi an thi con ché 6i, thuc su n6 c6 61
manh ra khong, mau sic va do ctng cta nhiing

thw 6i ra, dich 6i ra c6 mau hay khong (néu co
thi xac nhan van dé nhu hinh thai va luong mau)
¢6 thé gitip tranh cac phat biéu sai 1am c6 thé co.
Tuong ty nhu vay, trong truong hop chu nudi
md ta ché bi tidu chay thi cAn xac dinh day du
tinh chit cua vin dé, vi du nhu luong phén, )
lan di phan, tinh chét ctia phan, c6 mau hay chat
nhay trong phan hay khong, cé hay khong cac
triéu chirng cua ran budt hodc dai tién kho.

8. Két luan voi vang tir nguyén nhin ban diu

Ching ta qua d& dé quén rang, vé ban chat,
khong phai tat ca cac bénh déu la van dé vé da
day-rudt, nhung khi tri¢u ching chinh dugc mé
ta 1 6i hodc tiéu chay thi tat yéu vin d& phai
bét ngudn tir hé thong da day-rudt. Trong mot
sO truong hop bénh 1y vé gan va than ciing c6
thé lién quan toi da day-rudt, 1a cac vi du dién
hinh khi cac tri¢u ching 61 hoac ti€u chay cling
thuong gip. Tuong tu nhu vay, ching ta co thé
khong nhéan thay ring ché bénh khong c6 trigu
chtng 6i mira hay tiéu chay thi vin dé chinh
khong xuat phat tir réi loan da day-rudt, vi du
nhu biéng dn hodc giam can c6 thé 1a do mot van
dé tién phat cua da day, ngay ca khi ché bénh
khong c6 61 mua.

9. Khong phan bé di thoi gian va phwong
phap dé tim hiéu bénh sir

Chung ta c6 thé c6 mot su tiét kiém thoi gian
sai 1am khi nd Iyc dé thu thap tat ca cac chi tiét
can thiét tir cht nuéi chi trong mot cudc tham
kham ngan gon. Diéu nay c6 1& thuong xay ra
trong cac ca bénh man tinh khi chiing ta bét tay
vao qua trinh diéu tra bénh sir hodc tham chi
diéu tri ma khong c6 mot tién st bénh dﬁy dua
va co gia tri. Do do6, khi can thiét nén lam rd véi
cht nudi rang can phai 1én lich tai kham khi bd
tri du thoi gian dé dam bao sy tham kham thu
thap dugc co s¢ dir lidu t6i vu ma khong anh
huong dén tinh trang bénh cua cho.

Bén canh do, mdt bac si tha y 1am sang qua
ban ron hodc non kinh nghiém c6 thé khong ap
dung mot cach tiép can c6 phuong phap dé tim
hiéu bénh st, nhu vay thi ching ta c6 thé st
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dung mot ban danh sach cac muc can kiém tra
duoc in sin nham dam bao rang khong c6 diu
hiéu chan doan quan trong ¢ thé co nao bi bo
sot do cach dit van dé yéu kém.

10. B6 s6t cac trudng hop bat thuwong

Ding bi 16i cudn vao 16i suy nghi cho rang
ban than minh nim ving vé tit ca cac bénh va
ri chinh céac béc si 1am sang ciing c6 thé roi vao
cai vong luan quan lién quan dén céc chi tiét vé
tién sir bénh (va tham chi co thé 1a cac phat hién
vé 1am sang) dé lam cho né phu hop véi chan
doan minh da dinh sin. Can sin sang tiép thu
nhing kién thirc méi ddi véi mot bénh kho chira
hodc 1a mot bénh cil tai phat, ké ca kha nang tim
hiéu lai bénh sir khi can thiét. Chu ¥ dén nhing
tinh huéng dot xuét, vi du nhu véi sy gia tang
s6 lwong thu cung di cting v6i chit nudi vao cac
ky nghi, cac bénh trudc day ting dugc xem la
0 vung nhiét doi hodc la thi ngay nay chi dugc
xem la bénh ngoai lai. Dac biét thu cung tir cac
khu vuc nhiét doi di dén cac vung c6 khi hdu am
ap hon c6 thé nhim bénh ma chi c6 & mot vai
noi sau khi tha di du lich tré Vé, do d6 mot bac
sT 14m sang khon ngoan nén két hop chit ch@
nhitng cau hoi vé du lich khi tim hiéu bénh si.

11. Két luan

DPé c6 mot cude tham kham cac rdi loan da
day-rudt thanh cong thi cac bac si thu y phai
tuan theo mot phuong phap tim hiéu bénh sir co
hé thdng, trong d6 cac ban danh myc kiém tra
c6 thé 1a rat gia tri dé hd trg cach tiép can bénh
c¢6 phuong phap. Ciing ludn luén khon khéo dé
ghi nh¢ cac triéu chung cua thu bénh va dam
bao rang cac chi tiét vé moi truong va st dung
thube déu duoc biét. Nén hoi chi nudi mot cach
can than vé cac khia canh khac nhau lién quan
dén van dé cho dang méc phai va can khon khéo
phan bd du thoi gian dé tim hiéu day du va chinh
xéc bénh sir trudc khi bt tay vao cac chan doan
hoidc bat diu phac do diéu tri tiép theo.

Cic cAu héi thwong dung khi tim hiéu vé
van dé thire dn

- Cho duogc cho an thic an gi? Thic an
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thuong mai hay tu ché bién; thuc an séng hay
duoc nau chin; thire an kho, udt hay hoi ud6t.

- Néu 1a thuc an tu ché bién thi tim hiéu vé
thanh phan (gdm ca vitamin va khoang chat),
khdi lugng chinh xac, cach ché bién va bao
quan.

- Néu la thtrc an thuong mai thi cia nha san
xuat nao, loai thirc an nao?

- Cho da dugc an thuc an nay trong bao lau?

- Khau phan an cua cho dugc thay doi lan
cuoi cung khi nao?

- Khau phan n cta ché thuong duoc thay
d6i nhu thé nao?

- Mdi bita ché duogc cho dn bao nhiéu? Néu
1a thtrc an kho thi chic chin s& xac dinh duge
cach do luong, vi du nhu kich c& dung cu dong
thire an.

- Cho an bang cach nao? Cho in theo bira,
theo thoi gian hay tuy thich?

- Cho in bao nhiéu bira mdi ngay?
- Ai la nguoi cho an?

- Cho c¢6 dugce dung nhitng loai thude b,
thyc phdm ciia ngudi hodc banh snack khong?
Néu c6 thi loai nao, sb lugng bao nhiéu, tan sudt
cho an.

- Co tré em, ngudi gia séng trong gia dinh c6
thé tinh cd cho cho an khong?

- C6 nhirng thi khéc trong nha khong? Néu
¢0 thi 1a loai nao? Nhiing thu cung nay duoc cho
an nhu thé ndo va cho co tiép can nhiing thirc an
nay khong?

- Cho c¢6 di ra bén ngoai ma khong bi giam
sat khong? Néu co, c6 hang x6m nao co thé tinh
¢d cho ¢ché dn hodc cho c6 thé tiép xuc voi thire
an cua cho nha hang x6m khong?

Tai liéu tham khdo: Tap chi Focus, special
edition, Royal Canin, 2006.
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BENH U NANG DPUONG MAT TREN CHO

(THS.BS THAI THI MY HANH- BENH VIEN THU Y PETPRO)

I. CAC DANG U NANG ONG MAT CHU

U nang 6ng mat cht 12 mot di tat bAm sinh hon mic phai, do 6ng mat chu bi gian ra thanh hinh
cau hodc hinh thoi. Bénh phd bién & ngudi nhidu hon dong vat, méo bi nhiéu hon ché, dong vét non
nhiéu hon dong vat gia. Bénh co thé phat trién thanh viém tuy, viém duorng mat, ap -Xe gan, X0 gan,
viém tuy tai phat va s6i mat. Ung thu 6ng mat 1a bién chung dang s nhat u nang 6ng mat cha, nhung
thuong véi ty 1¢ thap trén chd < 1%. Co 5 dang u nang dng mat chi:

% Typelll

Hinh 1. Céc loai u nang éng mat cha

1.1. Giéin 6ng mat chi thanh nang

Ong mat ch bi gidn ra thanh nang (type I) la
loai phd bién trén nguoi. Loai nay chieém téi 80%
cac truong hop mac bénh u nang 6ng mat chu.

1.2. T1i thira dwong mit ngoai gan

Tui thira duong mat ngoai gan (type 1I) 1a dang
u nang xuat hién nhu 1a mot ti thira bi c6 1ap, nhd
ra tir thanh ctia 6ng mét chit. U ¢6 thé tham gia vao
cac dng mat chu bang mot than hep, u c6 dang tai
hoéc hinh thoi, lién quan dén mot phan hay toan
bo 6ng mat chu. Truong horp nay kha nguy hiém,
tuy nhién muc phd bién thap, chi chiém khoang

8% cac truong hop méc u nang dng mat chi &
nguoi, trén thi chua thiy béo cao vé dang nay.

1.3. Tiii sa ong mat chi

Loai u nang sa éng mat chu (type IIT) phét sinh tir
phan thap ctia ng mat chii (doan néi giita ng mat
chii va ta trang). U nang luc nay hinh thanh va nim
bén trong ta trang (phan dau cta rudt non). Truong
hop u nang 6ng méat chu loai ndy ciing tuong ddi
nguy hiém va mirc do phd bién thap, & mirc < 3%.

1.4. Khuéch dai ciia nhiéu dwong mat trong
gan va ngoai gan
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