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Trao 201 RHKT -

Hoat dong nganh

NHUNG BENH THUGNG LAY TRUYEN TU CHO, MEO SANG NGUGI

Nhiéu bénh truyén nhiém va ky sinh tring
c6 thé lay truyén tir dong vat sang ngudi hoic
ngugc lai. Uge tinh cho téi nay dd c6 khoang
1500 cin bénh gay nhiém cho ngudi, trong do
61% lay truyén tir dong vat (Taylor et al, 2001).
C6 nhitng bénh lay truyén tir dong vat sang
nguoi da duoc biét tir 1au nhu bénh dai, nhung
nhiéu cin bénh mai duge phat hién gan day nhu
HIV, SARS-CoV, MERS-CoV, AIV...Nhiing
bénh nay thu hit sy quan tam khong nhiing ctia
cac nha chuyén mon va gidi chic trach ma con
ctia nhiéu nguoi dan. Chung thuong duoc phd
bién rong rii qua nhiéu phuong tién thong tin
dai chung. Trong bai nay, chung t6i chi gidi
thiéu tom tat mot s6 bénh tir ché, méo thudng
lay sang nguoi dé cac bac sy thu y 1am viéc tai
cac phong mach va gia chii cin quan tdm cha
v t61 khi thuc hanh cong viéc chuyén moén va
cham s6c dong vat nuoi.

I. BENH NGOAI DA

1.1 Nam Microsporum canis

Nam ddng tién (hay con goi 1a hic 1ao) do
mot loai vi nim tac dong 1én da. Ton thuong &
vat nudi thuong khong giy ngta dién hinh, ¢
dang hinh tron va cé thé lan téa. O nguoi, ton
thuong thuong gay ngira dién hinh, n6i man do
0 mot vung co gioi han rd, dang d@)ng tién voi
ria ni 1én va co thé tao nén 16p vay. Pong vat
chira ngudn vi ndm gay bénh quan trong nhat 1a
meo (ddc biét 1a méo con), nhung cho, cac loai
gim nhim va gia stc khac ciing c6 thé 1a vat
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chtra ngudn bénh.

Sy lay truyén sang ngudi xay ra do tiép xtc
truc tiép voi dong vat nhiém bénh hoic gian tiép
bang cach tiép xtic voi bao tir trén 16ng hodc
vay bi tir dong vat nhiém bénh vao moéi truong.
Nhitng ngudi ¢6 nguy co nhiém bénh nhiéu nhat
1a nhirg ngudi hay 6m 4p méo nhidm bénh (dic
biét la tré em va ngudi gia). Microsporum canis
6 thé khong gay triéu ching ¢ dong vat mang
trung. Nhiing dong vat nay (dac biét la meo
long dai) khong ¢ biéu hién cic ton thwong,
nhung van bai thai cac bao tir gdy nhiém vao
moi trudng, ¢ thé 1ay nhiém cho ngudi va cac
dong vat khac (diéu nay lam cho kiém soat bénh
kho khan).

Phong ngira
e Khong 6m ép vat nudi bi nhiém bénh
+ Rura tay k¥ v6i chét khir trung thich hop
« Hat bui thuong xuyén dé loai bo céc bao tir

vay nhiém méi truong
« Tay tring cac bé mit cling

+ Mang thii cung cua ban tdi diéu tri tai phong
mach thu y

+ Pén trung tam y t& dé dicu tri nguoi bi lay
nhiém.
1.2 Bo chét

Bo chét (fleas) thuong truyén cho ngudi
tir nhitng cho, méo nhiém bénh (nhung thé va
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dong vat gam nham ciing c6 thé bi anh huong).

Ngudi ¢ thé bi lay nhiém truc tiép tir vat nudi

mic bénh hodc tir moi truong bi Véy nhiém.
Phong ngira

* Tranh tiép xtic voi dong vat bi nhiém bénh

* Dicu tri tat ca vat nuoi trong nha vdi cac san
pham chong ve va bo chét

« Kiém soat moi trudng- khir tring trong nha
va ngoai trdi - véi thude giét bo chét truong
thanh va thudc diéu chinh sinh truéng con
tring (ngdn chan trimg nd hodc giét du tring),
hut bui thuong xuyén dé loai bo trimg, bii co
thuong xuyén duoc cit ngan va ngin chin bo
chét lay lan.

«  Péntrung tam y té dé diéu tri ngudi bi nhiém.
1.3 Bénh ghé (Sarcoptes spp)

Bénh ghé (scabies) do cai ghé tac dong lén
da ctia cho va méo. Pong vat va ngudi nhiém
ghé bi ngtra lién tyc. Cac di ing xay ra do phan
g tang man cam d6i véi nude bot va cac chat
tiét ciia cai ghé.

Su lay truyén x4y ra do tiép xuc v6i con vt
bi nhiém bénh, nhung ciing c6 thé do tiép xtc
v6i moi trudng bi vay nhiém.

Phong bénh

Gidng nhur truong hop nhiém vi nAm.

1.4 Giun moc (Ancylostoma spp)

Ché va méo bi nhiém giun méc c6 thé khong
c6 biéu hién triéu ching hodc bi ti€u chay, giam
thé trong va biéng an.

Nguon nhidm bénh cho ngudi thuong 1a dat
vay nhiém phén ciia chd hodc méo nhiém bénh.
Tring giun moc dugce bai thai qua phan va phat
trién thanh 4u tring c6 kha ning gay nhiém nam
trong dit. Nguoi thuong bi nhidém 4u trung khi
lam vuon khong deo bao tay hoac tré em choi
& cac hd cat trong vuon. O ngudi, au tring giun

moc xAm nhap vao ving da bi phoi nhiém va
bénh tich xudt hién nhu nhitng duong ranh ¢
dudi da do sy di hanh cua au tring.

Phong bénh

« Dinh ky tdy giun san cho cho, méo

* Deo bao tay khi lam vuon

+ Che day cac hd cat trong vuon

* Khong dé cho cho, meo 1iém

e Rua tay sau khi 6m cho, méo, dic biét la
trudce khi an.

1.5 Cheyletiellosis (Cheyletiella spp)

Bénh do mét loai ngoai ky sinh trung (mites)
thuong thay & ché méo, nhung nhiéu nhat 1a ¢
tho. Cheyletiella spp lam cho da kho, bong tréc
cling dugc cho la nguyén nhan gay ra gau di
dong. Sy lay truyén thuong xdy ra thong qua
tiép xtic truc tiép voi dong vat nhiém bénh.

Phong bénh
e Tranh tiép xtic voi dong vat nhiém bénh
« Tu vén béc si khi ngudi bi nhiém

« Tu van béc si tha y cach diéu tri bénh cho
dong vat.

1.6 Ghé tai (Otodectes cynotis)

Ghé tai (Otodectic mange) séng trong 6ng
tai va gdy nhiém ch6, méo va chon ferret dan toi
ngua ngay kho chiu ¢ tai. Cho con va méo con
thuong bi nhiém ca 6. Nguoi bi nhiém do tiép
xuc truc tiép vOi con vat nhiém bénh. Nhiing
ghé tai nay thuong tac dong 1én canh tay va than
nguoi, khong gay nhiém o tai.

Phong bénh

Gidng nhu 1a d6i véi bo chét va Cheyletiella.
1.7 Bai liét do ve (Ixodes holocyclus)

Bénh bai liét do ve (tick paralysis) 1a mot
bénh do ve Ixodex holocyclus gay ra trén dong
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vat nudi va hoang da ¢ mot sé nude nhu Uc va
My. Bénh do mot loai neurotoxyn tiét ra trong
nudc bot ciia loai ve nay. Bénh c6 thé lay truyén
sang nguoi bang cach tiép xtc truc tiép hoic
gian tiép.

Ché va méo bi nhidm ve gay liét c6 thé dan
t6i bi bai liét co ting dan va chét do rdi loan ho
hép (thuong theo thir ty bai 1iét chan sau, chan
trude rdi co hd hip). Nguoi bi nhidém loai ve nay
bi kich trng va sung tay ving da bi ve cin va co
thé bj nhiém trung, néu bat ve khong dung cach
(phan miéng ve bi dut ndm lai trong da).

Phong ngira

« Kiém tra ve hang ngay ¢ thu cung néu du
lich té1 ving c6 nguy co cao;

«  Diéu tri ché v6i ché pham chira fipronil (nhu
frontline top spot ctia Mérial) trong khoang
cach 2 tudn 1 lan;

« Piéu tri méo voi frontline top spot trong
khoang cach 3 tuan 1 lan;

« Bit ve ngay khi phat hién thay;

« Tu van cac Phong Chan doan Tha y khi thdy c6
triéu chimg bi liét hodc bat ky bat thudng nao
khéc phat trién & dong vat méc bénh.

II. NHUNG BENH O PUONG TIEU
HOA

Céc vi khuan Salmonella, Campylobacter,
Giardia, Helicobacter va Cryptosporidium 1a
nhiing can nguyén gay bénh ¢ duong ti€u hoa
nguoi va mot s6 loai dong vat.

Cho va méo hiém khi 14 nhitng dong vt tang
trir nhitng mam bénh noi trén lay nhidm sang
nguoi mic du c6 lién déi. Sy lay truyén thuong
x4y ra tir nhitng gia stic 16n do kiém so4t vé sinh
thit yéu kém, hodc thit ndu chua chin...Nhiém
trung & nguoi dua t6i cac tridu ching dién hinh
lién quan t&i ngd doc thue phdm. Su lay truyén
bénh tir thii nho xay ra thong qua thirc an, nudc
ubng bi vy nhidm phan dong vat (truyén lay
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qua con duong phan-miéng hodc mi€ng-mi¢ng
trong truong hop Helicobacter).

Phong ngira

« Khong dé cho tha nho liém trén mit nguoi

« Rura tay k¥ sau khi bét giit thu, dac biét 1a
trude khi an

« Thyc hanh vé sinh thuc phim nghiém ngit

« Nau thit chin k.
III. NHUNG BENH HE THONG

3.1 Bénh nang sian ché

Bénh nang san ché ¢ nguoi va mdt so
loai dong vat do au trung cua Echinococcus
granulosus Ky sinh & rudt chd gay ra. Mco
khong bi nhiém loai san day nay.

Cho bi nhiém bénh do:

An ndi tang ctru (ndi tang/rudt) bi nhiém
nang san.

An thit heo nuoi tha hodc hoang da bi nhiém
bénh.

San ddy truong thanh séng trong rudt cua
mdt sd loai an thit (cho nha, cho hoang, cao)
va dé trimg. Trimg phat trién thanh phoi gay
nhiém trong phan. Khi vt chu trung gian (ctru,
heo, nguoi) an phai nhiing tring nay, phdi cua
san dugc giai phong, tham nhap vao rudt va di
chuyén dén mot s co quan ndi tang, noi chung
tao thanh cac nang san. Bén trong mdi nang san
¢6 hang ngan dau san phat trién (protoscolice).
Néu ché dn céc co quan ndi tang cua ctru hay
heo nhiém bénh, mdi dau san nay co thé phat
trién thanh mot con san truong thanh va mot chu
ky méi lai bat dau.

Nguoi (dac biét la tré em) bi nhiém nang san
do an phai thyc pham dinh phén c6 chira trimg
tir nhitng con ché bi bénh. Sy nhiém béan thyc
pham xay ra khi tiép xtc véi dat va nude bi vay
nhidm phan hodc sy viy nhidm do rudi sau khi
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in phan ché nhiém bénh.

Céc nang san dugc dung nap tét boi dong vat
va chd ¢o6 thé mang hang nghin con san trudng
thanh ma khong hé ¢6 biéu hién bénh. Nang san
& nguoi thuong tac dong nhiéu toi gan, nhung
cling c6 thé 1a phdi, than, 14 lach, hé than kinh,
ndo va mat. DAu hiéu bénh phu thudc vao vi tri
xam nhép clia nang san.

Phong ngira

« Ruratay can than sau khi bét giir cho, dic biét
la truée khi an com

* Khong cho cho an phu tang cta dong vat
nuoi tha

« Pam bao cho duoc sir dung thude khang san
méi nhét (Droncit, Drontal hodac Popantel
Tapewormer). Cac san pham Top spot sir
dung phd bién & cho, méo khong cé tac dung
di voi san day. Thudc vién tri san diy nén
dugc sir dung 3 thang/lan dbi v6i ché nudi tha
rong va 6 tuan/lan dbi voi ché nudi trong nha.

3.2 Toxoplasmosis

Toxoplasmosis do mét loai protozoa (7oxo-
plasma goldii) ky sinh ¢ duong rudt meo, nhung
c6 thé lay truyén cho nhiéu ky chu trung gian.
Phuy nit mang thai va nhitng ngudi bi thiéu hut
mién dich rat dé bi tac dong boi loai ky sinh
trung nay.

Nguon bénh nhiém cho méo

Méo bi nhiém Toxoplasma spp khi nudt cac
nang kén co trong ndi tang va co cia nhidu ky
chu trung gian nhu chudt, chim, ctru va heo.
Meéo con thudng bat dau nhiém & giai doan tap
sin mdi. Méo nhidm bénh s& thai nang trimg
(oocyst) vao phan. Cac ky chu trung gian bi
nhiém qua dat hodc nudc bi vay nhidém phan
meéo. M¢éo ciing bi lay nhiém khi &n phai nang
triig cé trong phan ctia nhitng meéo khac.

Nguén nhiém bénh cho ngwoi

Dit vay nhiém phan méo nhidm bénh

Lay truyén tryc tiép tir méo nhidm bénh, du
it khi xay ra

An thit ciia nhitng vat chi trung gian chira
nang trimg (ctru, heo...) ndu chua chin. Pay la
cach thire truyén 1y phd bién nhét.

Truyén ldy qua nhau thai (néu me phoi
nhiém Toxoplasmosis lan ddu trong qué trinh
mang thai thi thai nhi ¢ thé bi nhiém ngay tir
trong bung me).

Hau qud nhiém Toxoplasmosis 6 méo

Pa s6 truong hop nhiém tring an, khong c6
triéu chung bénh rd rang.

Héu qud nhiém Toxoplasmosis ¢ ngwoi

O da s6 nguoi khoe manh thudng khong biéu
hién tri¢u chimg. Doi khi ¢6 thé bi st kéo dai,
dau dau, sung hach...O nhitng ngudoi thiéu hut
mién dich thuong c¢6 cac dau hiéu than kinh.
Phu nit mang thai c6 huyét thanh duong tinh véi
Toxoplasmosis khong bi tac dong ctia bénh nay.

O phu nit mang thai c6 huyét thanh 4m tinh
véi Toxoplasmosis: Hién twgng nhiém tring qua
mang nhau xdy ra. Do tudi cua thai quyét dinh
mirc d6 nghiém trong ctia qua trinh nhiém (ning
nhit trong truong hop thai & 10-14 tuan tudi).
Biéu hién bénh bao gém chét thai, s:fly thai, bénh
Iy & ndo va & mat. Doi truong hop thai nhi phat
trién binh thudng, nhung 6m yéu va dé mic cac
bénh khac sau khi sinh.

Phong ngira

« Nau thit that chin;

* Rua k¥ bat diia;

« Rira can than trai cdy va rau séng trudc
khi an;

+ Peo bao tay khi rira va thai thit song;

e Khong cho méo an thit hoac phu tang chua
néu chin (nhat 1a thit heo);
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« Khong khuyén khich méo sin bét chudt;

« Loai b phdn méo hiang ngiy. Peo bao tay
khi hot, chén phan méo va chiii rira chudng
meo. Sét tring chuéng méo thudng xuyén;

* Nhiing nguoi c6 nguy co va phu nit mang
thai ¢6 phan ung huyét thanh 4m tinh voi
Toxoplasmosis khong nén tiép xtic véi meo.

3.3 Giun diia (Toxocara spp)

Ca cho va méo déu c6 thé bi nhiém giun diia.
80% cho, meéo lam tha cung ¢o giun san. Cho
va méo nhiém c6 thé khong cé biéu hién triéu
chung hodc c6 16ng xu, bi ndbn mira hodc tiéu
chay. Trirg giun diia bai thai qua phan. Nguoi bi
nhidm khi nuét phai 4u tring gdy nhiém, thuong
phat trién sau khi trimg giun dugc U trong dat.
Nguoi bi nhiém 4u tring giun diia chd, méo co
thé phat trién u hat (granuloma) do 4u trang di
hanh trong phu tang (tim, phdi, mét, nio hoic
gan) véi triéu chimg dién hinh 1a dau dén va sot.

Phong ngira

Gidng nhu ddi véi giun moc.

3.4 Vét thwong do ché, méo cin
Vét thuong do chd, meéo can cb thé lam lay

truyén nhiém tring sang nguoi.

Phong ngira
« Phai can than khi bt giir cho, méo
« Phai di kham bac si d6i v6i nhitng vét can

nghiém trong

« Tai ching vacxin phong ubén van dugc
khuyén khich, mic du sy 13y truyén vi khuan
ubn van qua vét can khong phd bién.

» Xu ly v€ sinh va sat trung cAn than tit ca moi
vét can.
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3.5 Bénh méo cao

Vi khuan Bartonella henselae 1a cin nguyén
gay bénh meo cao. Meéo bi nhiém vi khuan tir bo
chét va méo con 1a ngudn truyén nhidm chu yéu
cho ngudi. Méo bi nhim khong c¢6 biéu hién
1am sang bat thuong va da sé méo tu thoat khoi
sy nhiém triung. Nhiém tring & ngudi do bi méo
cdo, nhung ciing c6 thé do bi méo liém trén da
bi ton thwong hodc do con trung dot.

Phong ngira

* Bat gilt méo can than, tranh bi cao hoac
bi can;

+ Khong d&& méo cham vao ving da bi ton
thuong;

e Kiém soat bo chét trén co thé méo;

+ Tu van bac si khi nghi ngd bi nhiém bénh
meo cao.

3.6 Bénh giun tim (Dirofilariasis)

Bénh giun tim lay truyén sang chd, méo
va ngudi do bi mudi chira 4u trung giun tim
d6t. Au tring giun tim (microfilaria) di hanh
qua cac mo cho téi khi dén tim. O cho va
meéo, microfilaria phat trién thanh giun truong
thanh va gy ra bénh tim va ho hap. O nguoi,
au triung giun tim khong phat trién tiép, nhung
gy ra huyét khdi ¢ phoi din t6i nhiém tring
nhe & phoi.

Phong ngira

+ Giam nguy co bi mudi dot bing cich sir
dung cic bién phap dudi mudi hoic man
chian mudi.

¢ Dam bao cho, méo ctia ban da duoc thuc hién
cac bién phap ngan ngira nhiém giun tim ./.





