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3.8 Cp ciru va hdi stre tich cue

Cung voi viée giam dau dé kiém soat con
dau, nhiéu tha bénh hodc tha bi chan thuong
cling can dugc giam dau dé giup cdm cot, chan
doan va cap ctru. Vi mdi thu c6 muc do tén
thuong hodc bénh khac nhau, mic d6 dau khac
nhau nén viéc lua chon thudc theo ca thé va chon
lidu cho dén khi c6 hiéu qua 1a can thiét hon 1a
dua ra mot phuong thirc chuin cho tit ca con
bénh. Thu dau don ciing ¢6 thé hung dir va viée
cam cot hoa hoc 1a cén thiét dé bao vé nhan vién
va thi bénh khoi nhiing ton thuong ning hon va
gitip kham 14m sang. Nhimg thi ndy co vé 6n
dinh ngay c4 khi ton thuong hodc bénh ning (dic
biét 1a méo) do dép tmg "tranh d4u hay bo chay".
Khi ¢6 hodc nghi ngd mat méu va dich thi can
truyén dich trudc khi chinh liéu opioid can than
dé tranh kha nang xdy ra tac dung phu véi lidu
tiéu chuan.

Viée str dung NSAID ¢ thu cép ctru nén duogc
ngung cho dén khi tinh trang tiét niéu, tim mach
cua thi bénh duogc xac dinh la trong gidi han
binh thuong va khong c6 kha ning xdu hon.
Khong nén ding NSAID cho tht bénh ¢ bang
chimg/kha ning xuét huyét.

Do sy da dang vé chan doan, thu dugce dua
vao dién hdi st tich cuc trai qua nhiéu mirc do
dau, gop phan vao tinh trang di héa cta nhiing
con bénh nay. Cing véi van dé tién phat, c6
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nhiing tic dong gy dau nita ctia viéc dit kim ludn
TM, théng duong tiéu, dit catheter viing nguc va
bung ciing nhu dan luu. Nhiéu th bénh trai qua
tham kham va thu thuat thuong xuyén cling gop
phan vao tinh trang dau chung. Khi xem xét chon
thudc giam dau nén giam thiéu cac tac dung phu
do churc ndng co quan cua nhitng tht bénh nay
thuong bi ton thwong. Thude giam dau Opioid
va ketamine van c6 thé dugce st dung & bénh stc
suy gan va suy than. Lidu thap ban d4u cua thude
giam dau can dugc didu chinh cho dén khi c6
hiéu qua dé dat né)ng d6 diéu trj va tranh tac dung
phuy; tuy nhién viéc diéu chinh liéu s& tuy thudc
vao timg ca thé vi su chuyén hoa va bai tiét s& bi
giam (xem bén dudi). Thude giam dau phai dugc
ngung tir tir dé tranh tinh trang ting cam giac dau
tro lai dot ngdt khién tinh trang dau van con. Khi
dau tai xuat hién, sir dung lai lidu trudc do trong
nhiéu gio va rit cham. Muc tiéu 1a giam dau va
nghi ngoi. Truyén tde do lién tuc rat c6 loi dé dat
duoc diéu nay. Nhimg thudc sau déy, lidu ding
va viéc phdi hop xap xi duoc dé nghi cho con
dau muc d6 trung binh dén nang. Khoi diém thi
ding opioid lidu thip. Néu cin giam dau thém
thi dung lidocaine (khong dung cho meéo) hodc
ketamine. O noi con han ché vé thudc thi c6 thé
chon 1 phac db dya trén nhitng thude co san sau:

Pdi véi con dau trAm trong thi mot minh
opioid s& khong du va can dung liéu cao hon
dugc dé nghi trong bang 4. Néu bat dau co tac
dung phu nhung dau chua dugc kiém soat thi
ding thém ketamine. Néu ketamine van khong
thé kiém soat dau thi can thém lidocaine.
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« Liéu khéi dau: Trudc tién diéu chinh liéu
opioid tir tir cho dén khi c6 hiéu luc, néu can thi
bd sung ketamine, néu van can thém thi ding
lidocaine 2 mg/kg.

« CRI (truyén toc d lién tuc): Phac dd truyén
lidu lién tuc dua trén lidu khoi dau va thoi gian
tac dong mong mudn. Kinh nghiém lam sang
cho thay rang liéu khoi dau fentanyl va ketamine

¢6 thé dugc st dung truyén hang gio du thoi
gian tac dong mong mudn cia 1 lidu don 1a ~30
phit. BSi véi hydromorphone, methadone va
morphine, lidu khai dau hiéu qua co thé duoc
dung CRI trong thoi gian 4 gio voi danh gia va
b6 sung thudng xuyén vi thoi gian tac dong co
thé kéo dai, dic biét 1a khi c6 réi loan chirc ning
than hoac gan. Néu bénh stc co vé qua lidu & bat
ky thoi diém nao thi CRI ¢6 thé dugc dimg trong

Bang 4.
Thude Liéu kh&i gél’,l : _qiéu chinh dén | Téc do truyAén én dinh/th&i gian
khi c6 hiéu qua dwa trén lieu khéi dau
Fentanyl 2 -5+ ug/kg 3 -5+ pg/kg/h
Hydromorphone 0,04 - 0,05 + mg/kg 0,01 - 0,015 + mg/kg/h
Methadone 0,2 - 1,0 mg/kg 0,05 - 0,2 mg/kg/h
Morphine 0 - 3 mg/kg 0,1 mg/kg/h
Ketamine 0,2 - 2 + mg/kg 0,2 - 2 + mg/kg
Lidocaine Chi trén cho 2 mg/kg 1-2 mg/kg/h

30 phit hogc it hon néu triéu chimg giam, rdi lai
tiép tuc cung cép thude véi toe do lidu giam, mot
ntra so v6i trude. Hodc c6 thé diéu chinh can than
liéu naloxone dé khic phuc tac dung phu (trir khi
lidu cAp ctru < 0,002mg/kg co thé 1a du; lidu cao
hon ¢6 thé dan dén ting cam giac dau, ting sy
kich dong, loan nhip tim va hung dir. (Tham khao
huéng dan & bang 1). Néu khong co chdng chi
dinh/chirc ning co quan bi ton thuong do sir dung
NSAID thi ¢6 thé thém thudc khi dau khong thé
kiém sodt duoc.

Khi khong c6 opioid, lidocaine va ketamine
nhu trén, gdy té trén mang cliing, gy té cuc bd
trong mang phdi hodc trong xoang bung noi dugc
chi dinh, dat catheter lan téa thubc va phong bé
nhidu ving dé giam dau sau phau thuat, c6 thé
duogc st dung.

Cham ctru dugc st dung nhu mot sy bd sung
hop 1y cho bénh stic nguy kich. Cham ciru c6 it
rui ro hodc tac dung phu mac du rat nhiéu bénh
stic suy nhuoc can it kim hon.

Nhiing phuong phéap khac ap dung cho bénh
stic nguy kich 1a st dung chudm 4m thich hop
cho co thét co hodc dau, chudm lanh cho nhiing

ving chén thuong cip tinh hodc viém, 4n nhe cho
nhiing vung bung bi dau. Ngoai ra, 16t ném va
sap dat tu thé thich hop, van chuyén va chim soc
bénh suc 13 nhimg yéu té can thiét cho sy thoai
mai ¢ nhitng bénh stc nay.

3.9 Pau noi khoa

Pau y khoa dugc noéi téi ¢ day la nhitng tinh
trang tién phat khong lién quan dén phiu thuat
hay chin thwong (vi du bén duéi), tuy nhién
chung c6 thé xay ra ké phat. Diéu trj nhiing van
dé di kém 1am giam sy kho chiu, tuy nhién can
¢6 thude giam dau trong sudt qua trinh lanh bénh.

Dau céc tang ving bung, ving chau va vung
nguc xay ra lién quan dén sy cing va/hodc viém
clia cac co quan rong, thiéu mau cuc bo, huyét
khéi & phdi, su cang to cap tinh cta cac co quan
ran dan dén sy cang ra cua bao va viém cua moi
co quan (vi du nhur viém tuy, ton thuong than cép,
viém phdi/viém mang phdi). V& ban chit, dau
tang c6 xu hudng lan toa; tuy nhién dau co thé
khu tra & mot khu vuc trong xoang khi 4n tir bén
ngoai. Pau cc tang ving nguc co thé duoc goi
ra khi sO nén vung bung hodc dau ¢ vi tri dudi da.
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Pau nang & bénh suc nguy kich

thuoc nhom opioid nao bén trén

3. K¥ thuat gay t€ vung

1. Mu agonist opioid (bang 4) khéi du & liéu trung binh - cao va diéu chinh liéu dén khi ¢6 hiéu lyc.

2, NSAID, khi 6n dinh vé mit huyét dong hoc va khong co chéng chi dinh, phéi hop véi bat ky

4. CRI ketamine va/hodc lidocaine (chi dung trén cho)

5. Phong bé trong mang phoi va trong phic mac cho cac truong hop dau tang (www.wsava.org)

Dau vira phai

hop véi opioid HOAC LA

khoi dau

1. Liéu thap-trung binh mu agonist opioid, IV tiép theo CRI: fentanyl, hydromorphone , methadone
hodc morphine (xem liéu dung ¢ bang 4). Néu chi c6 pethidine (meperidine): 5-10 mg/kg IM hoac SC;
Tiém IM hodc SC nhanh s& gy dau va stress va nén tranh khi c6 thé. HOAC LA:

2. NSAID khi 6n dinh vé huyét dong hoc va khong c6 chdng chi dinh, ding mt minh hoic phdi

3. Buprenorphine 0,02-0,04 mg/kg IV hoic OTM mdi 4-8 gid trong 3—5 ngay ¢ meo; 0,01-0,02
mg/kg IV mdi 4-8 gio & cho; 0,02-0,04 mg/kg OTM trén chéd nho (<10kg) trong 3—5 ngay HOAC LA

4. Butorphanol 0,2-0,4 mg/kg IV mdi 1-2 gid trén méo va ché hodc CRI ¢ 0,2 mg/kg/gio sau liéu

DPau nhe dén trung binh (bénh stic ngoai tri hodc noi tra)

loi, méc du c6 it dan chiing tng hd dicéu nay.

1. Lya chon NSAID néu khong c¢6 chdng chi dinh VA/HOAC

2. Buprenorphine 0,02-0,04 mg/kg OTM mdi 6-8 gio trong 3—5 ngay trén méo, 0,02-0,04 mg/kg
OTM mdi 6-8 gio trén ché nhé (<10kg) trong 3—5 ngay HOAC
3. Tramadol 5mg/kg cho ubng 8-12 git cho ché, 2 mg/kg cho udng trén méo mdi 12 gior c6 thé co

4. Lidocaine 2% viscousa 1:1 aluminium hydroxyde 64 mg/ml, (lidu t6i da 0,4ml/kg mdi 8 gio) hiéu
qua trong viéc dicu tri ton thuong miéng va thyc quan.

Bénh da gay viém din dén dau mirc d6 nhe
dén nang (vi du nhu viém mac hoai tr). Liéu
phap chuyén biét dé diéu trj van d& co ban s& lam
diu sy kho chiu, nhung can c6 thube giam dau dé
xU tri dau mdt cach hiéu qua.

Phuong phap giam dau goi y

Opioid 13 thubc chon lya dau tién ¢ nhiéu
bénh stc cép clru va nguy kich.

Liéu phdp bé sung (dwoe ding véi tat ca
muee do dau khi duoc chi dinh):
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- Thubc chdéng non duoc chi dinh khi c¢6 dau
hiéu budn nén va 6i.

- Cham ctru rét hiru ich cho truong hop da
day, rudt va tiét niéu. Cham ctru cling ¢o loi khi
str dung nhu 14 k¥ thuat chdng non.

- Xoa bop y khoa va chuom dm dugc
khuyén céo.

- Tang cudng moi truong dé giam stress va
au lo. Liéu phap pheromon c6 thé hitu ich trén
cho6 va meo.
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3.10 Thi mang thai va dang cho sira

C6 rét it thong tin vé duge 1y hoc cia thude
giam dau ¢ ch6 va meo trong suot thoi ky mang
thai va tiét sita. Mot sO thong tin cé duoc tu
nghién curu trén nguoi va thu thi nghiém.

3.10.1 Qud trinh mang thai

Nhiing thay doi sinh 1y lién quan dén me-
nhau-thai lam thay ddi duoc dong hoc, duogc luc
hoc va phan b thude dén bao thai. Yéu td tir
me ¢6 thé lam thay ddi su hép thu thudc 1a da
day, rudt giam nhu dong, phan xa thuc quan va
6i mira; luu lugng méu dudi da tang, ma co thé
lam ting su hap thu cta thudc duge cip qua da.
Luong nudc co thé ting, lugng md co thé ting,
albumin huyét thanh giam, hoat dong men gan
thay ddi va chirc ning than ting 1a nhiing yéu to
c6 thé 1am thay ddi dap tng cua thu mang thai
dbi v6i thude giam dau.

Hang rao nhau thai 1a 1 lipoprotein, do d6 nhiing
thudce co kha niang hoa tan cao trong lipid co thé
thdm qua dugc. Nhiing thude phan cuyc, dugc ion
hoa, gén két véi protein hodc hoa tan trong nudc thi
it co kha ning di qua nhau dé vao bao thai.

Opioid: Hién nay opioid thuong duoc
dung dé giam dau trén chd va méo mang thai.
Methadone, morphine va hydromorphone dugc
dung trong lic mang thai ¢ nguoi. Fentanyl,
pethidine  (meperidine),  butorphanol  va
nalbuphine thi dé tan trong m& hon va do dé
c6 thé dat dén néng dd cao hon trong bao thai.
Opioid thudng duge dung trudc phau thuat trong
mo lay thai va hau hét cho con va méo con dugc
liy ra thanh cong va khoe manh. Néu ché con va
meéo con bi trim cam sau khi iy ra, song song
v6i viée sudi am, kich thich va cung cp oxy va
ap dung hit dich i la nhiing viéc can thiét, mot
giot naloxone dat dudi ludi s€ cai thién cac tac
dong nay; tuy nhién co thé can lap lai liéu. Trong
nhling nghién ctu trén thu, buprenorphine gay
mét sira va day 1a mot van dé sau mo lay thai.

NSAID: Do c6 thé c6 tac dong sinh quéi thai
va anh huong dén su phat trién nén nguoi ta
khuyén khong dung NSAID cho thii mang thai.

Ketamine: Ketamine nhanh chong di qua nhau
thai, tuy nhién khong c6 tac dong nao dén thai
duoc quan sat trong sudt giai doan tao co quan
va lac gan sinh & chudt, tho va cho. Ketamine
lam tang truong luc co tir cung va nén tranh dung
trong sudt thai ky.

Alpha2 adrenoceptor agonists: Lam giam
luu lugng mau tir cung. Khong nén dung xylazine
trong thai ky. Khong c6 bang ching dé cap dén
viéc dung medetomidine va dexmedetomidine
trén chd va méo trong thai ky.

Thude gady té cuc bé: Thudong duge khuyén
cdo vi ching duogc coi la an toan va khong gay
quai thai. Thudc giam dau c6 ngudn gdc thao
dugc: nén tranh sir dung vi con thiéu thong tin.

3.10.2 Mé ldy thai

Nhitng thay d6i sinh 1y lién quan dén qua
trinh mang thai dugc néu & trén anh huong dén
viéc chon lya thuéc mé va thude giam dau cho
md 14y thai trén cho va meo. Tat ca thude gay mé
va giam dau déu di qua hang rao nhau thai.

C6 nhiéu thoéng tin co co s& vé mo ldy thai
va kha ning sng cua cho, méo so sinh. Tién mé
thuong dugce khuyén céo dé 1am giam stress va
lo 4u cho tht me va giam liéu cac thudc khai mé
va duy tri mé; ngoai ra sir dung opioid gitp giam
dau dy phong. Nhu dong da day, rudt giam va
tr cung nd 16n 1am ting nguy co 6i mira va nudt
tré vao. Viéc nubt cac chét chua trong da day
duogc cho 1a gop phan vao ty 16 chét ¢ thi me. Vi
1y do nay, néu dung opioid trudc phau thuat thi
nén chon loai thudc it c6 kha ning gy nén (vi
du nhu buprenorphine, butorphanol, methadone
va pethidine); dat ng thong noi khi quan dé bao
vé duong thd va ciing gitp cung cap oxy. Kiém
soat nhanh duong tho 1a viéc can thiét, do d6
khong khuyén cdo dan mé bang thuéc mé bay
hoi v6i mit na. Viéc cung cap opioid trude khi
sinh cho thiy khong c6 tac dung phu dén sirc
khoe dan con. Néu opioid di duoc cung cip cho
ch6 me va cho con, c6 dau hiéu tim dap cham
thi c6 thé cung cép naloxone theo tinh mach rén
hoac dudi luoi.
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Do nhu cau oxy cao va khi ning cta phoi
giam, thi mang thai gip nguy co giam oxy
trong mau va giam do bdo hoa oxy c6 thé xay ra
nhanh chéng tai thoi diém khoi mé. Dung mat
na cung cap oxy som (3—5 phit) duoc khuyén
c4o. Nhiéu thu trai qua mo lay thai bi mat nudc
va tham chi Ia trong tinh huéng lua chon, c6 thé
mat dich nhiéu, do d6 truyén dich vao tinh mach
duoc khuyén c4o va nén dugc bat dau trude khi
khoi mé.

Loai thudc duoc biét 1a 1am tang ty 1€ chét
0 thi me va/hodc tha so sinh 1a thudc chu van
alpha2- adrenergic xylazine va thudc mé bay hoi
methoxyflurane. Khong c6 dir liéu vé tac dong
ctia cac thube chi van alpha2-adrenoceptor méi
hon nhu: medetomidine va dexmedetomidine
dén rui ro do thude mé khi mo 1y thai. Tuy nhién
do kha niang gy non va e ché tim mach nén t6t
nhét 14 tranh ding cac thude nay.

C6 mot sb tranh cdi lién quan dén viéc ding
NSAID trong mé lay thai do kha nang hap thu
va anh huong tiéu cuc dén ltra con dang bu. Tuy
nhién chi mot phan nho liéu NSAID ¢ cho me
duoc bai thai qua sita va mot liéu duy nhat sau
phau thuat duoc xem 13 phu hgp. Chi nén ding
NSAID néu di khéc phuc tinh trang giam lugng
mau va ha huyét ap.

Kha ning séng cia thi so sinh: trong mot
nghién ctru tan s6 ho hip (RR) va phan xa than
kinh cua cho6 con duogc so sanh sau khi chdé me
da dugc tiém ketamine/midazolam, thiopentone,
propofol hodc thudc gy té cuc bd trén mang
ctimg. RR thi cao hon va phan xa than kinh ciing
1a tot nhat sau khi sir dung thudc giy té trén
mang cimg, tiép theo 1a propofol, thiopentone va
ketamine/midazolam. Xem bén dudi vé luu ¥ khi
sur dung giam dau trén mang cung la ky thuat duy
nhit. Moon ciing b4o c4o rang mic du ketamine
khong 1am ting ty 1& chét ché con nhung né lam
giam strc khoe ciia chd con méi sinh, vi thé can
phai hdi stc tich cuc néu ding ketamine. Khong
c¢6 su khac biét vé kha niang sdng giira chd con
ma me dugc ti€ém propofol hodc alfaxalone. Tuy
nhién bang cach dung chi sé Apgar (chi s6 theo
ddi kha nang song ctia ché con) thi thay rang kha
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nang song cua cho con cao hon ¢ nhiing ch6é me
duoc tiém alfaxalone. It c6 thong tin vé kha nang
song cua meo con sau mo lay thai.

Tinh huéng lwa chon:

Tién phau: IM hodc IV opioid + acepromazine
(lidu thap [0,01-0,03 mg/kg IM hodc IV] thudng
la du). Binh thudng opioid tao ra su an than
du cho ldy tinh mach, tuy nhién c6 thé sir dung
acepromazine néu ché me kho cAm cdt va cin an
than nhiéu hon kha nang mét opioid c6 thé cung
cép.

Khéi mé va duy tri mé: IV alfaxalone cho dén
khi ¢6 hi€u qua (3-5 mg/kg) hoac IV propofol
cho dén khi ¢6 hiéu qué (3-10 mg/kg). Khi khong
co6 propofol hodc alfaxalone, ketamine hodc
thiopentone ¢ thé duoc st dung, nhung cin
biét rang ching c6 thé lam giam sirc khoe ciia
1tra con va can hoi stre tich cuc. Sau khi dat thong
n6i khi quan c6 thé duy tri mé bang isoflurane.

Cha y: nhu cau cta chd me vé thuéc mé bay
hoi ¢6 thé giam 25-40%. Mé c6 thé dugc duy tri
v6i viée tiém nhanh, Idp lai hodc truyén véi toc do
lién tuc propofol, nhung van can dit ni khi quan
va cung cAp oxy.

K¥ thuat gay té cuc bd: Phong bé trudc va/
hoac sau duong cat (lidocaine hoac bupivacaine).

Ky thuat gy té trén mang cung/tiiy song:
Morphine ¢6 thé dugc cung cip trude hodc sau
phiu thuat dé tao ra thoi gian giam dau lén dén
18-20 gio.

Giam dau sau phau thuat: NSAID, mot liéu.
Opioid co thé dugc tiép tuc.

Tinh hubng cap ctru ma ché me bi ton
thuong. Tién phau: Fentanyl IV (3-5 pg/kg).

Khéimé va duy tri mé: IV etomidate (1-2 mg/
kg) + diazepam hodc midazolam (0,25 mg/kg),
IV ketamine (3-5 mg/ kg) cdng thém diazepam
hodac midazolam (0,25 mg/kg); midazolam thi
tac dong ngén hon & ca chdé me va lra con, vi
thé duoc ua chudng hon. Sau khi dat noi khi
quan, qua trinh mé dugc duy tri voi isoflurane
va fentanyl c6 thé duoc lap lai.
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KV thuat gay té cuc bd: xem bén trén. Ky
thuat giam dau trén mang cung/tiy song: xem
bén trén.

Giam dau hau phau: NSAID sé chi dugc xem
xét néu ché cai hodc méo cai binh thuong vé
lwong mau va huyét ap. Opioid c6 thé dugc sir
dung.

Quy trinh néu khéng cé thuoc dwoc kiém
soat:

Tién phiu: Acepromazine trir khi chd cai
hodc meo cai bi giam lugng mau. Néu cho cai
bi ton thuong thi khong cung cap thuodc tien mé.

Khoi mé va duy tri mé: IV alfaxalone cho dén
khi ¢6 hiéu qua (3-5 mg/kg), propofol cho dén
khi c6 hi¢u qua (3-10 mg/kg) hodc etomidate
(1-2 mg/kg). Sau khi dat ngi khi quan, qua trinh
mé c6 thé duoc duy tri voi isoflurane. Qua trinh
nay ciing c6 thé dugc duy tri voi viée ti€ém nhanh
lap lai hoac truyen v6i te do lién tuc propofol
nhung van can dat ndi khi quan va cung cap oxy.

K¥ thuat gay t€ cuc bo: xem bén trén. K¥
thuat giam dau trén mang cung/tiy song: xem
bén trén.

Giam dau hau phau: NSAID, mét liéu.
Quy trinh c6 it thuoc giam dau va thuéc mé:

Tién phiu: Acepromazine (xem chi dinh sir
dung bén trén).

Khéi mé va duy tri mé: tuy thudce vao nhiing
thudc c6 san, chon tir quy trinh trén.

K¥ thuat gay t€ cuc bo: gay té cuc bd trén
mang cimg (lidocaine) c¢6 thé duge sir dung nhur
k¥ thuat duy nhat, nhung phai than trong. Luu
y: do kich thudc cua khoang mang ciing giam
trén tha mang thai nén chi can sir dung luong nho
thubc gy té cuc bd trén mang ctng (giam 25-

30%). K¥ thuat gay té cuc bd trén mang cliing
gay phong bé glao cam voi sy gidn mach va ha
huyet ap ma co thé duoc phong ngira hodc diéu
tri bang dich truyen tinh mach, nhung cé thé dac
biét c6 hai ¢ cho me dang bi bénh. V&i ki thuat
nay, cho cai tinh tao khong duogc dat ndi khi
quan, vi thé nguy co nudt vao tang; nén dung

mit na cung cap oxy. Ché cai van can cAm cot
bang tay cho phau thuat.

Giam dau hau phﬁu: NSAID, mét lidu.
3.10.3 Thu cho sira

Dic tinh ciia mot loai thude ma s& bai tiét vao
trong sita 1a ¢6 kha ning hoa tan cao trong chat
béo, trong lugng phan tir thip va khong ion hoa.
U'de tinh tha so sinh nhan khoang 1% dén 2% lidu
thude ctia thit me. Khi can thiét dung thude giam
dau, nhung chu y tiém an kha ning ngd doc cho
dan con trong 12 gio trudce khi tiép tuc cho bu.
Vi vay, chdé con va méo con nén dugc cho bu
binh.

Opioid: kha ning hoa tan trong chit béo
ctia opioid anh hudéng dén sy xuét hién cua né
trong sira; pethidine (meperidine)>sufentanil>
fentanyl>morphine>hydromorphone, do d6 mot
opioid ua nude nhu morphine c6 thé xut hién
v6i s6 lwong nhd hon mot opioid tan trong chat
béo nhu pethidine.

Nguoi ta khuyén cédo rang viéc cho bu
xay ra sau khi ham luong dinh cta opioid da
giam. Pethidine (meperidine), butorphanol,
nalbuphine khong duoc khuyén cao. Khi opioid
dugc chon dé giam dau thi ché me va Itra con
nén dugc quan sat va kiém tra can than vé nhimng
triéu ching cua tac dung phu do dung opioid.

NSAID: hau hét NSAID khéng tan trong
chat béo, gan két véi protein huyét thanh va c6
thé hién dién & muc d6 cao dudi dang ion hoa
trong huyét thanh. Ngudi ta d& xut rang sir dung
NSAID thi an toan ¢ nguoi me dang nudi con.
Cho dén khi c6 nhiing nghién ctru trén cho va
meo dang cho sira thi NSAID nén dugc sir dung
can than va chi dung mot lidu. Xuét huyét 1a
mot mbi lo sau khi cung cap NSAID dang COX
khong chon loc hoac COX-1 chon loc ngay lap
tirc sau mo lay thai hodc tham chi 1a sinh thuong.
Nhin chung paracetamol thi an toan dé sir dung
cho ché nhung khéng thé dung cho méo.

Gay té cuc bo: Lidocaine va chat chuyén hoa
cua n6 hoa tan kém trong chat béo; ¢ licu diéu
tri, nong do trong stra nhd va kho co kha nang la
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mdi nguy. Gay té thim duong mo duogc dé nghi.

Ketamine: khong c6 bdo cao nao vé viéc
thuoc di vao stra. Thudc giam dau c6 ngudn goc
thao dugc: do thiéu thong tin nén tranh str dung.

3.11 Thu so sinh va thd non

Nghién curu trén thu so sinh va tha non cho
thdy: khi ngung gdy mé va giam dau, sy nhay
cam dau thay doi va sy lo au gia ting xay ra voi
trai nghiém dau sau do, khac véi tré em khi dugc
ding cac cach thirc giam dau. Diéu nay goi ¥
rang tré em luu giit duge "ky we" v& mot trai
nghi¢ém dau véi dap Gng sau d6 duoc thay
d6i v6i mot kich thich dau. Diéu nay ciing da
dugc chimg minh trén tha thi nghiém.

Thuét ngit "Paediatric" thudng dé cap dén 6
thang dau ctia cuc sdng. Do nhitng thay ddi sinh
Iy quan trong xdy ra trong giai doan nay, mot
ranh gioi chi tiét duoc xéac dinh nhu sau: so sinh
(0-2 tuan), thi con (2—6 tudn), thi nhé méi thoi
bt (6-12 tuan) va tht non (3—6 thang). Su phan
biét nay dugc thuc hién dé 1am sang to nhiing
thay d6i vé bién dudng xay ra trong sudt giai
doan nay.

Can hiéu biét vé cung cap thudc giam dau,
dac biét la opioid, dén tha non do thuong duoc
trich dan "kha niang chuyén héa thudc giam va
nguy co cao bi qua liéu". Trong khi diéu nay 1a
mot mdi quan tim trong thu so sinh thi né khong
nhat thiét ding voi tat ca cac giai doan cia sy
truong thanh. Trong khi khong c6 bao cdo nao
trong thii y dé xuat viéc ding liéu gia ting s&
duoc can nhic & chd va méo truong thanh, kinh
nghiém ca nhan véi viéc kiém tra chit ch& tha
truong thanh (3—6 thang tudi) da ching to lidu
giam dau opioid c6 thé twong dwong va co thé
cao hon tht 16n tudi hon. Piéu d6 nhan manh
rang viéc cung cap thudc giam dau dén khi co
hiéu qua chtr khong phai 1a theo liéu dinh sin
moi 1a phuong phap quan trong nhéat dé xac
dinh liéu trong 1am sang. Tuy nhién, tha non ¢
thé man cam véi tac dung an than cta opioid.
Opioid c6 nhitng dan chiig 1dm sang vé e ché
hé TKTW va tic ché ho hap, ha huyét ap va tim
dap cham (trlr khi trong cap ciru, <0,002mg/kg
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¢6 thé du; lidu cao hon c6 thé giy ting cam giac
dau, tang kich dong, loan nhip tim va hung dir.
Tham khao huéng din trong bang 1. Vi tt ca
nhitng nguyén nhan nay, cin danh gia mirc do
dau thuong xuyén va viéc diéu trj nén dugc danh
gi4 trén co sO timg trudng hop va diéu chinh
theo nhu cau bénh stc.

Tha so sinh lam giam d6 thanh thai ctia nhiéu
loai thuoc khi so sanh véi thu gia do:

- Luong nudc trong co thé 16n hon din dén
thé tich phan bd cao hon.

- Phan khoi co bao gom cac moé duoc tudi
mau 16n hon.

- Ham lugng protein huyét thanh gan két voi
thuodc thap hon.

- Hé thong men gan chua phat trién day du.

Hé théng gan, than tiép tuc phat trién cho
dén 3-6 tuén tudi; diéu nay co thé dan dén su
chuyén héa va bai tiét giam, doi hoi phai co sy
thay doi vé liéu lugng va nhip cap thube. Doi véi
thii non, sy hién dién cua sita trong da day c6 thé
trc ché kha nang héip thu ctia mot sb thude duoc
cip theo dudong miéng, dan dén ndng do thude
trong mau thap.

Opioid

St dung fentanyl hodc morphine li¢u thap
hon dé giam dau trén cho so sinh (0-2 tuan)
khi so sanh véi chd con hodc méo con 5 tudn
tudi. Cho con va méo con ciing nhay cam voi
tac dong an than va wrc ché ho hip ctia morphine
hon 1a thu truong thanh. Fentanyl co thé la
opioid thich hgp hon ¢ tht non, ché con va meo
con so sinh; tuy nhién phai truyén tinh mach lién
tuc v6i thoi gian tic dong ngan va can chinh liéu.
Buprenorphine c6 thé 1a mot sy thay thé va it gay
{rc ché hé hap. Hydromorphone, oxymorphone
va methadone ciing c6 thé dugc sir dung; tuy
nhién, ciing gidng nhu tat ca cac loai opioid, nén
bét dAu & lidu thip nhat va ting dan cho dén khi co
hiéu qua. Khong nén dung qué lidu opioid.

Thuéc khdng viém khéng steroid
NSAID khéng dugc khuyén céo cho thi nho



KHOA HOC KY THUAT THU Y TAP XXIV SO 4 - 2017

dudi 6 tuan tudi; tuy nhién ddi voi mot sb loai
NSAID, tudi st dung phai 1én hon nita. Can
phai tham khao k§ huéng dan trude khi st dung
NSAID ¢ tht non.

Thudc gady té cuc bé

Thube gay t€ cuc bd dugc khuyén cao,
nhung phai cin than vé lidu theo thé trong chinh
xéc. Lidocaine gdy dau khi gy té tham ngay
ca khi ding kim 27-30. Bé giam dau thi phai
c6 chit dém (ty 1€ 20:1 hon hop thude té cuc
bd véi 1 mEg/ml sodium bicarbonate; vi du nhu
lidocaine 2% = 2ml:0,1ml), 1am 4m (36-37°)
va tiém cham. Mepivacaine khong gay dau khi
tiém. Liéu tdi da thube té cuc bd & chd con va
méo con dén 10 ngay tudi bang mot nira lidu trén
thu trudng thanh.

Thuéc t& cuc bo dang kem (EMIA®
Cream; AstraZeneca LP, Wilmington, DE,
USA [hdn hop lidocaine 2,5% va prilocaine
2,5%]; MAXILINE®4, Ferndale Laboratories,
Ferndale, MI, USA [ Thoi gian khéi phat nhanh
hon EMIA cream]; ELA-Max® hoac L.M.X™;
Ferndale Laboratories, Ferndale, MI, USA) thi
thuong c6 hiéu qua khi ding trén da dé gay
té giup dat kim ludn tinh mach, léy mau, choc
kim vao thit lung va nhitng thu thudt nho trén
bé mit da. Kem nén duoc thoa tdi thiéu 30 phut
trudc khi phau thuat. Tranh ding san pham chira
adrenaline (epinephrine). Lidocaine 2% hién co
san ¢ dang gel va duoc str dung cho gy té cuc
bd vom am dao hodc duong vét trudc khi dat 6ng
thong tiéu.

Alpha2 adrenoceptor agonists

Alpha2 agents 1a nhiing thudc giam dau an
than va khong nén st dung do tac dong dén tim
mach.

Thuéc an than

Khong nén sit dung nhom thudc nay ¢ tha
non, dac bi¢t 1a tht dudi 12 tudn tudi. Hau hét
thudc an than khong c6 dic tinh giam dau va néu
str dung c6 thé che mo biéu hién dau.

Cham soc

Cho bu 1a cach giam dau ¢ chudt va tré em.
Bit cr khi nao can giam dau trén tht non thi hay
cho tiép xuc voi thi me cang som cang tot. Cac
k¥ thuat nudi dudng khac co thé giup thu giam
dau va thay thoai mai.

3.12 Pau do bénh Iy thin kinh

Pau do bénh 1y than kinh doi hoi nhiéu loai
thudc va thu thuat, vi né khong thé dugc xr tri
mot cach day du chi voi mot liéu phap duoc
Iy hay phi duoc 1y don 1¢. Trudc va trong bét
ky mot ph?iu thuét nao, rit nhiéu loai thudc va
phuong cach giam dau khac nhau cé thé dugc
sir dung dé lam giam xung dién hudng tim kich
thich cac thy thé cam nhan dau. Nhiéu loai trong
sO nay van tiép tuc dugc ding sau phau thuat dé
giam d6 nhay cam hé than kinh ngoai vi (PNS)
va h¢ TKTW (CNS).

Thubc khdng viém khéng steroid

C6 bang chimg hd trg cho dap tmg viém
dan dén thay d6i vé sinh 1y bénh ctia hé than
kinh ngoai vi va h¢ TKTW gay nén dau do
bénh 1y than kinh va ting hinh thanh con dau
boi prostanoids cot séng. Trong khi khong
c¢6 mot nghién ctru nao dugc bao cdo, thi thur
nghiém lam sang & nguoi hién nay dang dugc
nghién ctru diéu tra bang nhiéu cach dé tim ra
yéu t6 chuyén biét cia qua trinh viém than kinh.
NSAID duoc khuyén dung dé didu tri dau do
nguyén nhan than kinh.

Thuéc giam dau nhém Opioids

Opioid c6 thé bao ham trong phac do da
chidu dé xtr tri dau do nguyén nhan than kinh,
nhung khong phai 1a cach giam dau st dung
riéng 1¢. Opioid c6 thé c6 hi¢u qua kém khi
ma loan xuc giac (kich thich Abeta) 1la mdt
thanh phan cia dau do nguyén nhan than kinh
va khi ma thy thé cua opioid trong 19 trinh tc
ché ly tam bi giam hodc bj vo hoat ma ¢ thé
xay ra trong dau do nguyén nhan than kinh.
Ton thwong than kinh cang gan hé TKTW, hiéu
qua cta opioid cang kém; tén thuong than kinh
ngoai vi c6 khuynh huéng dap ung voi ligu phap
opioid tot hon ton thwong ré than kinh vén c6

91



KHOA HQC KY THUAT THU Y TAP XXIV SO 4 - 2017

dap ung t6t hon ton thuong ty sdng. Thoi gian
bén rd ngédn cua fentanyl thi ¢6 loi cho bénh stic
dau/tdn thuong hé TKTW hoac than kinh ngoai
vi cdp tinh vi viéc ngung thudc dé danh gia dé
dang hon. Opioid it c6 thién hudng gay ndn (vi
du nhu fentanyl, methadone, butorphanol) nén
duoc chuén lidu cn than & bat ky bénh stc chan
thuong nao dé tranh kha niang 6i mira va suy
kiét, ma s& gdy tang ap luc ndi so dang ké va bat
ngd & bénh stc c¢6 ton thuong ndo di biét, nghi
ngd hay tiém an. Ky thuét chuan liéu naloxone
dé khic phuc tac dung phu cua opioid dugc
khuyen cdo (xem bang 1). Buprenorphlne OTM
¢6 thé phu hop cho viée tiép tuc xir tri dau tai
nha ddi véi méo va ché con.

Thuéc doi vin NMDA

Ketamine liéu thap thuong dugc st dung
trudc, trong va sau phiu thuat dé ngan ngira va
diéu tri dau do nguyén nhan than kinh. Sau khi
cung cip opioid va NSAID (khi khong chdng
chi dinh), ti€ém tinh mach ketamine lidu khoi
dau > 0,5 — 4 mg/kg (dén khi hiéu qua), theo sau
d6 1a CRI 0,2-2* mg/kg/gio. Amantadine (udng
3-5 mg/kg mot 1an trong ngay) co thé dugc tiép
tuc sau khi dimng ketamine dé diéu tri dai han
tai nha.

Thudc gady té cuc bé

Lidocaine duoc cung cép toan than di cho
thdy c6 hidu qua trong viéc diéu trj cac rdi loan
dau do nguyén nhan than kinh. Khéng nén
truyén lidocaine trén méo. Miéng dan trén da
chira lidocaine 5% co thé c6 ich noi bat nguon
dau. Nghién ciru duge dong hoc ciia miéng dan
lidocaine & cho da dugc bao cdo. Tuy nhién,
khong c6 nghién ciru vé hiéu qua giam dau cia
dang truyén tinh mach hodc miéng dan ddi véi
chung dau do bénh ly than kinh hodc dau man
tinh.

Thuéc chong dong kinh

Nghién ctou trén nguoi va trén dong vat thi
nghi¢ém chi ra rang viéc cung cap gabapentln
trong phau thuat d6i v6i tha bi ton thu(mg than
kinh ¢6 thé 1am giam sy hinh thanh tiém 4n hozc
dién tién dau do bénh 1y than kinh. Dua trén
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noéng d6 mau cta ché, lidu 10 mg/kg cho udng
mdi 8 gid (5 mg/kg cho uéng mdi 12 gid trén
méo), tang 1én khi can thiét dé c6 hiéu qua (lidu
khoang 10-15 mg/kg & cho). Tac dung phu han
ché liéu dung 14 an than. Nhiéu thu can vai tuan
cho téi vai thang cho viée ti€u tan con dau, hodc
lau hon. Loi ich cia viéc cung cip gabapentin
dai han sau chin thuong da duoc bao cao trén
3 con méo; tuy nhién, dén gio thi van chua c6
nghién ciru tién ciru nao trong thu y diéu tra vé
tac dong 1au dai ciia phac dd giam dau da chiéu,
trong d6 co6 gabapentin.

Thuée chii vin Alpha2 adrenoceptor

Medetomidine va dexmedetomidine ¢ thé thém
vao phac d6 da chiéu. Vi du: dexmedetomidine
(1-2 ng/kg/giod), cing véi fentanyl lidu thap (3-4
ng/kg/gid) va corticosteroids c6 thé co hiéu qua
cho viéc xtr tri dau tram trong lién quan voi
viém mang ndo ¢ cho. Xt tri dau trong va sau
phau thuat thoat vi dia dém la mot vi du khac.
Khéng c6 tac dung phu nao duoc tim thiy & lidu
thap nay ngoai kha ning luong nudc tiéu ting.

Chdm cvru va xoa bop y hoc

Cac phuong phap nay nén bao ham trong
phac d6 giam dau bat ctr khi nao c6 thé. Pau do
bénh 1y than kinh thi khé dé xir tri v6i tic nhan
duoc ly don 1€, do d6 viéc st dung cham curu va
nhirng k¥ thut khac nén dugc b sung vao phac
dd diéu tri da chiéu.

Ul ché tai hdp thu serotonin va norephinephrine.

Nhiing loai thudc nay (vi du: amitriptyline,
cho: 1-2 mg/kg ubng mdi 12-24 gio; méo: 2,5
-12,5 mg/méo udng mdi 24 gid, gabapentin [xem
& phan trén]) c6 thé thuan loi khi diéu tri tai nha
két hop véi cac thude duge liét ké bén trén, vi hé
thong tc ché ly tim dudng nhu 1a rdi loan chic
nang trong tinh trang bénh 1y than kinh.

3.13 Bénh tho4i h6a khép (DJD)

Viéc quan ly bénh thoai hoa khop tién trién
phire tap trong subt thap ky qua va dé c6 rat nhidu
khuyén cdo cho viée diéu tri dau va rdi loan chirc
ning lién quan dén bénh nay. Khuyén co bao
gdm can thiép phau thuat, diéu tri giam dau toan



KHOA HOC KY THUAT THU Y TAP XXIV SO 4 - 2017

than (NSAID, paracetamol [acetaminophen]
[khong dung cho méo], corticosteroids), dugc
tri cuc bo (tham qua da; bén trong khdp), tap
luyén tai nha, vat 1y tri li¢u, t01 uu hoa trong
lugng, bo sung dinh dudng, xoa bop, cham cuu,
liéu phép tia laser, liéu phap noéng/lanh, kich
thich than kinh co bang dién, kich thich da bang
dién va van dong khop. Tuy nhién, nén nhé rang
DJD ¢ moi bénh stic khong phai la mot "kiéu"
duy nhat, gi¢ ddy nguoi ta dang cong nhén rang
DIJD biéu hién mot cach khac nhau ¢ chd va
meo dang tang truong so voi do tudi trung nién
hodc so v6i cho, méo gia. DJD bi€u hién ¢ cac
giai doan song khac nhau doi hoi phai c6 mot
cach tiép can twong ing dé t6i uu hoa viéc cham
soc. Vi du: 6 cho dang tang truong thi can thiép
ngoai khoa c6 thé 1a huéng xu Iy dau tién trong
nd luc han ché su tién trién cua bénh va kha
nang dau dén trong tuong lai.

Bét ké bénh & giai doan nao hoic bit ké viéc
chon phuong phap di€u tri nao thi BSTY phai
nham t&1 muc tiéu toi da hoa loi ich va han ché
thap nhat rui ro lién quan dén viéc quan ly bénh
nay. Nhitng van dé chinh cta viéc diéu tri bao
gom nhitng phuong phdp giam dau va ¢ tat ca
cdc giai doan thi NSAID 1a thu6c giam dau c6
thé dugc du bao nhat.

O ché, meo, danh myc diéu trj dau do viém
xuong, khop cé thé dugce tom tat nhu sau:

Diéu tri khong phau thuat, khong dung thudc:

Quan 1y trong lugng;

Diéu chinh khau phan (loai, s6 luong):;

Luyén tap;

Phuc hoi chue nang va vat 1y tri li¢u;

Thay d6i méi truong;

B0 sung dinh dudng;

Cham cuu;

Str dung thudc:

Céc thube giam dau co ban;

NSAID;

Paracetamol (acetaminophen) (khéng dung
cho meo);

Corticosteroids (diéu tri cac bénh qua trung
gian mién dich dan dén viém da khop);

Thubc hd trg giam dau (V,I' du I}hu trgmadol,
amantadine, gabapentin, thuéc chong tram cam
tricyclic);

Thudc bd sung (vi du nhu: polysulphate
glycosaminoglycan).

Thu thuét giai phdu than kinh giup giam dau;

Phau thuat:

Thay thé khép (hong, khuyu tay, dau gbi);

Chinh hinh khép;

Thu thuat 1am cung khép;

Cit day than kinh khop;

Tri liéu té bao gdc.

Hién nay, cac bién phép hiéu qua phét ‘lé
quan ly can nang, NSAID, t61 uu hoa khau phan
(s0 lugng, thanh phan) va luyén tap.

3.14 Pau lién quan dén ung thw

Pau do ung thur ¢6 nhiéu mirc d6 tuy thudce
vao thoi gian, vi tri va loai ung thu. Viém do
hoai tir khéi u hodc chén ép truc tiép gay dau.
Dau c6 thé xuat phat tir viéc dé nén ré than kinh,
tir sy co thit co ¢ vung ton thwong hodc truc
tiép tir ving ton thwong hodc tir nhiing mé bi
tham nhiém. Hau hét cac bénh stc ung thu déu
phai chiu dau dén & mot mirc d6 nao d6. Nhidu
loai ung thu nhu lymphoma va leukaemia co ty
1¢ gay dau d6n thip & ngudi. Tuy nhién, ngay
ca nhu vay thi sy dau dén c6 thé rat dir doi. Ty
16 méc phai va mtc do tram trong ctia con dau
d6n lién quan dén nhiéu loai ung thu khac nhau
& dong vat thi chua c6 nhiéu tai liéu.

Mot trong nhimng van dé& c6 nhiéu tai lidu
nhét 1 dau xuong. Lién quan dén sy di can cuia
dau xuong la nguyén nhan dau thuong xuyén do
su xam nhap tryc tiép ctia xuong, sun, ap lyc mang
xuong tang, bién dang mang xuong hodc viém
mang thuong ton. Mot co ché quan trong khac
trong sy hinh thanh dau xwong 1a sy phéan tiét cc
chét trung gian héa hoc nhur amin, chudi peptide,
acid béo, kali va prostaglandin. Pau do ung thu,
dac biét 1a dau xuwong, thuong gan lién véi cac dau
hiéu 1am sang giéng nhu bénh Iy than kinh. Cac
liéu phap lam giam hoat dong ctia khi u 1a khang
viém hodc nham vao nhiing thay d6i trong con dau
do bénh Iy than kinh déu c6 thé c6 hidu luc d6i voi
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chiing dau do ung thu. Mot dang dac biét cua dau
xuong dugc goi la “tinh ¢6” hoac “dau lién quan
dén chuyén dong”. O ngudi, cudong do dau dén thi
am i, bén bi va ting dan déu; van dong va deé nén
lam con dau nang hon. Pau tinh co thuong cé su
khoi phat bat ngd, dat dén cuong d6 dau dinh diém
trong vong vai phtit va la nguyén nhan ctia con dau
théu (dau xuyén sudt, dau khong thuyén giam) &
phéan 16n bénh suc.

Phuong phéap dung thubc da chidu dé kiém
soat dau do ung thu dugc khuyen cédo. NSAID

duogc khuyén céo ciing v6i Opioid va thude hd tro
(nhu 13 gabapentin) khi can thiét. Nhitng phuong
thic khac co thé c6 loi 1a bisphosphonates
(clodronate, disodim pamidronate, inbandronate),
hoa tri va xa tri. Cac phuong phap tri li¢u khong
dung thudc nén duogc sir dung dong thoi. Su két
hop ctia cham ctru va diéu trj bang thude duong
nhu t8t hon so véi viée sit dung don [¢. Mot hinh
thirc didu trj bo sung khac 1a cai thién chat lugng
song cta bénh suc ung thu, mic du ta khong biét
n6 c6 truc tiép gitp giam dau hay khong.

Binh gid bénh nhan ung thie
\ Téi dénh gid
| | déu din
Banh gid chie néng Brdnh gid hank v Blanh gid qua thirm khdm
[
| Bau khing do ung thw | | Blan | | Khéng dan
/ Phurong phap thang gidm dau® hode
Biifu tri phit hop hinh chém nopoe **
(M3AID, steroid_, acetaminophen)  T——_ f tro duge b sung cho
[ ligu phip ban d8u (nEy
—— ——— — ddp tng kém thi cd the
Thay ddl thudc T4 danh gid cin nhde ting lidu khi

T e |

Tde dung pln

Bau kéo dai

cd thé): thudc 38 vin
HMDA, amiteyptiline,
| Gahapentin Tramadal,
Steroid, Paracetamol,
Opioid ding trén da

Bifu tri hé tro

Opioid ding duwimg
udng, chiam ciu, ligu

L

Cén nhic céch ditu tri khdc:
Ligu phip clra 2§, xa i, phiv ‘

phap “olra 257, xatei

thudt cat ba, ludn catheter
trén mang cling.

Tai dinh zid

capsaicin tal cha.

Thi thudt neurolytic ‘

dung phu

Baukéo dai

\ Dau kéo dai hodc tée ~/cannhé-: an by
e

_

* Thang do gidm daw, thém thude gidm dau tirtir cho dén khi thi cim théy &8 chiu.

**Hinh thap ngurc, bt diu bgzlg phuong phap da chifu, i thudc gidm dau, duy tri swthod mdi d# chiu
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Liéu luong thude giam dau dugc chon lya co
thé duoc tim thay ¢ ting phan tuong tng.

3.15 Tong quan vé cai chét nhan dao ciia Hoi
Thu y tha nho theé gidi

Thuat nglt "Cu(f)c‘séng tha cung di qua cai
chét nhan dao" co thé dugc dé nghi vi nhicu 1y
do nhu: y t€, hanh vi va ki€ém soat quan thé dong
vat. Nhitng quan tdm va van dé vé phuc lgi dong
vat lién quan dén viéc lua chon phuong phap an
tor dugc phac thao nhu sau:

Tranh stress (¢ noi c¢6 thé);

Giam stress (noi c¢6 thé hodc noi khong thé
tranh khéi):

Thu dugc an tir khong bi nhiing con khac
nhin thay;

Xéc tht dugc an tu khong bi nhitng con khac
nhin thay.

Phuwrong phdp nhan dao (s& thay d6i tily vao
thudc va cach cam cot san co):

Do nhing ngudi c6 tay nghé thuc hién;

Luu y dén sy an toan cho nhitng nguoi thyuc
hién an tir;

Giam thiéu dau dén/ stress cho dong vat
duoc an tu;

Nhanh choéng;

Pang tin cdy;

X4c nhan cai chét trude khi xac dong vat
duoc xtur ly;

Giam thiéu dau budn cho cong dong.

Quy trinh khi khéng bi cam ding thudc:

An than tién an tir/an than dugc tiép theo
bang thudc hodc hdn hop thudc gy chét theo
duong tinh mach (vi du acepromazine/alpha2
c6 thé dugc tiém bap, sau do tiém qua lieu
pentobarbital vao tinh mach. Tiém tinh mach

nhanh phai dugc tiém qua kim ludn tinh mach
hodc sau khi xac dinh duoc tinh mach.

Trong trudng hop thu cung bat tri/lo &u,
an than co thé dugc tiép theo bang cach tiém
pentobarbital vao phiic mac. Luong thubc an
than phai di dé loai bo moi phan tng dén viéc
dam kim.

Khong thé chip nhan dugc viée st dung
budng CO, co,, thiu oxy, thudc nhét va
cyanide khi cac phuong phép an tir khac c6 san.

Quy trinh khi nhitng thuéc hop phdp san cé
bi cam ding:

Tiém tinh mach potassium chloride (KCl)
hoac ma}gnesiun} sulfate (MgSO4), hoac dl}ng
sung ngan an than hodc gay mé ti¢p theo bang
cach tiém tinh mach.

Dung sung ngan (khi thuc an than khong
¢6 san thi thu thuat nay phai dugc thuc hién boi
nhiing nguoi dugc dao tao).

Quan ly viéc van chuyén xac dong vat duoc
an tu trén dién rong phai cht y dén viéc tac dong
to1 moi truong/dong vat hoang da:

Lién quan dén ton du thudc dugc tiém
trong mo;

Lién quan dén 6 nhidm dat/nudc ngam do
chat thai dong vat;

Lién quan dén tac dong mdi truong cua hoa
tang/hoda tang ngoai khong khi;

Lién quan dén cam nhén cua cong dong vé
s0 phan cua dong vat;

Lién quan dén kha ning dong vat nhin thay,
danh hoi hodc tim ra va an xac chét.

(Bién dich va gidi thiéu: Vii Kim Chién va

Huynh Thi Thanh Ngoc - Chi hoi Thu y Thu
nho Viét Nam - VSAVA)
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