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Pang cao -

tham khao

KHANG KHANG SINH - CO CHE KHANG KHANG SINH
VA GIAI PHAP GIAM THIEU KHANG KHANG SINH

(Tiép theo sb 2-2017 va hét)

IIL. NGAN CHAN VA PHONG NGUA
VI KHUAN KHANG KHANG SINH

Thudc khang sinh chi nén duoc str dung khi
can thiét theo quy dinh ciia y té va thi y. Cac bac
si ké toa nén tuan thu chat ché voi nam nguyén
tac dung thubc: dung bénh, ding thudc, dung
lidu, ding duong ding va ding thoi gian. Khang
sinh pho hep can duoc str dung hon céc khang
sinh phé rong khi ¢6 thé, dé tao hiéu qua va chinh
xac muc tiéu cy thé dé giam thiéu kha ning gay
khang. P4i v6i nhitng ngudi ding thude ¢ nha,
huéng dan vé sir dung hop 1y 1a diéu can thiét.
Can huéng dan dé giam thiéu su lay lan vi khuan
khang thudc bang cac bién phip vé sinh thich
hop, bao gom rira tay sach tranh lay lan gitta cac
bénh nhan.

1. Thoi han sir dung khang sinh

Thoi gian diéu tri khang sinh nén dya trén
muc d6 nhiém trung va strc khoe cuia bénh nhan,
bénh stc. P6i voi nhiéu bénh nhidm tring, mot
khi bénh nhéan, bénh stic da duogc cai thién, co
rat it bang chung cho thay khi ngung diéu tri
tinh khang s& ting 1én. Mot s6 do d6 cam thiy
ring ngin chin sém c6 thé 1a hop 1y trong mot
s6 truong hop. Cac nhidm khuan khac, tuy nhién,
yéu ciu céc liéu trinh dai hon liéu nguodi bénh
cam théy t6t hon.

2. Str dung khang sinh

Ha Lan c6 ty 1& thdp nhét viéc ké don thudc
khéang sinh trong cac nudc OECD, véi ty 1€ 11,4
lidu hang ngay duoc xac dinh (DDD: defined
daily doses) trén 1.000 ngudi modi ngay trong
nam 2011. Dirc va Thuy Dién con c6 ty 1& ké don
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Wikipedia, bach khoa toan thw

thap hon, voi Thuy Dién ty 1é ké don giam dang
ké tir nam 2007. Nguoc lai, Hy Lap, Phap va Bi
ty 1€ ké don cao hon 28 DDD.

3. Giam sat sir dung khang sinh

Mot ban d6 truc tuyén toan cau khang thude
phat trién boi ban do suc khoe “Health Map
Resistance Open”, hién thi di liéu tong hop vé
khang khang sinh cong khai va nguoi st dung
guri dir liéu. Trang web c6 thé hién thi dir lidu
trong mot ban kinh 25 dam tr mdt vi tri. Nguoi
dung c6 thé gui dit liéu tir antibiogram cho céac
bénh vién hodc cac phong thi nghiém ca nhan.
Dir liéu chau Au 1a tir EARS-Net (European An-
timicrobial Resistance Surveillance Network),
mot phan ciia ECDC. Ban db khang thube thude
Trung tdm Pdng luc, Kinh té va Chinh sach dich
bénh (Center for Disease Dynamics, Economics
& Policy), ciing cung cap dit liéu vé khang khang
sinh trén mirc do toan cau.

4. Phat trién chién lwgc phong chéng khang
khang sinh

Str dung khéang sinh qua mtrc da tr¢ thanh mat
trong nhitng nguyén nhan déng gép hang dau
cho sy phat trién khang khang sinh. K& tir khi
khoi du cia ky nguyén khang sinh, khang sinh
da duoc st dung dé diéu tri mot loat cac bénh.
Lam dung khang sinh da tré thanh nguyén nhan
chinh cua ting strc dé khang khang sinh. Van dé
chinh 14 béc si sin sang ké thudc khang sinh cho
céc ca nhan, cho bénh stic thiéu thong tin vi tin
rang thudc khang sinh c6 thé chira khoi gin nhu
tat ca cac bénh, bao g6m nhiém virus nhu cam
lanh thong thuong. Trong mot phan tich cua don
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thudc, 36% bénh nhan bi cam lanh hodc nhiém
trang dudng ho hép trén (ca hai 1a do virus) dugc
cho toa thudc khang sinh. Viéc cho don thudc
nhu vay khong c6 gi khac hon la lam tang nguy
co phat trién hon nira cac vi khuan khang khang
sinh.

Trong nhitng nim gan day, cac doi quan ly
thudc khang sinh tai cic bénh vién da khuyén
khich str dung t6i wu thudc khang sinh. Muc tiéu
ctia quan ly khang sinh 1a dé giup sir dung dung
thudc, dang liéu va thoi gian didu trj trong khi
ngan chan viéc lam dung va giam thiéu su phat
trién cua khang thude.

Di c6 su kéu goi cho hanh dong toan cau dé
giai quyét cac mdi de doa nay, trong do co dé
nghi vé diéu uéc quéc té vé khang khang sinh.
Chi tiét va sy chl y van 1a can thiét dé nhan biét
va do luong hudng dén khang khang sinh trén
muc do quoc té; y tuong vé mot hé thdng theo
ddi toan cau da duoc dé xut, nhung viéc thuc
hién van chua dién ra. Mot hé thong co ban nay
s& cung cip cai nhin sdu sic cho cac ving co su
khang khang sinh cao ciing nhu cac thong tin cin
thiét d¢é danh gia cac chuong trinh va céc thay
d6i khac dé chong lai hodc dao nguge tinh trang
khang khang sinh.

Vao ngay 27 thang ba niam 2015, Nha Tring
ban hanh mot ké hoach toan dién dé giai quyét
vén dé ngay cang ting mirc d6 khang khang sinh
cho céac co quan co trach nghiém chong su phat
trién cua vi khuan khang thudc khéng sinh. Luc
lugng dic nhiém chdng vi khuan khang khang
sinh phat trién Ké hoach hanh dong Qudc gia vé
“Phong chdng vi khuan khang khang sinh” voi
muc dich cung cAp mot 1 trinh dé huéng dan
nudc My trong nhitng thach thire khang khang
sinh va vé6i hy vong ctru sdng nhidu nguoi. Ké
hoach nay vach ra cac budc thyc hién boi chinh
phi Lién bang trong 5 nam tiép theo can thiét dé
ngan chan va khéng ché duge dich bénh nhidm
trung khang thudc khang sinh, duy tri hiéu qua
ctia khang sinh di co trén thi truong va dé glup
chan doan dé phat trién trong tuong lai, thudc
khang sinh va vacxin.

Ké hoach hanh dong da dugc phat trién quanh

5 muc tiéu voi trong tAm vé chdm soc, ting cudng
sirc khoe, y té cong cong, thu y, nong nghiép, an
toan thyc pham, nghién ciru va san xuit. Nhiing
muc tiéu ndy duoc vach ra bdi Nha Tréng nhu
sau:

+ Lam cham qua trinh xuét hién cta vi khuin
khang thudc va ngin ngura sy lay lan ciia nhiém
trung khang thude.

+ Tang cudng cac nd luc Mot strc khoe qudc
gia dé gidm sat chong lai khang khang sinh.

+ Uu tién phat trién va st dung cac xét
nghiém chan doén tién tién dé xac dinh dic tinh
cua vi khuan khang thudc.

+ Pay manh nghién ciru co ban, nghién ciru
ung dung, phat trién thuoc khang sinh moi,
phuong phap dicu tri mai va vacxin.

+ Nang cao hop tac qudc t& va niang luc cho
phong chong khang khang sinh, giam sat, ki€ém
soat, nghién ctru va phat trién khang sinh maoi.

Theo d6 nhitng muc tiéu thiét lap dé dap ung
dén nam 2020 bao gom:

+ Thiét 1ap cac chuong trinh khang sinh trong
cac don vi bénh vién cham soc cap tinh.

+ Giam ké toa khang sinh khong hop 1y va
giam sir dung it nhét 50% trong kham bénh ngoai
trti va 20% kham bénh noi tra.

+ Thz‘mh lap chuong trinh khéng khéang sinh
(AR) cép nha nude vé phong chéng khang khang
sinh trong tat ca 50 tiéu bang.

+ Loai bd viéc st dung cac khang sinh dung
trong chan nuoi dé kich thich tang trudng ¢ dong
vat san xuat thyc pham.

T chic Y té Thé gidi da dua tudn 18 nhan
thirc vé khang sinh dau tién trén thé gidi tir ngay
16 dén 22 thang 11 nam 2015. Myc dich cia tudn
18 1a dé nang cao nhan thirc toan cau vé khang
khang sinh. Ho cling mudn thic day viéc st dung
dung thudc khang sinh trén tat ca cac linh vuc dé
ngin chin cac truong hop tiép tuc khang khang
sinh.

5. Phit trién vacxin phong bénh

77



KHOA HQC KY THUAT THU Y TAP XXIV SO 3 - 2017

Vi sinh vat khong phat trién dé khang voi
vacxin vi vacxin gitp tang cuong hé thdng mién
dich cua co thé, trong khi khang sinh hoat dong
riéng biét cho bao vé co thé. Hon nita néu viéc st
dung vacxin ting, c6 biang ching cho thay chung
vi khudn khang khang sinh s& giam. Mirc d6 can
thiét phai dung khang sinh ty nhién s& giam khi
vacxin phong nglra nhiém tring truéc khi né
xay ra. Tuy nhién, chung vi khuan méi s& thoat
khoi mién dich, do d6 vacxin méi ciing phdi phat
trién. Vi du: vacxin cim méi phéi dugc cdp nhat
hang nam 1a can thiét.

Trong khi vé& mat 1y thuyét dugc cho 13 ¢6
trién vong thi vacxin chdng lai Staphylococcus
cho thay hiéu qua han ché vi sy thay d6i mién
dich gitta cac loai Staphylococcus va thoi gian
mién dich han ché vé hiéu qua cia khang thé
dugc san sinh ra. Phat trién va thir nghiém vacxin
hiéu qua hon dang dugc tién hanh.

6. Thay d6i phwong phap diéu tri

Xen k€ tri li¢u 1a phuong phap maoi duoc dua
ra, trong d6 hai hoac ba loai thude khang sinh
duoc st dung trong mot liu trinh so véi viée chi
dung mot loai khang sinh ma vi khuan d& khang
v6i khang sinh d6, chung s& bi giét chét khi khang
sinh tiép theo duoc sir dung. Cac nghién ciru d
nhan thiy riang phuong phap nay lam giam tdc
d6 vi khuan khang khang sinh xuét hién in vitro
véi mot loai khang sinh duy nhét cho toan bd
thoi gian.

7. Phit trién cac loai thude méi

K& tir khi phat hién ra thudc khang sinh, viéc
nghién ciru va phat trién (R & D) di cho ra doi
nhiéu loai khéng sinh m&i dé diéu trj vi khuan dé
khéng v6i thude khang sinh ci, tuy nhién trong
nhitng ndm 2000 dé co lo ngai rang sy phat trién
da cham lai lam cho nguoi bi bénh nang khong
c6 su lua chon diéu tri. Mot vAn dé nita la cac bac
sT c6 thé tré nén mién cudng dé thuc hién ca phau
thuat vi su gia ting nguy co nhiém trung. Phuong
phap diéu tri du phong c6 thé c6 tac dung phu
nghiém trong, vi du: diéu tri bénh lao da khang
thudc c6 thé gay diéc hodc khuyét tat vé tam ly.
Su khiing hoang 1a két qua cta sy suy giam déng
ké trong nganh cong nghiép nghién ciru va phat

78

trién (R & D). Pau tu tai chinh yéu kém trong
nghién ctru thudc khang sinh di lam trim trong
thém tinh hinh. Cac nganh cong nghiép duoc
phém c6 it dong luc dé dau tu vao céac loai thude
khang sinh vi lgi nhun it va kha ning dé trang
trai cac chi phi phat trién cao hon so véi cac dugc
pham khéc. Trong nam 2011, Pﬁzer mot trong
nhung cong ty dugc pham 16n cubi cung phat
trién thuc khang sinh méi da cat glam nghién
ctru v6i 1y do lgi nhuén cia c6 dong thap hon so
véi cac loai thude chita cac bénh man tinh. Tuy
nhién, cac cong ty duoc pham vira va nho van
con hoat dong nghién ctru thude khang sinh.

Tai Hoa Ky, cac cong ty duoc va chinh quyén
ctia Tong théng Barack Obama da dé xuét thay
dbi cac tidu chuan ma FDA phé chuin thudc
khang sinh nhdm vao cac vi khuan khang thudc.
Ngay 12/12/2013, mét dao luat vé phat trién
khang sinh dé nang cao hiéu qua diéu tri bénh
nhan (the Antibiotic Development to Advance
Patient Treatment - ADAPT) da duogc gioi thiéu
trong Quéc héi My. Pao luat nay nhiam theo doi
qua trinh phat trién thudc khang sinh dé chng
lai cic méi de doa strc khoe cong dong ngay
cang ting cua siéu vi khuan. Theo luat nay, FDA
¢6 thé chdp nhan khang sinh va khang nim can
thiét cho bénh nhiém trung de doa tinh mang
bénh nhan dya trén dir li€u tir cac tht nghiém
1am sang nho hon. Trung tAm kiém soat va phong
ngtra bénh (CDC) sé& tang cuong giam sat viéc
sir dung khang sinh diéu tri nhiém tring nghiém
trong va de doa tinh mang va tinh khang khang
sinh méi ndi 1én va cho cong bd cong khai cac
dir liéu. FDA qui dinh nhan khang sinh, test man
cam khang sinh cho céac vi khudn hodc diém nhén
"breakpoint* ciing dugc sap xép hop 1y dé cho
phép hau hét cac dir liéu cap nhat va tién tién co
san cho cac chuyén gia cham soc strc khoe theo
[uat mai.

Vao ngay 18 thang 9 ndm 2014, Tong thong
Obama di ky mot sac 1énh dé thyc hién cac kién
nghi d& xuat trong bao céo ctia Hoi dong C6 van
Khoa hoc va Cong nghé cua Téng thng (Presi-
dent’s Council of Advisors on Science and Tech-
nology - PCAST), trong d6 vach ra cac chién
lugc thir nghiém 1am sang theo tuyén va ting tc
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dd nghién ciru va phat trién cac khang sinh méi.
Cac dé xuat do bao gom:

+ Tao mdt “Mang ludi thir nghiém lam sang
qudc gia manh mé dé thir nghiém khang sinh* kip
thoi ghi tén bénh nhan khi xac dinh 14 bi nhiém
vi khuan nguy hiém. Mang lu6i nay s& cho phép
thtr nghiém céc tac nhan mai da dang tir cac cong
ty khac nhau cung mdt ltic cho an toan va hi€u
qua cua chiing.

+ Thiét lap viéc “sir dung thudc dic biét”
(Special Medical Use - SMU) theo céach thuc
FDA phé chuin thuéc khing sinh méi dé sur
dung trong quan thé bénh nhan han ché, rit ngin
thoi gian phé duyét loai thubc moi dé bénh nhan
nhiém khuan ning c6 thé hudng loi cang nhanh
cang tot.

+ Cung cép cac uu dai kinh té, dic biét dbi
v6i sy phat trién cua cac loai khéng sinh mdi,
dé bu dép chi phi nghién ctru va phat trién cho
cac nganh cong nghiép phat trién cac loai thudc
khang sinh méi.

Mot giai thuong bao gom 20 triéu USD dé
khuyén khich sy phat trién cac test xét nghiém
xac dinh vi khuan khang khang sinh cao.

Vién Y té quéc gia Hoa Ky c6 ké hoach tai
trg cho mot mang ludi nghién ctru méi vé van dé
nay 1én dén 62 triéu USD tir nam 2013 dén nam
2019. Str dung quyén cua luat phong chéng dich
bénh va cac mbi nguy khan cép (Pandemic and
All Hazards Preparedness Act) ban hanh vao nam
2006, Quyén nghién ciru va Phat trién y sinh hoc
nang cao (the Biomedical Advanced Research
and Development Authority) thudc Cuc bao vé
suc khoe va con nguoi 6 My (U.S. Department
of Health and Human Services) théng béo rang
ho s€ chi tir 40 tri¢u va 200 triéu USD trong tai
trg cho nghién ctru va phat trién cac loai thudce
khang sinh méi cta cong ty Glaxo Smith Kline.

Chéu Au

Nim 1997, B truong Y té Lién minh chau
Au di bo phiéu cam avoparcin va bon loai thude
khang sinh khac dugc sir dung dé thic diy ting
treong cho dong vat vao nam 1999. Trong nam
2006, mot 1énh cam str dung khéng sinh trong

thirc @n cta chau Au, ngoai trir hai loai thube
khang sinh trong thirc an gia cAm, di c6 hiéu luc.
Trong Scandinavia, c6 bang ching rang cac 1énh
cAm da din dén mot ty 1¢ thap hon cua khang
khang sinh trong quan thé vi khuan & dong vit.
Pén nam 2004, mot sb nude chau Au thiét lap
mot chuong trinh gidam khang khang sinh & nguoi
thong qua viéc han ché khang sinh sir dung trong
cac nganh nong nghiép va thuc pham ma khong
gy nguy hiém cho stc khoe dong vat hodc chi
phi kinh té.

Hoa Ky

B6 Nong nghiép Hoa Ky (USDA) va Co quan
Quan Iy Thyc phdm va Duogc phdm (FDA) thu
thap dir liéu vé str dung khang sinh & ngudi va
han ché hon & dong vat. Vao nam 1977, FDA
lan dau tién x4c dinh rang c6 bang chimg vé su
xuét hién cta cac ching vi khuan khéng khang
sinh trong chan nudi. Viéc cho phép ban khang
sinh (bao gdm penicillin va cac thudc khac)
cho chu vat nudi dé st dung cho dong vat cua
ho van tiép tuc & tit ca cac nude. Nam 2000,
FDA tuyén bd y dinh thu hdi sy chap thuan st
dung fluoroquinolone trong chan nudi gia cam
vi bang ching dang lién quan dén sy xuat hién
Campylobacter khang fluoroquinolone ¢ nguoi.
Thach thtic phap ly tir cac nganh cong nghiép
thuc pham c6 ngudn gbe dong vat va duge pham
bi tri hodin cac quyét dinh cudi cing dé 1am viéc
d6 cho dén nim 2006. Fluoroquinolone da bi
cAm su dung duoc ghi nhan cho dong vat lam
thuc pham & My ké tir nam 2007. Trong niam
2007, hai dy luat lién bang S. 549 va H. R. 962
nhim loai bo dan khang sinh trong chan nudi
dong vat thuc phém. Vao thang 3 nam 2012,
Toda 4n Quan phia Nam cua New York tuyén bd
vé hanh dong dugc trinh boi Uy ban bao vé tai
nguyén thién nhién va nhitng nguoi khac, ra 1énh
cho FDA thu hdi chap thuan cho str dung khang
sinh trong chan nudi do vi pham quy dinh cua
FDA. Ngay 11 thang 4 nam 2012, FDA da cong
bd mot chuong trinh tu nguyén dé loai dan viéc
sir dung thudc khong c6 sy tu van nhu chit phu
gia dua vao thuc dn chdn nu6i va cho phép chi
sir dung khang sinh do bac si ké don va yéu cau
gidm sat thii y khi sir dung toa thudc. Trong thang
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12 nam 2013, FDA cong bd cac budc dé loai bo
dan viéc st dung khang sinh cho cac muc dich
thiic day ting trudng vat nudi.

Nguoi tiéu dung & My ngay cang quan tam
hon vé viéc sir dung khang sinh trong thtrc in gia
stic dan dén kha ning it khang sinh hon trong sén
pham dong vat. Vi du: hang san xudt ga Perdue
loai bo tat ca cac loai thude khang sinh dung cho
con nguoi ra khoi thirc an chan nudi cua ho va dua
ra cac san phim c6 nhin “khong c6 khang sinh”
dudi thuong hi¢u Harvestland vao nam 2007.
Nguoi tiéu dung phan ung tich cyc va vao nam
2014 Perdue cling loai bo ionophores ra khoi trai
gidng cua ho va bit dau sir dung “Khéng c6 khang
sinh” trén nhan Harvestland cua ho, don gian chi
1a & bao vé san phdm cua minh.

Trong nam 2014, WHO di tuyén bd:

Moi ngudi c¢6 thé giup giai quyét van dé
khang khang sinh theo cach:

+ St dung thubc khang sinh chi khi co chi
dinh cua bac si;

+ Hoan thanh dy du viéc ké don, tham chi
néu ho cam thay tot hon;

+ Khéng bao gid chia sé thudc khang sinh voi

nhitng nguoi khac hodc st dung thude con sot lai.
Céan b y té va duogc si co6 thé giup gidi quyét

khang khang sinh theo céach:

+ Tang cuong phong chdng va kiém soat
nhiém khuén;

+ Chi ké don va phat thudc khang sinh khi
chung thyc sy can thiét;

+ Ké don va phat thuéc khang sinh phai ding
dé diéu tri bénh.

Hoach dinh chinh sach c6 thé gitp giai quyét
khang khang sinh theo céac cach sau:

+ Tang cudng theo ddi strc dé khang va kha
nang phong thi nghiém;

+ Pibu tiét va thac ddy st dung thich hop cac
loai thuoc.
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Hoach dinh chinh sach va cac nganh cong
nghiép c6 the gitp gidi quyét theo cach:

+ Boi dudng d6i méi va nghién ctru phat trién
cac cong cu mdi;

+ Thiic ddy hop tac va chia sé thong tin giira
tat ca cac bén lién quan.

Déi v6i ngan sach tai chinh nam 2016, Tong
thong Obama di dé nghi tang gan gip doi sb
tién tai tro cta lién bang dé "Chién dau va ngan
chan” khang khang sinh dén hon 1,2 ty USD.
Ké tir gitra nhitng nam 1980, cac cong ty dugc
pham di dau tu vao cac loai thude cho bénh ung
thu hodc bénh man tinh ¢6 tiém nang lon dé kiém
loi nhun va giam su phat trién cua cac loai thudce
khang sinh. Ngay 20 thang 1 nim 2016 tai Dién
dan Kinh té Thé giéi tai Davos, Thuy Si, hon 80
cong ty dugc pham va ché pham chan doan tir
khip noi trén thé gisi kéu goi “Mo hinh thuong
mai chuyén d6i” & mirc d6 toan cau dé thuc day
nghién ctru, phat trién thudc khang sinh va “Tang
cuong st dung cac xét nghiém chan doan c6 thé
nhanh chéng xéc dinh céc sinh vat 1ay nhiém".

8. Khuén kho phap ly

Mot s6 hoc gia y té toan cau di 1ap luan rang
mot khudn khd phap 1y toan cau 1a can thiét dé
ngin chin va kiém soat khang khang sinh. Vi
du: rang budc chinh sach toan clu co thé duge
st dung dé tao ra cac tiéu chudn st dung thude
khang khuan, diéu tiét thi truong khang sinh va
tang cuong hé thdng giam sat toan cau. Pam bao
tuan thu cua cac bén tham gia la mot thach thrc.
Chinh sach khang khang sinh toan cau co thé lay
bai hoc tir cac linh vuc mdi truong bang cich
ap dung cac chién luge da thuc hién trong thoa
thuan moi truong toan cau di thanh cong trong
qué khir nhu bién phép trimg phat ddi véi viéc
khong tuan thu, hd trg dé thyc hién, bo phiéu
ra quyét dinh theo quy tic da sd, mot bang diéu
khién khoa hoc doc 1ap, va cac cam két cu thé.

Pdu Ngoc Hao — bién dich va chinh sua tie
Wikipedia, bach khoa toan thu.





