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Khéng sinh diét vi khuan bang cdch

a/ ke ché tong hop vach va mang té bao, b/ ikc ché tong hop AND va m ARN,

¢/ tkc ché sinh tong hop Protein théng qua trc ché R

- B6n co ché chinh ma cac vi sinh vat biéu
hién khang khang sinh la

1. Bit hoat thuéc hodc sira doi

Vi dy, lam v6 hoat penicillin G trong mdt
s6 vi khuan khang penicillin qua viéc san xuét
B-lactamase. Thong thuong nhat, cac enzym bao
vé duoc san xudt boi cac té bao vi khuén sé thém
mdt nhom acetyl hodc phosphate, huéng dén
mot vi tri dac biét trén khang sinh, s€ [am giam
kha ning lién két v6i cac ribosome cua vi khudn
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ibosom 50s, d/ canh tranh acid folic.

va pha v su tong hop protein.
2. Thay déi cdc vi tri muc tiéu

Vi du, thay ddi PBP gén vi tri muc tiéu cua
penicillin trong MRSA va cac vi khuan khang
penicillin khac. Mot co ché bao vé tim thiy giita
cac loai vi khuan 1a protein bao vé ribosome.
Nhitng protein bao vé cac té bao vi khuan tir thude
khang sinh ma ching c6 muc ti€u la ribosome
cua t& bao dé e ché tong hop protein. Co ché
lién quan dén su lién két cua cac protein bao vé
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ribosome dén ribosome ctia t& bao vi khudn, do
d6 cau hinh khong thay d6i hinh dang cua no.
Diéu nay cho phep cac ribosome tlep tuc tong
hop céc protein can thiét cho cac té bao trong
khi ngin chan thudc khang sinh lién két voi cac
ribosome trc ché tong hop protein.

3. Thay doi con dwong chuyén héa

Vi dy, mot s6 vi khuin khang sulfonamide
khong yéu ciu acid para-aminobenzoic (PABA)
mot tién chat quan trong cho qua trinh tong hop
acid folic va acid nucleic cta vi khuan bi trc ché
boi sulfonamide, thay vao do, gibng nhu té bao
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Khang sinh tan cong vao cdac muc tiéu vach va mang té bao, sinh tong hop protein,

va ARN, canh tranh acid folic,

dong vat c6 vi, chung chuyén sang sir dung acid
folic.

4. Gidm tich liiy thudc

Bing cach giam tinh thim cua thudc hoic ting
protein hoat dong (bom ra) cta céc loai thudc trén
bé mit té bao. Cac may bom chuyén 6 thé duoc
tim thdy trong mang té bao ctia loai vi khuan nhat
dinh va dugc st dung dé bom thube khéang sinh
ra khoi cac té bao trude khi chung c6 thé gy bat
ctr thiét hai nao cho vi khuan. Nhiing cai bom
thuong duoc kich hoat boi mot chit nén cu thé
két hop voi mot khang sinh.
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Khdng khéng sinh tao enzym lam vé hoat khéang sinh, bom khdng sinh ra khéi mang té bao, thay doi

muc tiéu tan cong cua khang sinh vv...

- Mt s6 co ché da dwgc sir dung khang sinh
phd bién, lién quan téi vi khuin va cach thirc
ching tré nén khang véi khang sinh dé

Khang khang sinh c6 thé 1a két qua cua su
chuyén gen ngang va ciing c6 cic dot bién diém
khong lién két trong genome vai toe do khoang 1
trong 10® mdi ban sao nhidm sic thé. Cac dot bién
hiém gip nhung c6 mot thuc té 13 cac vi khudn
sinh s6i v6i toc do cao, nhu vay cho phép cac
hi€u ting c6 y nghia. Mot sy dot bién 6 thé tao ra
mot sy thay ddi trong vi tri gén cua khang sinh,

¢6 thé cho phép céc vi tri tiép tuc hoat dong trong
su hién dién cua khang sinh hodc ngan chan sy
lién két cua cac khang sinh dén vi tri d6. Nghién
ctru cho thiy: cac protein LexA cua vi khuan co
thé dong mot vai trd quan trong trong viéc giy ra
dot bién khang quinolone va rifampicin. Sy hu
hai DNA giy ra trc ché gen SOS hoidc LexA din
dén ty dong phan huy protein (autoproteolytic).
Diéu nay bao gdm cac phién ma cua cac gen ma
héa Pol 11, Pol 1V, va Pol V, day la ba polymerase
DNA khong can thiét nhung can cho sy dot bién
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gdy t6n thuong DNA. Hoat dong ctia khéng sinh
chéng lai mam bénh ¢6 thé duge xem nhu 14 mot
ap luc moi truong. Nhitng vi khuan dot bién cho
phép chiing séng sot dé sinh san. Sau do, ching
truyén dic diém nay cho thé hé sau cua chung,
dan dén sy tién hoa thanh mot tap doan khang
thude day da. Mac du nhung dot bién nhidm sic
thé c6 thé c¢6 loi cho vi khuan bang cach tao stc
dé khang khang sinh, chung cling phai tra gia. Vi
du, mot dot bién ribosome c6 thé bao vé mot té
bao vi khudn bang cach thay ddi vi tri gin cua
thuc khang sinh, nhung né ciing s& lam cham
qua trinh tong hop protein. Ngoai ra, mot nghién
ctru ddc biét so sanh tong thé cac ching khang
khang sinh & Escherichia coli va Salmonella
typhimurium. Ho quan sat thdy: mot tong thé
giam di & cac ching khang thudc khang sinh, dic
biét 1 ty 18 phat trién.

C6 ba co ché dugc biét dén vé khang
fluoroquinolone: - Mot s6 loai bom c6 thé hoat
dong dé giam ndng d6 nodi bao quinolone. - O vi
khuan Gram am, gen khang trung gian plasmid
(plasmid-mediated) san xudt cac protein c6 thé
lién két voi DNA gyrase, bao vé ching khoi tac
dong ctia quinolone. - Cudi ciing, cac dot bién tai
cac dia diém quan trong trong DNA gyrase hodc
topoisomerase IV c6 thé 1am giam 4i luc lién két
cua chung véi cac quinolone, giam hi€u qua cua
thudc.

Khéng khang sinh ciing c¢6 thé dugc tao ra
cho mét vi khuén phong thi nghiém, d6i khi duoc
sir dung nhu mot Iya chon danh déu (selectable
marker) dé kiém tra cic co ché cua sy chuyén
gen hodc dé xac dinh cé thé hép thu mot manh
DNA bao gdm céac gen khang va nhirng gen khac
quan tam. Mot nghién ctru méi day chung minh
rang: mirc d6 cua sy chuyén gen ngang gitta cac
Staphylococcus 13 16n hon nhiéu so véi trude
day du kién, va bao gém cac gen cd chuc ning
vuot khang khang sinh va doc luc, va vuot trén
ca nhirng gen cu tri trong cac yéu t di truyén di
dong.

Trong mot thoi gian dai, ngudi ta da nghi rang,
dbi voi mot vi sinh vat, dé trd nén khang thude
khang sinh, n6 phai ¢ trong mot quan thé 16n. Tuy
nhién, nhitng phét hién gin day cho thdy: khong
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¢6 su can thiét cic quan thé 16n cua vi khuan
d6i v6i sy xuat hién ciia khang khéng sinh. Bay
gid chung ta biét mot quan thé nho cua E. coli
trong mot duong gradient khang sinh (antibiotic
gradient ) cling c6 thé tro nén khang khang sinh.
Bét ky moi truong khong dong nhat chat dinh
dudng va gradient khang sinh c6 thé tao thuan
loi cho sy phat trién ctia khang khang sinh trong
quan thé vi khuan nho va diéu nay ciing dung dbi
v6i co thé con ngudi. Cac nha nghién ctru dua ra
gia thuyét rang co ché cua su phat trién sic dé
khang dya trén bon dot bién SNP trong hé gen
cua vi khudn E. coli san xuét boi gradient cia
khang sinh. Nhitng dot bién nay tao sy xuét hién
vi khuén khang khang sinh.

MCR-1

Trong thang 11 nam 2015, m¢t nhém nghién
ciru ¢ Trung Qudc dau tién mo ta gen MCR-1
sau khi tim thdy cac gen nay & lon va thit lon.
Chung di tré thanh mot van dé dang quan tdm
khi duoc phat hién ra rang: ching co thé dugc
chuyén giao cho céc sinh vt khac. MCR-1 sau
d6 da duogc phat hién tai Malaysia, Anh, chau Au,
va Hoa Ky.

NDM-1 (New Delhi Metallo-beta-lactamase-1)

NDM-1 la mét loai enzyme lam cho vi khuén
dé khang voi mot loat cac khang sinh nhém
beta-lactam. NDM-1 dugc phat hién dau tién &
vi khuéan Klebsiella pneumoniae phan 1ap tir mot
bénh nhan Thuy Dién géc An Do vao nam 2008.
Sau d6, n6 dugc phat hién trong vi khuan & An
bg, Pakistan, Anh, Hoa Ky, Canada va Nhat Ban.
Theo mot nghién ctru ciia A.Lancet, NDM-1 c¢6
ngudn gbc & An Do, nghién ciru di dén két luan
rﬁng: cac bénh vién cia An Do 1a khong an toan
dé didu tri cac bénh nhu bénh nhiém tring bénh
vién (Nosocomial infections) 1a phd bién va véi
virus méi ngay cang ting & An D9, nd c¢6 thé
nguy hiém.

- Mt sb vi sinh vat khang khang sinh

+ Staphylococcus aureus

Staphylococcus aureus, thuong duoc biét
dén nhu 1a “St. aureus” hodc “Tu ciu khuan”
la mot trong nhitng tdc nhan gay bénh khang
khang sinh. Ching dugc tim thiy trén mang
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nhay va da ciia ngudi trén mot phan ba dan s,
thich nghi v6i ap luc khang sinh. Chung la mot
trong nhitng vi khuén dugc tim thdy sém nhat
khang penicillin, trong nim 1947, chi bén nim
sau khi thudc bat dau dugc san xuat hang loat.
Methicillin 1a khang sinh dugc lya chon, nhung
da duoc thay thé boi oxacillin, do doc tinh véi
than. Methicillin-resistant Staphylococcus aureus
(MRSA) 1an dau tién duoc phat hién & Anh vao
nam 1961, va bay gid 1a “kha phd bién” trong
bénh vién. MRSA chiu trach nhiém cho 37%
sO ca tir vong do nhidm tring huyét & Anh vao
nam 1999, ting 4% tir nim 1991. Mot nira s6 ca
nhiém S. aureus & My dé khang véi penicillin,
methicillin, tetracycline va erythromycin.
Vancomycin la khang sinh c6 hiéu qua chi ¢6 tai
thoi diém d6. Tuy nhién, cac chung vi khuan ¢
muc khang trung binh (4-8 pg/ml), dugc goi la
Staphylococcus aureus khang glycopeptide trung
binh (GISA) hodc Staphylococcus aureus khang
vancomycin trung binh (VISA), bit dau xuét hién
vao cudi nam 1990. Cac truong hop dugc xac
dinh dau tién 1a tai Nhat Ban vao nam 1996, va tir
d6 cac ching nay di dugc tim thdy tai cac bénh
vién & Anh, Phap va M¥. Pugc ghi nhan dau
tién voi muc (>16 pg/ml) khang vancomycin,
dugc goi vancomycin-resistant Staphylococcus
aureus (VRSA) xuét hién tai Hoa Ky vao niam
2002. Tuy nhién, trong ndm 2011, mot s6 bién
thé ciia vancomycin da dugc thir nghiém gén vai
cac bién thé lactate va ciing lién két tot voi muc
tiéu ban dau, do d6 khoi phuc lai hoat ddng khang
khuédn manh.

Mot 16p khang sinh mdi, oxazolidinone, ra
doi trong nhiing nam 1990, va cac oxazolidinone
thuong mai dau tién, linezolid, c¢6 thé so sanh
v6i vancomycin vé hiéu qua chdng MRSA.
Linezolid khang S. aureus da dugc bao céo trong
nam 2001. MRSA di tr¢ thanh mot cong dong
(CA-MRSA) da nbi 1én nhu mot dai dich, gay tir
vong nhanh, bao gdm viém phdi hoai tir, nhiém
trung huyét, va viém cin mac hoai ti. MRSA la
vi khuan khéang khang sinh thuong xuyén nhat
duoc xac dinh trong cac bénh vién & M§. Dich t&
hoc nhiém khuan do MRSA dang thay d6i nhanh
chong. Trong 10 nim qua, nhiém triung gay ra boi
vi khudn nay di xuit hién trong cong dong. Hai

dong v6 tinh MRSA tai Hoa Ky lién két chit ché
v6i dich cong ddng, USA400 (ching MW2 va
dong ST1) va USA300, thuong chira gen Panton-
Valentine leukocidin (PVL) va thudong xuyén c6
lién quan dén nhiém tring da va mé mém. Bung
phat bénh nhiém tring CA-MRSA di duogc bao
cdo trong cac co soO cai huén, cac doi thé thao, cac
tan binh, trong cic nha tré so sinh, va trong s6
nhimg ngudi dan éng ¢6 quan hé tinh duc dong
giéi. Nhiém CA-MRSA git day xuét hién ¢ nhidu
khu vuce d6 thi va gy ra hau hét cac nhiém khuan
CA-S. aureus.

+ Streptococcus va Enterococcus

Streptococcus  pyogenes (nhém A,
Streptococcus: GAS) gy nhiém trung, thuong cé
thé duoc diéu tri b?mg nhiéu loai thube khang sinh
khac nhau. Diéu tri som co thé lam giam nguy co
tirvong do bénh lién cdu khuan. Tuy nhién, ngay
ca viée cham soc y té tt nhat ciing khong ngin
chin duoc cai chét trong moi truong hop. Dbi
v6i nhitng nguoi bi bénh rat nang, cham soc hd
trg & mot bénh vién chuyén sau la can thiét. Doi
v6i nhiing ngudi bi viém can mac hoai ti, ph?lu
thuat thuong 1a can thiét dé loai bo cac mo bi hu
hong. Céac ching S. pyogenes khang véi khang
sinh nhom macrolid da xuét hién. Tuy nhién, tat
ca céc chung con lai déu nhay cam véi penicillin.

Stric dé khang cta vi khuan Streptococcus
pneumoniae voi penicillin va beta-lactam dang
gia ting trén toan thé gidi. Co ché chinh cua dé
khang lién quan dén sy ra doi ciia cac dot bién ¢
gen mé hoa protein gin penicillin. Ap luc chon
loc duoc cho la dong mot vai tro quan trong, va
st dung céc khang sinh nhom beta-lactam da
dugc biét 1a lién quan nhu mét yéu t6 nguy co lay
nhidm. S. pneumoniae: tic nhan gy viém phoi,
nhiém khuin huyét, viém tai giita, viém mang
ndo, viém xoang, viém phuc mac.

Tinh da khang cua Enterococcus faecalis va
Enterococcus faecium c6 lién quan véi nhiém
tring bénh vién. Cac ching nay bao gom:
Enterococcus khang penicillin, vancomycin va
linezolid.

+ Pseudomonas aeruginosa

Pseudomonas aeruginosa 1la mot mam bénh
co hdi rat phd bién. Mot trong nhiing dac diém
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dang lo ngai nhét cia P. aeruginosa 13 nhay cam
thdp voi khang sinh, do hoat dong phdi hop cua
cac bom da thudc véi gen khang khang sinh
dugc ma hoa trong chromosom (vi dy, mexAB-
optM, mexXY) va tinh thim thp cta vo té bao
vi khuan. Nghién ctru thir nghiém véi cac mang
sinh hoc Pseudomonas aeruginosa va thiy rang:
mot sy gian doan cua gen RelA va SpoT gay ra
su vo hoat dap ung Stringent (Stringent response
- SR) trong céc té bao v6i su han ché chat dinh
dudng, cung cip cac té bao nhay cam hon voi
thube khang sinh.

+ Clostridium difficile

Clostridium difficile 12 mot vi khudn bénh
vién giy ra bénh tiéu chay trén toan thé gioi.
Tiéu chay do C. difficile c6 thé de doa tinh mang.
Nhiém tring 1a thuong gip nhit & nhiing ngudi
da dugc diéu tri y té va / hoic khang sinh. Nhiém
trung do C. difficile thuong xay ra trong khi nhép
vién.

Theo mot bao cao nam 2015 cua CDC, C.
difficile gay ra gan 500.000 ca bénh ¢ Hoa Ky
trong mot nam. Két hop vé&i cac bénh nhiém
trung khac, wdc tinh 15.000 ngudi tir vong. CDC
wdc tinh rang: chi phi diéu tri C. difficile c6 thé
l1én t61 $ 3,8 ti trong khoang thoi gian 5 nam.
C. difficile gay viém dai trang c6 lién quan manh
mé nhit véi fluoroquinolones, cephalosporin,
carbapenems, va clindamycin.

Mot sb nghién ctru cho théy, viéc lam dung
khang sinh trong chan nu6i gia stc la gop
phan vao su bung phét ctia bénh nhiém khuén
C. difficile.

Thudc khang sinh, dic biét 1a nhimg thude c6
phé hoat tinh rong (nhu clindamycin) pha v& hé
vi khuan dudng rudt binh thudng. Diéu nay co
thé dan dén phat trién qua muc cua C. difficile.
Viém dai trang gia mac cé phat sinh theo, tao ra
viém téng quat cua dai trang va sy phat trién gia
mang, mdt su tap hop cia té bao viém, fibrin, va
cac té bao hoai tir. C. difficile khang clindamycin
da dugc bao céo la tac nhan gay bung phat
dich cua bénh tiéu chay & cac bénh vién & New
York, Arizona, Florida va Massachusetts gitia
nam 1989 va nam 1992. Bung phat theo dia
phuong cia chung C. difficile dé khang véi
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khéang sinh fluoroquinolon, nhu ciprofloxacin va
levofloxacin, cling da dugc bao cdo tai Bac My
vao nam 2005.

+ Enterobacteriaceae khdng carbapenem
Vao nam 2013, gap cac nhiém trung kho hoac
khong thé chita dugc do cac Enterobacteriaceae
khang carbapenem (CRE) da ting ¢ nhitng bénh
nhan tai cic co so y té. CRE gan nhu khéang voi
tat ca khang sinh c6 san. Gan mot nira sd bénh
nhan nhap vién v6i bénh nhiém CRE gy tiéu
chay ra mau va chét vi nhiém trung.

+ Acinetobacter da khdng

Acinetobacter 1a mot vi khuan gram am, giy
viém phéi hodc mach mau ¢ nhiing bénh nhan
méc bénh nang. Acinetobacter da khang, da tro
nén rat khang voi thude khang sinh.

+ Campylobacter khéng thuéc

Campylobacter gay tiéu chay (thuong co
mau), s6t va dau bung, céac bién ching nghiém
trong nhu té liét tam thoi ciing co thé xay ra.
Bac si st dung onciprofloxacin va azithromycin
dé diéu tri bénh nhan bi bénh nang, mac du
Campylobacter dang cho thay stc dé khang véi
cac khang sinh.

+ Salmonella va E. coli

Nhiém Escherichia coli va Salmonella c6 thé
1a két qua cua viéc tiéu thu thyuc phém va nudc
bi 6 nhiém. Ca hai vi khuan duoc biét dén voi
gdy bénh nhiém tring bénh vién (bénh vién
lién két), va thuong xuyén, cac ching nay dugc
tim thy trong cac bénh vién, c6 kha ning khang
thudc khang sinh vi ching thich tng véi viée st
dung khang sinh ph6 rong. Khi hai vi khudn nay
duoc lan truyén, s¢€ tang sy de doa surc khoe cong
ddng. Nhiéu ngudi phai nhap vién mdi nim sau
khi bi nhiém bénh, véi mot s6 nguoi chét. Tir nam
1993, mot sb chung E. coli da tré nén dé khang
v6i nhiéu loai khang sinh nhu fluoroquinolon.

Mic du dot bién dong vai tro rat 16n trong sy
phat trién cua khang khang sinh, mot nghién ciru
nam 2008 cho thy: ty 18 sdng sét cao sau khi
tiép xuc voi khang sinh khong thé duogc giai thich
bang mot minh dot bién. Nghién ctru  tap trung
vao viéc phat trién tinh khang cua E. coli véi ba
loai khang sinh: ampicillin, tetracycline, va acid
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nalidixic. Cac nha nghién ciru phat hién ra rang:
mot s6 khang khang sinh & E. coli phat trién do
thira ké biéu sinh (Epigenetics) hon 1a do thira ké
tryc tiép cia mot gen dot bién va da duoc hd tro
thém bo1 dir liéu cho théy su tr¢ lai voi sy nhay
cam khang sinh 13 twong ddi pho bién. Piéu nay
chi c6 thé duogc giai thich bang biéu sinh. Biéu
sinh 1a mot loai thira ké, trong d6 biéu hién gen bi
thay doi chir khong phai 1a ma di truyén ciia chinh
n6. C6 nhiéu hinh thirc ma sy thay doi biéu hién
gen c6 thé xdy ra, bao gom ca methyl héa DNA va
stra doi histone (methylation of DNA and histone
modzﬁcatzon) Tuy nhién, dlem quan trong la ca
hai thira ké ciia dot bién ngau nhién va danh diu
biéu sinh ¢6 thé dan dén su biéu hién cua gen
khang khang sinh. Khang v&i polymyxins du
tién xuét hién vao nim 2011. Mot cach dé dang
hon cho strc dé khang nay lay lan, 1a plasmid
duogc goi 1a MCR-1, phat hién vao nam 2015.

+ Acinetobacter baumannii

Vao ngay 5 thang 11 /2004, Trung tdm Kiém
soat va Phong ngtra bénh (CDC) Hoa Ky bao cdo
rang: ngay cang ting bénh nhiém tring mau do
Acinetobacter baumannii & nhitng bénh nhan bi
thuong & Iraq/Kuwait trong Chién dich Ty do
Iraq va Afghanistan. Hau hét cac vi khuan khang
da thudc (MRAB), va mét vai chung khang véi
tat ca cac loai thude thu nghiém.

+ Klebsiella pneumoniae

Klebsiella pneumoniae khang carbapenemase
(KPC), mot nhém méi ndi 1 truc khuan Gram 4m
khang thudc gdy nhidm tring lién quan dén ty 1¢
méc bénh va tir vong dang ké, co ty 1é gia ting
nhanh chong trong mdt loat cac ca lam sang trén
toan thé gidi. Klebsiella pneumoniae khang khang
sinh gdm rat nhiéu cac co ché, nhiéu trong sé dé
1a do cac yéu t6 di truyén di dong cao. Khang sinh
carbapenem (trudc day thuong diéu tri cho nhiéu
bénh nhiém tring khéng khang sinh) néi chung 1a
khong c6 hiéu qua chong lai cac vi khuan KPC.

+ Mycobacterium tuberculosis

Bénh lao dang gia ting trén toan cau, dic
biét 1a & cac nudce dang phat trién, trong vai nam
qua. Bénh lao khang thudc khang sinh dugc goi
la MDR TB (Multidrug Resistant Tuberculosis).

Trén toan cau, MDR TB gy ra 150.000 ca tur
vong mdi nam. Sy gia ting cua dai dich HIV/
AIDS da gop vao su gia ting cua MDR TB.

TB da dugc coi 1a mot trong nhimg bénh phd
bién nhat, va khong c¢6 cach chita tri cho dén khi
phat hién ra Streptomycin boi Selman Waksman
vao niam 1943. Tuy nhién, vi khudn phét trién
ngay tinh khang. Ké tir d6, cac loai thudc nhu
isoniazid va rifampin da dugc st dung. M.
tuberculosis phat trién kha ning khang thudc do
cac dot bién tu phat trong hé gen ctia n6. Khang
v6i mot loai thude 13 pho bién, va day 1a 1y do tai
sao diéu tri thuong duogc thuc hién véi nhiéu hon
mot loai thude. Stc dé khang cua vi khuan lao
dbi véi isoniazid, rifampin, va phuong phap diéu
tri thong thuong khac da trd thanh mét thach thirc
1am sang ngdy cang c6 lién quan. Bang chimg con
thiéu 1a liéu cac vi khuan nay co plasmld Ciing
nhu vy, M. tuberculosis thiéu co hoi dé tuong
tac v6i cac vi khuan khac dé chia sé plasmid.

+ Neisseria gonorrhoeae

Neisseria gonorrhoeae 1a vi khuan giy bénh
dudng tinh duc, mam bénh 13y truyén qua duong
tinh duc 1a nguyén nhan gay bénh lau. Bénh lay
truyén qua du’orng tinh duc c6 thé din dén viém
& niéu dao, cb tir cung, hau hong, hoic truc trang
N6 c6 thé giy dau vung chdu, dau khi di tiéu,
dau duong vat va am dao, cting nhu cac tri€u
chtng toan than. N¢ ciing c6 thé giy ra cac bién
ching sinh san nghiém trong. Cac vi khuan dugc
x4c dinh dau tién vao nam 1879, mic di mot sb
hoc gia Kinh Thanh cho rang: tai liéu tham khao
vé bénh co thé duoc tim théy vao dau Parshat
Metzora cua Cuu Udc.

Trong nhitng nim 1940, diéu tri bénh bang
penicillin la c6 hi¢u qua, nhung vao nam 1970
cac chung khang thudc da tré nén chiém uu thé.
Khang véi penicillin dd dugc phét trién thong
qua hai co ché: khang qua trung gian chromasom
(chromasomally mediated resistance-CMRNG) va
khang penicillinase qua trung gian (penicillinase-
mediated resistance-PPNG). CMRNG lién quan
dén budc dot bién khon ngoan ciia gen PenA,
ching ma hoa protein gin penicillin (PBP-2);
mi hoéa bom chuyén penicilin ra khoi t& bao va
gen penB, ma hoa porins vach t& bao vi khuén.
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PPNG lién quan dén beta-lactamase phat sinh tir
plasmid. N. gonorrheoea c6 i luc cao ddi véi sy
chuyén gen ngang, va két qua la, sy ton tai cua
bat ky chiing khang véi mot loai thude nao co thé
lay lan dé dang qua cac chung khéc.

Fluoroquinolones 13 mot khang sinh diéu
tri tiép theo cho dén khi bi khang, di thong
qua bom va dot bién gen gyrA, mi hoa DNA
gyrase. Cephalosporin thé hé thir ba da dwoc sir
dung dé diu tri bénh 1au tr nam 2007, nhung
cac chung khang dd xuét hién. Tinh dén nam
2010, viéc diéu tri duoc khuyén cao 1a ding 250
mg ceftriaxone tiém bép, doi khi két hop véi
azithromycin hoac doxycycline. Tuy nhién, mot
s6 chung N. gonorrhoeae c6 thé dé khang voi
thudc khang sinh thuong duoc sir dung dé diéu tri
chung. Chung bao gdm: cefixime (cephalosporin
duong udng), ceftriaxone (cephalosporin tiém),
azithromycin, aminoglycosides va tetracycline.

+ Virus

Thube khang virus cy thé duge st dung dé
diéu tri mot sb bénh nhiém trung do virus. Nhiing
loai thudc ngin chan virus tai tao bang cach e
ché giai doan thiét yéu ctia chu trinh nhan 1én ctia
virus trong té& bao bi nhiém bénh. Ding thudc
khang virus, duogc str dung dé diéu tri HIV, viém
gan B, viém gan C, bénh cum, virus herpes bao
gdbm virus varicella zoster, cytomegalovirus
va Epstein-Barr. Véi mdi  virus, mot )
ching di tro nén dé khang vai thude diéu tri.
Pé khang voi thude khang virus HIV 1a ¢6 van
dé, va cac chung tham chi khang da thudc da tién
hoa. Chung khang thude cua virus HIV xuét hién
nhanh chéng néu chi c6 mot loai thude khang
virus dugc sir dung. St dung ba hoac nhiéu loai
thudc v6i nhau dd gitp kiém soat van dé nay,
nhung céac loai thudc méi 1a can thiét vi sy xuat
hién lién tuc cta cac chung HIV khang thude.

+ Nim

Nhiém tring do nidm la mdt nguyén nhéan
gay bénh tat va to vong cao ¢ nhiing ngudi suy
giam mién dich, ching han nhu nhimg nguoi
c6 HIV/AIDS, bénh lao hay diéu tri hoa chat.
Cac Candida, Cryptococcus neoformans va
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Aspergillus fumigatus gy ra hau hét cic bénh
nhiém tring va khang nim xdy ra trong tat ca
chung. Khang da thudc trong nim dang gia ting
do viéc st dung rong rai cac loai thube khang nam
dé diéu tri nhidm trung ¢ nguodi suy giam mién
dich. Pang chu y dic bi¢t, loai Candida khang
fluconazole di dugc thdy nhu dang tré thanh
van dé& ciia CDC. Hon 20 loai Candida c6 thé
gdy bénh, pho bién nhét trong s6 d6 1a Candida
albicans. Candida thudong song trén da va niém
mac ma khong gy ra nhiém bénh. Tuy nhién, sy
phat trién qua mirc cia ndm Candida c6 thé dan
dén bénh nam. Mot ) chung Candida co thé tr
nén dé khang voi dong dau tién va thir hai cia
thu6c khang nam nhur azoles va echinocandins.
+ Ky sinh trung

Cac ky sinh trung don bao gay bénh
s6t  rét, trypanosomiasis, toxoplasmosis,
cryptosporidiosis va leishmaniasis 1a tac nhan
gdy bénh quan trong & dong vat va ¢ nguoi.
Ky sinh tring s6t rét c6 kha ning khing cac
loai thudc hién cé sin cho bénh nhim trung
1a phd bién va diéu nay da din dén nhiing nd
luc dé phat trién cac loai thudc méi. Su khang
thudc phat trién gan ddy nhu artemisinin ciing
da dugc bao cdo. Van dé khang thube sbt rét
da thiic day nhitng nd lyc dé phat trién vacxin.
Trypanosome la dong vat don bao ky sinh gay
trypanosomiasis chau Phi va bénh Chagas
(trypanosomiasis & My). Khong c6 vacxin dé
phong nglra cac bénh nhiém tring nhu vay.
Cac loai thudc nhu pentamidine va suramin,
benznidazole va nifurtimox dugc st dung dé
diéu tri cac bénh nhidm trung. Nhitng loai thudc
nay co6 hiéu qua nhung nhiém trung gy ra boi
ky sinh tring khang thudc di dugc bio céo.
Leishmaniasis 1a do dong vat nguyén sinh va la
van dé cua y té cong cong quan trong trén toan
thé gidi, dac biét la & cac nudc nhiét déi va can
nhiét doi. Khang thudc di “trd thanh mot moi
quan tam 16n”. (con tiép)

Pdu Ngoc Hao — bién dich va chinh sua tu
Wikipedia, bach khoa toan thu.





