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Tiép can dich vu cham soc sirc khoe cho nguwoi cao tuoi
o Viét Nam trong boi canh gia hoa dan so
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Tom tat: Viét Nam nam trong nhom cac qudc gia c6 toc do gia hoa dan sb nhanh nhét thé gidi. Qua trinh
nay dang dit ra nhitng thach thic trong viéc dam bao an sinh xa hoi cho ngudi cao tudi néi chung va tiép can
dich vu cham séc strc khoe noi réng. Boi dbi v6i nguoi cao tudi, ty 18 co bénh 1a rit cao va chii yéu 1a bénh
man tinh. Do d6, viéc tiép can cac dich vu cham soc strc khoe 1a hét stc can thiét, néu duoc tiép can kip thoi
va déy @t vai dich vy chdam soc stic khoe s€ mang lai strc khoe va hanh phic hon cho nguoi cao tudi. Trén co
sO sir dung ngudn tai liéu thir cp, bai viét phén tich thuc trang gia héa dan sb va nhitng van dé dit ra ddi voi
tiép can dich vu cham séc strc khée ¢ nude ta hién nay.
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Abstract: Vietnam is among the countries with the fastest population aging in the world. This process
is posing challenges in ensuring social security for the elderly in general and in accessing health care
services in particular. For the elderly, the rate of diseases is very high and mainly chronic diseases.
Therefore, access to health care services is essential, the timely and adequate access to health care services
may bring health and well-being to the elderly. On the basis of using secondary sources, the article
analyzes the current situation of population aging and the problems posed to access to health care services
in Vietnam today.
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1. Pit van dé

Gia hoa déan s 1a qua trinh tat yéu cua sy phat trién dan sé (Lé Thi, 2011; Ly Dai Hing, 2022),
phan &nh thanh tyu phat trién kinh té - x& hoi va cong tac cham soc sirc khoe nguoi dan cua cac
qudc gia. O Viét Nam, gia hoa dan sé dién ra nhanh trong giai doan vira qua dang dat ra nhiing
thach thirc khong nho déi véi viée chiam séc sic khoe cho ngudi cao tudi. Gia hda dan sé dan dén
nhimng thay d6i vé md hinh bénh tat va nguoi cao tudi c6 nhu cau chim soc sic khoe nhiéu hon.
Gia hda dan sé c6 mdi quan hé chat ché véi siic khoe ngudi cao tudi, nguoi cang Ion tudi cang co
méi lién quan dang ké dén tinh trang sic khoe giam va mac nhiéu bénh hon (Evan va cong su,
2007; Haseen, F. va cong su, 2010; Le Duc Dung, Giang Thanh Long, 2016; VNCA, UNFPA,
2019). DI véi ngudi cao tudi, nhu cau cham soc sic khoe 1a hét sic can thiét, boi qua trinh 130
hoa s& din dén su suy giam cau tric va chice ning sinh hoc cia co thé. Trong giai doan ndy, bénh
tat xuat hién ngay cang nhiéu va viéc chira tri, phuc hdi stc khoe ciing trd nén kho khin hon so v6i
nguoi tré tudi. Do d6, ngudi cao tudi can dugc kham suc khoe dinh ky dé xac dinh cac yéu té nguy
co, phong tranh va phat hién sém bénh tat dé chira tri kip thoi (Lé Van Kham, 2014). Tiép can dich
vu chim séc stc khoe 1a mot trong nhiing yéu t6 can thiét dé cai thién sic khoe ciia ngudi cao tudi.
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Tir goc dd quyén con ngudi, quyén chim soc nédi chung va chim soc sic khoe néi riéng da duoc
ghi trong cic vian ban vé quyén con ngudi va trong mot sb cong wdc, khuyén nghi va binh luan
chung. Nam 1982, Hoi nghi thé gioi vé nguol cao tudi da thong qua Ké hoach hanh dong qudc té
vién vé nguoi cao tudi. Ban Ké hoach nay gom 62 khuyen nghi da dugc Dai hoi dong ung ho. Ban
Ké hoach hudng dan cac bién phap cu thé dé cac qudc gia thanh vién ap dung nham bao vé quyén
clia nguoi cao tudi. Pén nam 1991, Pai hoi dong da thong qua Nghi quyét 46/91 ngay 16/12/1991
vé nhitng nguyén tic cua Lién Hop Qudc vé nguoi cao tudi. Nguyén tic nay gébm 5 nhom 1a: Doc
lap, tham gia, chiam soc, ty thuc hién va nhan pham. Trong d6, nguyén tic chim séc néu 1d: 1)
Ngudi cao tudi can duge cham soc va bao vé tir gia dinh va cong dong, phi hop véi hé gia tri van
hoa cuia tirng x& hoi; 2) Nguoi cao tudi can dugc cham séc sic khoe dé gidp ho duy tri va lay lai
mic do ti da vé diéu kién thé chat, tinh than va tinh cam, va dé du phong hozc lam cham lai thoi
ky di vao 6m dau; 3) Ngudi cao tudi can duoc tiép can cac dich vy xa hoi va phap 1y dé 1am ting
tinh tu chu, viéc bao vé va cham soc cho ho; 4) Ngudi cao tudi can duoc sir dung cac mie do chim
s6c¢ phi hop cua cac co sé nham dam bao viéc bao vé, phuc hdi, khich 1& vé mat x& hoi va tinh than
trong mot moi trudng nhan vin va an ninh; 5) Ngudi cao tudi can dugc hudng cac quyén va tu do
cin ban cua con ngudi, bao gom ca viéc ton trong day da nhan pham, niém tin, nhu cau va cudc
sbng riéng tu cua ho, ciing nhu ton trong quyén dugc quyét dinh vé viée cham séc va chat luong
cudc sdng cua ho khi sdng trong moi méi truong nha ¢, co s& cham séc hay diéu tri (Khoa Luat -
Pai hoc Quéc gia, Trung tam nghién ciru Quyén con ngudi va Quyén c6ng dan, 2011: 614). Nhu
Vay, c6 thé thay tiép can dich vu cham séc siic khoe khdng chi don thuan 12 nhu cau ma con la
quyén cua nguol cao tudi. Bao dam quyén tiép can dich vu cham séc sirc khoe cho ngudi cao tudi
cling chinh 13 dé nguoi cao tudi duogc hda nhap xa hoi. Tuy nhién, viéc tiép can dich cham soc stc
khoe ciia nguoi cao tudi ciing gap nhiéu kho khin do tac dong ca tir yéu t6 chu quan va khéch
quan. Nghién ciru vé sir dung bénh vién cua nguoi cao tudi ¢ Trung Quédc, Honglin Chen va cong
su (2019) cho rang: trinh d6 hoc Van, noi cu tra, tro gilp x& hoi, mdi quan hé gitra cac thé hé va
nhan thic tiéu cuc vé tudi gia 1a nhiing yéu té quan trong anh huong dén viéc sir dung bénh vién
ctia ngudi cao tudi (Honglin Chen va cong su, 2019). Bi voi nguoi cao tudi dan toc thiéu sé thi
trinh do hoc van/kién thuc, thai do, niém tin, cac hanh vi tim kiém dich vu chiam séc stc khoe va
ngdn ngit 12 nhirng rao can anh huong dén tiép can dich vu chim soc sic khoe (Al Abed NA,
Davidson PM, Hickman LD, 2013). Hay mot nghién ciru khac cua Pamela Kaezynski Maciel va
cong su (2020) vé kha ning tiép can dich vy chiam soc sirc khoe cua nguoi cao tudi & khu vuc ndng
thon Brazil ciing da chi ra nhiing khé khin ma nguoi cao tudi gap phai nhu quang duong dai phai
di chuyén dén co so y té, didu kién duong xa kém, giao thdng cong cong, thiéu nhan luc va trang
thiét bi, thoi gian cho doi 1au dé dat lich hen voi bac si chuyén khoa va 1én lich kham théng qua hé
thng y té (Pamela Kaezynski Maciel va cong su, 2020).

2. Gia hoa dan sb & Viét Nam

O Viét Nam, trong khoang hon 20 niam qua ty trong ngudi cao tudi (tir 65 tudi tro 1én) da tang
1én déng ké. Néu nhu vao thoi diém nam 1999, ty trong ngudi cao tudi 1a 5,8%, nam 2009 1a 6,4%,
ndm 2019 1a 7,7% thi dén ndm 2021 1a 8,3%. Nhu vy, trong thoi gian tir nim 1999-2021, ty trong
nguoi cao tudi da ting 43,1% véi mirc ting binh quan nam 1a 1,64%. Toc do gia ting ty trong
ngudi cao tudi & nudc ta ngdy mot nhanh. Ching han, trong giai doan 1999-2009, téc do ting ty
trong nguoi cao tudi binh quan niam 1a 1,1%, dén giai doan 2009-2019 1 2,08% va tir nam 2019-
2021 binh quan mot nam ting 1a 3,82%. Con néu xét ty trong ngudi cao tudi tir 60 tudi tré 18n toc
d6 gia tang binh quan nim con cao hon nhiéu. Trong giai doan 2009-2019, téc do ting binh quan
nam cua dan sé nam cao tudi 1a 4,72% va dan s nit 1a 4,09% (Tong cuc Thong ké, 20214, tr.6).
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Biéu d6 1: Ty trong dan sé Viét Nam giai doan 1999-2021
Don vi tinh: %
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Nguon: Tong cuc Théng ké, 2015, 2022.

Xét theo quan diém cua thé gisi, mot qudc gia duoc coi la gia hoa dan sb khi ty trong ciia nhom
dan sé tir 65 tudi tre 1&n chiém tir 7% t6i 10% tong dan s6 (Tong cuc Thong ké, 2015: 36) thi Viét
Nam chinh thuc tré thanh qudc gia gia hda dan sé vao nam 2011 (nam 2011 ty trong nguoi trén 65
tudi dat 7%) va nam trong nhém qudc gia co toc do gia hoa dan sé nhanh nhét thé gisi.

Dic trung ciia qua trinh gia hoa dan sb ¢ Viét Nam hi¢n nay cling nhu trong giai doan tiép theo
la gia héa nhanh ¢ nhom gia. Diéu d6 ¢ nghia 1a sé ngudi gia & nhom tudi cao co xu huéng ting
1én. Trong giai doan 1979- 2009, ty & nguoi cao tudi tir 70 tudi tré 1én c6 xu hudng ting nhanh va
cao hon so voi nhom tudi tr 60-69 (UNFPA, 2011). Tinh dén nam 2021, ty 1& ngudi ngudi cao tudi
tir 60-64 chiém 4,5% dan sb, tir 65-69 1a 3,1%, tir 70-74 1a 2%, tir 75- 79 tuoi 1a 1,2% va tir 80 tuoi
trg 1én 1a 2,0%. Dy bao dén nam 2049, ty 1¢ ngudi cao tudi tir 70 tudi tro 1én & Viét Nam tiép tyc
6 xu hudng ting nhanh. Bén canh d6, ciing ¢ sy khéc biét vé co cau gigi tinh ctia ngudi cao tudi,
ty 18 nguoi cao tudi 1a nir gii cao hon so vai nguoi cao tudi nam giGi (58% so voi 42%) va tudi
cang cao thi ty ¢ chénh léch gitra nguoi cao tum nit gigi voi nguoi cao tudi nam gidi cang cao
(xem thém bang 1). Nhiing thay déi trong co cau & nhém nguoi cao tudi s& tic dong dén moi khia
canh cua x& hoi, trong do ¢6 cac dich vy x& hoi.

Bang 1: S6 ngudi cao tudi chia theo gidi tinh nim 2021

, Nam N

Tuoi Chung , ,
S0 luong % S0 luong %
60-64 tudi 4435470  2.011.362 45 2.424.108 55
65-69 tudi 3.037.329  1.310.472 43 1.726.856 57
70-74 tudi 1.987.173  841.120 42 1.146.053 58
75-79 tudi 1.144.300  458.380 40 685.920 60
80 tudi tré 1én 1.971.437  683.010 35 1.288.428 65
Téng 12.575.709  5.304.344 42 7.271.365 58

Nguon: Tong cuc Thong ké, 2022.

1 T4c gia tinh dya trén sé liéu bao céo: Két qua chu yéu Didu tra bién dong dan sé va ké hoach hoa gia dinh thoi diém
01/4/2021.
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Theo dy béo, Viét Nam s& bude vao giai doan “dan sé gia” (khi ty trong ngudi tir 65 tudi tro 18n
chiém tir 14% tong dan s6) vao nam 2036 véi ty trong ngudi cao tudi dat 14,17% tong dan sb. Pay
ciing 1a thoi diém duoc du béo 1a giai doan két thic “co cau dan s6 vang” (nim 2039) cia Viét
Nam. Diéu niy c6 nghia 1a trong thoi gian ti Viét Nam s& cing trong giai doan gia hoa va “co cau
dan sé vang” cho toi khoang 2036, va sau d6 bude vao giai doan gia ngay khi “co ciu dan sb vang”
gan két thic (Tong cuc Théng ké, 2021a: 12). Pén nam 2035, khoang mot phan nam dan sb cua
Viét Nam tir 60 tudi tré 1én va cing véi Singapore, Thai Lan la 3 qudc gia trong khu vuc Pong
Nam A c6 ty 1¢é nguoi cao tudi chiém hon hon 20% dan s6 (VNCA, UNFPA, 2019). Nhu vay, c6
thé thiy toc do gia hoa dan sé ¢ Viét Nam dang c6 xu hudng ngay cang tang. Xu hudng nay dat ra
nhitng yéu cau trong viéc bao d¢am an sinh x& hoi cho ngudi cao tudi noi chung va chim séc suc
khoe cho ngudi cao tudi ndi riéng.

3. Chinh sich chim séc sirc khée cho ngudi cao tudi

Quan tam, cham lo doi séng cho ngudi cao tudi la mot trong nhitng truyén thong tt dep cua
dan toc ta. Truyén théng d6 duoc thé hién trong chu trwong va chinh sach phat trién cua Pang va
nha nuéc. Hién phap nim 2013, DBidu 37 khing dinh “Ngudi cao tudi duoc Nha nudc, gia dinh va
xa hoi ton trong, cham soc va phat huy vai tro trong sy nghiép Xay dung va bao vé Té qudc” (Quéc
hoi, 2013). D4i véi linh vire cham soc sirc khoe cho ngudi cao tudi, ngay tir nim 1989 Luat Bao vé
stc khoe nhan dan dd co mot chuong (Chuong 7) quy dinh vé bao vé sic khoé nguoi cao tudi,
thuong binh, bénh binh, ngudi tan tat va dong bao cac dan toc thiéu sé. Theo d6, Piéu 41 quy dinh:
“1/ Ngudi cao tudi, thwong binh, bénh binh va ngudi tan tat duoc wu tién trong kham bénh, chira
bénh, duoc tao didu kién thuan loi dé dong gop cho xa hoi phi hop véi sirc khoé caa minh; 2/ Bo y
té, Tong cuc thé duc thé thao huéng din phuong phap rén luyén than thé, nghi ngoi va giai tri dé
phong, chéng cac bénh nguoi gia” (Québc hoi, 1989). Trong Phép lénh nguoi cao tudi (2000) va
Luat Ngudi cao tudi (2009) ciing quy dinh quyén dugc bao dam chiam soc stc khoe cua ngudi cao
tudi, duoc wu tién trong kham chita bénh, dugc cham soc sirc khoe ban dau tai noi cu tr; Luat Bao
hiém y té (stra d6i nam 2014) da c6 nhitng quy dinh vé cap thé bao hiém y té va kham chira bénh
mién phi cho cac nhom dbi tugng ngudi cao tudi.

Cu thé hoéa nhitng quan diém, chu truong ctiia Dang, nhiéu chién lugc va chuong trinh hanh
dong da dua ra cac muc tiéu, nhiém vu cu thé vé cham séc suc khoe cho ngudi cao tudi. Chién
lugc phat trién kinh té - x4 hoi 10 ndm 2021-2030 d néu rd: “Tan dung hiéu qua cac co hdi tir
co ciu dan s vang, thich &ng véi qué trinh gia héa dan sb, ddy manh cham soc stc khoe nguoi
cao tudi... Bao vé, chim soc va phat huy vai trd nguoi cao tudi; khuyén khich ngudi cao tudi
tham gia cac hoat dong kinh té, x& hoi tich cuc, chi dong xay dung méi truong than thién voi
nguoi cao tudi; bao dam 100% nguoi cao tudi co thé bao hiém y té dugc quan ly suc khoe,
kham, chita bénh, chim soc tai gia dinh, cong dong, co s chim soc tip trung” (Bao dién tir
bang Coéng san, 2021).

Nam 2020 va 2021, Tha tuéng Chinh phu da ban hanh Chuong trinh cham séc stitc khoe
ngudi cao tudi dén nam 2030 va Chuong trinh hanh dong qudc gia vé ngudi cao tudi giai doan
2021-2030. Hai chwong trinh nay da dit ra nhiéu muc tiéu nham ma rong co hdi tiép can dich vu
chiam soc sirc khoe va chiam soc siic khoe cho ngudi cao tudi nhu: Phét trién khoa Id0 khoa tai
cac bénh vién da khoa tuyén tinh, bénh vién da khoa trung wong; bénh vién tuyén huyén cé b
phan lao0 khoa; Phat trién mang lu6i cung cap dich vu phat hién sém bénh tat, cham séc stc khoe,
phuc hdi chirc ning va phau thuat chinh hinh, cung cip dung cu trg gitp cho ngudi cao tudi; Phéat
trién mang ludi nhan vién chiam séc, thuc hién tu van cham soc sic khoe cho nguoi cao tudi tai
nha va cong dong; to chirc tap huan, huan luyén va huéng dan dé ngudi cao tudi tu cham soc
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stc khoe, thanh vién gia dinh cham soc stuc khoe cho ngudi cao tudi; Phat trién mang ludi co so
trg gidp x& hoi cung cap dich vu chiam soc, phuc hdi chic ning ddi véi nguoi cao tudi (Thu
tuéng Chinh phu, 2021); Nguoi cao tudi duoc kham sic khoe dinh ky it nhat 1 1an/nam dat 70%,
dugc 1ap hd so theo ddi quan Iy stc khoe dat 95% nam 2025; 100% nam 2030; Ngudi cao tudi
dugc phat hién, diéu tri, quan Iy cac bénh khdng lay nhiém (ung thu, tim mach, ting huyét ap, dai
thao duong, bénh phoi tic nghén man tinh, sa sit tri tué...) dat 70% nam 2025; 90% nam 2030;
Ngudi cao tudi c6 kha nang tu chim séc dugc cung cap kién thire, ki nang tu cham soc sirc khoe
dat 50% nam 2025; 90% nam 2030; 100% nguoi cao tudi khéng cd kha ning ty cham séc, duoc
chiam soc suc khoe boi gia dinh va cong ddng vao nam 2025 va duy tri dén nam 2030; 100%
ngudi cao tudi khi bi bénh dugc kham va diéu tri vao nam 2025 va duy tri dén nam 2030; v.v...
(Thu tuéng Chinh phu, 2020).

Mot trong tdm muc tiéu cua Chién lugc Dan s Viét Nam dén nam 2030 dat ra d6 1a: “Thich
g voi gia hda dan sb, ddy manh cham soc siic khoe nguoi cao tudi: it nhat 50% sb xa, phuong
dat tiéu chi moi truong than thién véi nguoi cao tudi; khoang 70% ngudi cao tudi truc tiép san
xuat, kinh doanh ting thu nhap, giam nghéo c6 nhu cau hd trg dwgc hudng dan vé san xuat kinh
doanh, hd trg phuong tién san xuét, chuyén giao cong nghé, tiéu thu san pham, vay vén phat trién
san xuat. 100% ngudi cao tudi cd thé bao hiém y té, duoc quan ly siac khoe, kham, chita bénh,
cham soc tai gia dinh, cong dong, co s¢ cham soc tap trung” (Thi tudéng Chinh pha, 2020). Dé dat
duoc muc tiéu, ngoai nhiém vu nang cao nhan thuc, trach nhiém cia mdi ngudi dan, gia dinh va
toan x4 hoi trong thuc hién cham séc nguoi cao tudi thi Chién luoc ciing néu rd can ra soat, hoan
thién chinh sach, ché do cham soc ngudi cao tudi; khuyén khich tu nhan, doanh nghiép dau tu phat
trién cac co s& cham soc sirc khoe nguoi cao tudi; phat trién mang ludi cham soc nguoi cao tudi va
cung ¢ mang ludi chuyén nganh lao khoa (Thu tuéng Chinh pha, 2019).

Cung vé6i Chién lwoc Dan s, Chién lugc québc gia bao vé, chim soc va nang cao stirc khoe nhan
dan giai doan 2011 - 2020, tdm nhin dén ndm 2030; Chién luoc an sinh qudc gia giai doan 2011 -
2020 va Dé an cham soéc suc khoe nguoi cao tudi giai doan 2017 - 2025 ciing dit ra cac muc tiéu
nham ma rong co hdi va dap wng nhu cau chiam soéc stic khoe ngudi cao tudi thich eng véi bdi canh
gia hoa dan sb. Tuy nhién, dé dat dugc nhitng muc tiéu dit ra trong cong tac chim soc stirc khoe néi
riéng va bao dam an sinh x4 hoi cho nguoi cao tudi néi chung van 1a mot thach thire khdng nho doi
voi Viét Nam.

4. Mt s6 van dé dit ra ddi véi tiép can dich vu chim séc sirc khoe cho ngudi cao tudi

Thit nhdt, hé théng cham séc sirc khde cho nguwroi cao tudi chira bat kip qué trinh gia hda dan so
nhanh hién nay.

O Viét Nam, hé thong y té da c6 su cai thién déng ké trong nhitng nim gan day. Trong giai doan
2011-2020, s6 co s¢ kham chira bénh tang 0,3% tir 13.506 co s¢ 1én 13.544 co sé. Trong do, sd
lugng bénh vién c6 xu hudng tang nhanh tir 971 bénh vién vao nam 2011 1én 1.108 bénh vién nam
2020 (tang 14,1%) (BO Y té, 2022: 29). Bdi vai hé thong co sé cham séc suc khoe cho ngudi cao
tudi cling gdbm ba cip d6 cung cip la bénh vién Lio khoa Trung wong, khoa Lo thudc céc bénh
vién Trung wong; Khoa Lao (giuong bénh cho ngudi cao tudi) tai bénh vién tinh va bénh vién/trung
tam Y té quan/huyén. Hé thong ¢ sé cham soc stic khoe nay ciing da ¢ sy phat trién tir cap trung
wong t6i dia phuong. Tuy nhién, hé thong co s& chiam soc stuc khoe cho ngudi cao tudi van chua
bt kip v&i xu hudng gia hda dan sb nhanh chéng ¢ nuée ta hién nay.

Tinh dén 2019, theo s liéu tir Uy ban qudc gia vé& ngudi cao tudi, 49/63 tinh c6 khoa lao khoa
tai cac bénh vién da khoa tinh hodc bénh vién 130 khoa. Tong cong di c6 106 khoa ldo khoa duoc
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thanh 14p tai bénh vién da khoa tinh, thanh phd va bénh vién trung wong; hon 900 khoa kham bénh
6 budng riéng cho ngudi cao tudi; trén 10.000 giwong diéu tri ndi tra wu tién nguoi cao tudi va co
1.791 nhan vién y té duoc dao tao vé 1do khoa. Theo danh gia cua To chic Y té thé gigi thi viec
dap tmg chiam soc cho ngudi cao tudi ¢ Viét Nam con rat han ché (UNFPA, VCCI, 2021: 25, 44).
Bén canh do, cac dich vu chiam séc strc khoe cho ngudi cao tudi chu yéu tap trung & cac thanh phd
I6n va ¢ thanh thi trong khi d6 67,16% ngudi cao tudi ¢ nudc ta lai séng ¢ ving néng thén (Tong
cuc Théng ké, 2021a). Diéu nay cho thiy, ngudi cao tudi séng & thanh thi ¢é nhiéu co hoi tiép can
va lya chon dich vy cham séc sic khoe hon so véi nguoi cao tudi sbng ¢ ndng thon, ving sau,
viing xa va ving dan toc thiéu sb. Han ché cac co s¢ kham chira bénh chuyén 130 khoa c6 thé dan
dén tinh trang nguoi cao tudi khong dén cac co so kham chita bénh hozc lya chon céc hinh thic
khac. Do d6, dé dap ung dwoc nhu cau cham soc stc khoe cua ngudi cao tudi trong bdi canh gia
hoa dan s6 & Viét Nam hién nay rd rang can phai phat trién hon nira mang ludi chim soc suc khoe
cho ngudi cao tudi. Bén canh do, ciing can ¢6 nhirg mo hinh chiam soc stic khoe phi hop véi dic
diém ngudi cao tudi va phi hop véi noi ngudi cao tudi sinh song.

Thit hai, ¢ nhiéu noi nguwoi cao tusi con gap kho khdn trong tiép can vé dia ly.

Kho khin trong tiép can co s y té ciia ngudi cao tudi vé& dia 1y dé cap dén khoang céch, thoi
gian va phuong tién dén co so y té. Hé thdng cham séc sic khoe chinh thirc cho ngudi cao tudi &
Viét Nam dugc thuc hién & ba cip d6 nhu da néu & phan trén gdm cac bénh vién Trung wong, bénh
vién tinh va bénh vién/trung tam y té quan/huyén. Két qua khao sat mirc séng dan cu Viét Nam
nam 2020 cho thay, khoang céach trung binh tir xi khong ¢ co s6'y té toi phong kham da khoa khu
vuc 1a 10,3 km, dén bénh vién trung tam y té huyén 1a 12,3 km, dén bénh vién tinh 12 39,8 km va
cac loai bénh vién khac 1a 53,6km. Di véi ngudi cao tudi song & ving sau, ving xa dé tiép can véi
nhitng co s6 'y té ndy khoang cach trung binh cao hon gap gan 2 lan, lan luot 1a 17,1km, 20,7 km,
69 km va 82,0km (Tong cuc Thong k&, 2021b). Tham chi c6 nhiing dia phuong khoang cach tir
bénh vién huyén/trung tam y té huyén dén bénh vién da khoa tinh hon 100 km va thoi gian di bang
6 to ciing mat hon 2 gid nhu tinh Bién Bién, khoang cach tir bénh vién huyén Muong Nhé dén
bénh vién da khoa tinh 1a 200km, di 6 t6 mat 5 gio; tinh Binh Dinh, khoang cach tir bénh vién
huyén An Lao dén bénh vién da khoa tinh 1a 130 km, di bang 6 t6 mat hon 2 gio; tinh Pak Lk,
khoang céch tir bénh vién huyén M’Drak dén bénh vién da khoa tinh 1a 90km, phai mat 2 gio di
bang 6 td (Bo Y té, 2022: 32). Cac co so Y té cang ¢ tuyén trén khoang cach cang xa hon va di lai
mat nhiéu thoi gian hon.

Bang 2: Khoang céch tir bénh vién da khoa tinh toi bénh vién da khoa tuyén Trung wong theo
viing kinh té - xa hoi (KT-XH)

Khoang céch trung binh
Cac ving tir BVDK tinh dén Tinh c6 khoang cach xa nhat tir BVDK tinh t6i
KT-XH BVDK tuyén trung BVDK tuyén trung wong gan nhat
uong trong vung

Cao Bing dén Thai Nguyén: 200 km (thoi gian di lai

Trung du va fy s ik s . . L s
miéngnm N mét 4 tiéng 20 phit bing 6 t6) Dién Bién dén Ha
o o Noi: 523 km (thoi gian di lai mét 10 tiéng 5 phut
phia Bac YA a
bang 6 t0)
Dong bang Quang Ninh dén Ha Noi: 153 km (thoi gian di lai mat

84 km

séng Hong 2 tiéng 10 phat bang 6 t6)
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- Binh Thuan dén Da Nang: 712 km (thoi gian di lai
mat 13 tiéng 30 phit bang 6 t6); Binh Thuan dén TP

Bac Trung Ho Chi Minh: 214 km (thoi gian di lai mat 4 tiéng 20
bg va Duyén 218 km phut bang 6 t0) )
hai mien - NinhThuan dén Ba Nang: 641 km (thoi gian di lai
Trung mat 11 tiéng 30 phat bang 6 t8); Ninh Thuan dén TP
Ho Chi Minh: 351 km (thoi gian di lai mat 6 tiéng 50
phlt bang 6 t6)
. . Kon Tum dén Pac Lic: 224 km (thoi gian di lai mét
Tay Nguyen 184 km 4 tiéng 20 phuit bing 6 t6)
. R Binh Phudc dén TP H6 Chi Minh: 110 km (thoi gian
bong Nam Bo 78km di lai mét 2 tiéng 30 phut bing 6 t6)
N - Ca Mau dén Can Tho: 150 km (thoi gian di lai mat
bong bang y by A
song Citu 95 kmm 3 tieng 30 phyt bang ‘o to), ' o
Long - Long An dén TP Ho Chi Minh: 48 km (thoi gian di

lai mat 1 tiéng bing 6 t0)

Nguon: Bo Y té, 2022: 33, 34.

Trong 6 vung kinh té - x4 hoi, ngudi cao tudi ¢ ving Bac Trung bo va Duyén hai mién Trung
tiép can dén cac bénh vién da khoa trung uong trong viing xa nhat, tiép dén 1a Trung du va mién
ndi phia Bic va ving Tay Nguyén. Céc ving con lai cd khoang cach dudi 100 km. Kinh nghiém
quéc té cho thiy khoang thoi glan tiép can bénh vién & mac trén 30 phut sé lam giam ty 1€ bénh
nhan ndi tru va nhitng nguoi Song cach co sd y té hon 45 phut c6 nhiéu kha nang bi thiét thoi (Bo
Y té, 2022: 32). Nhu vay, c6 thé thay véi khoang cach dé ngudi cao tudi cé thé tiép can co sy té
tuyén trén nhu hién nay & mot sb dia phuong dang 1a mét thach thic khdng nho ddi véi nguoi cao
tudi trong cham soc suc khoe.

Thit ba, nguoi cao tudi con gap khé khdn trong kha nang chi tra cho dich vu cham séc sirc khde.

Tudi tac 6 lién quan dén chuc nang mién dich va siic khoe ciia con ngudi, do d6 khi tudi cang
cao, kha nang chng d& trudc nhiing yeu t va tac nhan caa con nguoi cang kém di. biéu nay ly glal
cho tinh trang stc khoe cua ngudi cao tudi suy giam va ngudi cao tu01 thuong c6 nguy co mac nhiéu
bénh. Ty & ngudi khuyét tat & Viét Nam ting 1én theo nhém tudi, néu nhu & nhitng ngudi dudi 40
tudi ty lé khuyét tat chi khoang 2-3%, nhém 41-64 tudi tang 1én 1a 6,76%, &én nhom 65 tudi tro 1én 1a
40,68% (T6ng cuc Thong k&, 2016: 180). Ngudi cao tudi & nudce ta dang phai ddi mat vai ganh niang
cta cac bénh man tinh nhu ung thu, bénh tim, dot quy, tiéu duong, thoai héa khép, cang thang, tram
cam, v.v., doi hoi phai diéu tri va cham soc 1au dai va ton kém (Vii C.N, Tran T.M, Bang T.L, Chei
C-L, va Saito Y (eds.), 2020: 87). Nguoi cao tudi ciing 1a nhém dbi tugng sir dung dich v y té nhiéu
nhat. So sénh giira cac nhém tudi vé ty 16 nguoi cd khdm, chira bénh nim 2020 cho thy, nhém tir 60
tudi tro 18n co ty 18 cao nhit (60,2%), sau d6 1a nhom tré tir 0-4 tudi (59,9%), tiép dén 1a nhom tudi
40-59 (39,3%), nhém tudi 5-14 tudi (28,6%) va thap nhit 1a nhom tudi 15-24 (18,6%) (Tong cuc
Théng ké, 2021b).

Do tinh trang stc khoe va bénh tat nén mirc chi cho cham séc stc khoe cua ngudi cao tudi ludn
cao hon so v&i cac nhom tudi khac. S liéu khao sat mic séng dan cu nam 2020 cho thiy, muc chi
tiéu y té binh quan mot ngudi c6 kham chira bénh trong 12 thang qua & nhom ngudi cao tudi cao
hon so v&i cac nhém tudi con lai. Cu thé cao hon nhém 15-39 tudi khoang tir 1,2 dén 1,4 va cao
hon nhom tir 0-14 tudi tir 3,3 dén 4,4 lan. Tuong ty, muc chi cho diéu tri ngi tri hay ngoai tra binh
quan mdt ngudi cla nhém ngudi cao tudi cao (9.322.900 dong va 1.976.100 ddng) ciing cao hon so
véi phan Ién cac nhém tudi con lai (Tong cuc Thong ké, 2021b).
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Biéu do 2. Chi tiéu y té binh quan mot ngudi c6 kham chira bénh trong 12 thang (dong)

4,500,000 4,103,700
1 3,691,200
4,000,000 3.554.200
3,500,000 -
2,891,400
3.000.000 -
2.500.000 -
2.000.000 -
1,500,000 - 1,260,300
931,100
1,000,000 - .
500,000 . . .
5-14 15-24 25-39 40-59 Tu 60 trd lén

Nguon: Tng cuc Théng ké, 2021b: 244-245.

Miic chi tiéu cho y té cao la mot théch thic khong nho doi voi ngudi cao tudi ¢ Viét Nam hign
nay, nhat 1a di véi nhimg nguoi cao tudi khong c6 luong huu, tro cap, tiét kiém hay su hd tro tir
con chéau. Theo két qua diéu tra qudc gia vé ngudi cao tudi nam 2011, trong s6 nguoi cao tudi phai
tra tién cho céc dich vy chim soc sirc khoe, hon 50% trong sé ho khong c6 du kha ning chi tra cho
viéc diéu tri, thubc men (Dy an VIE022 va nhom nghién ctu, 2012). Khéng ¢ kha ning chi tra
ciing khién cho nhiéu nguoi cao tudi khéng tim kiém sy cham séc y té (Vii C.N, Tran T.M, Ding
T.L, Chei C-L, va Saito Y (eds.), 2020).

5. Két luan

Qua trinh gia hoa dan sé nhanh & Viét Nam da va dang tac dong dén moi mit ciia doi song kinh
té - x4 hoi. Qua trinh nay dang dit ra nhitng thach thicc khdng nhé cho hé théng an sinh xa hoi von
van con nhiing han ché & nuéc ta hién nay. Trong linh vire cham séc stic khoe, mic du hé thong y
té cham séc cho ngudi cao tudi da co su cai thién dang ké nhung van chua dap tng duoc nhu cau
cham soc stic khoe cia ngudi cao tudi. G nhiéu noi thudc ving néng thon, ving siu, ving xa ngudi
cao tudi van con gap nhiéu kho khin trong viéc tiép can cac dich vu cham soc stic khoe, nhit 1a
dich vu c6 chat lugng. Bén canh do, chi phi kham chita bénh cho nguoi cao tudi con cao trong khi
phan 16n ngudi cao tudi khong co lwong, doi sdng vat chat con thip. Do do dé nang cao chat lwong
cudc sdng, cai thién sirc khoe va ma rong co hoi tiép can dich vu cham soc sac khoe cho ngudi cao
tudi doi hoi chinh sach an sinh x& hoi cho ngudi cao tudi néi chung va chinh sach cham soc stc
khoe cho nguoi cao tudi néi riéng can dwoc quan tdm mot cach toan dién. Trong dé, can dau tu
phét trién hé thong cham soc sirc khoe thich tng véi sy chuyén déi nhan khau hoc va sy thay doi
vé mo hinh bénh tat ciia ngudi cao tudi dang dién ra nhanh chong ¢ Vit Nam hign nay. Hé thong
cham soc stic khoe ciing can tinh dén su phu hop, than thién dé ngudi cao tudi c6 thé tiép can va
tao su binh ding trong co hdi tiép can gitra nhimg ngudi cao tudi.
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