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Nghi & “cai tao” ctia ngwdi Nung Phan Slinh
6 huyén bién giéi Viét Nam - Trung Quoc

Ly Viét Truong”
Nhan ngay 6 thang 7 nam 2022. Chap nhan ding ngay 9 thang 9 nam 2022.

Tom tat: Bai viét 1a két qua khao sat tin ngudng tao cia ngudi Nung Phan Slinh tai dia ban huyén Cao Lac,
tir thang 6/2018 dén thang 2/2022. “Cai tao” trong tiéng Nung Phan Slinh dich ra nghia 14 1& cip sic, mot nghi
I8 16n trong tin ngudng tao, danh dau budc ngoat quan trong chuyén bién mot nguoi binh thuong tré thanh
ngudi “ctru nhan do thé”. L& “cai tao” ¢ sy tham gia cua 5 vi su phu, mdi nguoi gitr mot vai trd khéc nhau, ho
cuing nhau thuc hanh hang chuc 12 nghi trong vong 2 ngay 1 dém. Nghi I& “cai tao” khdng chi phan anh qua
trinh sinh né va phat trién cia mot thay tao, tir khi con & trong bung me dén khi truong thanh. Ma con la
nghi & dé giGi thiéu ngudi dé tr mai dwoc cip sic, vira 1a dé khuéch truong danh tiéng cua dong tao dé véi
cong dong.

Tir khoa: Cai tao, huyén bién gisi Viét Nam - Trung Quéc, nghi I8, Nung Phan Slinh, tin ngudng.
Phén loai nganh: Nhéan hoc

Abstract: This article is the result of a survey on the beliefs of the Nung Phan Slinh people in the Cao Loc
district, from June 2018 to February 2022. “Cai tao” in NUng Phan Slinh means the promotion ceremony, a
major ceremony in the Tao belief, marking the turning point in transforming a mortal person into a “messiah”.
The “cai tao” ceremony has the participation of 5 masters, each has a different role, together they practice
dozens of rituals for two days and one night. The “cai tao” ritual not only reflects the birth and growing up of
a Tao master, from being in the womb to adulthood, but it is also a ritual to introduce a newly ordained disciple
and to promote the reputation of that Tao branch to the community.
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1. Mé dau

O Viét Nam nha nghién ciru Li Vian L6 (1968) 1a mét trong nhirg ngudi dau tién nghién ciu vé
tin ngudng tao, tiép do 1a Hoang Nam (1992), Vién Dan toc hoc (1992), Nguyén Kim Tuong (1999),
Chu Xuan Giao (2000), Nguy@n Thi Yén (2008; 2009), Hoang Tuén Cu, B4 Tri Tt (2021)... O
Trung Qudc tin ngudng tao dugc quan tam nghién ctu tir giita thé ky XX, véi rit nhiéu cong trinh
khoa hoc di xuat ban ¢ nhiéu dang. Trong d6 tap trung vao 4 khia canh: nhitng nghién ctru & dang
mo ta nghi I&; nhitng nghién ctu tiép can tao tir khia canh tin ngudng va ton gio; nhitng nghién ciru
tiép can tao tir khia canh doi séng x& hoi cua thdy tao; nhirng nghién ctu tiép can tao tir khia canh
mua, hat va van ban hoc.

Riéng vé nghi 18 “cai tao™, tac gia Luc TG Xuan ([#75 7€) cho rang, da phan nguoi theo nghé 1a
do bét budc phai l1am, chi c6 mét sb it tw nguyén theo nghé. Dién trinh nghi 18 12 tai hién viéc cac su
phu sir dung k¥ thuét twong trung dé mé phong su ra doi cua nhimng dia tré trong thuc té, sau do
truyén gidi cho dé tir dé ching tré thanh thay cing. Dé trg thanh mot thay cing gioi, thi sau khi lam

* Vién Viét Nam hoc va Khoa hoc phat trién, Dai hoc Quéc gia Ha Noi.
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xong & “cai tao” dé tir phai tuan thu 6 diéu kiéng ky trong vong 120 ngay, sau 120 ngay thi ho van
phai tuan thu 4 diéu kiéng ky. Nam 2016, cac tac gia Hoang Qué Thu, Nong Binh (BEHREEK, {2 1)
cling da cong bo bai viét trinh bay sur chuan bi vé mat co sé vat chat cho nghi I “cai tao™; tiép do 1a
phan md ta dién trinh nghi 1 vai rat nhiéu budc; bai viét két thic bang viéc miéu ta mam cd chic
mung su thanh céng caa nghi 1.

Trén tap chi Nghién cizu Ton giao, tac gia Vo Loi Quan (H:FIZE) da c6 mot bai viét khang dinh
vai tro quan trong cua tao trong doi sng cia nguoi Choang, dong thoi cho ring, nghi 18 “cai tao”
cha yéu duoc thyc hién véi mot dién trinh tao ra mot nguoi dé tir. Bai viét trinh bay nhitng gioi luat
ma ngudi dugc 1am I8 phai chap hanh: thiz nhat, phai 1a ¢an ong; thi hai, phai 1a nguoi da co vo; thir
ba, phai thuc hién cac nghi 18 nho truéc. Qua trinh chuan bi cho I cap sac ciing dugc quan tam, Voi
6 budc lan luot 1a: chon su phu, chon ngay 1am 1&, x4c nhan su phu, chia gidy, nhin in va tinh than,
giam minh trong budng va tung kinh. L& “cai ta0” dién ra trong 3 ngay 3 dém, véi 2 phan chinh: trinh
dién nghi I&, dang 18 vat; cau xin.

Trong céc cong trinh trén day, nghi 18 “cai tao” méi chi dé cap mot cach so luoc vé con dudng
dén vai nghé tao, gioi luat cua tao, chirc ning vé mit tin ngudng cua thay tao. Vi chua c6 mot cong
trinh nghién ciru hé thong vé nghi I8 nay, nén bai viét nay dwoc thyuc hién véi mong muén s& gop mot
phan khoa lap khoang tréng do.

Cao Loc la mot huyén bién gisi, nam ¢ phia Pong Bac tinh Lang Son, 6m 14y thanh phd Lang
Son. V& mit giép gidi: phia Bic giap tinh Quang T4y, Trung Québc; phia Tay va Tay Nam giap huyén
Vin Quan va Chi Ling; phia TAy Bac giap huyén Vin Lang; phia Nam va Péng Nam giap huyén
Chi Lang va Loc Binh. Huyén c6 22 don vi hanh chinh cip x4 tryc thudc.

V& dan cu, theo s6 liéu thong ké cua huyén Cao Loc tinh dén nam 2020 1a 81.088 ngudi, mat do
dan cu trung binh 1a 129 ngudi/km?2. Céc dan toc sinh séng trén dia ban gom: Nung (57,94%), Tay
(30,64%), Kinh (8,26%) (Ban Chap hanh Dang bd huyén Cao Loc, 2022, tr.18)... Ngudi Nung &
Cao Loc c6 3 nhom chinh la Nung Phan Slinh, Nung Inh, Nung Chéo; trong dé nguoi Nung Phan
Slinh sinh séng chi1 yéu & hau khip cac xa trong huyén.

2. Nghi I& “cai t30”: bwéc ngoit tré thanh ngwdi “ciru nhan df thé”

PINTS

2.1. Chudn bj cho nghi Ié “cai tao”

“Cai t20” 1a nghi 18 1én va quan trong cua tin ngudng tao, dé té chire thanh céng nghi 18 nay nguoi
ta phai chuan bi rat nhiéu tha, trong mot quéng thoi gian dai. Nhitng viéc can chuan bi bao gom: vat
chat dé st dung cho nghi 18, nhan luc phuc vu nghi 18, nhitng ngudi truc tiép tién hanh nghi I8, Tuy
nhién, do gigi han vé ndi dung nén bai viét nay chi tap trung vao khia canh chuan bi cho nghi 18.

S6 luong thay tao duoc mai tham gia nghi 18 14 5 ngudi, 1an luot giit céc vai tro sau:

Thit nhdt: Xén pi, nghia 1a ong ndi, ngudi c6 quyén cao nhat trong budi I&. L& cap sic anh May,
ong Lot, nguoi Loc Binh dugc moi vao vi tri nay.

Thet hai: Chir cai, nghia 13 bb dé, ngudi ¢ quyén cao thir hai trong budi 18. L& cap sic anh May,
ong Buong, bac rugt caa anh May dugc mai vao vi tri nay.

Thet ba: Xén td, nghia 13 me d¢, ngudi c6 quyén cao thir ba trong budi 18. L& cap sic anh May,
ong Hoang Na, nguoi cung ban va la ho hang xa dugc moi vao vi tri nay.

Thet fue: Pao ctr, nghia 1a ba ngoai, ngudi ndy cd quyén cao thi tu trong budi I1&. L& cép sic anh
May, 6ng Ha, ngudi Loc Binh dugc moi vao vi tri nay.

Thit nam: Sap dau, nghia 1a ban be, ngudi ndy c6 quyén thap nhét, chi nhu ban bé. L& cip sic anh
May, 6ng Xinh, nguoi ¢ Lc Binh dugc moi vao vi tri nay.
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Ngay t6 chirc nghi 18 duoc chon lua theo sach, thuong 1a ngay sinh. Trudc khi 1 “cai tao” dién
ra khoang 5 ngay, dé tir s& mang thit lon dén nha cac su phy dé tim su hoc dao. Trudc khi nghi 18
dién ra 3 ngay, cac vi su phu s& tap hop dén nha dé tir dé ban bac chuan bi cho dai I&. Sau d6, cac
thay cuing nhau viét sach, van ban dé st dung trong 18 cp sac.

2.2. Dién trinh nghi 1é

L& “cai ta0” ciia nguoi NUng Phan Slinh & Lang Son dién ra trong vong 2 ngay 1 dém. Thay tao
Hoang Phu, x4 Thanh Loa cho biét: ngay xua trugc khi t6 chirc 18 cap sic, ngudi dé tir phai tuan thu
rat nhiéu quy dinh, trong d6 quan trong nhat 1a dn uéng va sinh hoat vg chong. Bay gio nhiéu quan
niém vé kiéng ky giam bét roi, nhung nhitng kiéng ky vé dn udng va sinh hoat vo chdng thi nguoi
dé tir van phai thyc hién.

Lé bao cao té nghé (chic slay): thoi gian dién ra I& nay la khoang 17 gid chiéu. Trude do, cac
thay tao s& hoan thién nhitng khau cudi cing cua viéc chuan bi, Xén pi dong dau vao cac van ban va
thiép moi than linh. Céc ba vo ciia 5 vi su phu ngdi & trong budng, ho dang may 4o 18 phuc vu cho
nghi 1. Bdng thoi, trong qua trinh nghi 12 dién ra, cac ba vo caa su phu s& chi cho vo cua dé tir nhiing
diéu can phai kiéng ky, nhitng cng viéc can phai 1am dé phuc vu tét nhit cho chong, sau khi nguoi
chdng tré thanh thay tao.

Trudc khi bdo céo to nghé, nguoi ta 1ap ban tho to nghé, vi tri ban thd nam ¢ bén phai va thap
hon ban tho td tién. Trén ban tho t6 nghé dit 5 bat huong, 15 chén ruou, 5 béat banh gidy, banh keo,
vang mé4, an. Ban tho to nghé dugc déan rat nhiéu chir Han, bao gdm hoanh phi, cau déi... Chuan bi
xong ban tho té nghé va céc vat dung can thiét, “Chur cai” tién hanh béo céo t6 nghé. Noi dung 1a
trinh bay véi cac vi to nghé vé viéc tién hanh nghi 18, mai cac vi vé chang kién va hd tro budi I&.

Lé khai mac (khay choong nao): thoi gian tién hanh nghi I& nay 1a khoang 17 gio 30 phat. Céc
thy tao mdi nguoi mot phuong tién hanh cing bai than linh, noi dung 1a xin phép than linh dé mo
chiéng tréng, bat dau budi 1.

Xong 18 khai mac, cac thay tam dung nghi I&, gia cha don com t5i 18n va moi ngudi cing an com.
Thay cling ngdi mam riéng, vi tri & ngay trudc ban tho t6 nghé, thire an cua cac thay déu la nhiing
mon chay (dau phy, lac, rau xanh).

Thay tao Chu Quang, x& Thuy Hing cho biét: Iy do cac thay phai an chay, vi trong qua trinh cap
sac phai don tiép than linh c6 ngudn goc Phat gido nén than thé phai sach.

Lé moi than linh (phat chau): y nghia cua 1 ndy 1a mai than linh xudng chimng kién, théng béo
cho binh m& cua nha tao vé chuan bj thuc thi céng viéc.

Chur cai mot tay cam slau can, mot tay cam sach va doc vin khan; mot thiy g chiim choe, mot
thay g6 tréng. Thiép moi than linh duoc dit truede ban the to nghé, sau khi Chir cai thinh than linh
xong thi Sap dau dt thiép vao mot chiéc rd, trén rd cim mot nén huong. Chir cai, Sap dau va dé tir
mang thiép mai than linh ra ngoai san, trong khi Chir cai doc van khén thi Sap dau dot thiép dang Ién
than linh. Sau d6 dé tir va cac thay rot ruou dang 1én than linh.

D4t vang ma xong cAc thay quay vao nha, dimg truéc ban tho Chir cai bao cao véi to nghé 1a viéc
moi than thanh da hoan thanh xong.

Lé hon phoi (hdi tan): cAc thay tao chia 1am 2 nhém, mdi nhém thuc hanh nghi 1& & mot goc nha.
Tinh tir huéng ban tho nhin ra cira, thi nhom céc thay tao & phia bén phai s& doc nhiing bai van cing
theo dong su cong; nhém thay tao bén trai s& doc nhiing bai vin cung theo dong tao cong. Nhom tao
cong hoa than thanh ngudi cha, do Xén pi, Chir cai va Sap dau phu trach; nhém su cong héa than
thanh ngudi me, do Xén td va Pao cur phuy tréach.
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Hoat dong cua Su cong

Hoat dong cua Tao cong

Xén to va Pao cir ngdi phia trudc, 2 phy ta
ngodi & phia sau, cac thly mic 4o cham den;
truéc mat cac thay dé mot chiée ghé, trén ghé dé
mot bé trang phuc mau vang.

Xén t6 doc van khan; Pao cir ngdi bén canh,
1 tay cam slay cao, 1 tay cam xich linh, thi
thoang lai nén xich linh xudng ghé.

Pao cir mic 4o 1& mau vang, doi khin che
mit, tay cam xich linh, thinh thoang lai nén xich
linh vao miéng gd. Tiép d6 Pao cir ngdi xubng
ghé, bo khian che mat, doc vian khin theo
Xén to.

Ngudi nha mang ra tam vai trang, Xén t6 va
Pao ctr ding xich linh niém chd Ién tam vai.
Tiép do lai dat tAm gd 1én trén miéng vai, dat
chén ruou 1én trén tam gd, tiép tuc niém chd.
Sau d6 Xeén t6 lai dat xich linh 1én trén miéng
0o, tiép tuc niém chu. Lic nay Pao cir gap vang
m4, thi thoang dét vang ma dang Ién than linh.

Dé tir di chuyén tir bén nhém cua tao cong
sang bén nhém cua Su cong, ngdi bén canh
Pao ctr.

Sau khi hoan thanh nghi 1€, nhém phéap su
gieo qué xin phép than linh cho két thic nghi 18.

Xén pi va Chir cai mic 4o cham, Sap dau
mac 4o dai 18 ngdi truéc ban thd to nghé. Sap
dau va Dé tir ngdi & gitra, phia bén phai 1a Xén
pi, phia bén trai Ia Chir cai.

Trong khi Xén pi doc van khan, Chur cai go
chiim choe thi Sap dau cam slau can va to gidy
ghi théng tin cua dé tir, sau khi lay thi @t to
gidy. Tiép d6 Sap dau tay trai cam bat nudc, tay
phai cam nén hwong; ding huong nhung vao
bat nudc va vay vé phia ban tho té nghé.

Siap dau tay cam tu 16, Chir cai bé cay huong
thanh nhiéu doan va dit 1én trén miéng rong.
Thi thoang dang doc van khin Xén pi lai ra
lénh, nhan dugc 1énh thi Sap dau s& ban doan
hwong 1én ban tho t6 nghé.

Sap dau tay cam slau can, 2 nguoi quay vong
trugc ban tho, theo hudng nguoc kim dong hd.

Quay xong dé tir ngdi xudng, con Sap dau
cti khom nguoi trude ban tho. Lac nay Xén pi
niém cha, bat quyét.

Sau d6 Xén pi dirng day mot tay cam chén
nudc, mot tay ding nén huong vay nuéc vé phia
ban thd to nghé.

Céc thay tao ngdi lai trude ban tho té nghé, ciing nhau doc vin khan, Xén pi tiép tuc bat quyét va
niém chd, cac thay tao quy lay trudc ban tho té nghé. Bé tar dudi sy huéng dan caa Sap dau thuc
hién nghi 12 vai lay than linh: dé tir 2 tay cAm ba nén nhang; Sap dau 1 tay cim slau can, 1 tay cam
ba nén huong. Trong khi cac thay doc van khan va gd chiéng, trong, chiim choe va rung chudng thi
dudi sy huéng din cua Sap dau, nguoi dé tir quy lay 3 1an. Quy lay xong Sap dau va dé tir ngdi ngay
ngan trudc ban tho to nghé.

Thay tao Hoang Na, xa Gia Cét cho biét: L& nghi nay dugc biéu twong hda hanh vi hon phéi giita
tao cong va su cong dé tao ra dé tir tao, nhimg hanh dong cua viéc hdn phdi duoc thé hién qua cac I8
nghi va tiéng nhac cu... L& nay két thic khi Chir cai 1am I& thuc tinh (pooc slay), sinh linh tao da
dom hoa két trai.

Lé mang thai (két phat): cac su phu gom Chir cai, mac 4o 1& mau vang; Xén tdo mac 4o 1& mau do;
P4o ctr mac 4o cham truyén thong; Xén pi mic 4o 1& c¢6 théu hinh hoa vin; Sip dau mac 4o 1 mau
xanh; dé tir mic 4o cham den. L& vat gom: ga, lon, banh, x6i, vang huong.

Trong khi cac thay tao dang ciing nhau nhin vao sach va doc van cang, thi Xén pi trai mot tim
vai trang ¢ trugc mat ban tho to nghe, 6ng bé mot manh gidy va chit gao vao bén trong tam vai. Tiép
d6 Xén pi va Xén td mdi ngudi cAm mot dau tAm vai trang, Xén pi tay cam cdy hoa dit trong tim
vai; hai nguoi lic lu tAm vai nhu dua vong. Nguoi dé tir dat tay vao trong tam vai, di chuyén theo
chiéu dua ctia Xén pi va Xén to. Xén pi vira dua vong vira doc van khan, trong khi d6 cac thay khac
thi gd chiéng, tréng va rung chuéng.

Thay tao Hoang Bodc, x4 Gia Cét cho biét: nghi I1& nay miéu ta qua trinh mang thai ciia nguoi dé
tir. Trong bung me, ngudi dé tir nhan duoc s chiam séc vé mat vat chat va tinh than tir cha me: vat chat
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& day 1a nhirng hat gao dugc bo vao trong tam vai, tinh than ¢ day 1a 10i vin ctiing voi ndi dung hudng
dao cho d¢é tir tir khi con dang hoai thai.

Lé sinh ng (sleng): sau khi Xén t6, Xén pi va dé tir dua vong xong, ho dirng day va xép thang
hang, mat huéng vé phia ban tho té nghé; dé tir dung o trung tdm, Xén pi ding bén phai, Xén to
dung bén trai. LGc nay tim vai ma 2 vi su thay va dé tor dang cam mang ¥ nghia biéu twong giéng
nhur soi day rén, Xén pi va Xén to quan tam vai quanh minh va quan lay nguoi dé tir. Ba nguoi vira
tung kinh vira di chuyén theo chiéu ngugc kim dong, dé tir 1am trung tim va cac su phu quay Xung
quanh. Khi 2 vi su phu va dé tr quay duoc khoang 49 vong, Chir cai cam cay kiém, miéng doc than
chi va cat d6i tam vai, twong trung nhu hanh dong cat day ron don dé tir chao doi.

Sau d6 dé tir nam xudi theo hudng ban thd; Xén td nam bén phai. Ngudi nha dua chan chum 1én
ngudi dé tir va Xén to, véi ¥ nghia 13 su che ché va gin bo cia sur phu voi dé tir giéng nhu tinh mau
tir. Sau d6 Chir cai goi 2 ngudi day, Xén to day trude rdi dé tir ddy theo. Thay tao Chu Quang cho
biét: nghi I nay thé hién mbi quan hé giira su phu véi dé tir than thiét nhu nguoi nha, nén sau nay
khi su phu mat dé tir phai dé tang nhu cha me dé mét.

Lé the (k): ngudi nha chuan bi mot chiée dén dau, 3 mau gidy cudn chat lai nhu hinh que diém,
mot dong tién xu. Cac vi su phu gom: Xén pi, Xén t6, Chir cai ngdi ¢ hai bén ban tho, dé tir ngoi
ngay ngan trudc mat ban tho; Xén pi doc vin ciing, doc nhiing 10i thé:

(1) Trong quan niém cia nguoi NOng Phan Slinh, thay tao phai 1a dan ong.

(2) Dé tir lam IZ “cai ta0” néu c6 vo roi thi 1a tét nhit.

(3) Kiéng Ky trong an udng: nhitng d6 dn ma tao tuyét dbi khong dwoc dong téi, d6 1a thit trau,
thit bo va thit chd.

(4) Kiéng ky vé sinh hoat: khi drg dau chu tri dam tang, thi thay tao phai kiéng Ky quan hé vo
chdng trong vong 40 ngay, mdi thang chi chu tri mot dam tang.

(5) Muoi 161 nguyén: trong 18 “cai tao”, su phu s& doc 10 16i nguyén, dé tir phai chip hanh nghiém
chinh, néu vi pham s& bj t6 nghé tring phat. Nhiing nguyén tic nay bao gom: khdng ham mé nit sic;
khong néi xau dong mon; khéng né ha kho khin; khong phan biét giau nghéo; khong duge dém quan
tai; khong duoc sat sinh; kiéng an thit trau, bo va cho; khong dugc lam 1& mot cach qua loa; khéng
duoc tir chéi khi su phu nho va; khong duoc néi xau dong nghiép (Nguyén Thi Yén, 2009, tr.168-169).

Sau d6 Xén pi ldy mau gidy dbt chay, roi cam dong tién xu dat 1én trén dinh du dé tu, tay vira
cdm mau gidy 4n xudng du dé tir va miéng vira doc “Slau slim pén tao / Slau hao pén hon” . Poc
xong thi hoi dé tir 1a “co6 thuc hién duoc gisi luat khong”, dé tir tra 10 “co”. Xén td va Chr cai ciing
lan luot thuc hién nhu Xén pi.

Thay tao Méng Thoi, x& Thuy Hung cho biét: nhitng gidi luat nay vo cuing quan trong, néu dé tir
khéng thuc hién dugc thi di 1am s& khong linh, khong dwugc cong ddng moi di lam 1. O x4 Gia Cét
da co thay tao do tra gia voi gia cha, nén di bi cong dong 18n an, tir nim 2018 dan ban khdng con
moi ong di lam 1& nira.

Lé gieo qué: gia dinh mang ra mot chiée dc")ng, Xén t6 cam ldy va dit 1én trén dau dé tir. Xén pi
tay trai cam slau can vira cAm dong, tay phai Cam qué xin 4m duong (po cao); miéng ong vira lam
nham doc vin cling, tay 6ng vira cam po cao gio 1én cao va tha xudng, mdi lan tha 6ng ho “khén” ha
“khai”2. D¢ ttr khi duge su phu hoi thi sé& tra 16i hogc 1a “khén” hodc 1a “khai”, ngu'orl ta dua vao viéc
gieo 4m duong nay dé du doan xem sau nay nguoi dé tir s& hop véi nhitng ai, néu qué gieo ma
trung v6i 101 n6i cua dé tir thi 13 hop duyén, vy nén tit ca cac su phu va ho hang cua dé tir déu gieo
pd cao.

L& nghi gieo qué duoc thyc hién dudi sy chi tri caa Xén pi, ong ciing 1a ngudi phy trach hoi khi
ngudi dugc gieo qué gieo xong. Thi ty gieo lan lugt 1a: Xén pi; Xén to; Chir cai; dai dién cua ho ngoai;

L Nghia la chap hanh tét nhitng kiéng Ky thi s& thanh tao, thuc hién tét viéc deo tang méi thanh gia dinh.
2 Khén c6 nghia 1a sap, khai c6 nghia 1a ngua.
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dai dién cua ho noi. Mdi nguoi sau khi gieo xong sé duoc ngudi nha caa dé tir moi mot chén ruou,
dé cam on. Sau khi cac déi twong gieo qué xong, Xén pi sé gieo thém qué va hoi dé tu, dé két thic
I& gieo qué thi dé tir phai doan dung qué.

Két thic gieo qué, X&n pi lai thir xem sy théng minh cua dé tir: dau tién 6ng Idy mot bat banh
gidy dat Ién trén chiéc dong, hoi su phu 14 cai gi dang & trén dong, dé tir s& doan va dua ra cu tra l0i;
tiép theo ong lai dua goi keo dit 1én trén dong va hoi 1a vat gi; tiép nira ong lay qua tao dat 1én trén
dong va lai hoi, trén dong 1a vat gi. Khi d¢ tir tra loi diing dugc hét, Xén pi s& khen 1a dé tir rat théng
minh; néu truong hop ma dé tir doan nham, Xén pi s& nhic nho dé dé tir can ¢ gang hon nira trén
con duong hoc dao.

Sau cuing, c4c thay dat Ién trén chiéc nong 4 cai chén, 1 chén dung thit lon, 1 chén dung cheé khd,
1 chén dyung rugu va 1 chén dung com; roi cho chiéc nong 1én trén dau cua dé tu, lan luot 4 su phu
tién hanh chuc cho dé tir s& gap nhiéu thuan loi trong cudc doi hanh nghé sau nay.

Lé nudi duong (poon xi thwong): thoi gian 1am I8 vao khoang 6 gid sang tai nha dé ta. Budi 18
nay tai hién qua trinh su phy gido hoa d6 dé, va hanh dong cua nim vi su phu dut banh dudng. Mdi
bat ¢ 5 vién keo cudi, dé tir khdng nhét thiét phai an hét, su phu chi cho mot miéng tuong trung.
Banh nay do gia dinh 1am, trudc khi cac mén d an thi gia dinh khéng dugc ném thi trude, vi ho tin
rang néu gia dinh an trudc thi banh khi 1am I8 s& khdng con linh thiéng nira. Bé tir ngdi ngay ngéan
trugc ban thd, Xén pi ngdi bén phai dang doc van khan. Gia dinh 14y ra mot cai dia dong, trén d6 c6
5 cai bat va 5 doi dita, mdi bat dung keo cudi. Xén pi dau tién niém than chi vao bat banh, sau do
bdc 1én va dua cho cac dé tir an. Cac su phu khac ciing 1an luot 1am, moi ngudi niém chi vao bat roi
hop cho d6 dé.

Lé chon linh vat (au ): nguoi ta 1y tim vai rai giita nén nha, sau d6 dat 7 manh gidy c6 viét tén
cac linh vat vao giira tim vai. D¢ tir ngoi ngay ngan trudc ban thd, Xén pi ngdi bén tréi tung kinh
niém phat; cac su phu khac danh chiéng, trong, chdng. Xén pi mét tay cam slau can, mot tay niém
than ch vao cac manh gidy c6 ghi linh vat, rdi tron déu cac manh gidy lai. Sau d6 dé tir cti nguoi
lay 3 lay, rdi chon ngau nhién 2 manh gidy dé lay 2 linh vat cho minh. Thay tao Hoang Phu cho biét:
nhitng linh vat nay rat quan trong véi nguoi 1am tao, nd sé theo va gitip d& tao trong sudt quing doi
lam nghé.

Lé nhdn ho hang: trudc ban tho t6 nghé, dé tir mic dai 18 phuc ngdi trén ghé, Xén pi cam lay
chiéc khin do6 quin qua dau cua dé tir, thit lai ¢ sau gay.

Ldc nay ban th té nghé duoc ngudi nha mang thém ga ludc, lon quay 1én dé cing; lon quay dat
canh ban tho, ga ludc dat trén ban tho, mdi bat huong mot con ga. Sau khi da chuan bi xong 18 vat,
dé tr ngdi nghiém chinh trudc ban the, Xén pi doc van khan va moi ngudi than dén dé chic ming.

Ho hang mdi ngudi cam theo mot cay hoa, mot manh vai hong, mot phong bao i xi dén dé biéu
cho dé tir; cAy hoa dugc cdm 1én mii, manh vai vt trén vai, i xi dt trugc mat. Sau khi moi ngudi da
chic mung xong, thi nguoi nha s& gitp dé tir g& cay hoa, cit gon do I& vao trong mot chiée tai, dua
cho dé tir cam.

Sau khi nguoi nha da gitp dé tir sap xép lai 18 vat, Xién pi tiép tuc doc van khén, céc vi su phu
khac thi go chiim choe, tréng, rung chudng. Lic d6 Sap dau ding trudc mat dé tw, thuC hién quy lay
dé cau mong than linh s& phu ho cho nguoi dé tir gap nhiéu may man trong cugc séng.

Lé trirong thanh (tap xao): nghi I& dién ra khoang 9 gio sang, & ngoai san. O ngoai san Xén td va
Pao cir thyuc hién nghi 1€ théng bao vai than linh 4 phuong vé sy truéng thanh cia dé tir; ¢ trong nha
Chur cai tién hanh dong 4n vao cac gidy to chung thuc, dé cong nhan su trudng thanh do.

Lé hoi binh ma (hoi tan): budi 18 da thanh cong, cac su phu bat diu don mam tao ciia minh, di
chuyén vao trong nha. Xén pi doc vin khan dé trinh vin ban cdng nhan sy truong thanh cua dé tir
Ién céc vi than linh, rdi moi ngudi hda vang.

Lé tong két budi 1€ (nap théi ldu): cac su phu bdo co noi dung budi I cho linh vat caa minh.
Khoang 11 gio thi gia dinh chii I& don com, moi ngudi ciing an cd trong niém vui vi dong ho da c6
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thém mot thay tao. Khach dén du I sau khi in com xong s& mirng cho gia chi mot chut tién, vira thé
hién tim 1ong véi gia chu vira gidp gia chi trang trai budi I2.

Lé tw ldp (tang het): khoang 15 gi¢r chiéu, Xén to thyc hién 18 ty 1ap, miéu ta lai viéc tu 1ap cua
dé tir, sau khi truong thanh thi dé tir s& phai ty tach khoi su phu va di hanh nghé lap than. Trong lic
Xén td dang dua cdy néu cho dé tir mang vé nha cim truéc cira nha, dé bao hiéu ring gia dinh co
thay clng mégi vao nghé, thi Chir cai cam mot nim xuong ga dem ra trén ¢ canh nha, doi dén 3 ngay
sau khi t6 chirc mé cho thi dao 1én.

Nghi 1é mé che (khay hang): dién ra sau khi 18 “cai tao” duogc t6 chic 3 ngay. Khdng gian mo
cho 1a mot bai dat trong canh nha, mam cling gdm 2 bét thit lon, 1 bat com, 1 chai ruou, 2 chén ruou,
diia, vang huong. .. Pé tir rét rugu mai cac vi su phy, sau khi nhan ruou xong thi Xén té dao nim
xuong 1én dé xem néu c6 nhiéu kién dén bau thi sau nay dé tir s& ¢6 nhiéu khach moi di 1am 18.

3. Sau khi tré thanh ngudi “ctru nhan d¢ thé”

Trong cudc sdng hang ngay, nhimg nguoi lam tao tham gia lao dong san xuat nhu ngudi ndng
dan binh thuong, chi khi c6 ngudi moi di 1am 18 thi ho méi di hanh nghé. Céc nha nghién ciru déu c6
chung nhan dinh, tao Ia nhitng ngudi thudc tang 16p nong dan lao dong, ciing tham gia san Xuit,
khong phai 1a nguoi thye hanh tin ngudng chuyén nghiép.

Thay Hoang Na von xuét than trong gia dinh ndng nghiép, sau khi cip sic thanh tao thi ngoai
nhitng IGc hanh nghé thi 6ng ciing van tham gia lao dong san xuat. Giai doan tir nam 1999-2013, dng
con duoc tin nhiém bau lam trudng thon thon Son Hong. Thoi ky d6 ong ganh trén minh 3 vai: nong
dan, thay cling va can bo cip co sé. Vi ciing mot ldc phai dam nhan nhiéu vai trd, nén thoi gian do
hau nhu 6ng khéng c6 thoi gian cho viéc nghi ngoi.

Ngoai thoi gian di 1am 18 tin ngudng, ho déu la lao dong chinh trong gia dinh. Mgt nam 2 vy cay
bira, lam c6 va gt 1da; don nwong trong ngd, sin; trong rau, khoai tay, dua hiu, lac, Vung trdng va
cham séc rirng, cao nhua thong; chin nudi gia stic gia cam... Hién nay do ciing da co tudi, dic biét
14 tir nam 2020 khi c6 chau, thi 6ng Son thuong nhan nhiém vu ¢ nha tréng chau, lam viéc nha.

Tao 1a ngudi dong vai tro quan trong trong viée cham lo doi sdng tinh than cho cong dong, nén
khi nguoi dan cé bat ky su bién dong nao khac thuong thi ho déu tim dén gap nhitng ngudi hanh
nghé tin ngudng dé mong tim dugc binh an. Cong viéc tin ngudng cua thay tao quan trong nhat la
chu tri dam tang, trong quan niém ciia nguoi NUng Phan Slinh thi chi c6 thay tao 1a ¢ kha niang thyc
hién nghi I€ nay.

Nghi I& tang ma thuong dién ra tir 2 ngay 1 dém dén 7 ngay 7 dém, tiy theo tinh chat ciia dam
tang va hoan canh cua gia dinh chu 18. Ngoai tang ma thi ngudi Nung Phan Slinh con moi tao vé lam
cac nghi 18 vong doi nhu cAu me tron con vudng (trude khi sinh), 1ap ban thé my, cau binh an, giai
quan han, xem ngay lanh thang tét, so s6 ménh, 1& mung tho, thdi tang... Trong pham vi gia dinh,
thdy tao ciing 1a ngudi cau binh an trong I8 vao nha méi, di chuyén ban tho t6 tién, cau cdng khi
trong gia dinh c6 ngudi 6m, viét chit ngay Tét... Trong pham vi ban, thay tao thudng 12 ngudi chim
lo miéu Thé ¢ong, cau mua, cing giai trir thién tai. ..

4. Két luan

Tao la mot loai hinh tin ngudng déng vai trd quan trong trong doi song cia ngudi NUng Phan
Slinh ¢ Cao Loc, Lang Son. Thay tao 1a nguoi két ndi giira thé gisi thuong nhat vai thé gioi tam linh,
dam nhiém viéc clng béi trong céc 18 nghi cua cong dong va ca nhan. Véi nhiing vai trd va chirc
nang nhu vay, nén thay tao la nguoi dugc cong dong kinh trong.

Trong quan niém cta nguoi NGng Phan Slinh, chi c6 dan 6ng méi ¢6 thé cap sac thanh tao, c6 2
con dudng dan ngudi ta dén vai nghé, d6 1a can s va co duyén. “Cai tao” 1a nghi 18 16n, budc ngoit
dé mot nguoi binh thuong tré thanh thay cing. Nghi I& nay dwoc tién hanh trong vong 2 ngay 1 dém,

109



Khoa hoc xa hoi Viét Nam, sb 12 - 2022

véi rat nhiéu 18 nghi, xoay quanh viéc mo ta hanh trinh tir khi thai nghén dén lc sinh ra, truéng thanh
va tu lap trong nghé. Sau khi tro thanh tao, nguoi ta phai tuan tha rat nhiéu kiéng ky, tir viéc sinh
hoat c4 nhan dén d6i nhan xir thé.

Hién nay, nghi 12 “cai tao” van ton tai trong doi sdng cua cong dong Nung Phan Slinh & Cao Lac.
Nghi I& ndy ngoai nhiing gia tri vé mat tin ngudng, con mang trong minh vai tro giir gin vin hoa
truyén théng, cung ¢ niém tin xa hoi, thuc day qua trinh xay dung nép séng vin héa & khu dén cu,
gop phan xay dung thanh céng Chuong trinh Nong thén méi.
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