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Tom tat: Khudn mau sir dung thoi gian cho hoat dong cham soc ban than ciia nguoi cao tudi (NCT) 1 sy
phan bo quy thoi gian trong ngay cua NCT ddi véi hoat dong chiam soc ban than. Bai viét dua trén co so
dir liéu phan tich két qua khao sat 399 NCT duoc lya chon tir 6 quan, huyén thudc thanh ph Can Tho. Két
qua nghién ctru cho thay, NCT thanh phé Can Tho di sir dung phan Ién thoi gian trong ngay danh cho hoat
dong cham séc ban than, khoang gan 1/2 thoi gian ciia mot ngay... Nghién ciu con chi ra rang, NCT danh
nhiéu thai gian cho hoat dong cham soc ban than, dac biét 1a hoat dong nghi ngoi c6 mdi quan hé nguoc
chiéu véi sy hai long; NCT ngu du gidc c6 mdi quan hé cuing chidu véi sy hai 1ong cudc séng. Pay 1a co s&
dé tham van chinh sach chiam séc NCT thanh phé Can Tho trong béi canh gia hoa dan sé.

Tir khoa: Nguoi cao tudi, khubn mau st dung thoi gian, cham séc ban than, sy hai long cudc song,
thanh phé Can Tho.

Phén loai nganh: Xa hoi hoc

Abstract: The pattern of using time for self-care activities is the distribution of senior citizen daily time
for such activities. The article is based on a database that analyzes the survey findings of 399 senior citizens
from six wards/districts in Can Tho city. The findings show that senior citizens in Can Tho city spend
approximately half of their total time of a day doing self-care activities. Accordingly, they spend a significant
amount of time on self-care activities, particularly resting activities, which has a detrimental impact on
contentment. It has a good association with life satisfaction when senior citizens receive enough sleep. This
is the basis for consulting the policy of elderly care in Can Tho city in the context of population aging.
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1. Giéi thiéu

Khudn miu sir dung thoi gian duge xem xét 1a “tong s6 luong thoi gian dwoc sir dung cho nhiéu
hoat dong va sy bién dbi sir dung thoi gian thong qua nhiéu chiéu canh khac nhau, nhu: dic trung
nhan khau, dic trung ving mién theo dia Iy va khong gian, dic trung theo mua trong nam” (Hill,
1985, tr.133). Tuong tu, Gauthier va Smeeding (2000) ciing cho rang, khuén mau si dung thoi gian
la “cach con nguoi ta st dung thoi gian khi ho con tham gia vao luc luong lao dong hoac khi nghi
huu ma van tham gia vao cac hoat dong dugc tra lwong, 1am viéc nha, hoat dong nhan rdi... viéc sir
dung thoi gian nay phu thugc vao tinh trang viéc lam, gigi tinh”. Zhou Hui-fen va cong su (2012)
ciing cho rang, khuén miu st dung thoi gian 1a “thdi gian caa ca nhan sir dung cho hoat dong tai san
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XUuat, sinh ton va thu gidn mdi ngay”. Viéc phan tich khuén mau nay gan voi cac chiéu canh nhéan
khau cua dan s, nhu: giéi tinh, tinh trang viéc 1am, tudi, ton gido... Quy thoi gian cua ca nhan duoc
chia 1am ba phan co ban, d6 1a thoi gian danh cho hoat dong san xuét, thoi gian danh cho sinh hoat
can thiét va thoi gian rdi (Chu Khéc, 1988). Diéu nay cho thay, thoi gian danh cho hoat dong can
thiét 1a mot trong nhiing chiéu canh dé phan tich khuén mau st dung thoi gian ciia NCT.

Hoat dong chiam soc ban than 1a mot trong nhing hoat dong can thiét trong khudn mau sir dung
thoi gian caa NCT. Nghién ctru ciia Zhow Hui-fen va cong su (2010) cho rang, hoat dong chim soc
ban than 1a nhiing hoat dong vé sinh ca nhan, ngu, an udng, chim soc suc khoe. Trude do, cac
nghién ctru ciia Mckinnon (1992), Kent va Stewart (2007) ciing cho rang, hoat dong cham soc ca
nhan 1a bao gom céc hoat dong nhu: ngu, nghi ngoi, cham séc suc khoe, dn udng, tim giat... Cac
nghién ctru da chi ra rang, hoat dong chiam séc ca nhan 1 hoat dong ma NCT danh kha nhiéu thoi
gian cho hoat dong. Nghién cttu cua Mckinnon (1992) cho thay, c6 100% NCT déu tham gia hoat
dong nay, bai I day 1a hoat dong can thiét ciia con ngudi. Trong d6, NCT & Canada danh 8,7 gio/ ngay
dé ngu; 3,7 gio/ ngay cho hoat dong ca nhan va 1,0 gid/ ngay cho hoat dong mua sam va cac dich
vu. Nam giéi cao tudi tir 55-64 tudi & My danh khoang 10,1 gio/ ngay va nam gidi cao tudi & Ha
Lan danh khoang 11,1 gio/ ngay cho hoat dong nay. Mot nghién ciu khac & My cho thay, NCT
danh thoi gian nga dao dong tir 8-9 gio/ ngdy, an udng dao dong tir 1,3-1,5 gio/ ngay va vé sinh cé&
nhan giao dong tir 0,5-1,5 gio/ ngay (Kent & Stewart, 2007). M6t nghién ctru khac ciing cho théy,
NCT tir 65+ da danh thoi cho hoat déng cham soc ban than khoang 11,0 gio/ ngay (McKenna va
cong su, 2007). O Thai Lan, NCT ciing danh thoi gian hoat dong nga va nghi ngoi trung binh
khoang 8,58 gid/ ngay va cac hoat dong lién quan dén duy tri ban than 2,34 gio, tong thoi gian danh
cho hoat dong cham soc ban than 1a 10,92 gio/ngay (Punyakaew va cong su, 2019). O Trung Quéc, NCT
& nong thon cling danh khoang 12,5 gio/ngay cho hoat dong ngu va c&c hoat dong co ban cua ca nhan
(Zigi Zhang va cong su, 2020). Trong khi d6, NCT ¢ Nam Phi danh tgi 15 gio/ ngay cho hoat dong
cé nhan (Grapsa va cong sy, 2016).

Céc nghién ctru nudc ngoai va trong nude chua phan tich nhidu v& mdi quan hé gitra hoat dong
nay véi sy hai 1ong cudc séng cua NCT. Nghién ctru cua Punyakaew va cong su (2019) d chi ra
méi quan hé giira hoat dong nghi ngoi va ngu cia NCT & Théi Lan voi mirc d6 gia héa tich cuc va
nghién ctu chi rd rang, NCT cang danh nhiéu thoi gian cho hoat dong nay thi mac d6 gia héa tich
cuc cang thap, cu thé NCT danh 9,75 gid/ ngay cho hoat dong nghi ngoi va ngi thi mirc d6 gia hoa
tich cuc thap; nguoc lai NCT danh 8,75 gio/ ngay thi gia hoa tich cuc & mirc d6 cao. Piéu co nghia
rang, néu danh thoi gian hoat dong nga, nghi ngoi phu hop thi gitp cai thién mac d6 hai long voi
cudc séng ciia NCT. Dé cang ¢ cho nhan dinh trén, mot nghién ciru & Trung Qubc da phat hién ra
rang, chit lugng va thoi luong danh cho hoat dong ngi, nghi ngoi ¢6 anh huéng dén su hai long
Vi cude sdng cua NCT. NCT tur 70-84 tudi ngu dudi 6 gio/ dém thi mire do hai 1ong véi cudc séng
thap hon so v6i NCT ngu tir 7-8 gio/ dém. Trong khi d6, NCT mét ngu thudng xuyén thi khéng hai
long véi cude séng rat cao. Boi I8, gidc ngii ngan va chat lugng giac nga kém la nguyén nhan dan
dén su tram cam (Ting-Fan Zhia va cong su, 2016). C6 thé noéi, thoi gian danh cho hoat dong cham
soc ca nhan, dic biét 1a hoat dong ngi c6 méi quan hé vai sy hai 1ong vé cudc séng cia NCT.

Thanh phé Can Tho 1a mét trong nhiing trung tdm phat trién kinh té - x4 hoi & dong bang séng
Ctru Long. Hién tai, ciu tric tudi dan sb thanh phd da chuyén sang gia héa. That vay, trong thap
nién (2009-2019), ty trong dan sb 60 tudi tre 1én (60+) ting 7,76% nam 2009 1én 11,98% vio nim
2019. Tudi tho trung binh cua dan sb thanh phd ciing tang tir 75,5 tudi 1én 75,9 tudi, trong d6 tudi
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tho cua nir 78,7 tudi va nam 1a 73,3 tudi (Tong cuc Thong ké, 2019). Chi sb gia hoa toan vang la
59,7%, tang 24.2% so v&i ndm 2009 (35,5%), ty s6 cu bd/ 100 cu 6ng tir 60+ 1a 138,4 (Cuc Théng ké
thanh phd Can Tho, 2019). Tuy nhién, chii ¢& nghién cau NCT & thanh phé Can Tho néi chung,
thuc trang khudén mau st dung thoi gian cho hoat chim soc ban than va méi quan hé gitra su hai
long cudc song cua NCT véi khudn mau st dung thoi gian cho hoat dong nay con “bo ngo™. Do do,
bai viét phan tich thyc trang va mdi quan hé nay, dé c6 co s tham véan chinh sach cham séc NCT,
gip ho séng vui, séng khoe va sdng cé ich trong bdi canh gia héa dan sb.

2. Khéi niém va phwong phap nghién ctu
2.1. Khai niém

Theo tac gia Shin va Jonson (1978), sy hai 1ong vé cudc séng “su tu danh gid toan dién vé chit
luong cude séng cua mdt nguoi cé lién quan dén tiéu chi ma chinh minh Iya chon” (Shin & Jonson,
1978, tr.478). Ciing quan niém nay, tac gia Diener va cong su (1985) cho rang, sy hai long véi cude
song 1a “mot sy danh gid tong thé vé chit luong séng ctia mot c4 nhan dwa trén nhimg tiéu chi cia
chinh minh”. M6t quan niém khéc ciing cho thiy, “sy hai Iong v6i cude song 1a sy bang long hodc
chdp nhan véi cac diéu kién séng hodc sy thoéa méin cac nhu cau va mong mubn vé cude sdng noi
chung” (Nguyén Thi Xuan Mai, 2019). Nhu viy, su hdi long véi cudc song duwoe hiéu la ca nhan tw so
sanh giita cdi dat dwoc véi tiéu chi minh dwa ra va théa man véi nhitng tiéu chi dé trong béi canh cu
thé. Nghién ciru sir dung thang do “sur hai 1ong voi cude sdng” (Satisfaction with Life Scale) gdm 5 chi
bao do Diener va cong su (1985) va cac cau hoi trong bang hoi duge thiét ké theo thang diém Likert
Vi 5 bac.

Quy Dan sb Lién Hop Quéc (UNPFA), trong Bao céo tom tat “Gia hoa trong thé ki XXI: Thanh
tyu va thach thirc” cong bd nam 2012 ham y NCT la nhiing nguoi c¢6 do tudi tir 60 try 1én
(UNPFA, 2011). T6 chuc Lao dong Quéc té (ILO) trong Cong udc s6 128 nam 1967 vé trg cip
khuyét tat, tro cip tudi gia va tro cip ngudi sdng sét xac dinh NCT 14 tir 65 tudi tro 1én (ILO,
1967). Co quan Théng ké cua Lién minh chau Au (Eurostat) ciing coi NCT 13 nhitng ngudi tir
65 tudi tro 1én (CESCR, 1995).

Tai Viét Nam, theo Lut Ngudi cao tudi s6 39/2009/QH12 dugc Québc hoi khda XlI, ki hop thi
6 thong qua ngay 23/11/2009, NCT dugc quy dinh la cong dan Viét Nam tir dii 60 tudi tro 1én, doi
Vv6i ca nam va nit (Quéc hoi, 2009).

2.2. Phuwong phap nghién cuu

Khi phan tich nhat ky thoi gian, diéu quan trong la phai dam bao cac hoat dong dién ra du 24 gid
hay 1.440 phit/ngay. Szalai va cong su (1972) dé xuat nén nghién ctu duy nhat mot ngay 24 gio
bang cach sir dung cudc phong van “ngay hom qua” cho nhitng ngudi khong thé quan ly nhat ky
thoi gian va khuyén nghi hoan thanh nhat ky thoi gian cho nhiing nguoi ¢6 thé quan ly. Moss va
Lawton (1982) ciing sir dung cac cudc phong van dé ké lai cac hoat dong cua 24 gio trude d6. Theo
McKinnon (1992), bat dau tinh vao thoi gian cho mot ngay khi phong van 1a vao ldc 5 gio séng.
Trén co s& nay, nghién ciru da thiét ké bang hoi theo dang nhat ky ghi thai gian cua ngay hém qua
va ngay cudi tuan trugc khi phong van. Thoi gian bit diu cua cac hoat dong trong doi séng hang
ngay cia NCT duoc bit dau 1 tir IGc NCT thac day va két thuc khi di ng. Két qua khao sat ¢
thanh phé Can Tho, NCT bat dau cua mot ngay khoang 4-4 gio 30 phat sang va két thic khoang
20-21 gio tdi, thy thudc vao ngay trong tuan hay cudi tuan.
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Nghién ctru di sir dung phuong phap phan tich tai liéu ¢6 sdn nham hinh thanh khung phan tich
ctia van dé nghién ciru; cac bao céo, thdng ké cta dia phuong. Ngoai ra, nghién ctru ciing thuc hién
thu thap thong tin bang bang hoi va phong van sau. Cude khao sat duoc dién ra trong quy | ciia ndm
2021. Pdi twgng NCT tir 60-75 tudi & 6 quan, huyén thanh phd Can Tho: Cai Ring, Binh Thuy,
Phong Dién, Ninh Kiéu, Thoi Lai va Vinh Thanh véi s6 lugng 399 NCT dugc lya chon trén co s&
nhém tong thé NCT (udc tinh sai s6 cho phép 1a 5%) dé phong van bang bang hoi. Ngoai ra, nghién
ctru con lya chon ngau nhién 15 ngudi trong nhém NCT khao sat bang bang hoi dé thyuc hién phong
van sau, thoi gian phong van sau dao dong tir 45- 60 phat/cudc. Cac tidu chi dé chon mau gom: gidi
tinh, nhom tudi, khu vuc séng, ty trong NCT & cac dia phuong. Nhéom NCT tir 60-75 tudi dugc lua
chon nghién ctru 13 do, thir nhit, nhom tudi nay con co kha nang tham gia nhiéu hoat dong trong
doi sdng xa hoi va cac hoat dong ctia ho kha da dang; thir hai, nhém NCT vin con minh man dé tham
gia phong van ciia nghién ciru; thir ba, do ngudn luc ciia nghién ctru con han ché cho nén khong thé
mo rong khach thé & cac nhom tudi cao hon.

Nghién ctru tiép xuc ddi tuong khao sat thong qua Hoi Ngudi cao tudi, can bo Trung tim nudi
dudng NCT... dé thu thap théng tin mot cach phong pha hon va dam bao tinh dai dién. Nghién ctru
phong van d6i twong khao sat dua trén nhitng ghi nh¢ vé thoi gian ma NCT d3 tham gia cac hoat
dong. Do d6, diéu tra vién phai dong vién, goi ¥ dé NCT c6 thé nhd thoi gian mot cach chinh xac
nhit. Do trong bang hoi nghién ciru ¢6 dua ra nhom cac hoat dong ctia ngay hom qua va ngay cudi
tudn cho nén diéu tra vién phai thuc hién phong van vao cic ngay thi ba dén thir sau trong tuan.
Céch thirc nay han ché tinh trang ngay hom qua tring véi cc ngay cudi tuan.

Co cdu mau, dd tudi trung binh ctia NCT duogc khao sat 1a 66,4 tudi; trong d6, nhom tudi tir 60-
64 chiém 36,1%; 65-69 tudi chiém 37,3% va tir 70-75 tudi chiém 26,6%. Véi 399 NCT duogce lua
chon ngau nhién dé khao sat, c6 68,4% NCT séng 0 thanh thi va 31,6% séng 0 nong thon; nam cao
tudi chiém 44,9%, nit cao tudi chiém 55,1%. C6 58,4% NCT danh gia mic séng cia ho thudc
nhém trung binh; 27,1% thudc nhom kha gia tro 1én va 14,5% thudc nhom cin nghéo tré xudng.

Gia thuyét nghién ctu dat ra rang, NCT ¢ thanh phd Can Tho cang sir dung nhiéu thoi gian cho
hoat dong chim séc ban than va thoi gian ndy c6 mbi quan hé véi su hai long cudc séng. Bé kiém
dinh gia quyét nay, nghién ctru da st dung cac phép kiém dinh nhu phan tich Pearson Correlation,
phan tich Anova, T-Test.

3. Két qua nghién cieu
3.1. Thuc trang khudn mdu st dung thoi gian cho hoat déng chdam séc ban than ciia nguoi cao tudi

Hoat dong cham soc ban than 1a mot trong nhitng hoat dong co ban cta con ngudi, cho nén bat ky ca
nhan nao ciing phai ¢6 hoat dong ndy. Cac nghién cuiru trude day chi rd, hoat dong cham soc ban than
caa NCT 1a nhiing hoat dong bao gém an, ngi, nghi ngoi, kham chita bénh, mua sam, tam giat... Trén
co s nay, nghién ciu xay dung bang hoi khao sat vé hoat dong cham séc ban than caa NCT & thanh
phé Cén Tho. Két qua khao sét ¢ Biéu 1 cho thdy, hoat dong vé sinh c4 nhén, an udng va nghi ngoi 1a
hoat dong chiém ty 18 tuyét d6i ca ngay hom qua (ngay trude khi phong van) va cudi tuan. Bai 18, day 1a
hoat dong co ban dé dam bao sy sinh ton cia con ngudi. Diéu ndy cho thay, mét trong nhiing nhu cau
cta con ngudi, bat ky tudi nao thi an udng, vé sinh ca nhan 1a nhu cau khdng thé thiéu.
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Biéu 1: Hoat dong chiam soc ban than ciia ngudi cao tudi (%)

100 100 100

21,3 243 % 16,5

Giat gili Pikhdm bénh  Vé sinh ca nhan, an Nghi ngoi
uong

Nguon: Két qua khao sat vé NCT cua tac gia, 2021.

Hoat dong di kham bénh giam tir 56,6% vao cac ngay trong tuan xudng con 16,5% cua cac ngay
cudi tuan. So di 1a do, cac bénh vién cong thuong kham chira bénh vao cac ngay trong tuan va cong
v6i NCT thudng kham bénh sir dung bao hiém y té cho nén ty I1& di kham bénh vao cac ngay trong
tuan cao hon cudi tudn. Hon nira, khdm bénh khong phai 1 hoat dong thuong xuyén va n6 chi duoc
thuc hién khi c6 nhu cau. Ty Ié NCT tham gia hoat dong giat giti tir 21,3% cua ngay hém qua Ién
24,3% cua ngay cudi tuan (Biéu 1), bai I& do nghién cau thuc hién khao sat ghi nhat ky thoi gian
hoat dong cua ngay hom trudc phong vain cho nén hoat dong giit giti va di kham bénh cé thé da
thuc hién trude d6 da nhiéu ngay. Cau hoi dat ra rang, “NCT da danh bao nhiéu thoi gian cho céc
hoat dong cham soc ban than™? Va két qua khao sét cho thy, thoi gian trung binh cua NCT danh
cho hoat dong cham soc ban than cho ngay hém qua trudc khi phong van 1a 827,28 phit/ngay,
tuong duong 13,8 gid/ngay, thoi gian nay khong cé chénh léch nhiéu so véi ngay cudi tuan (831,08
phit/ngay) (Bang 1). Po léch chuan thoi gian chiam soc ban than giita ngay hém qua cao hon ngay
cudi tuan va diéu nay cho thdy, NCT danh cho thoi gian hoat dong cham soc ban than vao ngay
cudi tuan 6n dinh hon so véi ngay hom trudc khi phong van.

Bang 1: Thoi gian trung binh caa mdi nguoi cao tudi danh cho hoat dong cham soc ban than
(phut/ngay)

S51lwgng Thipnhat Caonhit Trungbinh Do léch

chuan
Thoi gian hoat dgng cham séc ban 4o 410 1340 82828 16107
than hém qua
+ Ngu 399 240 600  437.49 51.59
+ Nghi ngoi 399 15 770 27280 154.07
+ V& sinh c4 nhén, &n uéng 399 10 150 49.62 21.94
+ Gigt git 85 15 90 38.41 15.63
+ Kham banh 226 15 280 10704  57.91
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Thoi gian hogt déng cham soc bdan

N 399 450 1340 831.08 141.17
than cuoi tuan
+ Ngu 399 240 600 457.21 61.62
+ Nghi ngoi 399 20 495 286.03 117.00
+ V& sinh ¢4 nhan, dn udng 399 10 180 60.59 25.96
+ Giat gidl 97 15 60 34.90 11.39
+ Kham bénh 66 18 360 131.56 75.41

Nguon: Két qua khao sat vé NCT cua tac gia, 2021.

Xét trudng hop cu thé tirng hoat dong cham soc ban than cho thiy, trung binh mdi NCT di danh
272,89 phuat/ngay, twong duong vai 4,5 gio/ngay cho hoat dong nghi ngoi vao ngay hom qua va
thoi gian trung binh thap hon cao hon 0,3 gid/ngay cua ngay cudi tuan (286,03 phat). Hoat dong vé
sinh ¢4 nhan va an udng (sang, trua, chiéu) binh quan khoang 49,62 phut cho ngay hom qua, ting
Ién 60,59 phat/ngay vao cudi tuan. Hoat dong di kham bénh ting tir 107,04 phdt/ngdy cua ngay
hém qua 1én 131,56 phat/ngay cua ngay cudi tuan.

Con nguoi danh khoang 1/3 cua cudce doi dé ngu (Kay & Dzierzewski, 2015) cho nén hoat dong
ngu la mét trong nhitng hoat dong can thiét cua moi lta tudi. Giac ngu dong vai trd quan trong doi
véi stic khoe cua con ngudi, gidp tai tao ning lwong, phuc hdi hau hét cac hé thong trong co thé,
gia ting su tinh tdo cua tam tri. Néu réi loan giic ngu nhu nga khdng sau giic, ngu khéng du giac
1a nguyén nhan dan dén céc bénh tram cam, lo 4u, dién loan va mit tri nhé (Kay & Dzierzewski,
2015). Mot nghién ciu vé giac nga cho thdy, mot nguoi truong thanh khoe manh ngu du tir
7-9 gio/dém va NCT ngu du 7-8 gio/dém (Hirshkowitz va cong sy, 2015). Déi chiéu vao thoi gian
ngt cua NCT ¢ thanh phd Can Tho cho thdy, trung binh thoi gian ngi cua NCT lan luot 13 7,3
gio/dém va 7,6 gio/dém vao ngay hom qua va cudi tuan. Trong d6, NCT ngi chua du 7 gio/dém
chiém 17,8% va c6 82,2% NCT ngu tir 7 gio tré én, ty 18 ndy cua nhitng ngay cudi tuan lan luot 1a
16,0% va 84,0%. Piéu nay cho thay, s gio ngu trung binh cia NCT & thanh phé Can Tho trong
ngay cudi tudn duoc dai hon mot it so vai ngay trong tuan nhung dam bao dugc giac ngu theo tiéu
chuan cua cac nghién ciru quéc té. Xét & chiéu canh gidi, s6 gio ngi cua nam gidi va nit gisi cao
tudi khdng c6 su khéc biét, phat hién ndy kha thong nhat véi cac nghién cau trude do (Ohayon,
2004; Cappuccio va cong su, 2010) song ca phu nit va nam gidi cao tudi déu danh thoi gian nhiéu
cho hoat dong nay hon so cac hoat dong khac (Chatzitheochari & Arber, 2009).

Bang chimg nay da cho thdy, NCT ¢ thanh phd Can Tho da danh kha nhiéu thoi gian caa mot
ngay cho hoat dong nay vao ngay hdm qua va cudi tuan véi mot khoang thoi gian gan 13,0 gio/ngay.
Phat hién nay kha tuong dong véi cac nghién ciru ciia Mckinnon (1992), Kent & Stewart (2007),
McKenna (2007), Punyakaew va cong su (2019), Grapsa va Posel, (2016) va Zigi Zhang, Zhi Qiu
(2020) rang, NCT & cac qudc gia Canada, My, Thai Lan, Nam Phi, Trung Qudc va cac nudc &
phuong Ty khac da danh thoi gian cho hoat dong ban than dao dong tir 10,92 gid dén 15 gid/ngay.
Tir nhitng phat hién cua cac nghién ciru quéc té va hién tai cho thay, di & khong gian nghién ciu
nao di nita thi NCT ¢6 xu huéng danh nhiéu thai gian cho hoat dong chiam soc ban than. C6 18, day
la ddc trung co ban cta ngudi gia.

Xét ¢ chiéu canh gigi tinh, két qua khao sat cho thay, ty 16 NCT ca nam va nit déu tham gia hoat
dong nay chiém tuyét dbi, dac biét 1a hoat dong nghi ngoi, nga va vé sinh ca nhan vao ngay trong
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tuan va cudi tuan trude. Chi ¢ hoat dong giat giii va di kham bénh c6 chénh léch ty 18 giita nam
gidi va nir giGi cao tudi. CO 24,7% nir gidi cao tudi cho rang, ho c6 tham gia giat giii vao ngay hom
truge khi phong van so véi 18,2% cua nam giGi cao tudi; ty 1é nay & ngay cudi tuan trude thoi diém
phong van lan luot 14 28,4% va 20,6%. C6 57,9% nir gisi cao tudi di kham bénh cua ngay hdm
trugc khi phong van so véi 55,3% cta nam gidi cao tudi; ty 1& ndy & ngay cudi tuan khdng co su
chénh léch, c¢d 16,7% cua nit cao tudi va 16,3% cua nam cao tudi. Bang chiing nay cho thay, khdng
c6 su chénh léch nhiéu gitra nam gidi va phu nit cao tudi khi tham hoat dong cham séc ban than.
Viéc phan bé thoi gian cia nam va nir cao tudi ciing khong thay c6 su chénh léch quéa nhicu. Xét &
gio ngi, s6 gio ngu trung binh cia nam gioi cao tudi thap hon so vai nir gidi cao tudi ¢ ca cac ngay
trong tuan va cudi tuan trudc. Gio nga trung binh cua nit gisi cao tudi dao dong trong 7,6 gio/dém
S0 v&i 7,5 gio/dém cua nam gidi cao tudi. Co 18, nam gidi cao tudi thire khuya hon nit gidi cao tudi.
Tuy nhién, sy khac biét thoi gian theo gidi tinh khong c6 ¥ nghia thong ké. R rang, phat hién nay
khé& théng nhit véi cac nghién cau trude (Gauthier & Smeeting, 2000 & 2001; Kent & Stewart,
2007; Grapasa & Posel, 2016) ciing khong tim thay su khac biét gisi trong hoat dong cham soc ban
than. Boi I8, hoat dong chim soc ban than 1a hoat dong co ban cia con ngudi, nhiam thoéa man nhu
cau an udng, nghi ngoi ctia con nguoi dé sinh ton.

Bang 2: Kiém dinh méi quan hé gitra gigi tinh, nhém tudi va hoc van véi khudn mau sir dung
thoi gian trong hoat dong cham soc ban than (phut/ ngay)

S8 Trong tuan Cuébi tuan
o 3 0]
béc diem luong Trung bo léch Anova/ Trung bo léch Anova/
binh chuén P binh chuéan P
Gioi Nam 190 835.89 166.91 826.99 135.32
tinh 0.311 0.424
N 209 819.45 155.56 815.71 146.40
Nhoém Tur 60- 810.49 154.61 813.11 139.61
N .. 144
tuol 64 tuol
Tu651-_ 149 805.30 166.63 0.000 812.85 148.95 0.162
69 tudi
Tur 70- 880.99 150.55 843.49 130.51
.. 106
75 tudi
Hocvan Tiéu 855.97  154.26 828.76  151.19
hoc va
i 150
chua di
hoc
Cép 2 71 817.11 165.72 795.89 136.91
Cip3 69 81875  168.10 0-046 80130 11536 0-091
Tu 801.15 158.09 840.38 142.78
trung
cap tro 104
I1én

Nguon: Két qua khao sat vé NCT caa tac gia, 2021.
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Xét ¢ chiéu canh tudi tac, day 1a mot trong nhimng déc trung c6 y nghia dén su phan bo thoi gian
ctia NCT trong hoat dong cham séc ban than. Dé phan tich méi quan hé giira tudi tac véi hoat dong
nay, nghién ciru da st dung phép kiém dinh Pearson Correlation va két qua cho thiy, xac suit xay
ra moi quan hé giira hai bién sb tudi tac va thoi gian trung binh cho hoat dong cham soc ban than la
20,1% v&i sig<0,05 va c6 mdi quan hé cuing chiéu. Pong thoi, nghién ciu con st dung mot phép
kiém phan tich Anova dé kiém dinh chuyén sau su khac biét gitra cac nhom tudi véi hoat dong
cham séc ban than. Két qua cho thay, c6 su khac biét trong cac nhom tudi ca ngay trong tuan va
cudi tuan, cu thé nhom 60- 64 tudi khac véi nhém 70-75 tudi; nhém 65-69 tudi khac véi nhém 70-
75 tudi. Su khac biét nay duoc thé hién rd ¢ bang 2. C6 1ap luan cho ring, ngudi trudng thanh tudi
cang cao thi cang it ngu. Piéu nay ciing duoc thé hién qua két qua khao sét, sé gio nga trung binh
mbi dém ciia ngudi cao tudi tir 60-64 tudi 1a 7,65 gio vao ngay trong tuan hom trude khi phong van
va 7,75 gio/dém vao ngay cudi tuan, gio ngu trung binh nay giam xudng con 7,24-7,26 gio/dém &
NCT tir 70-75 tudi. Thoi gian chiam séc ban than bao gom thoi gian cho hoat dong thiét yéu ngu.
Mic du thoi gian ngi giam dan theo tudi nhung thoi gian trung binh chung cia NCT danh cho hoat
dong thiét yéu tang dan theo tudi, dac biét 1a nghi ngoi cho nén da lam cho thoi gian binh quan cua
mdi NCT danh cho hoat dong chiam séc ban than khac nhau & cac nhom tudi. Vi thé, cac bang
ching kiém dinh da giup cho nghién ctru dura ra két luan rang, tudi cang cao thi thoi gian danh cho
hoat dong cham séc ban than cang nhiéu.

Xét ¢ chiéu canh trinh d hoc van, gia thuyét nghién ctru dit ra rang, NCT c6 trinh do hoc van
cao thi cang it sir dung thoi gian cho hoat dong cham soc ca nhan. Dé phan tich méi quan hé giira
trinh d hoc van véi hoat dong nay, nghién ctru d sir dung phép kiém dinh Pearson Correlation va
két qua cho thay, trinh do hoc van va thoi gian trung binh cho hoat dong cham séc ban than c6 méi
quan hé nguoc chiéu. Xéc suét dién ra mdi quan hé giira hai bién s6 nay 1a 15,0% (r = -0,15) véi y
nghia théng ké p = 1%. Diéu nay cho thay, trinh d6 hoc van co tac dong khong nhiéu, chi c6 y
nghia ddi voi ngay trong tuan trudc khi phong van. Bong thoi, dé tim kiém méi quan hé cu thé giira
bién s trinh d6 hoc van véi thoi gian trung binh phan bo cho hoat dong cham soc ban than, nghién
ctru con sir dung phép kiém dinh Anova dé phan tich chuyén sdu méi quan hé nay. Két qua kiém
dinh cho thay, c6 su khéc biét gitra nhitng NCT ¢6 trinh d tiéu hoc/ khong di hoc vai nhém NCT
c6 trinh db tir trung cAp tre 1&n. Khong tim thiy su khéc biét gitta cAc nhém con lai. Su khéc biét
nay duoc thé hién & bang 2, NCT ¢6 hoc van tir tiéu hoc trg xudng cé thoi gian trung binh danh cho
hoat dong cham s6¢ ban than vao ngay trong tuan hom trudc phong van 1a hon 855,97 phut/ngay,
cao hon 54 phut/ngay ctia nhitng ngudi co trinh dé tir trung cap tro 1én.

Bang 3: Kiém dinh méi quan hé giita cac dic trung xi hoi véi khudn mau sir dung thoi gian
trong hoat dong cham soc ban than

q sé Trong tuan Cudi tuan
biéc diém hrong Trung  Doléch  Anova/  Trung DG léch  Anova/
' binh chuin P binh chuan P
Tinh Khéng 233 870.94 154.26 839.44 140.82
trang viéc Co 166 765.99 150.51 0.000 795.32 138.01 0.002
lam Céo 280 810.59 156.71 822.54 149.95

Nguon: Két qua khao sat vé NCT cua tac gia, 2021.
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Cac bang chang kiém dinh nay cho phép nghién ctu két luan rang, méi quan hé nghich gitra
trinh d hoc van véi thoi gian trung binh danh cho hoat déng chim soc ban than caa NCT va ¢6 su
khéc biét gitta nhom c6 trinh do tiéu hoc voi nhdém hoc van tir trung cap tré 18n. Su khac biét nay
chi dién ra vao ngay trong tuan. Nhu vay, cac bang chuang nghién cau khéng chi khang dinh tinh
pht hop cua gia thuyét nghién ciru dua ra ma con lam rd gia thuyét do 1a “co sy khac biét gitra
nhom c6 hoc van tir tiéu hoc trg xudng véi nhém cé hoc van tir trung cap tro 1én”.

Xét ¢ chiéu canh tinh trgng viéc 1am, bang phuong phap kiém dinh T-Test, nghién ctru da phan
tich mdi quan hé¢ gitra tinh trang viéc 1am véi thoi gian trung binh ciia mdi NCT danh cho hoat
dong cham soc ban than. Két qua sb liéu & bang 3 cho thay, co su khéc biét vé phan bd quy thoi
gian giira ngudi con tham gia vai khéng tham gia hoat dong kinh té ca ngay trong tuan va cudi
tuan. NCT con tham gia hoat dong kinh té danh thoi gian cho hoat dong cham soc ban than khoang
201,42 phut/ngdy, tuong duong v6i hon 3 gid/ngdy vao ngay trong tuan va 178,09 phat/ngay,
tuong dwong v4i gan 3 gio/ngay vao cudi tuan truéc ngdy phong van, thap hon so véi nhitng NCT
khong con tham gia hoat dong kinh té. S¢ di 1a do, NCT con tham gia hoat dong kinh té phai danh
thoi gian cho hoat dong muru sinh.

3.2. Mgi quan hé giiza khudn madu siz dung thoi gian chim séc ban than véi sy hai 1ong cuge
song Cua nguoi cao tuai

Nghién ctru danh gié vé su hai long véi cudc sdng caa NCT thong qua cac chi bao danh gia hai
long cua Diener va cong su (1985) va két qua cho thay, mic d6 ddng y cua cac nhan dinh ¢ bang 4
dao dong tir 2,94 diém dén 3,09 diém. Do léch chuan cua cac nhan dinh nay déu Ién hon 1 va didu
nay c6 nghia 1a c6 sy chénh léch giira nhitng nguoi tra 1oi. Ty 1& phan trim da phan anh duoc didu do,
muc d6 dong ¥ duoc phan tan vé hai phia hoic muac d6 1,2 hoic mic d6 4,5. Cac nhan dinh “diéu
kién séng hién nay cua toi 1a rat tét” va nhan dinh “t6i da thoa man véi cudc séng cua toi hién nay”
déu dat & mirc d6 3; trong khi do, cac nhan dinh con lai chi & trén mtc d6 2. Nhin téng thé, mirc do
hai 1ong véi cudc séng caa NCT & mue d6 3.

Bang 4: Mtrc d6 ddng ¥ ctia ngudi cao tudi vé mot sd nhan dinh danh gia su hai long

biéu kién Toi da Toi da Toi gan Néu cé
sébng cua hién thoa man co nhiing gi nhu di dat co hoi lva
nay larattot voi  cudc  toi mudn duoc muc chon mot
sébng  cua tiéu lan nita thi
toi hién nay van khong
thay doi
(399) (399) (399) (399) (399)
Rat khong dong y 14,5 13,0 13,8 11,8 12,0
Khong ddng y 17,3 17,5 22,6 25,1 22,6
Phan van 19,5 20,6 22,1 24,1 23,1
pong y 44,1 45,4 38,8 35,8 39,6
Rat dong y 4,5 35 2,8 3,3 2,8
Trung binh 3,07 3,09 2,94 2,94 2,98
Do léch chuan 1,12 1,13 1,13 1,10 1,10
Mtrc d6 hai long 3,00
Do léch chuén 1,02

Nguon: Két qua khao sat vé NCT cua tac gia, 2021.
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Hoat dong chiam séc ban than 1a hoat dong co ban cua con ngudi, bao gdbm cac hoat dong thiét
yéu hang ngay va hoat dong nga. Trude hét, nghién ciu xem xét mdi quan hé gitra hoat dong thiét
yéu hang ngay nhu vé sinh ca nhan, an udng, nghi ngoi, giat giii, khdm chira bénh vai su hai long
cudc sdng caa NCT. Nghién ciru phan tich kiém dinh Anova dé so sanh su khac biét gitta cac nhom
thoi gian ma NCT danh cho hoat dong thiét yéu véi sy hai long va két qua dugc thé hién o bang 5.
Két qua nay chi thdy co y nghia vao ngay hém qua, sy hai long cia nhém NCT danh thoi gian dudi
4 gio/ngay cho hoat dong thiét yéu hang ngay khéac vai nhém NCT danh thoi gian cho hoat dong
nay tir 4-7 gio/ngay. Néu NCT danh thoi gian dudi 4 gio thi su hai 1ong cao hon so véi nhém NCT
danh 4-7 gio/ngay.

Bang 5: Mdi quan hé gitra thoi gian danh cho hoat dong co ban véi sy hai long

e . S6 Trung Do Anova  Post Hoc
Nhom thoi gian co ban . R N
luong binh  1éch chuan
Homaqua  Dudi 4 gio (1) 72 3.25 0.92 P=0.034  (1)>(2)®
Tur 4-7 gio (2) 185 2.89 1.01
Tur 7 gio tro 1én (3) 142 3.03 1.06
Téng 399 3.00 1.02 (=5%)
Cudituan  Dudi 4 gio (1) 52 3.23 0.96 P=0.140
Tur 4-7 gio (2) 214 2.96 1.01
Tur 7 gio tro 1én (3) 133 2.97 1.06
Téng 399 3.00 1.02

Nguon: Két qua khao sat v& NCT cua tac gia, 2021.

Bang 5 cho thdy, mot mat NCT danh nhiéu thoi gian cho hoat dong thiét yéu thi s& han ché thoi
gian cho cac hoat dong khac, dac biét 1a hoat dong thu gidn. Mat khac, NCT danh nhiéu thoi gian
cho hoat dong nay thi thuong 1a nhitng nguoi ¢ stuc khoe khong tét. Bé cing ¢b cho phan tich
trén, nghién ciru di xem xét & chidu canh suc khoe caa NCT trong méi quan hé nay va két qua cho
thay, NCT ¢ stic khoe tt danh thoi gian dudi 4 gio/ngay co mirc do hai 1ong cudc séng binh quan
1a 3,39 diém, cao hon so véi 2,97 diém caa NCT c6 suc khoe khdng tét danh tir 4-7 gio/ngay
(p=0,049).

Cau hoi dit ra rang, tieng hoat dong thiét yéu c6 méi quan hé nhu thé nao di véi sy hai long va
két qua cho thay, hoat dong nghi ngoi 1a hoat dong c6 mdi quan hé nguoc chiéu vai sy hai 1ong cudc
sdng vao ngay hdm qua (ri= -0,139, pi= 0.027). S¢ di 1a vi, theo NCT giai thich rang, mot mat, hoat
dong trong cudc sdng cua ho dién ra rat don diéu va né cw lap di 1ap lai theo ngay thang, cho nén ho
cam thay rat té nhat. Mat khac, sic khoe khong dam bao cho nén budc ho chap nhan sir dung nhiéu
thoi gian cho hoat dong nghi ngoi. Thiét nghi rang, hanh phic cia NCT la duoc nghi ngoi sau
nhitng nam thang buon chai muu sinh. Tuy nhién, néu danh qué nhiéu thoi gian cho hoat dong nghi
ngoi, chira bénh thi cudc séng rat té nhat. Cau chuyén cia o Bi (tén nhan vat da thay doi) (PVS
nit, 62 tudi, neo don, séng trong Trung tim nudi dudng NCT & quan Binh Thay) cho thiy, c6 ciing
thira nhan rang cudc séng cia ¢d ¢ trung tdm tt hon so véi & ngoai vi ¢d khong phai lo nghi dén
com, 40, thudc men nhung c6 van cam thiy khdng hai long, bai 18 khdng gian chi goi gon trong
trung tam va thai gian ngi, nghi ngoi, bénh tat chiém hét quy thai gian.
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Theo nghién ciru cia Ting-Fan Zhia va cong su (2016), NCT nga da gidc thi mac d6 hai long
ctia ho cao hon so voi nhitng NCT ngu khong du gic hoic mat nga thuong xuyén. Trén co sé nay,
nghién ciru da dat ra gia thuyét rang, NCT & thanh phé Can Tho ngii dudi 7 gio/dém hoic trén 8
gio/dém co mirc d6 hai 1ong thap hon so véi NCT ngu du gidc (7-8 gio/dém). Phuong phap kiém
dinh T-Test cho thidy, NCT nga du gidc c6 mic d6 hai long cao hon so v6i nhém NCT ngu
thiéu/quéa nhiéu trong mot dém vao ngay hdm qua (Bang 6) va mdi quan hé ndy vao cudi tuan
khong c6 y nghia thong ké. Giac ngu rat quan trong ddi véi con ngudi, cho nén néu ngu khong di
gi4c hoic qua nhiéu la nguyén nhan anh huong dén suc khoe cia NCT (Ting -Fan Zhia, 2016). Két
qua khao sat ciing cho thiy, NCT c6 suc khoe tot ma ngu da gidc ¢ su hai long cao hon so voi
nhitng ngudi da khong giac hodc ngu qua nhiéu (3,03 so véi 2,66; p = 0,031). Diéu nay cho thay,
nga dii gidc c6 ¥ nghia d6i véi sy hai 1ong cudc sdng caa NCT ¢6 siic khoe tét. Bang chang sb liu
& bang 6 da gop phan khing dinh tinh phu hop cua gia thuyét “nga du giic c6 mdi quan hé véi sy
hai long cudc sbng cia NCT”.

Bang 6: Méi quan hé gitra thoi gian ngu véi sy hai 1ong cudc séng cia ngudi cao tudi

Trung Do léch T-Test

Nhom thoi gian ngu SO lugng binh chuan

Cudituan  Du giic (7-8 giov) 255 3.50 0.99 P=0.435
Thiéu/qué nhiéu (<7 gio hoac >8 gio) 144 2.38 1.07

Homnay  Du giac (7-8 giod) 310 3.42 1.01 P=0.025
Thiéu/qua nhiéu (<7 gio hoac > 8gio) 89 2.46 1.05

Nguon: Két qua khao sat vé NCT cua tac gia, 2021.
4. Két luan

Nhu vay, hoat dong cham soc ban than 1a hoat dong khong thé thiéu trong doi séng sinh hoat
hang ngay cua NCT. Néu quy thoi gian caa mdi nguoi 1a 24 gio thi NCT da sir dung khoang 40%
téng thoi gian cua ngay danh cho hoat dong cham soc ban than. R6 rang, Iy thuyét nhu cu cua
Maslow di té ra phu hop ddi véi su tham gia cac hoat dong cham soc ban than cua NCT. Theo
Maslow, n udng, ngu, nghi ngoi, vé sinh ca nhan, kham bénh, giat giti 1a nhitng nhu cau co ban dé
con ngudi ton tai. Khi con ngudi that sw ¢6 nhu cau thi ho méi danh nhiéu thoi gian tham gia céc
hoat dong dé dat duoc va thoa man nhu cau dé. Cac bang ching nghién ciu cho thiy, da s6 NCT
danh nhiéu thoi gian dé tham gia cac hoat dong chim soc ban than va ho da sir dung thoi gian cho
tirng hoat dong lién quan dén cham séc ban than 1a khac nhau, bai I8 1a do xuét phat tir nhu cau cua
NCT dbi véi cac hoat dong do.

Nghién ciru ciing chi ra rang, tudi cang cao thi thoi gian danh cho hoat dong cham soc ban than
cang nhidu. NCT c¢6 trinh d6 hoc van cang cao, NCT con tham gia hoat dong kinh té thi it st dung
thoi gian cho cham soc ban than.

Khuén miu sir dung thoi gian cho hoat déng nay c¢6 mdi quan hé véi su hai 1ong cudc séng
NCT. NCT str dung thoi gian nay voi mét luong thoi gian nhat dinh (dudi 4 gio/ngay) thi c6 sy hai
long cang cao. Ngu du gidc c6 méi quan hé cuing chiéu vai su hai 1ong cudc sdng cua NCT. Biéu
nay cho thay, sir dung thoi gian cho hoat dong chim séc ban than hang ngay qua nhiéu khong
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mang lai hanh phuc that su cho NCT. Bang chimg nay 1a co sé dé khuyén khich NCT khong nén
danh nhiéu thoi gian cho hoat dong cham séc ban than ma can phan b thoi gian hop ly cho hoat
dong nay va cac hoat dong khéac.

C6 thé n6i, nhitng phét hién nghién ciru trén 14 co s¢ dé tham vén chinh sach chim soc NCT d6i
vé6i 1anh dao thanh phd Can Tho. Thanh phé Can Tho can tao diéu kién cho NCT tham gia hoat
dong tao thu nhap phu hop véi tudi tac, sac khoe nham gilp cho ho ¢é dugc thu nhap va han ché
thoi gian cho nhitng hoat dong dién ra trong nha; khuyén khich NCT tham gia nhiéu hoat dong thur
gidn ngoai troi. Pidu nay gitp cho NCT thanh phd “sdng vui, song khoe, sdng c6 ich” trong nhiing
nam thang cudi doi.
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